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Prefeitura lanca servico ‘Planta On-Line’ para
agilizar aprovacao de projetos de edificacao

A Prefeitura de Jag-
uariina, por meio da
Secretaria ~ Municipal
de Planejamento Ur-

bano, lancara no prox-
imo dia 25 de janeiro o
servico Planta On-line,
uma nova ferramenta

Jaguarituna ¢ uma das
cidades do Circuito das
Aguas Paulista, o destino

mais completo do Brasil

Nao ¢é segredo que a
regiao do Circuito das
Aguas chama a atencao
pela qualidade das aguas,
pela tranquilidade e pelo
contato com a nature-
za. Contudo, as cidades

oferecem muito mais

-

que isso. Vamos desco-
brir? Os sabores da nossa

que tem o objetivo de
dar mais agilidade na
aprovacao de projetos de
edificacao no municipio.

O lancamento do novo
servico sera no dia 25 de
janeiro, as 16h, no An-
fiteatro do Campus da

Saude de Jaguaritna
realiza mutirao contra
0 mosquito da dengue

neste sabado no Cruzeiro

do

Sul

1 e " W,
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regido sdo apaixonantes. &1

Por aqui, os sabores da
gastronomia italiana,
holandesa e, claro, da co-
zinha caipira, formam re-
ceitas unicas e especiais.

Pdg 4.

Prefeitura retoma servico
de troca de placas de
nomes de rua

A Prefeitura de Jag-
uariina, por meio da
Secretaria Municipal de
Mobilidade Urbana, re-
tomou o servico de ma-
nutencao e substituicao
de placas de nomes de
rua.

Segundo o secretario
de Mobilidade Urbana de
Jaguaritna, Ricardo Cor-
tez, o trabalho esta sendo
executado em varios bair-
ros da cidade e deve ter
continuidade nos proxi-
mMos meses.

Pdg 6.

Cras Cruzeiro do Sul realiza
reuniao com familias

em descumprimento de
condicionalidades do Auxilio
Brasil
A Secretaria de As- com as familias em
sisténcia Social de Jag- descumprimento das
uariana realizou nesta condicionalidades do
quarta-feira, dia 18 de Programa Auxilio Bra-
janeiro, uma reuniao sil.
Pdg 7.

UBATUBA CELIO LOCACOES

CASAS E APARTAMENTOS NO CENTRO E NA PRAIA
RECEBEMOS EXCURSOES

Rua Geni Salles N. Braga - Praia Grande - Ubatuba-SP

A  Secretaria de
Saude de Jaguaritina
realiza neste sabado,
dia 21 de janeiro, mais
um mutirao de com-
bate ao mosquito ae-
des aegypti. Dessa vez
a atividade acontece
no bairro Cruzeiro do
Sul, das 8h as 16h. No
proximo sabado, dia
28, sera a vez dos bair-

ros Parque Floriandpo-
lis e Jardim Pinheiros
receberem a visita dos
agentes de saude. As
acoes tém o objetivo de
buscar possiveis focos
do mosquito e passar
informacdes a popu-
lacado a respeito das
doencas transmitidas
por ele: dengue, chiku-
ngunya e zica. _
Pag 7.

Dose de reforco

contra a

Covid-19

continua sendo

aplicada
Antonio

em Santo
de Posse

Pdg 7.

Estrada “Joao Batista
Fabrin” esta recebendo
nova Pavimentacao
Asfaltica em Pedreira

O Governo do Estado
de Sao Paulo através do
Departamento de Estra-
das de Rodagem (DER),
estd desenvolvendo as
obras de recuperacdo da
Estrada “Joao Batista Fab-
rin” até a ligacao com a Es-
trada Vicinal “Basilio Viei-
ra de Godoy”, que também
vem sendo recuperada

pelo Governo do Estado.
“Os servicos fazem parte
do Programa Novas Estra-
das Vicinais do Governo
do Estado e sao de total
responsabilidade do DER
(Departamento de Estra-
das de Rodagem), ligado
a Secretaria de Logistica
e Transportes”, destaca o
Prefeito Fabio Polidoro.

Pdg 6.

UniFAJ localizado na
Rua Amazonas, n° 504,
no Jardim Dom Bos-
co. Na oportunidade,

também haverd uma
apresentacao sobre o
funcionamento da nova
ferramenta.

Pdg 3.
Programa Atleta do
Futuro tera continuidade
em Santo Antonio de

Antonio de Posse. At-
ualmente o programa
atende cerca de 250
criancas e adolescentes
de 6 a 17 anos, entre
atividades de volei de
quadra, volei de areia,
futebol e futsal.

Pdg 5.

Parlamentar
destaca
importancia
de acoes
para evitar
0 Aedes

aegypti

Pdg 3.

Mais uma 6tima
noticia para os nossos
jovens, renovamos a
parceria com o Sesi-SP
para dar continuidade
em 2023 no PAF (Pro-
grama Atleta do Fu-
turo) aqui em Santo

Chuvas
provocam
erosao
do solo e
interdicao
de ponte
em Santo
Antonio de
Posse

Pdg 6.
Tradicional Festa
de Sao Sebastiao

prossegue neste final
de semana na Vila

Canesso

A Comunidade
Catélica da Vila Canes-
so, através da Parbquia
Sant’Ana, iniciou na sex-
ta-feira, 13 de janeiro, a
tradicional Festa em Lou-
vor a Sao Sebastiao 2023,
com programacao reli-

giosa e festiva que acon-
teceram ainda no sabado
e domingo.

Os responsaveis pela
organizacao informam

que nesta sexta-feira, dia
20, a Santa Missa sera
celebrada as 19 horas.

Pdg 4.

 TERGA
S6 A LA CARTE
E SELF SERVICE

EEAENS RODIiZIO COMPLETO

De segunda a sexta - 89,90

DOS PAMPAS GRIL|.

*« CHURRASCARIA -

A mellor churrascario
da negiao!
o (19 3867.0462

99761.4921
99761.4916

[=]

[=]

Finais de Semana e feriados 99,90

[=]

SELF-SERVICE A VONTADE
MARMITEX

todos os dias

G E-mail: churrascariasentinela@gmail.com 0 Rod. SP-340 (Campinas - Mogi) KM 138 - Jaguariina/SP
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«)( PET

Sua nova coluna semanal

Acompanhe
semana as melhores
dicas de como cuidar
do seu pet com a

toda

Dra Cinthia Murias
Médica Veterinaria
CRMV 27622/SP

Hope Vet Care — Rua Maria Angela, 56,
Berlim Tel: (19) 99655-4114
Instagram: @cinthiamuriasveterinaria
Facebook: Cinthia Murias
\ E-mail: cinthiamurias@veterinaria.med.br
N

Alerta para os tutores de
Gatos em epoca de ferias

Caro tutor, hoje
quero trazer um aler-
ta para quem tem ga-
tinho em casa. Nessa
época de férias, é co-
mum viajarmos, tra-
zermos visitas e mu-
darmos a rotina de
casa. Sabemos que os
gatos em sua maioria
sao sistematicos e ter-
ritorialistas, entao es-
sas mudancas nessa
época, se predisposto,
pode levar a proble-
mas urinarios.

A Cistite Idiopatica
Felina é uma das Do-
encas do Trato Urina-
rio Inferior do Felino,
que abrange diversas
patologias que afetam
a bexiga e uretra do
bichinho.

Pode ocorrer em
felinos de qualquer
idade ou sexo, porém
acomete  principal-
mente gatos machos,
castrados, seden-
tarios, obesos, de 1
a 10 anos de idade,
domiciliados, que
comem racao seca e
ingerem pouca agua.
Gatos Persa e Hima-
laio apresentam pre-
disposicao genética.
O desencadeamento

da doenca por causa
emocional de mudan-
cas de rotina e gené-
tica esta sendo estu-
dado, mas é bastante
comum observarmos
na rotina clinica.

Por isso, peco que
nos proximos dias (e
sempre que houver
mudancas) observe
seu animal. O gato
com cistite vai apre-
sentar um ou mais
dos seguintes sinto-
mas:

« Sangue na uri-
na;

« Dificuldade
para urinar (posicao
como da figura);

« Dor ao urinar
(chora, vocaliza);

« Aumento da
freqiiéncia (pinga uri-
na, varias vezes e em
locais inapropriados);

« Alteracoes de
comportamento;

- Lambe a geni-
talia constantemente;

« Agressividade;

« Pode nao que-
rer comer.

Além do fator emo-
cional estressante, as
doencas do trato uri-

nario podem ser cau-
sadas, por infeccoes
bacterianas, fangi-
cas ou parasitarias,
por anormalidades
anatomicas das vias
urinarias, calculos
urinarios e tampoes
uretrais, neoplasias
ou traumas, entre ou-
tras causas.

O grande problema
dessa doenca é o pe-
rigo de obstrucao da
via urinaria, princi-
palmente em machos
por causa da disposi-
cao anatomica. Cal-
culo, coagulo, plug,
podem formar tam-
poes no canal e fazer
com que o animal nao
consiga urinar. Por
conseqiiéncia, a urina
vai enchendo a bexi-
ga e quando nao tem
mais espago, come-
ca a retornar ao rim,
podendo causar uma
séria lesao. Sendo as-
sim, se observar que
nao esta urinando, é
uma emergeéncia, nao
d4 para tentar tra-
tar com medicacao, é
preciso uma interven-
cao ambulatorial para
desobstruir e liberar a
bexiga.

O tratamento ira
variar com a causa da
doenca, se é a primei-
ra vez que ocorre ou
se é uma recidiva, se
ha obstrucao e os si-
nais clinicos.

Para prevenir a
ocorréncia da doenca,
recomenda-se evitar
situacoes de estresse,
instituir uma alimen-
tacao balanceada com
controle de minerais
e de pH urinario, re-
alizacao de exercicios
periodicos e correcao
da obesidade.

Além disso as cai-
xas de areia devem
ser limpas periodica-
mente e o ambiente
deve ter mais caixas
do que o numero de
gatos. Vasilhas com
agua limpa devem es-
tar disponiveis. O uso
de fontes de Agua ou o
ato de colocar um es-
pelho no fundo da va-
silha podem estimu-
lar o animal a ingerir
maior volume

CASA DA MEMORIA PADRE GOMES
SECRET. MUN. DE EDUCACAO
TOMAZ DE AQUINO PIRES -COORD.

FESTA DE SAO SEBASTIAQ:
EVANGELIZACAO , RESTAURO E
TELHADO

Iniciaram-se as soleni-
dades na Pardquia Santa
Maria de Jaguariina em
homenagem a Sao Sebas-
tido, glorioso martir da Fé
Crista, nos primordios da
Evangelizacao. Nas noi-
tes de 19 e 20, celebragao
de missa solene na Matriz
Nova com homilia ungida
de redentorista do Revmo
Padre Ademir Bernardelli.
A Praca da Alimentacao
nestas noites prepara-se
para o ponto alto da festa
neste sabado e domingo,
21 e 22 de janeiro. Neste
sabado as 19h sera a ul-
tima noite do Triduo de
Missas com igreja lotada
pelos fiéis. Havera a Bén-
cao aos motoristas e cha-
ves dos veiculos e de casa,
pedindo a intercessao do
milagroso santo. Orar com
fé, “para Deus nada é im-
possivel” (Lec 1,37).

Apds a Santa Eucaris-
tia, na Praca papa Joao
XXIII, pastéis crocantes
, suco natural de fruta,
lanches de pernil, cerveja
e chope gelado, e iguarias
diversas ao suave som de
conjunto musical. Que-
réncias organizadas em
bretes montados com ca-
pricho com agua e comida,
receberao no domingo, 22,
0s garrotes para o leildo.
As 10 horas Missa Solene
de Sao Sebastido, protetor
dos rebanhos e da lavou-
ra, protetor contra a peste,
fome e guerra. Havera a
béncao dos “pets” em geral
e dos animais em leilao.

Apds tal festividade
chega a 132 cavalgada de
Sao Sebastido. Ela saira
do Clube do Cavalo, Gue-
des de Baixo, entrara pela
Rua José Alves Guedes,
em desfile diante do Cen-
tro de Pastoral Paroquial.
Aguarda-se a béncao dos
animais e dos cavaleiros.
A praca estara com a ali-
mentacdo a todo vapor.
As 14 horas grande Lei-
lao dos Garrotes até aca-
bar animais e prendas ali
na praca da alimentacdo.
As 17 h Missa e Procissao
de Sdo Sebastido. A festa
acontecera até as 22 h. A
festa que ocorre na praca
neste 2023 tera movimen-
to altamente beneficente e
nobre, como sempre pro-
curou ter.

Todo o movimento fi-
nanceiro do Leildo dos
Garrotes sera depositado
em conta conjunta da Pa-
roquia com membros da
comissao de Restauro da
Matriz Centenaria. Este
marco de fundacdo da ci-
dade de 1894 precisa ur-
gentemente de execucio
de projetos emergenciais
para manter vivo este pa-
trimonio histoérico, artis-
tico, arquitetonico e reli-

gioso. Antes de proceder
ao restauro é necessario
salvar o patriménio. A As-
sociacdo dos Engenheiros,
Arquitetos e Agronomos
elaborou projetos funda-
mentais para manter a es-
trutura fisica fortalecida e
livre de incéndio, acao das
chuvas e das umidades,
restauro do telhado, segu-
ranca do sistema de para-
-raios, reparo do reboco
que se esboroa.

A comissao contara
com o auxilio deste leilao
para iniciar a reforma da
instalacdo elétrica. Depois
partirA com o auxilio da
populacao para pedir co-
laboracao das empresas
deste parque industrial.
Em toda a sua histéria
registrada vemos a parti-
cipacgdo tnica dos fiéis. O
povo local é quem man-
tém vinculo afetivo com
a Capela de Santa Maria
do Jaguary e com a sua
historia. O movimento fi-
nanceiro auferido de toda
a Praca da Alimentacdo o
Padre Ademir Bernardelli
pretende iniciar com ele
a compra de telhas para a
reforma de toda a cobertu-
ra da Igreja Matriz Nova.
Problema que vem desde

seus primeiros anos com
penetracao de chuva entre
as telhas justapostas sem
vedacao sobressalente ne-
cessaria entre as camadas.

Ha que suprir a cama-
da ausente de telhas. Faz-
-se necessario a colocacao
de novo sistema de telha-
mento com revestimento
isotérmico, eliminacdo de
penetracao das chuvas e
de ruidos. A arrecadacao
de toda venda de alimen-
tos sera revertida para esta
finalidade: inicio da aqui-
sicao das telhas. E assim
a Igreja, instituicao sagra-
da sem fins lucrativos, vai
evangelizando, formando
as geracoes cristas, conser-
tando a Nova e preservan-
do a Centenaria. O alvo da
Centenaria, ap0s projetos
emergenciais € o Restau-
ro. Prof. Dr. Marcos Tog-
non da UNICAMP, iniciou
Restauracdo com a descu-
pinizacao do teto (Barroco
Alemao), porém por falta
de verba interrompeu-se o
trabalho.

O Clero, a Parbéquia e o
Povo aguardam documen-
tacdo que serd emitida
pela Secretaria Municipal
do Planejamento. O pro-
cesso de restauro arras-
ta-se desde 2016. E justo
cuidar desse patrimonio.
Ele representa a cidade e
o seu povo. E o simbolo
da paisagem cultural edi-
ficada por seus habitantes
de geracao em geracao até
o0 momento atual, uma ci-
dade em franco progresso
abracada por todos os seus
municipes. A Historia é a
alma da cidade. E o corpo
da cidade é o seu Povo. Se
um Patrimoénio Cultural,
uma Historia, nao for res-
gatada, recuperada, pre-
servada, divulgada, Povo
e Cidade perdem a sua
Identidade (Luciano Dias
Pires).

Tomaz de Aquino Pires.

CRENCAS

E facil saber das coisas,
depende somente de vocé.
Olhe a bondade, o carater,

nao condene o que o outro cre.

A fé é o alimento da alma.
Chame Deus como quiser.
O nome nao muda a pessoa,
depende do que ela fizer.

Se meu filho é do Sao Paulo,
a esposa, do Palmeiras,
sendo eu corintiano,
nao vamos brigar por besteiras.

Meu lar é um ninho de amor,
nele nao deve existir desavencas.
Tenho a minha religiao,
mas respeito as outras crencas.

Poesia de Valter Maz Borges, do livro Despedida,
volume 6, da colecao Mensagens de fé, da editora
O Artifice (editoraoartifice.com.br), em homena-
gem ao Dia Mundial da Religido, que se comemora
em 21 de janeiro. Todos os livros do autor sao

filantropicos.
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PLANEJAMENTO URBANO:

Prefeitura lanca servico ‘Planta On-Line’ para
agilizar aprovacao de projetos de edificacao

O lancamento do novo servigco serd no dia 25 de janeiro, as 16h, no Anfiteatro do Campus da UniFAJ localizado na Rua Amazonas, n°® 504, no Jardim Dom Bosco

A Prefeitura de Ja-
guariina, por meio da
Secretaria ~ Municipal
de Planejamento Urba-
no, lancard no proxi-
mo dia 25 de janeiro o
servico Planta On-line,
uma nova ferramenta
que tem o objetivo de
dar mais agilidade na
aprovacao de projetos
de edificacdo no muni-
cipio.

O lancamento do
novo servico sera no dia
25 de janeiro, as 16h, no

Anfiteatro do Campus
da UniFAJ localizado
na Rua Amazonas, n°
504, no Jardim Dom
Bosco. Na oportunida-
de, também havera uma
apresentacao sobre o
funcionamento da nova
ferramenta.

Segundo o secretario
de Planejamento Urba-
no de Jaguariina, Ro-
mulo Vigatto, 0 Planta
On-line sera “um ser-
vigo que proporcionard
precisao, transparéncia

e acessibilidade”.

“O Planta On-line vai
permitir que os projetos
de aprovacao de cons-
trucoes residenciais nao
ocorram mais em papel,
mas em ambiente total-
mente digital. Desde o
protocolo, a pessoa nao
vai mais precisar vir até
a prefeitura para dar en-
trada nas vias fisicas das
plantas. Tudo isso agora
serd anexado aos arqui-
vos digitais do proces-
so. Isso vai agilizar em

muito a aprovacao dos
projetos”, explica o se-
cretario.

Ele afirma que, nes-
se primeiro momento, o
servico estara disponi-
vel apenas para projetos
residenciais. “Havendo
a adaptacao dos profis-
sionais — engenheiros e
arquitetos responsaveis
pelos projetos —, vamos
ampliar o leque para
projetos comerciais, in-
dustriais e outros”, diz
Vigatto.

Parlamentar destaca importancia de acoes para
evitar o Aedes aegypti

Da Redacao

O deputado Edmir
Chedid (Uniao) declarou
nesta quarta-feira (18)
que é preciso intensifi-
car em nivel municipal
as atividades de combate
ao Aedes aegypti, trans-
missor da chikungunya,
dengue, febre amarela
e zika. De acordo com o
parlamentar, a infesta-
cao do mosquito é sem-
pre mais intensa nesta
época do ano em razao
do volume de 4gua acu-
mulada e altas tempera-
turas.

“A  agua acumula-
da em excesso e o calor
sao fatores que propi-
ciam a eclosao de ovos

do mosquito. Por isso,
para evitar esta situacao,
€ preciso intensificar as
medidas de combate e
controle do vetor. Na
maioria das vezes, sdo
acoes bem 51mp1es que
podem salvar vidas e evi-
tar uma epidemia; acoes
que devem comecar em
casa, visto que o mosqui-
to tem habitos domésti-
cos”, explicou.

Para auxiliar a co-
munidade, o parlamen-
tar passou a divulgar
em suas redes sociais
uma cartilha elaborada
pela Fiocruz — Funda-
cao Oswaldo Cruz, vin-
culada ao Ministério da
Saude. “Esta publicacao,
escrita de forma sim-

ples e direta, disponivel
para download, ensina
como vistoriar sua pro-
pria residéncia, uma vez
por semana, para evitar
proliferacao da doenca”,
afirmou.

“Dez Minutos Contra
o Aedes: Saiba como Eli-
minar Focos do Mosqui-
to da Dengue” é um guia
de acdo semanal que
demonstra a maneira
correta de como evitar a
proliferacdo do mosqui-
to Aedes aegypti. “Esta
cartilha traz um che-
ck list com 13 itens que
devem ser fiscalizados
semanalmente a fim de
evitar o mosquito. Tudo
muito simples, mas com
informacgdes importan-

tes”, completou.

Cenario epidemiolo-
gico

Em 2022, o Brasil re-
gistrou 1.016 mortes em
decorréncia da dengue e
1,4 milhao de casos pro-
vaveis da doenca — au-
mento de mais de 160%
em relacdo aos casos
registrados em 2021. O
Centro-Oeste  figurou
como a regiao com maior
taxa de incidéncia da do-
enca: 2.086 casos para
cada 100 mil habitantes;
no Estado de Sao Paulo,
Araraquara foi o munici-
pio com maior indice da
doenca.

A infeccao pode ser
assintomatica ou com si-

nais leves. Normalmen-
te, a primeira manifesta-
cao da dengue ¢ a febre
alta, que pode durar de
dois a sete dias. A forma
grave da doenca inclui
dor abdominal intensa e

continua, nauseas, vomi-
tos persistentes e sangra-
mento de mucosas. Ao
sentir qualquer sintoma
e na persisténcia dele,
procure uma unidade de
saude mais proxima.

Detran.SP e Poupatempo realizam primeiro
mutirao do ano para a renovacao da CNH neste
sabado (21)

PRAZO DE RENOVACAO CNH
COM VENCIMENTO EM 2022
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OBS.: Para as habilitagoes com vencimento previsto a partir
de janeiro de 2023 nao havera prorrogacao nos prazos, que
serao de no maximo 30 dias apos o vencimento.

Da Redacao

O Detran.SP, em par-
ceria com o Poupatem-
PO, promove no proximo
sabado (21) o primeiro
mutirdo deste ano para
quem precisa regulari-
zar a Carteira Nacional
de Habilitacado (CNH).

Estao disponiveis 10
mil vagas em todas as
unidades do programa.
O objetivo é atender os
motoristas que precisam
regularizar o documento
até o dia 31 de janeiro.

E importante lembrar
que, a partir de agora,
os condutores que pos-

suem vencimento da
CNH previsto a partir de
1° de janeiro de 2023 em
diante precisam seguir
o cronograma habitual
- ou seja, providenciar a
renovacao do documen-
to no intervalo entre 30
dias de antecedéncia a
data e, no maximo, 30

dias apo6s o vencimento.

Além disso, motoris-
tas que tiveram o docu-
mento vencido em maio
de 2022, cujo prazo de
renovacao havia sido es-
tendido por meio da De-
liberacao 243 do Conse-
lho Nacional de Transito
(Contran), de 09/11/21,
também precisam atua-
lizar a CNH até o final de
janeiro.

O agendamento para
o atendimento presen-
cial durante o mutirao
estd disponivel e deve
ser feito previamente
pelos canais eletronicos
de forma gratuita pelo
portal www.poupatem-
po.sp.gov.br, aplicativo
Poupatempo Digital e
totens de autoatendi-
mento e no assistente
virtual, o P, disponivel
também no WhatsApp,
pelo namero (11) 95220-
2974.

Em caso de fiscaliza-
cao de transito, a puni-
¢a0 para quem nao re-
novar o documento no
prazo correto é de sete
pontos na carteira, além
de multa no valor de R$
293,47, conforme deter-
mina o Coédigo de Tran-
sito Brasileiro (CTB).

Quem nao puder
comparecer ao muti-
rao do préximo sabado
também conseguira re-
novar o documento de
forma simples e prati-
ca, pelo portal Detran.

SP (www.detran.sp.gov.
br), Poupatempo (www.
poupatempo.sp.gov.br),
app Poupatempo digi-
tal ou ainda pelo What-
sApp do Detran.SP (11
2178-9494). Para rea-
lizar o servico, a pessoa
nao pode ter nenhum
bloqueio no prontuario
- como nos casos de sus-
pensao ou cassacao do
documento.

Renovacao  digital:
veja 0 passo a passo

Para renovar a CNH,
basta acessar os canais
digitais  (www.detran.
sp.gov.br, www.poupa-
tempo.sp.gov.br, app do
Poupatempo ou at-
sapp do Detran.SP (11-
2178-9494). ApoOs con-
firmar ou atualizar os
dados, o motorista agen-
da e realiza o exame mé-
dico na clinica indicada
pelo sistema.

O condutor que vai
renovar as carteiras de
habilitacdo  categorias
A e B deve selecionar a
data e hora para exame
médico com um profis-
sional credenciado pelo
Departamento de Tran-
sito. Nos casos de pro-
fissionais que exercem
atividade remunerada
€ necessario que se faca
também o exame psico-
logico.

Para as renovacoes
das categorias C, D ou E
0 primeiro passo € mar-

car exame toxicoldgico
em uma das clinicas cre-
denciadas.

Com a aprovacao nos
exames, € necessario
pagar a taxa de emissao
da CNH (R$ 124,06) e
aguardar  orientacoes
via e-mail para acessar
a CNH Digital, que tem
a mesma validade do
documento fisico e fica
disponivel no aplicativo
Carteira Digital de Tran-
sito (CDT). O codigo de
seguranca para acessar
a CNH digital também
pode ser consultado pe-
los canais eletronicos do
Poupatempo.

Visando evitar deslo-
camentos e proporcio-
nar mais conforto e co-
modidade, além da CNH
digital, o cidadao rece-
bera a CNH fisica, pelos
Correios, no endereco
indicado pelo motorista.

Servico

Mutirao para renova-
¢ao de CNH: acontecera
em todas as unidades do
Poupatempo, com mais
de 10 mil vagas de aten-
dimento para este saba-
do (21/01).

Datas: sabado, dia 21
de janeiro

Horéarios: das 7h as
13h ou das 9h as 13h, de
acordo com unidade es-
colhida. A consulta pode
ser feita no site www.
poupatempo.sp.gov.br.
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TURISMO:

Jaguaritna é uma das cidades do Circuito das Aguas
Paulista, o destino mais completo do Brasil

O projeto da Secretaria de Turismo e Viagens do Estado de Sdo Paulo promove os principais produtores e restaurantes das regioes turisticas do estado

De Pedreira

Nao ¢é segredo que a
regidao do Circuito das
Aguas chama a aten-
cao pela qualidade das
aguas, pela tranqui-
lidade e pelo contato
com a natureza. Contu-
do, as cidades oferecem
muito mais que isso.
Vamos descobrir?

Os sabores da nossa
regiao sao apaixonan-
tes. Por aqui, os sabores
da gastronomia italia-
na, holandesa e, claro,
da cozinha caipira, for-
mam receitas Unicas e
especiais. Prova disso
¢ que nove empreendi-
mentos do Circuito fa-
zem parte do programa

Rotas Gastronomicas.

O projeto da Se-
cretaria de Turismo e
Viagens do Estado de
Sao Paulo promove os
principais produtores
e restaurantes das re-
gioes turisticas do es-
tado, selecionando-os
a partir de critérios
como representativida-
de local, autenticidade,
qualidade do produto e
facilidade do acesso do
turista a producao ru-
ral.

Nao podemos deixar
de citar a relevancia
dos cafés especiais e da
cachaca, produtos que
(por articulacao do CI-
CAP, produtores, pre-
feituras, Sebrae e Ins-

tituto Federal de Sao
Paulo) obtiveram o selo
de Indicacao Geografi-
ca, valorizando o que é
produzido nas cidades
consorciadas.

Ha muitos recantos
para quem busca tran-
quilidade no Circui-
to das Aguas Paulista.
Contudo, se engana
quem pensa nao haver
espacos para a realiza-
¢ao de grandes eventos
por aqui. O complexo
arquitetonico onde esta
instalado o Centro de
Convengoes do Circuito
das Aguas é o maior do
tipo na América Latina.
Possui area total de 60
mil m2, 15 mil m2 de
area coberta construi-

da e realiza congressos,
convencoes € exposi-
coes.

As cidades tam-
bém possuem cerca
de 30 mil leitos, além
de competéncia na or-
ganizacao de grandes
feiras, festas e eventos
dos mais diversos por-
tes e destinados a todo
perfil de puablico.

As cidades do con-
sorcio estao aptas a re-
ceber grande fluxo de
turistas por rodovias
federais e estaduais,
mas também por ae-
roportos. Os terminais
de Viracopos e de Gua-
rulhos ficam a 54 km
e 130 km do Circuito,
respectivamente. Além

disso, as regioes metro-
politanas de Campinas
e Sao Paulo tém cerca
de 25 milhoes de turis-
tas em potencial.

Essas, contudo, sao
apenas algumas das
potencialidades da re-
gido. Descubra o me-
lhor destino do Brasil!

- Bingo Beneficenle
dia I13[/01 as I9h30

o Bella Cakes o Q‘,‘*Tﬁﬁ:
| M
O @bella.cakes.oficial ; &g >
(L) (19) 99595-3361 / %
ko »’#‘6
(':,.f e .J!' b
Aceitamos :

DELIVERY

‘ 3867.5017

3867.0656
9109.0346

S T4 OE

INTERNET EM

T0DOS 05 LUGARES,

para todos

0S momentos!

www.netaki.com.br
(1993877 2700

TEMOS BATATA RECHEADA E PRATOS COMMHADOS..,W :

HORARIO DE FUNCIONAMENTO:
3,4, 5° EDom. das 18h00 s 23h00 | 6, Sab. e Feriados das 18h00 as 00HOD e

Bolos
Mousses
Cupcakes

‘el 4." Bolos tematicos

Bento Cake
Aniversarios

Datas comemorativas

Massafaberta

RUA PEDREIRA, 526-D - JD. ALICE - (ESQ.COM AV. ANTONIO PINTU CATAO) - JAGUARIGNA

Tradicional Festa de Sao

Sebastiao prosseqgue neste

final de semana na Vila

De Pedreira

A Comunidade Ca-
tolica da Vila Canes-
so, através da Parbquia
Sant’Ana, iniciou na sex-
ta-feira, 13 de janeiro,
a tradicional Festa em
Louvor a Sao Sebastiao
2023, com programacao
religiosa e festiva que

TCimoveis

CRECI Honof

19 99169.6364
@tcimoveisjaguariuna

Um cantinho
~ para ser

Canesso

aconteceram ainda no
sabado e domingo.

Os responsaveis pela
organizacao informam
que nesta sexta-feira, dia
20, a Santa Missa sera
celebrada as 19 horas.
“A Festa de Sao Sebas-
tido prossegue no saba-
do, 21, e domingo, 22 de
janeiro, com as Missas

TROLES|

IMORILIARIA

CRECIZ3707 -1

19 99862.6648
@imobiliaria.trolesi

acontecendo sempre as
16h30, apos a celebracgao
tem a Quermesse com
lanches, pastéis, o deli-
cioso Costelao, bebidas
e o Bingo”, ressaltam os
voluntarios.
Informagoes também
podem ser obtidas pelo
telefone: (19) 3893-

1785.

Localizacao
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ESPORTES:

Programa Atleta do Futuro tera continuidade

Mais uma 6tima noti-
cia para os nossos jovens,
renovamos a parceria
com o Sesi-SP para dar
continuidade em 2023
no PAF (Programa Atleta
do Futuro) aqui em Santo
Antonio de Posse. Atual-
mente o programa aten-
de cerca de 250 criangas
e adolescentes de 6 a 17
anos, entre atividades de
volei de quadra, volei de
areia, futebol e futsal.

Para formalizar a par-
ceria, a coordenadora de
Qualidade de Vida do
CAT Sesi Mogi Guacu,

Raissa de Campos Olivei-
ra esteve com a vice-pre-
feita Ana Brandao, com a
primeira-dama e secreta-
ria de Desenvolvimento
Social, Esporte e Cultura,
Ana Lucia Lima da Silva,
e com o superintenden-
te de gestao do Espor-
te, Eduardo Suzigan de
Campos.

O programa conta
com o apoio da empre-
sa Villalva Comércio de
Frutas.

FUTSAL FEMININO
E tem novidade na

” Jornal de Jaguaritina

em 2023

Atualmente o programa atende cerca de 250 criangas e adolescentes de 6 a 17 anos

area. No sabado, 11 de
fevereiro, comecam os
treinos de Futsal Femi-
nino. As interessadas de-
vem entrar em contato
por meio do WhatsApp:
(19) 3896-4762 ou pre-
sencialmente, no Ginasio
Municipal de Esportes,
localizado na Rua Eucli-
des Constantino, s/n —
Vila Rica II.

FUTSAL

(Terca e quinta-feira)
Horario:

8h30 — 6 aos 12 anos

oh30 — 12 aos 17 anos

qa&w YAKISOBA HOUSE!

Delivery Jaguariuna

PECA O CARDAPIO
™ (19) 99816-1901

ESTAMOS
NO1FOOD = |
BAIXE O APP B¢

13h30 — 15 aos 17 anos

14h30 — 11 a0s 14 anos

15h30 — 6 aos 10 anos

Local: Ginasio Muni-
cipal de Esportes

FUTEBOL DE CAM-
PO

(Segunda e quarta-fei-
ra)

Horario:

8h30 — 6 aos 12 anos

9h30 — 12 aos 17 anos

13h30 — 15 aos 17 anos

14h30 — 11 aos 14 anos

15h30 — 6 aos 10 anos

Local: Campo Munici-
pal José Ferreira Neto

ITALIANO DE NOZES
COM UVA PASSA

FILAQ DE CALABRESA J

FORUADS 0 EMARA

! ITALIANO DE ALECRIM |
COM QUELIO MEIA CURA §

ﬁ rrj |?I‘nlwap-aﬁarsaarlesa‘|al

Apresentacoes musicais
Cinema - Teatro - Passeios

Confira a programacao deste final de semana

)/ O\ - Contagao de Historia - Biblioteca Municipal - 1h
Ol - Férias no Parque - Parque Serra Dourada - 1'th as 17h

0O/ 01 - Teatro Musical "Be Our Guest" (inspirado no classico A Bela e a Fera)
Teatro Mumcupal 19h30

| - Teatro Infantil - "A Bruxinha que era boa" - Parque dos Lagos - 10h30
1/( -l * Musica na Praga com Leandro - Praga Umbelina Bueno - 10h30
1/ O - Férias no Parque - Parque dos Lagos - 14+h as 17h

| - Passeio de Maria Fumaga - Saida do Centro Cuttural as 10h - Retirar
ingresso na Secretaria de Turismo e Cultura, dia 20/0\, das O%h as 16h, mediante
entrega de | litro de (eite - INGRESSOS LIMITADOS

Siga nos:

o o /prefeituradejaguariuna

jaguariuna.sp.gov.br

22/ 0\ - Teatro Infantil - "Pluft, o Fantasminha’ - Teatro Municipal - 10h30
2/ 0\ - Quarteto de Cordas - Fazenda da Barra - 10h

/1 - Passeio de Maria Fumaga - Saida do Centro Cultural as 10h - Retirar
mgresso na Secretaria de Turismo e Cultura, dia 20/01, das O%h as 16h, mediante
entrega de | litro de leite - INGRESSOS LIMITADOS

22/ 0\ - evento de carros antigos - Bovlevard do Centro Cuttural - O9h as 16h

Secretaria Municipal de
Turismo e Cultura

JAGUARIUNA

= Bl i T e e R el R = 7
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MOBILIDADE URBANA:

Prefeitura retoma servico de troca

de placas de nomes de rua

O trabalho estd sendo executado em vdrios bairros da cidade e deve ter continuidade nos proximos meses

A Prefeitura de Ja-
guariina, por meio da
Secretaria Municipal de
Mobilidade Urbana, re-
tomou o servico de ma-
nutencao e substituicao
de placas de nomes de

rua.

Segundo o secretario
de Mobilidade Urbana
de Jaguariina, Ricardo
Cortez, o trabalho esta
sendo executado em va-
rios bairros da cidade e

deve ter continuidade
nos proéximos meses.
“Fizemos um levanta-
mento de todas as placas
que estdo com os letrei-
ros apagados e também
levantamos os bairros

cujas ruas estavam sem
placas”, explica o secre-
tario.

O servico atende ao
cronograma  previsto
para ser realizado em to-
dos os bairros da cidade.

A caixa de gordura deve ser limpa
periodicamente pelo morador ou
por um aspecialista.

De Holambra

A conscientizacao
sobre o descarte irregu-
lar de residuos na rede
coletora de esgoto é um
dos principais desafios
da Aguas de Holambra.
Por isso, a concessiona-
ria desenvolve campa-
nhas educativas sobre
o tema durante todo o
ano.

Entre varios itens
que compoe o sistema
de esgoto, um ¢é fun-
damental em qualquer
tipo de imo6vel, mas im-
prescindivel em restau-
rantes, lanchonetes, su-
permercados e afins: a
caixa de gordura. Quem
explica a necessidade
e a importancia desse
equipamento é o coor-
denador de Operacoes

Caixa de gordura: dispositivo
indispensavel para todos os
imoveis

e Servicos da Aguas de
Holambra, Alan Pedra.

“A caixa de gordura
atua como uma espé-
cie de primeiro filtro
da rede de esgoto. Va-
mos considerar um res-
taurante, por exemplo.
Sem a caixa de gordura,
todo o material elimi-
nado na pia iria dire-
to para a rede coletora
de esgoto — restos de
comida, 6leo e gordu-
ras, causando diversos
problemas, entre eles,
incrustacao na tubula-
cao”, explica Alan. “A
caixa de gordura é um
importante dispositivo
para que nao ocorram
esses tipos de proble-
ma”, emenda.

Mas como esse pro-
cesso acontece? “Como
o proprio nome diz, a
caixa de gordura arma-
zena toda a gordura eli-
minada no ralo da pia,

mantendo a tubulacao
livre para o escoar a
agua”, comenta Alan.
Mas para que ela cum-
pra seu papel de forma
adequada, necessita de
manutencao regular.

MANUTENCAO

A manutencdo da
caixa de gordura é im-
portantissima porque
evita entupimentos na
rede. “Em estabeleci-
mentos comerciais, a
caixa com excesso de
gordura gera até pro-
blemas na rotina dos
empregados, como a
demora no escoamento
da agua da pia. Outra
situacao costuma ser o
retorno da sujeira pelo
ralo e, por fim, o entu-
pimento da tubulacao”,
diz Alan.

Algumas  medidas
bastante simples po-

dem evitar excessos na
caixa de gordura:

- Retire toda a sobra
de comida e de 6leo de
pratos, travessas e pa-
nelas antes de coloca-
-las na pia;

- Limpe bem a louca
com a ajuda de papel
toalha pois, dessa ma-
neira, os utensilios vao
para a pia sem residu-
0s;

- Jamais descar-
te Oleos e gorduras no
ralo na pia. Utilize gar-
rafas pet para guardar
o 6leo;

- Destine o 0leo ar-
mazenado as empresas
que reciclem o produto.

VALE LEMBRAR

A caixa de gordura
acumula os residuos
de gordura da cozinha,
transformando-os em
blocos compactos. Isso
evita que eles passem

pelo ralo e danifiquem
a tubulacao.

Com o tempo, esses
blocos compactos de
gordura enchem a cai-
xa. Além do risco de
transbordar, isso pode
causar o entupimento
de redes de esgoto. A
solucao? Fazer a limpe-
za periodica!

Mas quando fazer
a limpeza da caixa de
gordura?

- De 6 em 6 meses
para caixas de gordura
em residéncias;

- De 3 em 3 meses
para as caixas localiza-
das em apartamentos;

- Uma vez ao més em
bares e restaurantes de
pequeno porte;

- Toda a semana em
caso de grandes restau-
rantes ou locais com
muito uso de o6leo ou
gorduras.

Chuvas
e inter

As constantes chuvas
que atingem o municipio
nos ultimos dias, provo-

)rovocam erosao do solo
icao de ponte em Santo

caram a erosao do solo,

concelos com a Rua Qui-

Antonio de Posse

motivo, a mesma foi in-

na ponte que liga a Rua rino Semeghini, no bairro terditada apo6s avaliacao

Antonio Fernandes Vas-

Vila Esperanca, por esse

técnica da Defesa Civil.

Estrada “Joao Batista Fabrin” esta recebendo
nova Pavimentacao Asfaltica

De Pedreira

O Governo do Esta-
do de Sao Paulo através
do Departamento de
Estradas de Rodagem
(DER), esta desenvol-
vendo as obras de re-
cuperacao da Estrada
“Joao Batista Fabrin”
até a ligacao com a Es-
trada Vicinal “Basilio
Vieira de Godoy”, que

também vem sendo re-
cuperada pelo Governo
do Estado.

“Os servicos fazem
parte do Programa No-
vas Estradas Vicinais
do Governo do Esta-
do e sao de total res-
ponsabilidade do DER
(Departamento de Es-
tradas de Rodagem),
ligado a Secretaria de
Logistica e Transpor-

tes”, destaca o Prefeito
Fabio Polidoro.

O Programa Novas
Estradas Vicinais faz
parte de um pacote de
obras de infraestru-
tura do Governo do
Estado de Sao Paulo
para auxiliar na reto-
mada do crescimento
econdmico. “Além da
Estrada Basilio Vieira
de Godoy, consegui-

mos também junto ao
Governo do Estado a
recuperacao da Estra-
da Joao Batista Fabin,
que comeca no entron-
camento com a Rua Pa-
dre Francisco Salvino e
vem até a divisa com a
Estrada Basilio Vieira
de Godoy, ou seja, até
a conhecida ponte tor-
ta”, concluiu o Prefeito
Fabio Polidoro.

Secretaria de Obras e Vias Publicas recupera galeria de
aguas pluviais e rede de esgoto no bairro Jardim Andrade

.
1
\

De Pedreira

A Prefeitura de Pe-
dreira através de sua
Secretaria de Obras e
Vias Publicas esta re-

cuperando redes de
aguas pluviais e de es-
goto, localizadas na

Rua Lourenco Gotar-
delli, no bairro Jardim
Andrade.

Segundo informa-
ram os técnicos da Se-
cretaria de Obras, a for-
te chuva registrada na
tarde da segunda-feira,
16 de janeiro, acabou
quebrando uma par-
te da galeria de aguas
pluviais e também da
rede de esgoto, o que
fez com que o asfalto
cedesse abrindo um

grande buraco. “Assim
que a Administragao
Municipal foi informa-
da a Divisao de Tran-
sito esteve sinalizando
o local e iniciamos os
servicos de reconstru-
¢ao”, enfatizaram os
técnicos municipais.

O Prefeito Fabio Po-
lidoro esteve no local e
ressaltou que serao ne-

cessarios 60 metros de
novas redes, sendo a de
aguas pluviais recons-
truida com tubos 0’40
mm, além da constru-
cao de 2 (duas) caixas
de passagem. “Na rede
de esgoto o SAAE ira
refazer 5 ligacOes nas
residéncias atingidas”,
concluiu o Prefeito Fa-
bio.
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SAUDE:

A Secretaria de Sau-

neste sibado, dia 21 de

Saude de Jaguariuna realiza mutirao
contra 0 mosquito da dengue neste
sabado no Cruzeiro do Sul

As agoes tém o objetivo de buscar possiveis focos do mosquito e passar informagées a populacdo a respeito das
doencas transmitidas por ele

de combate a0 mosquito
aedes aegypti. Dessa vez
a atividade acontece no
bairro Cruzeiro do Sul,
das 8h as 16h.

No proximo sabado,

de de Jaguaritina realiza janeiro, mais um mutirdo dia 28, serd a vez dos

bairros Parque Floriané-
polis e Jardim Pinheiros
receberem a visita dos
agentes de satude.

As acOes tém o objeti-
vo de buscar possiveis fo-
cos do mosquito e passar

informagoes a popula-
cao a respeito das doen-
cas transmitidas por ele:
dengue, chikungunya e
zica.

O trabalho consiste
em inspecionar quintais e

o interior das casas, sem-
pre acompanhado por
um morador, a quem sao
passadas as informacoes
basicas sobre como evitar
que haja acimulo de agua
em locais ou recipientes.

Cras Cruzeiro do Sul realiza reuniao
com familias em descumprimento de
condicionalidades do Auxilio Brasil

De Jaguaritina

A Secretaria de Assis-
téncia Social de Jaguari-
una realizou nesta quar-
ta-feira, dia 18 de janeiro,
uma reuniao com as fami-
lias em descumprimento
das condicionalidades do
Programa Auxilio Brasil.
O encontro aconteceu no
CRAS (Centro de Refe-
réncia de Assisténcia So-
cial) Cruzeiro do Sul. Os

demais CRAS - Nassif,
Centro e Florianopolis
— também ja realizaram
encontros com o mesmo
objetivo.

Segundo o Ministério
da Cidadania, as condi-
cionalidades “sao com-
promissos assumidos
tanto pelas familias be-
neficiarias quanto pelo
poder publico para refor-
car o acesso das familias
a direitos sociais basicos”.

Ainda de acordo com o
ministério, para receber
o Auxilio Brasil, é pre-
ciso cumprir requisitos
de satde, como vacina-
cdo e acompanhamento
nutricional de criancas
menores de sete anos e
pré-natal de gestantes, e
de educacdo, como taxas
minimas de frequéncia
escolar.

Na reunido também
abordado o tema “Janei-

ro Branco”, que tem como
objetivo dar énfase a saa-
de mental, chamando a
atencao dos individuos,
das autoridades e das ins-
tituicoes sociais para tudo
o que diz respeito aos
universos mentais, com-
portamentais e subjetivos
dos seres humanos.

Apods o encontro, os
participantes foram aten-
didos  individualmente
para orientacoes.

Sargento Martone Barreto de
Oliveira ¢ 0 novo Comandante da
Policia Militar de Pedreira

De Pedreira

O Prefeito Fabio Polidoro
e o Secretario de Seguran-
ca e Cidadania Dr. Licur-
go Nunes Costa, recebe-
ram na terca-feira, 17 de
janeiro, no Gabinete do
Paco Municipal, a visita
do novo Comandante do
20 Pelotao da 22 Compa-

nhia do 26° Batalhao da
Policia Militar do Interior
(BPMI), Sargento Marto-
ne Barreto de Oliveira.

Durante o encontro o
Prefeito Fabio Polidoro e
o Secretario de Seguranca
Dr. Licurgo Nunes Costa,
enfatizaram a importan-
cia do trabalho cooperado
das forcas de seguranca

do Municipio no comba-
te ao crime. “Desejamos
boas vindas ao Sargento
Martone, a Policia Mili-
tar € parceira em todos
0s nossos projetos, dese-
jamos que os trabalhos
continuem combatendo
o crime e garantindo a lei
e a ordem em Pedreira”,
concluiram o Prefeito Fa-

bio e o Secretario Dr. Li-
curgo.

Sargento Martone Barre-
to de Oliveira ja atuou no
7° BAEP — Batalhao de
Acoes Especiais de Poli-
cia da Capital, atua ha 17
anos na Policia Militar, e
ja trabalhou nas cidades
de Jaguariina e Santo
Antonio de Posse.

Dose de reforco contra a Covid-19 continua
sendo aplicada em Santo Antonio de Posse

A dose de reforco con-
tra o novo coronavirus/
COVID-19 esta disponi-
vel em todos os Postos de

Saude da Familia (PSFs).
A vacinacao acontece de
segunda a sexta-feira, a
partir das oh. Nao deixe

de comparecer no ponto
de vacinacao mais proxi-
mo e concluir seu esque-
ma vacinal.

Confira quais publicos
estao sendo vacinados:
? +18 anos: 42 dose (in-

tervalo de 4 meses apés a 22)

22)

? +12 anos: 32 dose (in-

? 3 a 11 anos: 22 dose
(intervalo de 28 dias apos

tervalo de 4 meses apés a a1?)

Unimed Amparo promove Campanha de Doacao
de Sangue

De Amparo

Em parceria com o
Hemocentro da Uni-
camp, a Unimed Ampa-
ro realiza a 112 edicao da
Campanha de Doacao
de Sangue neste saba-
do, dia 21 de janeiro. A
acao acontece no Espaco
Satude das 9h as 12h, na
Avenida Saudade, 329 —
Centro, em Amparo/SP.

A campanha acontece
em uma época na qual os
estoques estao em baixa
por conta das festas de
final de ano e é um in-
centivo a toda sociedade
para a pratica periodi-
ca da doacao de sangue,
que teve queda durante a

pandemia.

“A doacao de sangue
¢ um gesto solidario e
seguro que pode ajudar
a salvar pelo menos trés
vidas. Para o doador, sao
apenas alguns instantes,
mas que trazem incon-
taveis beneficios para
quem precisa. Para a
Unimed Amparo, a cam-
panha, realizada anual-
mente, é oportunidade
de contribuir com o He-
mocentro e todos aqueles
que possam a Vvir a preci-
sar do banco de sangue.
Contamos com a partici-
pacao de quem deseja re-
alizar este gesto fraterno
que salva vidas”, convida
o diretor-presidente da

cooperativa, Dr. Adalton
Rafael de Toledo.

Principais  critérios
para doacao

Todos os candidatos
passarao por uma tria-
gem e nao € preciso ter
feito nenhum exame an-
terior. Os critérios para
ser um doador sao: ida-
de entre 16 e 69 anos,
desde que a primeira
doacao tenha sido feita
até 60 anos (os menores
de 18 anos devem ter o
consentimento formal e
presencial do responsa-
vel legal), pesar no mini-
mo 50Kkg, estar em boas
condicoes de saude, estar
descansado (ter dormi-

do pelo menos 6 horas
nas ultimas 24 horas),
estar alimentado (evitar
alimentacao  gorduro-
sa como, por exemplo,
manteigas, bacon, ovos,
gordura animal etc., e
nao ter feito refeicoes
completas, almoco e jan-
tar, nas 4 horas que ante-
cedem a doacao).

O intervalo minimo
entre as doacoes é de 60
dias para homens e 90
dias para mulheres. E
importante ressaltar que
os homens podem doar
no maximo 4 vezes em
12 meses e as mulheres
3 vezes nesse mesmo pe-
riodo. Para pessoas com
mais de 60 anos, o inter-

valo minimo entre as do-
acoes é de 6 meses.

Para esclarecimento
de davidas sobre os cri-
térios para doacao, o in-

* A

teressado pode acessar
o site do Hemocentro
(www.hemocentro.uni-
camp.br) ou ligar para
0800-722-8432.
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