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Jaguariúna terá capoeira 
e roda de conversa em 

comemoração ao Dia da 
Consciência Negra

Beira Rio Botequim e Paragogi 
estão no topo da classificação 

geral do Futsal Veteranos

Onda de calor requer 
cuidados com a saúde 

e uso racional da 
água

Alunos de escolas municipais de 
Jaguariúna passam por avaliação 

oftalmológica

Jaguariúna elege nova Miss 
Pérola Negra

A Prefeitura de Jag-
uariúna, por meio da Sec-
retaria Municipal de Tur-
ismo e Cultura, terá uma 
programação especial 
em comemoração ao Dia 
da Consciência Negra. O 
evento é gratuito e será 
realizado no dia 18 de no-

vembro, no Boulevard do 
Centro Cultural.

Às 9h, haverá apresen-
tação de jongo e capoeira. 
Às 10h30, está prevista a 
roda de conversa “Desafi-
os da Desigualdade”, com 
Pollyana Felix como me-
diadora.

As equipes do Beira 
Rio Botequim e do Pa-
ragogi continuam dan-
do show de gols na 18ª 
edição do Campeonato 
Municipal de Futsal Ve-

teranos organizado pela 
Prefeitura, por meio da 
Secretaria de Juventude, 
Esportes e Lazer. Nos 
jogos do último domingo, 
12 de novembro, enquan-

to o Parogi ganhou de 14 
a 2 do Olímpico, o Beira 
Rio Botequim fez 10 a 0 
em cima do Manga Rosa. 
Já o Máfia e o Adaga em-
pataram em 2 a 2.

A onda de calor ex-
tremo registrada em 
várias partes do Brasil, 
que também atinge Ja-
guariúna e toda a região, 
deverá prevalecer até o 
próximo sábado (18), 
segundo a meteorologia. 
As altas temperaturas 

já são sentidas desde a 
última quarta-feira (8), 
fruto de um conjunto de 
fatores climáticos. Nes-
ta segunda-feira (13), 
a temperatura máxima 
em Jaguariúna deverá 
atingir os 40 graus, se-
gundo a Climatempo. 

O Programa Saúde 
na Escola da Secretar-
ia Municipal de Saúde 
começou nesta semana 
o novo serviço de aval-
iação oftalmológica nas 
escolas municiais de 
Jaguariúna. Nesta se-

gunda-feira, dia 13 de 
novembro, estudantes 
das escolas Prefeito 
Adone Bonetti, Coronel 
Amâncio Bueno e Pre-
feito Francisco Santia-
go passaram pela aval-
iação de profissionais de 

saúde.
Nesta terça-feira 

(14), é a vez dos alunos 
das escolas Angelo Biz-
zo, Mario Bergamasco e 
Prefeito Francisco San-
tiago. A ação vai ocorrer 
até o final do mês.

Eliana Aparecida de 
Souza é a nova Miss Pé-
rola Negra. Ela venceu 
o concurso, realizado na 
última terça-feira (14), 
no Teatro Municipal 

Dona Zenaide. O evento 
foi realizado pela Prefei-
tura de Jaguariúna, por 
meio da Secretaria Mu-
nicipal de Turismo e Cul-
tura.

Em segundo lugar, 
ficou Hakylla Freitas 
(Princesa Pérola Negra) 
e em terceiro, Marina 
Malaquias (Miss Simpa-
tia Pérola Negra).
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AZUL: Cães 

e gatos 
também 

sofrem de 
diabetes e 
precisam 

de 
cuidados 
especiais
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Jaguariúna é a cida-
de de 30 mil a 100 mil 
habitantes com a me-
lhor gestão pública em 
todo o Estado de São 
Paulo. O município foi 
o grande campeão do 

Prêmio Band Cidades 
Excelentes 2023 – rea-
lizado no último domin-
go (12), em São Paulo – 
na principal categoria: 
Índice de Gestão Muni-
cipal Aquila (IGMA). A 

cidade também venceu 
na categoria Educação. 

Na premiação má-
xima, de melhor ges-
tão, Jaguariúna obteve 
nota 74,39 no IGMA. 
Em Educação, a nota de 

Jaguariúna foi 80,85. 
Além de vencer nessas 
categorias, a cidade 
também foi destaque 
em outras duas: Infra-
estrutura e Mobilida-
de Urbana (2º lugar) e 

Saúde e Bem-estar (3º). 
A premiação é uma par-
ceria do Grupo Bandei-
rantes de Comunicação 
e do Instituto Aquila 
para incentivar, reco-
nhecer e valorizar boas 

práticas de gestão com 
o objetivo de transfor-
mar a realidade dos 
5.570 municípios bra-
sileiros e melhorar os 
serviços prestados aos 
cidadãos.

Jaguariúna vence prêmio de melhor gestão 
pública do estado de São Paulo 

Novembro é o mês 
da campanha de con-
scientização sobre os 
cuidados com o dia-
betes, doença crônica 
que afeta a saúde de 
homens, mulheres, cri-
anças e dos pets. Isso 
mesmo, ela acomete 
cães e gatos e neces-
sita de um diagnósti-
co precoce para que 
cuidados especiais se-
jam aplicados no dia a 
dia, garantindo saúde 
e qualidade de vida ao 
animal.
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O Conselho Munici-
pal do Patrimônio His-
tórico de Jaguariúna 
“CONPHAAJ” luta por 
salvar a sede de café 
da Fazenda Florianó-
polis/1870 (Fazenda 
Serrinha).  Ela per-
tenceu ao fundador da 
Vila Bueno, do Distrito 
de Paz de Jaguary, Cel. 
Amâncio Bueno. Está 
diretamente relaciona-
da com a formação da 
cidade. E deve receber, 
constitucionalmente, 
dos Poderes Públicos 
e das instituições de-
fensoras do patrimônio 
histórico, artístico, ar-
quitetônico, arqueoló-
gico, documental, am-
biental e paisagístico,  
empenho de proteção, 
manutenção e preser-
vação. 

A fim de proteger o 
Patrimônio Histórico 
o CONDEPHAAT abriu 
Processo de Tomba-
mento da fazenda, por 
volta de 2012, quando 
notou que perdia os 
muros de taipa de pi-
lão e havia necessida-
de de proteger APPs, 
tanques e nascentes. A 
sede e construções cen-
tenárias desde agosto 
de 2015, encontram-
-se doadas, extraofi-
cialmente, à Prefeitura 
de Jaguariúna. O ato 
público ocorreu com 
a entrega das chaves 
ao Exmo. Prefeito, na 
presença de seu secre-
tariado, diretores mu-
nicipais e convidados. 
Este Ato foi documen-
tado pela imprensa lo-
cal e de Campinas.   E, 
até hoje tal sítio encon-
tra-se em “comodato” 
com a Prefeitura. 

Desde aquela época 
já havia Projeto de um 
Condomínio Fechado. 
Ele consolidou-se a 
partir desta negociação 
com os Poderes Públi-
cos. Se este patrimônio 
continuar congelado 
pelo CONDEPHAAT, 
como se encontra, se os 
Poderes Públicos Mu-
nicipais não puderem 
assumir, em definitivo, 
tais imóveis, em pou-
cos meses, a municipa-
lidade o perderá. Pois 
vândalos invadem-na, 
constantemente, dro-
gados ali pousam, ar-
rancam fios de cobre, 
danificam instalações, 
suas janelas abertas 
batem ao sabor do ven-
to.  

Goteiras comprome-
tem a estrutura do te-
lhado, forro que ame-
açam desabar. Sendo 
concluído o Processo 
de Tombamento pelo 
órgão estadual de pre-
servação do Patrimô-
nio Histórico “CON-
DEPHAAT”, firmadas 

as exigências legais 
ambientais e libera-
do o Projeto de Con-
domínio Fechado pela 
Prefeitura Municipal, 
o complexo histórico-
-arquitetônico poderá 
ficar disponibilizado 
aos projetos culturais 
da Prefeitura de Jagua-
riúna. O Conselho de 
Defesa do patrimônio 
Histórico solicita pro-
vidências urgentes dos 
membros desta Insti-
tuição Estadual - CON-
DEPHAAT- que salvem 
uma das mais caras 
paisagens culturais de 
Jaguariúna. 

É preciso salvar este 
Patrimônio Histórico 
de cujas terras nasceu 
a cidade e parte de seu 
Povo. O CONPHAAJ 
tem enviado ofício ao 
Legislativo, à Secreta-
ria de Governo e de-
mais Poderes Públicos 
com o mesmo objetivo 
de salvar as Memórias, 
a História, a Identida-
de deste povo e lugar. 
O Prof. Dr. Marcos Ro-
gério de Carvalho, ar-
queólogo, historiador 
e educador do IPHAN 
(Instituto do Patrimô-

nio Histórico Artísti-
co Nacional) já esteve 
realizando  pesquisas 
arqueológicas na fa-
zenda, no contexto dos 
estudos ambientais, 
para um futuro lotea-
mento. 

Ela foi registrada 
como Sítio Arqueológi-
co Histórico pelo Ins-
tituto do Patrimônio 
Histórico e Artístico 
Nacional (IPHAN).   O 
arqueólogo declarou ser 
uma verdadeira capsu-
la do tempo preserva-
da em sua integridade. 
Em ofício solicitou-se 
ao CONDEPHAAT o 
tombamento final do 
complexo arquitetôni-
co, a liberação da área 
circundante para con-
domínio, resguardada 
a legislação ambiental 
em sua plenitude. Da 
união de todos salvar-
-se-á um monumento e 
restaurar-se-á o berço 
histórico de Jaguariú-
na, junto da Capela de 
Santa Maria de Jaguary 
de 1894 de igual aspi-
ração dos munícipes.

Tomaz de Aquino Pi-
res

CASA DA MEMÓRIA PADRE GOMES
SECRET. MUN. DE EDUCAÇÃO

TOMAZ DE AQUINO PIRES -COORD.

FAZENDA FLORIANÓPOLIS 
PRECISA DE CUIDADOS  

PET

Atendimento

Expediente

e-mail: comercial@jornaldejaguariuna.net

tel: (19) 3896-1916 | 9 9772.0540 
Distribuição gratuita - tiragem 5.000

www.jornaldejaguariuna.net

Sua nova coluna semanal 

Dra Cinthia Murias
Médica Veterinária
CRMV 27622/SP

Acompanhe toda 
semana as melhores 
dicas de como cuidar 
do seu pet com a

Tel: (19) 99655-4114
Instagram: @cinthiamuriasveterinaria  

Facebook: Cinthia Murias 
E-mail: cinthiamurias@veterinaria.med.br

Novamente a pre-
visão do tempo para 
nossa região apon-
ta temperaturas que 
podem chegar a im-
pressionantes 40°C 
nos próximos dias. 
Enquanto nós busca-
mos maneiras de nos 
refrescar, é crucial 
lembrar que nossos 
amados Pets também 
precisam de cuidados 
especiais durante esse 
calor escaldante. Hoje 
trouxe algumas dicas 
importantes para ga-
rantir o bem-estar dos 
nossos companheiros 
peludos.

1. Mantenha-os Hi-
dratados: Assim como 
nós, nossos Pets preci-
sam se manter hidra-
tados. Certifique-se de 
que eles tenham aces-
so constante a água 
fresca. Oferecer cubos 
de gelo ou água gelada 
pode ser uma ótima 
maneira de mantê-los 
frescos. Aumente o 
número de potes, cer-
tifique de estarem em 
local de sombra. Pode 
também colocar algu-
mas pedrinhas de gelo 
para que a água fique 
fresca por mais tem-
po.

2. Não Ande no As-
falto Quente:  Com as 
altas temperaturas o 
asfalto pode ficar ex-
tremamente quente e 
causar queimaduras 
nas patas dos animais. 
Não saia com os Pets 
na rua, se precisar 

sair, que seja no perí-
odo da noite ou bem 
cedo.Opte por super-
fícies mais amigáveis, 
como grama ou terra.

3. Ofereça Sombra 
Adequada: Se seu pet 
fica ao ar livre, cer-
tifique-se de que ele 
tenha acesso a áreas 
sombreadas e frescas 
para se proteger do sol 
escaldante. Casinhas 
ou coberturas são boas 
opções, mas observe o 
material e verifique se 
não ficam quentes de-
mais. Se necessário, 
providencie o acesso 
a outros locais do am-
biente nesses dias.

4. Cuidado com Si-
nais de Desidratação: 
Fique de olho em si-
nais de desidratação, 
como boca seca, olhos 
fundos e letargia (ficar 
amoado). Se notar es-
ses sintomas, ofereça 
água e, se necessário, 
procure orientação 
veterinária.

5. Não Deixe no 

Carro: Nunca deixe 
seu animal de esti-
mação sozinho em 
um carro estaciona-
do, mesmo por curtos 
períodos. As tempe-
raturas dentro de um 
carro podem subir ra-
pidamente e ser letais 
para os Pets. 

6 . Banhos Recrea-
tivos: Considere pro-
porcionar a seus Pets 
a diversão e alívio do 
calor por meio de ba-
nhos recreativos. Uma 
piscina pequena para 
Pets ou uma manguei-
ra de jardim pode pro-
porcionar momentos 
refrescantes e alegres 
para toda a família.

Lembrando que 
nossos  Pets ama-
dos dependem de nós 
para cuidar deles, es-
pecialmente durante 
os dias mais quentes. 
Seguindo essas dicas 
simples, você pode ga-
rantir que seus Pets 
tenham segurança e 
conforto.

CUIDADOS COM PETS NA 
NOVA ONDA DE CALOR

BANDEIRA BRANCA

O ódio, inimigo oculto,
sempre nos atraiçoa.

Troque essa energia ruim
por uma energia boa.

Quando alguém agredi-lo
mesmo apenas de modo verbal,

levante a bandeira branca
o revide faz muito mal.

Não sei o quanto suporto
a ofensa de um irmão,

lembro-me que Jesus recomendou
o perdão sem restrição.

A desinteligência acontece
por motivo até banal,

levante a bandeira branca,
nunca devolva o mal com o mal.

Dizem que “quem cala consente”.
É um ditado popular,

mas o sábio consciente
deixa o tolo a falar.

Poesia do livro Semeador de alegria, volume 10 da 
coleção Mensagens de fé (editoraoartifice.com.br), de 
Valter Máz Borges, em homenagem ao Dia da Bandeira,
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PREMIAÇÃO:

município foi o campeão do Prêmio Band Cidades Excelentes 2023 – realizado no último domingo (12), em São Paulo – na principal categoria: Índice de Gestão Municipal Aquila 

SINDICATO DOS SERVIDORES PÚBLICOS MUNICIPAIS DE JAGUARIÚNA Edital - Assembleia 
Geral Ordinária. A entidade supra, inscrita no CNPJ sob nº. 58.383.746/0001-01, através de seu Di-
retor Presidente, Luiz Gonçalves da Silva, por suas atribuições legais e estatutárias, convoca todos 
associados quites com as suas obrigações estatutárias, da administração pública municipal direta e 
indireta, a participarem da AGO - Assembleia Geral Ordinária, a ser realizada em 27/11/2.023 (segun-
da-feira) às 17h30min em primeira convocação com 50% mais um dos associados, ou trinta minutos 
após em segunda convocação com qualquer número de participantes, na Rua Epitácio Pessoa, n° 
50, Jardim Sônia, Jaguariúna/SP, para deliberarem sobre as seguintes Ordens do Dia: a) Discussão e 
votação do Parecer do conselho Fiscal sobre a prestação de contas  referente ao exercício de 2022; 
b) Discussão e votação Parecer do conselho Fiscal sobre a Previsão Orçamentária referente ao ano 
de 2024. Jaguariúna/SP, 17 de novembro de 2.023.

Editais

Jaguariúna vence prêmio de melhor gestão 
pública do estado de São Paulo 

De Jaguariúna

Jaguariúna é a cidade 
de 30 mil a 100 mil ha-
bitantes com a melhor 
gestão pública em todo 
o Estado de São Paulo. O 
município foi o grande 

campeão do Prêmio Band 
Cidades Excelentes 2023 
– realizado no último do-
mingo (12), em São Paulo 
– na principal categoria: 
Índice de Gestão Munic-
ipal Aquila (IGMA). A 
cidade também venceu 

na categoria Educação. 
Na premiação máx-

ima, de melhor gestão, 
Jaguariúna obteve nota 
74,39 no IGMA. Em Ed-
ucação, a nota de Jag-
uariúna foi 80,85. Além 
de vencer nessas catego-
rias, a cidade também foi 
destaque em outras duas: 
Infraestrutura e Mobili-
dade Urbana (2º lugar) 
e Saúde e Bem-estar (3º).  

A premiação é uma 
parceria do Grupo Ban-
deirantes de Comuni-
cação e do Instituto Aqui-
la para incentivar, recon-
hecer e valorizar boas 
práticas de gestão com o 
objetivo de transformar 
a realidade dos 5.570 
municípios brasileiros 
e melhorar os serviços 
prestados aos cidadãos.

O Índice de Gestão 
Municipal Aquila utiliza 
dados do Tribunal de 
Contas do Estado (TCE) 
e conceitos de big data, 
além de reunir as infor-
mações públicas mais 
atualizadas de todas as 
cidades do País e projetos 
enviados pelas próprias 
prefeituras através do 
site oficial do prêmio.

O prefeito de Jag-
uariúna, Gustavo Reis 
(MDB), representou o 
Município e recebeu os 
prêmios em evento real-
izado no estúdio princi-
pal da Band.

“É o reconhecimen-
to de todo um trabalho 
que a gente vem desen-
volvendo ao longo dos 
anos, nos dedicando dia 
e noite para melhorar a 

vida do cidadão. Quando 
a gente ganha o prêmio 
máximo, é uma condec-
oração que premia todo o 
trabalho de uma equipe e 
de uma gestão eficiente”, 
comemorou o prefeito 
Gustavo Reis.

“É uma honra pod-
er receber esses prêmi-
os em nome de todos 
os servidores públicos 
que nos ajudaram nessa 
conquista”, completou o 
prefeito, que também é 
presidente do Conselho 
de Desenvolvimento da 
Região Metropolitana de 
Campinas (RMC).

O PRÊMIO
Segundo o Institu-

to Aquila, a plataforma 
IGMA foi desenvolvida 
por meio de inteligência 

artificial, que a partir de 
algoritmos consolida os 
resultados de 67 indica-
dores em uma única nota 
final. Os indicadores são 
construídos a partir de 
seis pilares: Governança, 
Eficiência fiscal e Trans-
parência;  Educação; 
Saúde e Bem-Estar; In-
fraestrutura e Mobili-
dade Urbana; Sustent-
abilidade e Desenvolvi-
mento Socioeconômico 
e Ordem Pública.

Para cada pilar, os 
municípios são separa-
dos em três categorias de 
avaliação, de acordo com 
o tamanho da população 
local: menor ou igual a 30 
mil habitantes, entre 30 
mil e 100 mil habitantes 
e acima de 100 mil habi-
tantes.

Defesa Civil de SP alerta para risco de 
tempestades com rajadas de vento até domingo

Da Redação
 
A Defesa Civil do Es-

tado, por meio do CGE 
(Centro de Gerencia-
mento de Emergências), 
emitiu alerta de tem-
pestades e rajadas de 
vento intensas com val-
idade entre sexta-fei-
ra (17/11) e domingo 
(19/11).

A soma do calor com 
a umidade proveniente 
da Amazônia e a pas-
sagem de uma frente 
fria criarão condições 
para pancadas de chu-
va forte no Estado de 
São Paulo. Além disso, 
existem condições para 
temporais, seguidos por 
raios, granizo e rajadas 
de vento intensas.

As rajadas de vento 

poderão variar entre 60 
e 80 km/h, podendo al-
cançar, antes ou durante 
as chuvas, até 100 km/h.

Já para as condições 
de chuvas, nas Regiões 
Metropolitanas de São 
Paulo, Campinas e Soro-
caba, acumulados devem 
ser de até 100 mm.

ORIENTAÇÕES
Evite áreas arbor-

izadas durante a tem-
pestade, devido ao risco 
de quedas de árvores, e 
mantenha-se informado 
por meios oficiais para 
receber informações 
atualizadas sobre as 
condições climáticas e 
possíveis alertas.

Ao identificar sinais 
de  ventos  intensos , 
busque abrigo em locais 

seguros, longe de estru-
turas suscetíveis a danos, 
como postes, árvores ou 
fiações elétricas.

Antecipe-se a pos-
síveis incidentes veri-
ficando a estabilidade 
de árvores próximas à 
sua residência e, caso 
identifique riscos, aci-
one autoridades compe-
tentes para avaliação e 
providências. (Em Nova 
Odessa, o telefone da 
Secretaria de Meio Am-
biente é o (19) 3476-
5728. O cidadão também 
pode comunicar a Defesa 
Civil Municipal pelo tele-
fone (19) 99754-9260.)

Certifique-se de que 
objetos soltos em áreas 
externas, como móveis 
de jardim e utensílios, 
estejam devidamente 

guardados para evitar 
danos materiais e aci-
dentes. Na condução, 
reduza a velocidade em 
condições  adversas, 
mantendo distância se-
gura de outros veículos, e 
esteja atento a possíveis 
bloqueios viários devido 
a quedas de árvores e 
alagamentos.

Cuidado com as fakes 
news, busque sempre os 
canais oficiais da Defesa 
Civil por meio do @defe-
sacivilsp e agora também 
pelo canal do WhatsApp, 
p o r  m e i o  d o  l i n k 
https://whatsapp.com/
channel/0029Va82e-
Mo2f3EKUyTC6822.

ATENÇÃO
Em caso de falta de 

energia ou ocorrências 

envolvendo postes e a 
rede elétrica, é impor-
tante que a população 
entre em contato ime-
diatamente com a CPFL 
Paulista no https://ser-
vicosonline.cpfl.com.

br/ ou www.cpfl.com.
br, no App “CPFL Ener-
gia” ou pelo WhatsApp 
(19) 99908-8888. Nunca 
toque nos fios!

Com informações do 
Governo do Estado

Da Redação

A jornada de descar-
bonização, aliada às prá-
ticas de sustentabilida-
de, tem feito a Ambev se 

destacar mundialmente, 
fortalecendo sua atua-
ção na agenda ESG. A 
companhia acaba de se 
tornar a primeira cerve-
jaria da América Latina 

a receber a aprovação 
de suas metas de redu-
ção de emissão de curto 
prazo pela SBTi (Scien-
ce-based Targets Initia-
tive).

A iniciativa da SBTi 
permite às empresas de-
finir metas ambiciosas 
de redução de emissões 
em linha com a ciência 
climática mais recen-
te. O órgão está focado 
em incentivar e acelerar 
as empresas em todo o 
mundo para reduzir as 
emissões pela metade 
antes de 2030 e atingir 
emissões líquidas zero 
antes de 2050.

“Esta aprovação é um 
marco que confirma e 
credibiliza a consistên-
cia de nossas ações rumo 
à redução de emissões. 
Ela significa que nossas 
metas de redução estão 

alinhadas à melhor Ci-
ência disponível, e con-
firmadas por um longo 
processo de validação 
por experts internacio-
nais. Termos o aval da 
instituição mostra que 
estamos comprometidos 
com ações sérias e pal-
páveis. Isso comprova a 
responsabilidade da Am-
bev em relação à agenda 
de clima junto ao ecos-
sistema” comenta Caio 
Ramos, Diretor de Sus-
tentabilidade na Ambev.

Com o início da jor-
nada de descarboniza-
ção há mais de 20 anos, 
a Ambev possui uma 
sólida agenda de econo-

mia de baixo carbono 
em suas operações, com 
foco na redução de emis-
sões de gases de efeito 
estufa. Nos últimos qua-
tro anos, a companhia 
reduziu 37% do volume 
em toneladas de CO2 
liberado em suas opera-
ções diretas.

Atualmente, a Am-
bev possui a ambição de 
ter 100% da eletricidade 
comprada de fontes re-
nováveis, meta já atingi-
da para as operações no 
Brasil e outros países, e 
de reduzir em 25% a in-
tensidade de emissões 
de carbono na cadeia de 
valor, até 2025.

Ambev recebe reconhecimento internacional 
por trabalho de redução de emissão de gases 

de efeito estufa
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COMEMORAÇÃO:

O evento comemotativo é gratuito e será realizado no dia 18 de novembro, no Boulevard do Centro Cultural

Jaguariúna terá capoeira e roda de conversa em 
comemoração ao Dia da Consciência Negra 

A Prefeitura de Jag-
uariúna, por meio da 
Secretaria Municipal de 
Turismo e Cultura, terá 
uma programação especial 
em comemoração ao Dia 
da Consciência Negra. O 
evento é gratuito e será 
realizado no dia 18 de no-
vembro, no Boulevard do 
Centro Cultural.

Às 9h, haverá apresen-
tação de jongo e capoeira. 
Às 10h30, está prevista 
a roda de conversa “De-

safios da Desigualdade”, 
com Pollyana Felix como 
mediadora.

Também haverá pal-
estras com Cida Raiz (Pro-
tagonismo Negro), Cleide 
Vitorino (Letramento em 
Direitos Humanos com 
ênfase às discriminações 
étnicas e raciais), Péro-
la Quintiliano (Bonecas 
Abayomi, com oficina de 
como fazer as bonecas), 
Vitor Lobo (Religiões de 
Matrizes Africanas: Can-

domblé), Claudia Anhuma 
(Vida nas Comunidades) 
e Maria Renata (Mulher 
Preta e Preconceito).

Após as palestras, será 
entregue a corda de ca-
poeira para 40 crianças 
de Jaguariúna, com a pre-
sença de mestres de capoe-
ira do Brasil e dos Estados 
Unidos, apresentações de 
jango, dança de rua e roda 
de capoeira.

O evento é uma par-
ceria entre a Prefeitura 

de Jaguariúna e Virada 
Feminina, Escola Cultural 
Zungu Capoeira, Capoeira 
Love, Capoeira Legado Ne-
gro e Mulheres da Garoa.

O Dia Nacional de 
Zumbi e da Consciência 
Negra é celebrado em 
20 de novembro. A data 
faz referência à morte de 
Zumbi, o então líder do 
Quilombo dos Palmares, 
e é uma marca do Mov-
imento Negro contra a 
discriminação racial.

Caminhada Azul de Jaguariúna é 
cancelada devido a onda de calor

Jaguariúna elege nova Miss 
Pérola Negra

Devido à onda de cal-
or prolongada que atinge 
várias regiões do país e 
também Jaguariúna e aten-

dendo às recomendações 
de saúde, a Prefeitura de 
Jaguariúna cancelou a real-
ização da Caminhada Azul, 

que aconteceria neste sába-
do, dia 18 de novembro.

Outras ações do No-
vembro Azul, campanha 

que chama a atenção para 
a prevenção ao câncer de 
próstata, continuam sendo 
realizadas normalmente.

Eliana Aparecida de 
Souza é a nova Miss 
Pérola Negra. Ela ven-
ceu o concurso, realiza-
do na última terça-feira 
(14), no Teatro Municipal 
Dona Zenaide. O evento 
foi realizado pela Pre-

feitura de Jaguariúna, 
por meio da Secretaria 
Municipal de Turismo e 
Cultura.

Em segundo lugar, 
ficou Hakylla Freitas 
(Princesa Pérola Negra) 
e em terceiro, Marina 

Malaquias (Miss Simpa-
tia Pérola Negra).

O concurso destaca a 
beleza da mulher negra 
em sua totalidade e rep-
resenta um importante 
passo em direção à in-
clusão e à valorização da 

diversidade étnica.
O concurso contou 

com seis jurados. As can-
didatas desfilaram sua 
beleza em trajes diversos, 
como roupa jeans, vesti-
do de gala e roupas afro e 
acessórios africanos.
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EVENTO:

O show, que tem parte da renda revertida para a APAE Jaguariúna, será na RED Eventos, dia 24 de novembro

Sábado tem Noite do 
Flashback no Boulevard do 

Centro Cultural
A Prefeitura de Jag-

uariúna, por meio da Sec-
retaria Municipal de Tur-
ismo e Cultura, promove 
neste sábado, dia 18 de 

novembro, mais uma noi-
te do Flashback, no Boule-
vard do Centro Cultural, a 
partir das 19h.

O evento terá os mel-

hores hits dos anos 70, 
80 e 90. O som será co-
mandado pelo DJ Alex 
Tubarão.

Além de muita música 

e diversão, o público tam-
bém contará com praça 
de alimentação com food 
trucks no local. A entrada 
é gratuita.

Da Redação
     
No dia 24 de novem-

bro, o “Projeto Amigo 
Excepcional” realiza a 
sua segunda edição e 
dessa vez a atração é o 
cantor Humberto Ges-
singer. O show, que tem 
parte da renda revertida 
para a APAE Jaguariúna, 
será na RED Eventos.

A voz da banda “En-
genheiros do Hawaii” 
traz o show da turnê solo 
“1berto Gessinger”, que 
será apresentado pela 
primeira vez na região. A 
abertura dos portões é às 
21h e o show às 23h30.

O evento, que teve 
sua primeira edição 
em 2018, só é possível 
através do Programa de 
Incentivo À Cultura do 
Estado de São Paulo. A 

GP Produções é a res-
ponsável por produzir o 
show e a realização é do 
Governo do Estado.

“Com a aprovação de 
aplicar o Proac/SP no 
evento, nós conseguimos 
angariar patrocinadores 
que acreditam no pro-
jeto, sem que haja custo 
adicional ao apoiador”, 
disse Eduardo Cavalcan-
ti, produtor do evento.

Ele ainda afirma que 
por ter parte da renda 
revertida para uma ins-
tituição séria, idônea, 
neste caso a APAE Ja-
guariúna, eventos que 
obtenham aprovação do 
Proac/SP são totalmente 
possíveis, em qualquer 
cidade do estado.

No repertório do 
evento, o público terá 
todos os sucessos da 

carreira de Humberto 
Gessinger, que liderou o 
Engenheiros do Hawaii, 
uma das maiores ban-
das do rock nacional 
nos anos 80 e 90. Entre 
elas estão “Infinita Hi-
ghway”, “Era Um Garo-
to” e “O Papa é Pop”.

Os ingressos estão à 
venda em dois setores: 
MESA (Ouro e Prata), 
Camarote Openbar e 
Cadeira Lateral. Eles po-
dem ser adquiridos em 
Campinas, na Equipa-
dão Norte Sul, Country 
Store Taquaral e Stefa-
no’s Galleria Shopping, 
e nas unidades da Dr. 
Placas de Amparo, Ja-
guariúna, Artur Noguei-
ra e Mogi Guaçu. Vendas 
online pelo site agorain-
gressos.com.br

Informações pelo te-

lefone 19 3244-1254.
     
SERVIÇO: 
Humberto Gessinger 

na RED Eventos

QUANDO: 24/11/23
HORÁRIO: a partir 

21h
LOCAL: RED Eventos 

- Jaguariúna

ATRAÇÃO:
- HUMBERTO GES-

SINGER
INFORMAÇÕES:
19 3244-1254

Humberto Gessinger faz show com 
parte da renda revertida para a APAE 

Jaguariúna
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CLIMA:

 As altas temperaturas já são sentidas desde a última quarta-feira (8), fruto de um conjunto de fatores climáticos

Onda de calor requer cuidados com a saúde e uso 
racional da água

A onda de calor extremo 
registrada em várias par-
tes do Brasil, que também 
atinge Jaguariúna e toda a 
região, deverá prevalecer 
até o próximo sábado (18), 
segundo a meteorologia. 
As altas temperaturas já 
são sentidas desde a última 
quarta-feira (8), fruto de um 
conjunto de fatores climáti-
cos. Nesta segunda-feira 
(13), a temperatura máxima 
em Jaguariúna deverá atin-
gir os 40 graus, segundo a 
Climatempo.

Ainda de acordo com a 
Climatempo, o forte calor 
começará a dar uma trégua 

apenas no domingo (19), 
quando os termômetros 
em Jaguariúna não deverão 
ultrapassar os 32°C, caindo 
para 26°C na segunda-feira 
(20). Por isso, os cuidados 
com a saúde e o uso racional 
da água devem ser redob-
rados.

O Departamento de 
Água e Esgoto (DAE) de 
Jaguariúna reforça que, 
devido à continuidade das 
altas temperaturas e do 
consumo elevado de água 
tratada, os reservatórios de 
distribuição ficam baixos, o 
que pode dificultar o abas-
tecimento regular. Por isso, 

o órgão ressalta que “é fun-
damental o uso racional e o 
combate ao desperdício de 
água na realização das ativ-
idades domésticas diárias”.

A Defesa Civil de Jag-
uariúna também alerta para 
os cuidados redobrados com 
a saúde.  Seguem abaixo 
algumas orientações que 
devem ser observadas:

- Hidratação constante.
- Evitar atividades físicas 

intensas: reduzir o esforço 
físico durante as horas mais 
quentes do dia, quando a 
temperatura atinge seu pico.

- Proteção solar: se for 
necessário sair ao ar livre, 

use protetor solar, roupas 
leves, chapéus e óculos de 
sol para minimizar a ex-
posição direta ao sol.

- Procurar sempre estar 
em locais frescos, ventilados 
e à sombra.

- Sempre prestar muita 
atenção à população mais 
vulnerável (idosos e cri-
anças).

O Instituto Nacional de 
Meteorologia (Inmet) emi-
tiu um alerta de calor para 
São Paulo, Minas Gerais, 
Mato Grosso do Sul, Mato 
Grosso e Goiás. Esse aviso é 
dado sempre que a previsão 
indicar que a temperatura 

deve ficar 5°C acima da 
média pelo período de pelo 

menos dois dias consecu-
tivos.

Alunos de escolas municipais de Jaguariúna passam 
por avaliação oftalmológica

Mutirão contra a dengue visita mais de 600 imóveis no sábado

Saúde realiza ações de prevenção ao diabetes nas UBSs

NOVEMBRO AZUL: Cães e gatos também sofrem de 
diabetes e precisam de cuidados especiais 

De Jaguariúna

O Programa Saúde 
na Escola da Secretar-
ia Municipal de Saúde 
começou nesta semana o 
novo serviço de avaliação 
oftalmológica nas escolas 
municiais de Jaguariú-
na. Nesta segunda-fei-
ra, dia 13 de novembro, 
estudantes das escolas 
Prefeito Adone Bonetti, 
Coronel Amâncio Bue-

no e Prefeito Francisco 
Santiago passaram pela 
avaliação de profissionais 
de saúde.

Nesta terça-feira (14), 
é a vez dos alunos das 
escolas Angelo Bizzo, 
Mario Bergamasco e Pre-
feito Francisco Santiago. 
A ação vai ocorrer até o 
final do mês.

O objetivo é ampliar o 
acesso a esse serviço e es-
tabelecer estratégias para 

prevenção de problemas 
visuais nas crianças das 
escolas municipais do 
Ensino Fundamental (1º 
ao 5º ano). No total, cer-
ca de 3.400 alunos vão 
passar por avaliações 
oftalmológicas.

O serviço também irá 
oferecer gratuitamente 
óculos de grau para as 
crianças que tiverem o 
uso recomendado após 
passarem pelo atendi-

mento oftalmológico.
O Programa Saúde na 

Escola foi implantado 
em 2022 e é uma parce-
ria entre as secretarias 
de Saúde e Educação 
de Jaguariúna, que leva 
uma série de ações rel-
acionadas à saúde dos 
alunos, como vacinação, 
encaminhamentos para 
fonoaudiologia e pedi-
atria, palestras educati-
vas, entre outras.

De Jaguariúna

A Prefeitura de Jag-
uariúna, por meio da 
Secretaria Municipal 
de Saúde, visitou 671 
imóveis no último sába-
do, dia 11 de novembro, 
durante mutirão de com-
bate ao mosquito Aedes 
Aegypti nos bairros San-

ta Cruz, Berlim e Novo 
Jaguari.

Segundo balanço da 
Secretaria, foram 318 
imóveis efetivamente tra-
balhados e 314 imóveis 
fechados, além de 39 
residências cujos pro-
prietários se recusaram 
a permitir a entrada dos 
agentes. No total, foram 

coletadas 13 amostras de 
larvas do mosquito.

Segundo a Secretaria 
de Saúde, os mutirões 
são fundamentais para 
o combate ao mosquito 
Aedes Aegypti. O mesmo 
mosquito transmite den-
gue, zika e chikungunya. 
Por isso, as ações nos 
bairros são importantes 

para evitar que o mosqui-
to se prolifere e transmita 
essas doenças.

No dia 25 de novem-
bro, será a vez do bairro 
Cruzeiro do Sul receber o 
mutirão contra a dengue 
das 8h às 16h. Faça a 
sua parte não deixando 
acumular água em vasos 
e outros objetos.

A Secretaria de Saúde 
de Jaguariúna realiza du-
rante toda a semana ações 
de prevenção ao diabetes. 
Os usuários das unidades 

básicas de saúde (UBS) 
passam por testes de glice-
mia, pressão arterial e têm 
acesso a informações sobre 
alimentação saudável, en-

tre outras.
Também estão sendo re-

alizadas rodas de conversa e 
palestras com especialistas 
sobre diabetes e a neces-

sidade de prevenção e a 
prática de exercícios físicos.

As ações estão ocorren-
do nas 11 UBSs do Mu-
nicípio e serão encerradas 

na próxima semana, na 
UBS Guedes (dia 21) e Ro-
seira de Cima (dia 22).

Segundo estimativa do 
Ministério da Saúde, há 

no Brasil cerca de 17 mil-
hões de adultos com dia-
betes, doença caracterizada 
pela elevação da glicose no 
sangue (hiperglicemia).

Da Redação

Novembro é o mês da 
campanha de conscien-
tização sobre os cuidados 
com o diabetes, doença 
crônica que afeta a saúde 
de homens, mulheres, 
crianças e dos pets. Isso 
mesmo, ela acomete cães 
e gatos e necessita de um 
diagnóstico precoce para 
que cuidados especiais 
sejam aplicados no dia 
a dia, garantindo saúde 
e qualidade de vida ao 
animal.

O diabetes pode afetar 
os pets independente-
mente da idade ou sexo e 
está relacionada a obesi-
dade e ao uso indiscrim-
inado de drogas como 
glicocorticóides e proge-
stagênios, afetando an-
imais com idade entre 7 

e 9 anos. As fêmeas pos-
suem o dobro da probab-
ilidade de serem afetadas 
e raças como poodle mini, 
samoieda, pug, poodle toy 
e schnauzer têm maior 
predisposição.

De acordo com a 
médica-veterinária e su-
pervisora da Clínica de 
Pequenos Animais do 
Centro Universitário de 
Jaguariúna (UniFAJ), do 
Grupo UniEduK, Dra. 
Ana Cláudia Bengezen, a 
doença impede que o or-
ganismo produza insulina 
ou até produza, mas em 
quantidade insuficiente.

“A Diabetes mellitus 
é considerada a princi-
pal doença do pâncreas 
endócrino em cães, rep-
resentada como um grupo 
de doenças metabólicas 
de múltiplas origens e 

caracterizada por hipergli-
cemia crônica, glicosúria 
e distúrbios no metab-
olismo de carboidratos, 
gorduras e proteínas, que 
surge como resultado de 
defeitos na secreção ou na 
ação da insulina, ou em 
ambos”, explica Ana.

O diagnóstico é con-
firmado por exames de 
urina e glicemia de jejum, 
que nos animais os índices 
considerados “normais” 
variam entre 55 e 110 mg/
dL.  A presença de gli-
cosúria (glicose na urina) 
e hiperglicemia de jejum 
indicam que o animal 
sofre de diabetes. Além 
dos exames de rotina, é 
fundamental ficar atento 
ao comportamento do ani-
mal no dia a dia, que pode 
apresentar sinais como:

– Sede excessiva
– Perda de peso
– Aumento de apetite
– Cansaço
– Sedentarismo
– Maior frequência de 

vontade de urinar.

Com os cuidados espe-
ciais, é possível ter quali-
dade de vida

Assim como ocorre 
com os humanos, entre 
os pets a diabetes também 
não tem cura. Mas, com 
tratamento adequado e 
uma rotina toda especial, 
é possível que o animal 
tenha uma vida saudável. 
De acordo com a médi-
ca-veterinária da UniFAJ, 
uma vez diagnosticada a 
doença é necessário que o 
pet passe por acompanha-
do constante.

“O tratamento da di-

abetes em cães e felinos 
consiste na aplicação de 
insulina, sendo que ação 
é eficaz para o animal”, 
revela Ana Cláudia. “Tam-
bém durante o tratamento 
é importante que o tutor 
faça o acompanhamento 
glicêmico, com modelos 
de aparelhos semelhantes 
aos utilizados pelos hu-
manos.”

De acordo ainda com 
a médica-veterinária do 
Centro Universitário de 
Jaguariúna, é necessário 
ainda fazer mudanças 
alimentares, pois esses an-
imais necessitam de uma 
alimentação diferenciada.

“Atualmente há no 
mercado várias rações 
específicas para esses pa-
cientes, como as terapêu-
ticas, bem como alimentos 
naturais, cuja dieta deve 

ser recomendada por um 
nutrólogo veterinário”, 
ressalta Ana. “É recomen-
dado ainda adotar novos 
hábitos como exercícios 
físicos e brincadeiras. E, 
no caso das fêmeas, a cas-
tração também é indicada, 
porque a progesterona 
interfere na ação da insu-
lina”, conclui.

Com excesso de açú-
car no sangue e sem o 
tratamento adequado, o 
animal pode sofrer uma 
série de complicações, tais 
como: êmese, convulsões, 
taquipneia, catarata, fra-
queza, pancreatite, dor 
abdominal, diarreia, per-
da de peso, hepatomega-
lia, insuficiência renal, 
infecções bacterianas se-
cundárias, cistite e bac-
teriana cutâneas pioder-
mites.
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ESPORTES:

No último domingo, 12 de novembro, enquanto o Parogi ganhou de 14 a 2 do Olímpico, o Beira Rio Botequim fez 10 a 0 em cima do Manga Rosa 

Beira Rio Botequim e Paragogi estão no topo 
da classificação geral do Futsal Veteranos

De Jaguariúna

As equipes do Beira 
Rio Botequim e do Parogi 
continuam dando show 
de gols na 18ª edição do 
Campeonato Municipal 
de Futsal Veteranos or-
ganizado pela Prefeitura, 
por meio da Secretaria 
de Juventude, Esportes 
e Lazer.

Nos jogos do último 
domingo, 12 de novem-
bro, enquanto o Paro-
gi ganhou de 14 a 2 do 
Olímpico, o Beira Rio 
Botequim fez 10 a 0 em 

cima do Manga Rosa. Já 
o Mafia e o Adaga empa-
taram em 2 a 2.

Com isso, o Beira Rio 
Botequim e o Parogi 
estão no topo da clas-
sificação geral com 15 
pontos. Seguidos pelo 
Ponte Preta com 9 pon-
tos; Mafia e Adaga com 4 
pontos cada; o Olimpico 
e o Manga Rosa, com 3.

No próximo domin-
go, dia 19 de novembro, 
acontece a sétima e úl-
tima rodada antes da 
semifinal com destaque 
para o confronto entre 

Beira Rio Botequim e 
Parogi, às 8h, que são os 
líderes e devem decidir 
quem fica em primeiro 
lugar nessa primeira fase. 
Em seguida, às 9h, jogam 
Ponte Preta contra Adaga 
e, às 10h, Mafia enfrenta 
o Olimpico.

Os jogos acontecem 
nas quadras do Azulão, 
em Jaguariúna, que fica 
na rua Amazonas, 848, 
Jardim Sônia.

Lembrando que a tor-
cida pode acompanhar 
tudo gratuitamente.

G2 É O CAMPEÃO 
DO CAMPEONATO MU-
NICIPAL DE FUTEBOL 
MASTER

Na final do Campe-
onato que aconteceu no 
Azulão no último domin-
go, dia 12 de novembro, o 
G2 empatou com a Engra 
em 1 a 1 e venceu nos pên-
altis. A Engra ficou como 
vice-campeão.

O Campeonato Munic-
ipal de Futebol Master 
em Jaguariúna foi orga-
nizado pela Secretaria 
de Juventude, Esportes 
e Lazer.

Equipes de Futsal de Pedreira se classificam 
para as finais da Copa ADR

João Pedro Conti disputou o 
Meeting Sul Brasileiro de Judô 

em Santa Catarina

Começa o 23º Campeonato Municipal de Futsal 
de Santo Antônio de Posse

Secretaria de Saúde de Pedreira aplicará o “Plano 
de Mobilização Social contra as Arboviroses”

De Pedreira

No cenário esportivo 
local, as equipes Mas-
culinas de Futsal Sub-
10, Sub-12 e Sub-14 de 
Pedreira estão prontas 
para brilhar nas finais da 
Copa ADR (Associação 
Desportiva Regional), 
que acontecerá no próx-
imo domingo, dia 19, na 
cidade de Artur Noguei-
ra. Os talentosos joga-

dores, orientados pelos 
dedicados professores 
Tiago, André, Renan e 
Ângelo, demonstraram 
habilidade e determi-
nação ao longo da com-
petição, conquistando 
seu lugar na fase deci-
siva.

O torneio tem sido pal-
co de intensas batalhas, e 
as equipes de Pedreira 
enfrentarão um desafio 
respeitável contra a tal-

entosa equipe de Artur 
Nogueira. A rivalidade 
promete proporcionar 
um espetáculo emocio-
nante para os amantes do 
Futsal na região.

Em meio à expec-
tativa para as finais, o 
Secretário de Esportes e 
Lazer Valdir Carlos Vol-
pato expressou seu entu-
siasmo e apoio às equipes 
de Pedreira. “É admirável 
ver o desempenho excep-

cional dos nossos jovens 
atletas, sob a orientação 
dos professores Tiago, 
André, Renan e Ângelo. 
A participação de Pe-
dreira nas finais da Copa 
ADR é motivo de orgulho 
para toda a comunidade 
esportiva local. Deseja-
mos sucesso às equipes 
pedreirenses, confiantes 
de que representarão 
nossa cidade com garra 
e talento”, concluiu.

De Pedreira

O atleta João Pedro 
Conti da Associação Pe-
dreirense de Judô, con-
tando com o apoio da 
Secretaria Municipal de 
Esportes e Lazer, esteve 

no período de 3 a 5 de 
novembro, disputando 
em Itajaí, Santa Catarina, 
o Meeting Sul-Brasileiro 
de Judô.

Durante a competição 
João Pedro Conti mostrou 
que estava muito bem 

preparado e conquistou 
a medalha de Prata para 
Pedreira e o Estado de São 
Paulo. “Parabéns ao atleta 
da Associação Pedreirense 
de Judô que tem suas au-
las ministrada no Estádio 
Municipal, as segundas, 

terças e quintas-feiras, 
sempre das 19h às 20h30”, 
destaca o Secretário de Es-
portes e Lazer Valdir Car-
los Volpato, que agradece 
todo o apoio do Prefeito 
Fábio Polidoro ao esporte 
pedreirense.

Organizado pela Pre-
feitura de Santo Antônio 
de Posse, por meio da 
Secretaria de Desenvolvi-
mento Social e do Depar-
tamento de Esportes e 
Lazer, o 23º Campeona-
to Municipal de Futsal 

começou na segunda-fei-
ra, 6 de novembro, com a 
participação de 10 equi-
pes.

A abertura da com-
petição foi realizada no 
Ginásio Municipal de 
Esportes da EMEF Pre-

feito Augusto Coelho. Até 
dezembro serão realiza-
das dezenas de partidas, 
movimentando a modali-
dade esportiva na cidade.

CONFIRA OS RESUL-
TADOS DA PRIMEIRA 

SEMANA DE JOGOS:
0 6 / 1 1  -  S E G U N -

DA-FEIRA
Bang Bang 1 x 1 Ita-

posse
Palermo 3 x 1 Meninos 

da Vila
Tamo Unido 2 x 3 

Função
0 8 / 1 1  –  Q U A R -

TA-FEIRA
Monaco 3 x 2 Napoli
Canarinho 2 x 3 Loco-

motiva Lentus
Bang Bang 4 x Paler-

mo
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Meninos da Vila 2 x 3 
Função

Itaposse 4 x 0 Tamo 
Unido

Monaco 5 x 3 Canar-
inho

De Pedreira

No período de 27 de 
novembro a 02 de dezem-
bro, a Secretaria Munici-
pal de Saúde de Pedreira 
estará realizando o “Plano 
de Mobilização Social 
contra as Arboviroses” em 
parceria com o Governo 

do Estado de São Paulo.
A Secretária de Saúde 

Ana Lúcia Nieri Goulart 
destaca que a população 
deve eliminar os criadou-
ros do mosquito Aedes 
aegypti em casa, no tra-
balho, no bairro e na ci-
dade. “Uma força-tarefa 
envolvendo sociedade 

civil, municípios e organi-
zações estarão envolvidos 
nas ações que ocorrerão n 
Município. Junte-se a nós 
e vamos juntos focar na 
erradicação de criadouros 
do mosquito da Dengue”, 
enfatizou o Secretária Ana 
Lúcia.

As recomendações 

gerais são: Elimine água 
parada em pratos de va-
sos de plantas; Mantenha 
caixas d’água fechadas 
e limpas; Descarte pne-
us em postos de coleta; 
Remova objetos que acu-
mulam água nos quintais; 
Lixo reciclável deve estar 
em sacos fechados e co-

bertos.
Os agentes comunitári-

os de saúde já auxiliam a 
população erradicando 
criadouros do mosquito 
semanalmente, mas é 
importante e necessário 
cada um fazer a sua par-
te. Cuide-se: elimine 
criadouros da Dengue e 

descarte o lixo no lixo, 
atentando-se aos dias cor-
retos de coleta de resídu-
os. 

Ao apresentar sinto-
mas, busque atendimento 
médico. Diagnóstico e 
tratamento são oferecidos 
gratuitamente pelo SUS.
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