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Jaguarituna celebra o Dia da Mulher

com eventos de empoderamento e
lideranca

Jaguariina prepara
uma programacao es-
pecial para celebrar o
Dia Internacional da
Mulher, promovendo
eventos que destacam
0 empoderamento
feminino, aliderancae
a valorizacao das mul-
heres na sociedade.

Nos dias 8 e 10 de
marco, diferentes ini-
ciativas gratuitas en-
volverao a populacao
em atividades comem-
orativas. Neste saba-
do, dia 8 de marco, a
Procuradoria da Mul-
her da Camara Mu-
nicipal de Jaguariu-

na realiza o Primeiro
Ato Comemorativo ao
Dia Internacional da
Mulher na Praca Um-
belina Bueno, no Cen-
tro da cidade. Com
apoio da Prefeitura
de Jaguariina e em
parceria com UniFAJ,
Associacao Comer-

Jaguarituna realiza a 72 Conferéncia da

=

Jaguariina vai re-
alizar a 72 Conferén-
cia Municipal da Ci-
dade, que acontecera
no proximo dia 14 de
marco. O evento sera
realizado no Auditério
do Campus I da Uni-

Cidade dia 14 de marco

FAJ, das 8h as 18h, e
tera como tema “Con-
struindo a Politica de
Desenvolvimento Ur-
bano: caminhos para
cidades inclusivas,
democraticas, suste-
ntaveis e com justica

Dinossauros de “Jurassic World: Teoria
do Caos” chegam no McLanche Feliz

OMcLanche Felizesta
pré-historico! Em nova
campanha, a diversao
dos pequenos esta ga-
rantida com miniaturas
dos personagens de “Ju-
rassic World: Teoria do
Caos”, série animada de
sucesso da Netflix inspi-
rada na classica saga de
filmes dos dinossauros.
Na animacao, o caos

jurassico se espalha pelo
mundo real, trazendo
aventuras eletrizantes.
Assim como em out-
ras historias de Juras-
sic World, as criancas
assumem o papel de
heroinas, enfrentan-
do desafios intensos
em momentos de pura
adrenalina ao lado dos
répteis gigantes.
Pdg 6.

social”. As inscricoes
para participar da con-
feréncia ja estao aber-
tas e podem ser feitas
pelo link: https://abre.
ai/conferenciajaguar-
iuna.

Pag 7.

Prefeitura
realiza a
entrega das
cestas basicas
dos servidores
de10a24de
marco

A Secretaria de
Governo da Prefeitura
de Jaguaritina infor-
ma: A entrega da cesta
basica do més de marcgo
de 2025 dos servidores
publicos municipais
sera realizada de 10
a 24 de marco. A dis-
tribuicao é feita na Rua
Januario Elizeu Na-
varro, 465, no bairro
Nova Jaguaritina, com
retirada pela entrada
lateral, no portao da
Alameda dos Silva, das
8h as 18h, de segunda
a sexta-feira.

Pdg 6.

Prefeitura realiza a
entrega das cestas basicas
dos servidores de 10 a 24

de marco

cial e Industrial de
Jaguaritina, Conselho
Municipal de Direit-
os da Mulher de Jag-
uaritina e a Policia
Civil, o evento contara
com uma caminhada
simboélica, aulas de
Fit Dance e noc¢oes de
defesa pessoal.

A TOICE

da mulher

transforma
o mundo!

Pdg 5.

JAGUAR OPEN INNOVATION: PARCERIA
ENTRE PREFEITURA E UNIFAJ IMPULSIONA

INOVACAO EM

A Prefeitura de Jag-
uariina, por meio da
Secretaria Municipal de
Gestao, Inovacao e Tec-
nologia, e o Centro Uni-

" =

versitario de Jaguaria-
na (UniFAJ) realizam
na proxima terca-feira,
dia 11 de marco, as 19h,
no Campus I da UniFAJ,

Parlamento
da Regiao do
Circuito das Aguas
Paulista realiza
reuniao em marco

O Parlamento da
Regiao do Circuito das
Aguas Paulista realiza
sua proxima reuniao
no dia 18 de marco
deste ano, as 9h30, na
Camara Municipal de
Amparo. Na pauta da
reuniao esta a eleicao
da Mesa Diretora e a
discussao sobre Pracas
de Pedagio na regiao.
Cidadaos, entidades e
instituicoes da regiao

do Circuito das Aguas
Paulista estdao convi-
dados para essa pro-
xima reuniao. Partici-
pam do Parlamento os
Vereadores dos muni-
cipios: Amparo, Aguas
de Lindoia, Holambra,
Jaguaritina, Lindoéia,
Morungaba, Monte
Alegre do Sul, Pedrei-
ra, Santo Antonio de
Posse, Serra Negra e

Socorro.
Pdg 6.

JAGUARIUNA
- |

o Jaguar Open Innova-
tion, uma iniciativa que
promete transformar o
cenario de inovacao e
tecnologia na cidade.

Pdg 5.

Prefeitura de
Jaguaridina cria
Ouvidoria da Satde
para fortalecer
atendimento ao
cidadao

A Prefeitura de Jaguaria-
na, por meio da Secretaria
Municipal de Saude, im-
plementou a Ouvidoria da
Satde, um canal oficial de
comunicacao destinado a
aprimorar o atendimento a
populacao. A iniciativa tem
como objetivo facilitar a in-
teracaoentre os cidadaosea
administragao puablica, per-
mitindo o encaminhamento
de sugestoes, reclamacoes,
elogios e duvidas sobre os
servicos de satude ofereci-
dos na cidade. Com isso, a
Prefeitura busca aperfeicoar
aqualidade dos atendimen-

tos e aresolucao de deman-
dasda comunidac}g.,
dg 3.
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Acompanhe toda semana as

melhores dicas de como cuidar do

seu pet com a

Dra Cinthia Murias
CRMV 27.622/SP

Tel: (19) 99655-4114

Instagram:

@planobuddy

Facebook:

Buddy Plano de Saude para Pets

E-mail:

cinthiamurias@veterinaria.med.br

OLHOS

BRILHANTES
E SAUDAVEIS:
CUIDADOS
ESSENCIAIS COM A
VISAO DO SEU PET

Os olhos dos nossos
Pets Amados sao or-
gaos delicados e extre-
mamente importantes
para sua qualidade de
vida. No entanto, mui-
tas vezes, os cuidados
com a saude ocular
sao deixados de lado,
e sO percebemos um
problema quando ele
ja esta avancado. No
verao, alguns fatores
como sol intenso, ven-
to, areia e até mesmo o
contato com produtos
quimicos, como sham-
poos e repelentes, po-
dem causar irritacoes
e até problemas mais
graves.

Caro Leitor, a obser-
vacao diaria é essencial
para detectar sinais de
alerta precoces. Ver-
melhidao, secre¢ao
ocular em excesso, pis-
car constante, cocar os
olhos com as patas ou
esfregar no chao e até
mesmo mudanc¢as no
comportamento, como
evitar luz forte ou es-
barrar nos moveis, po-
dem indicar que algo
nao estd bem. Além
disso, algumas racas,
como os braquicefali-
cos (Pugs, Shih Tzus,
Bulldogs), tém olhos
mais expostos e preci-
sam de atencao redo-
brada para evitar res-

secamento e ulceras de
cornea.

A limpeza dos olhos
deve ser feita regular-
mente, principalmente
em pets de pelo longo,
para evitar o acumu-
lo de sujeira e secre-
¢oes. O ideal ¢ utilizar
uma gaze umedecida
com solucdo especifica
para higiene ocular ou
soro fisiologico. Evite
o uso de algodao, pois
pode soltar fiapos que
irritam ainda mais os
olhos. Durante o ba-
nho, proteja os olhos
do Pet para evitar que
entre espuma de sham-
poo, o que pode causar
irritacdo e resseca-
mento.

Outro cuidado es-
sencial é com a exposi-
¢ao ao sol. Assim como
noés, os animais tam-
bém podem sofrer com
a acao dos raios UV, o
que pode levar a infla-
macoes, principalmen-
te em pets de pelagem
clara ou albinos, que
sdo mais sensiveis.
Para caes que passam
muito tempo ao ar li-
vre, ja existem Oculos
de prote(;ao especificos
para animais.

A hidratacao ocular
também deve ser consi-
derada, especialmente
em periodos de tempo

seco ou em ambientes
com ar-condicionado,
que podem ressecar os
olhos. Existem colirios
veterinarios especifi-
cos para lubrificacao
ocular, que ajudam a
evitar irritacoes e pro-
movem conforto para o
Pet. Mas atencao: nun-
ca utilize colirios hu-
manos sem indicacao
veterinaria, pois po-
dem agravar o proble-
ma em vez de resolver.

Caso o Pet apresente
qualquer sinal persis-
tente de irritacao ou
secre¢ao ocular anor-
mal, ¢é fundamental
procurar um veteri-
nario o quanto antes.
Algumas infecgdes e
ulceras podem evoluir
rapidamente, causan-
do dor e até mesmo
prejudicando a visao
do animal. O diagnos-
tico precoce faz toda
a diferenca para evi-
tar complicacoes mais
graves.

Garantir a saude
ocular do seu Pet Ama-
do é parte essencial do
seu bem-estar geral.
Com atencao diaria e
cuidados simples, po-
demos evitar proble-
mas e garantir que eles
enxerguem o mundo
com olhos sempre sau-
daveis!

CASA DA MEMORIA PADRE GOMES
SECRET. MUN. DE EDUCACAO
TOMAZ DE AQUINO PIRES -COORD.

ARQUITETURA DO CENTRO
HIST ORICO DE JAGUARIUNA |

E um patrimonio
que precisa ser res-
taurado, preservado,
porque é testemunha
da Historia da cida-
de. Chega ao presen-
te esta conscientiza-
¢ao. A cidade cresceu

em tamanho e men-
talidade. E nesta
evolucao  adquiriu

um grau de conheci-
mento que nao aceita
mais qualquer omis-
sao. Os municipes
deste parque indus-
trial tomaram cién-
cia de sua histoéria,
outrora Vila peque-
nina com vocacao
agraria. Imersos nes-
te objetivo urgente
de resgatar a memoé-
ria, salvar a Historia,
de zelar pela identi-
dade de um povo e de
uma cidade, o Con-
selho do Patriménio
Histoérico alimen-
tado pelo interesse
coletivo de seus ci-
dadaos revigora sua
marcha, salvando
sua paisagem cultu-
ral. Fagamos memo-
ria! Passeemos pela
rua Alfredo Engler:
— 19— Casarao da Fa-
milia Bergamasco de
1896, n°- 357, hoje,
Imobiliaria Quei-
roz. 22- Sobrado de
esquina da Familia
Poltronieri  (1896)
, atual Poupatem-
po. 32- Casa Syria
(1913), sobrado dian-
te do Poupatempo na
esquina da Alfredo
Engler com Cel. A.
Bueno. 42- Nesta
mesma esquina, em
frente fica o Casarao
da Familia Ferrari
de 1912. 52- Casarao
de D. Therezinha Al-
meida de 1912 (San-
dra e Dudao), diante
da Padaria Gottardo,
na Alfredo Engler.
62- Casarao da Fa-
milia Chiavegato de
1911, anexo ao ca-
sarao anterior. 72-
Sobrado do Tabelido
Alonso J. Almeida de
1937, na Alfredo En-
gler diante da Pou-
sada Vila Bueno. 82-
Pousada Vila Bueno
(1894), esquina com
Travessa D. Erme-
linda. 92- Casarao
da Familia Chiora-
to de 1934, ja esqui-
na com Julia Bueno,
também diante da
Pousada Vila Bueno.
Nesta rua, primeiro
centro de Jaguari-
una, muitos patri-
monios  historicos
foram derrubados.
Povo humilde nao
tinha consciéncia do
valor da arquitetura
histoérica. Visitemos
o segundo Centro da

cidade, na rua Can-
dido Bueno. 10°- Ca-
sarao e comércio do
libanés Pedro Salo-
mao Hossri de 1919,
esquina com José Al-
ves Guedes. 11°-Ca-
sarao e comércio da
Familia  Castanho,
espanhola, depois
da Familia Abib, li-
banesa, esquina com
Cel. Amancio Bue-
no. Restou apenas
o centro do imovel.
12°-Bar Sao Joao de
1910. Molduras des-
caracterizadas de-
pois de incluso no
Cadastro do Patrimo-
nio Histoérico. 13°-
Chalé Romantico, N©
805, restaurado em
1932, por Dr. Deo-
doro Reis, ali morou
também o Prof. Os-
car de Almeida. 14°-
Casarao Imperial do
Berlim (1894),esqui-
na com Gal. Gomes
Carneiro. 1° cartorio
de Ulisses Masotti.
Voltemos ao coracao
do centro Historico:
trecho mais antigo
da Rua Cel. Amancio
Bueno: 15°- Matriz
Centenaria de 1889
a 1894, edificada no
Gotico e no Barroco
Alemao, marco de

fundacao da cidade,
encontra-se em pro-
cesso longo, muito
caro e especializado
de Restauro. 16°-
Casarao de Narciso
Poltronieri, restau-
rado pelo filho den-
tista, n®152, fica a
50 m. abaixo do Pou-
patempo, na ultima
quadra central da
Rua Cel. Amancio
Bueno. Assim estes
patrimonios  histo6-
ricos remanescentes
que se caracteriza-
ram por apresentar
singular arquitetura
do Distrito de Paz de
Jaguary estao sendo
preservados. Agora
o projeto de restau-
racao e de revitaliza-
cao do Centro Histo6-
rico se fortalece, pois
além de represen-
tar a evolucao desse
povo, ele traz con-
sigo vantagens para
o Turismo e para
a Economia. Feliz-
mente emerge uma
nova conscientiza-
cao da necessidade
de salvar a histoéria
de um povo e de um
lugar.

Tomaz de Aquino
Pires.

MULHERES

Ninguém ama sozinho,
amor ¢ coisa de dois.
Primeiro amar a Deus,

o0 proximo vem sempre depois.

A mulher é a fonte de amor,
nasceu com esse trejeito,
poucas erram o caminho,
é raro perder o respeito.

Se achou uma mulher
e seu amor para ela deu,
faca dela a companheira,

ame-a como Corpo setl.

Se nao amar a mulher,
como fazem tantos loucos,
pode ter toda certeza,

a si mesmo ama pouco.

A mulher, bem precioso,
até para quem nao merece,
faca dela joia rara,
envolvendo-a em uma prece.

Poesia de Valter Maz Borges, do livro Chore s6 por

amor, volume 2, da colecao Mensagens de fé (edito-

raoartifice.com.br),em homenagem ao Dia da Mulher,

que se comemora em 8 de marco. Todos os livros do
autor sio filantropicos.
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SAUDE:

Prefeitura de Jaguariuna cria Ouvidoria da Saude para
fortalecer atendimento ao cidadao

A iniciativa tem como objetivo facilitar a interacdo entre os cidadaos e a administracdo publica, permitindo o encaminhamento de sugestoes, reclamagcoes, elogios e dividas

A Prefeitura de Jag-
uariuna, por meio da
Secretaria Municipal de
Saude, implementou a
Ouvidoria da Satde, um
canal oficial de comuni-
cacao destinado a apri-
morar o atendimento a
populacao.

A iniciativa tem como
objetivo facilitar a inter-
acao entre os cidadaos e
a administracao publica,
permitindo o encamin-
hamento de sugestoes,
reclamacoes, elogios
e duvidas sobre os
servicos de saude ofere-
cidos na cidade. Com

isso, a Prefeitura busca
aperfeicoar a qualidade
dos atendimentos e a
resolucao de demandas
da comunidade.

Os moradores que
desejarem acessar a Ou-
vidoria da Saude po-
dem fazé-lo de duas for-

mas: presencialmente,
na sede da Secretaria
Municipal de Satude,
localizada no Centro de
Especialidades Médi-
cas, Sala 20, ou por
meio do e-mail saude.
ouvidoria@jaguariuna.
sp.gov.br. O atendimen-
to presencial oferece

um contato mais direto
para esclarecimento de
davidas e registro de
demandas, enquanto o
canal eletronico garante
maior comodidade aos
usuarios.

Segundo a Secretaria
Municipal de Saude, a

criacao da Ouvidoria re-
forca o compromisso da
Prefeitura de Jaguaria-
na com a escuta ativa da
populacao, permitindo
que as politicas publicas
de satide sejam constan-
temente aprimoradas de
acordo com as necessi-
dades dos cidadaos.

Da Redacao

Brasileiros que tém
diabetes poderao ter
mais acesso ao trata-
mento com insulinas!
Um acordo entre o gov-
erno federal, estados e
municipios vai ampli-
ar a possibilidade de
pacientes do Sistema
Unico de Sauade (SUS)

Brasileiros terao mais acesso a insulinas

conseguirem insuli-
nas analogas de acao
rapida e prolongada
para quem tem diabe-
tes tipo 2. Isso significa
um tratamento mais
moderno e eficaz, com
maior controle da gli-
cemia e menos risco de
complicacoes.

Essa pactuacao é

resultado de mais de
uma década de reivin-
dicacoes e foi realiza-
da com Ministério da
Saude, o Conselho Na-
cional de Secretarios
de Saude (Conass) e o
Conselho Nacional de
Secretarias Municipais
de Satude (Conasems),
com objetivo de ofere-
cer mais seguranca

para os pacientes e re-
duzir o risco de falta de
insulina no pais.

Atualmente 20
milhGes de brasileiros
convivem com o di-
abetes, uma doenca
cronica que pode cau-
sar problemas graves
ao coracao, rins, na
visao e no sistema ner-

voso. O SUS ja oferece
insulinas humanas gra-
tuitamente ha mais
de 20 anos e, agora,
amplia as opcoes de
tratamento para garan-
tir mais qualidade de
vida para essa parcela
da populacao.

Além disso, o Brasil
vai comecar a produ-
zir sua propria insu-

lina analoga. A pri-
meira parceria para
a fabricac¢ao nacional
desse medicamento ja
foi aprovada e vai for-
talecer a producao de
medicamentos essen-
ciais no pais por meio
do Complexo Economi-
co-Industrial da Saude.
Reportagem,
Janary Damacena.

Proteja-se do calor extremo: InCor da dicas para
reduzir riscos ao coracao

Onda de calor pode im-
pactar saade cardiovascular

A capital paulista e out-
ras regioes do Brasil estao
enfrentandoumaforteonda
de calor, com temperaturas
que podem ultrapassar os
35°C nos proximos dias. O
calor elevado pode trazer
varios riscos para a saude
da populacao. Além do
desconforto, a exaustao
térmica, desidratacao o
agravamento de doencas
cardiovasculares.

Os efeitos do calor
no corpo

ReacoOes do corpo as
altas temperaturas pode
levar a um aumento do
calor corporal, causando
sintomas como pele ver-
melha, quente e seca, dor
de cabeca, tontura, nausea,

confusaomental e, em casos
extremos, perda de con-
sciéncia. O calor também
pode impactar gravemente
diversos 6rgaos, incluindo
cérebro, coracao, intesti-
nos, figado, rins, pulmoes
epancreas. Criancas, idosos
e portadores de doencas
cronicas devem ter atencao
redobrada.

As pessoas com doencas
cardiovasculares estao en-
tre as mais vulneraveis. A
alta temperatura provoca
vasodilatacdo e queda in-
tensa da pressao arteri-
al, exigindo maior esforco
do coracdo para bombear
sangue. Isso pode resultar
em complicacOes graves,
como infarto e, em situ-
acoes criticas, colapso
cardiaco.

O Dr. Sérgio Timerman,
diretor do Centro de Parada
Cardiaca do InCor, alerta
sobre os riscos: “Durante
uma onda de calor, todo
o corpo é impactado, e o
coracgao precisa trabalhar
com mais intensidade para
regular a temperatura, o
que pode aumentar o risco
de complicacOes graves.
Isso é especialmente
preocupante para idosos e
pessoas com historico de
doencas cardiovasculares.
Para reduzir esses riscos,
¢ fundamental manter-se
bem hidratado e evitar a
exposicao prolongada ao
calor”.

Em periodos de altas
temperaturas, é essencial
adotar medidas para mini-
mizar os impactos do calor.

A hidratacao deve ser re-
forcada com agua e sucos
naturais, e a alimentacao
deve privilegiar opc¢oes
leves, como frutas e saladas.
A prética de atividades
fisicas deve ser realiza-
da com cautela, evitando
horéarios de maior calor,
entre 10h e 16h. Optar por
espacos arejados, roupas
leves e manter a hidratacao
constante sao cuidados
essenciais para evitar o su-
peraquecimento corporal.

Para se proteger do
calor as dicas sao:

Hidrate-se constante-
mente: mesmo sem sentir
sede, beba agua regular-
mente.

Mantenha a casa fresca:
abra as janelas a noite e
bloqueie a entrada direta

do sol durante o dia.

Alimente-se de forma
leve: prefira frutas, saladas
e alimentos naturais.

Evite exposicao ao sol:
especialmente nos horarios
de pico.

Atencao aos sintomas
de estresse térmico: sede
extrema, tontura e cansago
podem indicar desidratacao
grave.

Previsao de mais cal-
or nos proximos dias

O Brasil estd novamente
em alerta para onda de cal-
or, segundo informacoes
do Instituto Nacional de
Meteorologia - INMET. As
temperaturas devem ficar
acima da média em quase
todo o pais. Em alguns mu-
nicipios, os termometros
devem registrar mais de

35°C. Ha ainda uma asso-
ciacao com baixos indices
de umidade relativa do ar,
especialmente na regiao
central do Brasil.

Segundo o Ministério
da Sadde, as altas tempera-
turas podem impactar a
saude de toda a populacao,
em especial os mais vul-
neraveis como idosos, cri-
ancas, pessoas com prob-
lemas renais, cardiacos,
respiratdrios ou de circu-
lacao, diabéticos, gestantes
e populacao em situacao de
rua. “Em caso de sintomas
graves ou mal-estar, pro-
cure imediatamente uma
unidade de satide”, explica
Dr. Timerman. O calor
extremo pode ser perigoso,
e a prevencao ¢ a melhor
aliada para manter a satide
em seguranca.

Dengue: Governo de SP reforca a cobertura vacinal contra a
doenca em todo o estado

Da Redacao

O Governode Sao Pau-
lo refor¢a a importancia da
vacinagao contra a dengue
e alerta pais e responsaveis
sobre a necessidade de
imunizar criancas e ado-
lescentes de 10 a 14 anos. A
campanha de imunizac¢ao
segue em andamento em
392 municipios paulistas,
conforme os critérios esta-
belecidos pelo Ministério
da Saide (MS).

Desde o inicio da vaci-
nacao, em fevereiro de
2024, até o dia 19 de fe-
vereiro de 2025, foram ad-
ministradas no estado um
total de 670.936 primeiras
doses e 268.665 segundas
doses, correspondendo
a cobertura de 27,91% e
11,18%, respectivamente.

Até quarta-feira (26),
foram confirmados 158
mil casos de dengue e 140
oObitos, entre eles o falec-
imento de duas criancas
na faixa etaria (10 — 14) da
vacina¢ao em Nova Alianca
e Sao Paulo. Ambos os
municipios seguem com a
campanha de imunizac¢ao
em andamento.

Recentemente, o
Ministério da Saude di-
vulgou uma nota técnica
indicando que os estados
poderiam, conforme a val-
idade dos imunizantes,
ampliar a faixa etaria paraa
vacinacao contra a dengue.
Comoresultado, 16 cidades
do estado expandiram a
faixa etéria, agora incluindo

o puablico de 4 a59 anos. As
cidades contempladas sao:
Santa Branca, Quintana,
Macatuba, Agudos, Bariri,
Mineiros do Tieté, Lencbis
Paulista, Jad e Capela do
Alto.

Além disso, os mu-
nicipios de Reginopolis,
Pederneiras, Balbinos,
Presidente Alves, Restinga
e Lupércio expandiram a
vacinagao para a faixa etaria
de 6 a 16 anos.

Como funciona a vaci-
nacao contra a dengue na
rede publica?

O esquema vacinal é
composto por duas dos-
es, com intervalo de trés
meses entre elas. Para re-
ceber a vacina, pais ou re-
sponsaveis, devem levar a
crianca ou o adolescente
até a Unidade Béasica de
Satide (UBS) mais proxima,
portando documento de
1dentidade, caderneta de
vacinagao e comprovante
de residéncia ou escolar.

Se a crianca/adoles-
cente for diagnosticada
com dengue, deve aguardar
seis meses para iniciar a
vacinagao. Caso a infeccdo
ocorra apos a aplicacdo da
primeira dose, a segunda
deve ser mantida conforme
o calendario, desde que
haja um intervalo minimo
de 30 dias entre a doenca e
a segunda aplicacdo.

SP apresentavacinaem
dose tinica
O Instituto Butantan

submeteu a Anvisa, em
dezembro de 2024, o l-
timo pacote de documen-
tos para aprovacio de sua
vacina contra a dengue. O
Imunizante é tetravalente,
desenvolvido para proteger
contra os quatro sorotipos
do virus, e, se aprovado,
sera o primeiro do mundo
em dose tnica.
Aproducaojafoiinicia-
dae, em caso de aprovacao,
a expectativa é entregar 1
milhao de doses ainda em
2025, com um total de 100
milhGes previstas até 2027.
A candidata a vacina
protege contra os quatro
sorotipos de dengue no
mundo e teve seus dados
de seguranca e eficécia di-
vulgados no New England
Journal of Medicine, que
mostraram 79,6% de efica-
ciageral para prevenir casos
de dengue sintomaética aos
dois anos de acompanham-
ento. Resultados da fase 3
doensaio clinico publicados
na The Lancet Infectious
Diseases mostraram, ainda,
uma protecao de 89% con-
tra dengue grave e dengue
com sinais de alarme, além
deeficicia e seguranca pro-
longadas poraté cinco anos.

Principais sintomas da
dengue

* Febre alta

* Dor atras dos olhos

* Dores no corpo,
musculos e articulacoes

* Manchas avermelha-
das na pele e coceira

* Nauseas

Fernandez
Imoveis

CrecilJO11070

CASA A VENDA - OPORTUNIDADE IMPERDIVEL!

Conforto e sofisticacao...

Com 500m? de terreno e 280m? de construgdo, esse imével é claramente
uma obra de arte. Na area térrea da casa possui uma sala para dois
ambientes, cozinha com cooktop, trés suites - sendo uma com closet, area
gourmet com painel de tv, churrasqueira e uma linda piscina. Além disso,
uma garagem para dois automdveis. No pavimento superior possui uma

area

e Eonvive_ncia com um
para vocé apreciar o céu em

ainel de TV e ao lado um espacoso terrago
ias estrelados. Uma observacao necessaria é

que toda a casa esta equipada com méveis planejados de alta qualidade.

Ficou interessado? Entre em contato conosco e visite esse lindo imével.

(@imobiliariafernandez

9(19) 3867-1004

.(19) 3867-1004
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DIA DA MULHER:

Jaguariuna celebra o Dia da Mulher com eventos de
empoderamento e lideranca

Eventos destacam o empoderamento feminino, a lideranca e a valorizacdo das mulheres na sociedade

A forca

da mulher
transforma
o mundo!

’

L/

8 de marco

Dia Internacional da Mulher

Arces== jaguariuna.sp.gov.br

Jaguariina prepara
uma programacao es-
pecial para celebrar o
Dia Internacional da
Mulher, promovendo
eventos que destacam
0 empoderamento fe-

Iprefeituradejaguariuna

minino, a lideranca e a
valorizacao das mulhe-
res na sociedade. Nos
dias 8 e 10 de marcgo,
diferentes iniciativas
gratuitas envolverao a
populacao em ativida-

des comemorativas.
Neste sabado, dia
8 de marco, a Procu-
radoria da Mulher da
Camara Municipal de
Jaguariina realiza o
Primeiro Ato Come-

morativo ao Dia In-
ternacional da Mulher
na Pragca Umbelina
Bueno, no Centro da
cidade. Com apoio da
Prefeitura de Jaguariu-
na e em parceria com
UniFAJ, Associacao Co-
mercial e Industrial de
Jaguariuna, Conselho
Municipal de Direitos
da Mulher de Jagua-
ridna e a Policia Civil,
o evento contard com
uma caminhada sim-
bélica, aulas de Fit
Dance e nogoes de de-
fesa pessoal (Confira a
programacao completa
abaixo).

Além disso, empre-
endedoras locais par-
ticiparao de uma feira
e estudantes da Uni-
FAJ oferecerao orien-
tacdo sobre saude e
nutricao. A enfermeira
Ana Célia ministrara
uma palestra sobre a
importancia do auto-
exame na prevencao
do cancer de mama.
Também havera apre-
sentagdes de danga do
ventre e do grupo For-
ré das Marias.

Na segunda-feira,

dia 10 de marco, é a
vez do Teatro Muni-
cipal Dona Zenaide
receber o0 encontro
“Mulheres: Empodera-
das”, promovido pela
Prefeitura por meio da
Secretaria de Desen-
volvimento Econdmi-
co, Turismo e Agrone-
gocios. Com foco em
lideranga e conexao, o
evento sera mediado
por Mariana Bruscato,
secretaria da pasta, e
contara com um painel
de convidadas reno-
madas.

O encontro sera
um espago para troca
de experiéncias, ne-
tworking e fortaleci-
mento de lagos entre
mulheres em busca de
crescimento pessoal e
profissional. As inscri-
coes podem ser feitas
pelo link: https://for-
ms.gle/SiSpFsETku-
fWa9MA7.

SERVICO:

Primeiro Ato Come-
morativo ao Dia Inter-
nacional da Mulher

Data: 08/03

Local: Praca Umbe-

lina Bueno, no Centro
Entrada: Gratuita
Programacao:
07h30 — Concentra-
¢cao para caminhada e
inscricao para sorteio
de brindes
08h — Saida para a

caminhada

08h40 — Retorno da
caminhada

09h — Aula de Fit-
Dance

09h40 — Aula de no-
coes de defesa pessoal

10h40 — Apresenta-
cao de Danca do Ven-
tre e Apresentagao de
Danga Grupo

11h30 — Show com
a banda Forré das Ma-
rias

Encontro Mulheres:
Empoderadas

Data: 10/03

Horario: 8h

Local: Teatro Mu-
nicipal Dona Zenaide,
Jaguarilna

Entrada: Gratuita

Realizacao: Prefei-
tura de Jaguarilna
— Secretaria de De-
senvolvimento Econo-
mico, Turismo e Agro-
negocios

CarnaFlores 2025: Tradicao e Alegria Marcam o Carnaval de
Holambra

De Holambra

De 28 de fevereiro
a 4 de marco, Holam-
bra se transformou em
um verdadeiro palco
de festa e cores com
mais uma edicao do
CarnaFlores, evento
que mistura tradicao
e descontracao. Com
um clima familiar e
animado, a festa con-
tou com muita musica,
desfiles e brincadeiras

para todas as idades,
atraindo moradores e
turistas para celebrar
o carnaval na cidade
das flores.

A programacao foi
diversificada e reple-
ta de atracdoes que
garantiram o ritmo
contagiante da festa,
enquanto a matiné foi
o ponto alto para as
criancas, proporcio-
nando um ambiente de
diversao com diversas

brincadeiras e ativida-
des ladicas.

O grande encerra-
mento aconteceu no
dia 4 de marco com o
tradicional desfile de
blocos e carros alego-
ricos, seguido pela Pa-
rada das Flores, que
levou as ruas de Ho-
lambra um espetaculo
de cores, criativida-
de e alegria. Atracoes
culturais encantaram
o publico, refor¢cando

a identidade festiva e
floral da cidade.

O CarnaFlores 2025
reafirmou seu lugar no
calendario de eventos
como uma celebracao
que une tradicao e ino-
vacao, garantindo mo-
mentos inesqueciveis
para os folioes. Confi-
ra alguns dos melho-
res momentos dessa
festa que ja se tornou
um dos carnavais mais
charmosos da regiao!

JAGUAR OPEN INNOVATION: PARCERIA ENTRE PREFEITURA
E UNIFAJ IMPULSIONA INOVACAO EM JAGUARIUNA

A Prefeitura de Jagua-
ritina, por meio da Secre-
taria Municipal de Gestao,
Inovagdo e Tecnologia,
e o Centro Universitario
de Jaguariina (UniFAJ)
realizam na proxima ter-
ca-feira, dia 11 de mar-
co, as 19h, no Campus
I da UniFAJ, o Jaguar
Open Innovation, uma
iniciativa que promete
transformar o cenario de
inovacao e tecnologia na
cidade. Na oportunidade,
sera assinado um termo
de cooperagdo entre a
secretaria e a universi-
dade, através do progra-
ma InovaEduk, que visa
fortalecer o ecossistema
de inovacao local e esti-
mular o desenvolvimento
de solucoes inovadoras.

A programacao do evento
contard com uma pales-
tra magna da diretora de
IT Brasil da Flextronics,

Renata Dalbo, que abor-
dara a importancia da ca-
pacitacdo em tecnologia,
especialmente  voltada
para mulheres e jovens.

O termo de cooperacio
firmado entre a Prefeitura
e a universidade estabe-
lece uma relagao técnica
com o objetivo de fomen-
tar a ciéncia e a tecnologia
em Jaguariina, abordan-
do trés frentes principais:
a criacado de uma incu-
badora de startups e es-
pacos de coworking vol-
tados para inovacao e
tecnologia, a capacitagao
de municipes em areas
demandadas pelas em-
presas e a promoc¢ao de
eventos que incentivem
a troca de conhecimentos
entre alunos e a comuni-
dade empresarial local.

Segundo a Secretaria de
Gestdo, a nova incubado-

VESTIBULAR

UniFAJ2025

Pratica que transforma

ra de startups e os espacos
de coworking, que estarao
localizados no Campus II
da UniFAJ sao esperados
com grande expectativa.
Esses ambientes serdo
fundamentais para o sur-
gimento de novas ideias
e modelos de negocios,
proporcionando um su-
porte essencial para em-
preendedores e empre-
endimentos inovadores.

“Acredito que a criacao
dessas estruturas repre-
senta um avanco signifi-
cativoparaanossacidade,
que ji possui um parque
tecnolégico consolidado
e atrai varias empresas
de grande porte. Nesse
contexto, é essencial fo-
mentar a inovacao e a
tecnologia, ampliando as
oportunidades para nos-
sos cidadaos”, afirma a
secretaria de Gestao, Ino-
vacao e Tecnologia de Ja-

UniFAJ

Centro Universitario
de Jaguariina

guaritina, Karina Florido.

Além disso, a capacitacao
de profissionais é vista
como uma prioridade. “O
objetivo é garantir que os
moradores de Jaguaritina
estejam preparados para
atender as demandas do

Novos cursos matutinos

- Biomedicina
* Psicologia

mercado de trabalho em
tecnologia, que cresce de
forma acelerada. Para
isso, serao oferecidos cur-
sos e workshops especifi-
cos, visando criar um pi-
peline de talentos para o
setor”, completa Karina.

[=]

r
=]t

S er vig¢ o :
Jaguar Open Innovation

Data: 11/03
Horario: 19h as 21h
Local: Cam-
pus I da UniFAJ
Endereco: Rua Ama-
zonas, 504 — Jd. Dom
Bosco — Jaguaritna

[=]
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NOVIDADE:

Dinossauros de “Jurassic World: Teoria do Caos” chegam no
McLanche Feliz

Em nova campanha, a diversdo dos pequenos estd garantida com miniaturas dos personagens de “Jurassic World: Teoria do Caos”

Da Redacao

O McLanche Feliz esta
pré-histérico!l Em nova
campanha, a diversao dos
pequenos esta garantida
com miniaturas dos perso-
nagens de “Jurassic World:
Teoria do Caos”, série ani-
mada de sucesso da Netflix
inspirada na classica saga
de filmes dos dinossauros.

Na animacdo, o caos
jurassico se espalha pelo
mundo real, trazendo
aventuras eletrizantes. As-

sim como em outras histo6-
rias de Jurassic World, as
criancas assumem o papel
de heroinas, enfrentando
desafios intensos em mo-
mentos de pura adrenalina
ao lado dos répteis gigan-
tes

A campanha conta com
um total de 12 brinquedos,
cada um representando um
dinossauro diferente para
proporcionar momentos
de conex@o entre pais e fi-
lhos. As miniaturas acom-
panham um cartao infor-

mativo, unindo momentos
de brincadeira com apren-
dizado. Sao elas: Alossau-
ro, Becklespinax, Dimor-
fodonte, Pteranodonte,
Stygimoloch, Paquirinos-
sauro, Nasutoceratops, Pa-
rassaurolofo, Tiranossauro
Rex, Anquilossauro, Atro-
craptor e Estegossauro.

As novidades estao dis-
poniveis nas unidades do
McDonald’s em todo o
Brasil, pelo Peca e Retire,
Drive-Thru ou no préprio
restaurante, pelos totens

de autoatendimento e no
balcao. Também é possivel
garantir os brinquedos sem
sair de casa, basta pedir
pelo app do McDonald’s e
aproveitar o McDelivery!
Para mais informacoes
sobre essa e outras inicia-
tivas, acesse a pagina do
McLanche Feliz.

Sobre a Arcos Dora-
dos

A Arcos Dorados é a
maior franquia indepen-
dente do McDonald’s do

mundo e a maior rede de
servico rapido de alimen-
tacdo da América Latina e
Caribe. A companhia conta
com direitos exclusivos de
possuir, operar e conceder
franquias locais de restau-
rantes McDonald’s em 20
paises e territorios dessas
regioes. Atualmente, a rede
possui mais de 2.400 res-
taurantes, entre unidades
proprias e de seus fran-
queados, que juntos em-
pregam mais de 100.000
funcionarios (dados de

30/09/2024). A empresa
também esta comprometi-
da com o desenvolvimen-
to das comunidades em
que opera com a oferta de
oportunidades de primeiro
emprego formal aos jovens
e com o impacto ambiental
positivo por meio de sua
Receita do Futuro. A Ar-
cos Dorados est4 listada na
Bolsa de Valores de Nova
York (NYSE: ARCO). Para
saber mais sobre a Compa-
nhia por favor visite o nos-
so site.

Parlamento da Regiao do Circuito das Aguas Paulista realiza
reuniao em marco

Da Redacao

O Parlamento da
Regido do Circuito das
Aguas Paulista realiza
sua proxima reuniao
no dia 18 de margo
deste ano, as 9h30, na

Camara Municipal de
Amparo. Na pauta da
reuniao esta a eleicao
da Mesa Diretora e a
discussao sobre Pracas
de Pedagio na regiao.
Cidadaos, enti-
dades e instituicoes

da regiao do Circuito
das Aguas Paulista es-
tao convidados para
essa préxima reuniao.
Participam do Parla-
mento os Vereadores
dos municipios: Ampa-
ro, Aguas de Linddia,

Holambra, Jaguariana,
Lindoéia, Morungaba,
Monte Alegre do Sul,
Pedreira, Santo Anto6-
nio de Posse, Serra Ne-
gra e Socorro.

SERVICO

Reuniao do Parla-
mento da Regido do
Circuito das Aguas
Paulista

Dia: 18 de marco de
2025 - 9h3o

Local: Camara Mu-
nicipal de Amparo

Nosso site: https://
parlamentoaguaspau-
lista.blogspot.com/

Endereco da sede da
Camara de Amparo:
Rua do Legislador Am-
parense, 100 - Jardim
Santa Helena

Prefeitura realiza a entrega das cestas basicas dos servidores de
10 a 24 de marco

entrega da cesta basica municipais serarealizada na Rua Januario Elizeu tirada pela entrada later-
erno da Prefeitura de domésdemarcode2025 de 10 a 24 demargo.

A Secretaria de Gov-

Jaguaritna informa: A

dos servidores publicos

A distribuicao é feita

Navarro, 465, no bairro
Nova Jaguanuna comre-

al, no portao da Alameda
dos Silva, das 8h as 18h,

de segunda a sexta-feira.
No sabado, a entrega
sera das 8h as 12h.

Sebrae-SP oferece auxilio gratuito para pequenos negocios
paulistas aumentarem a produtividade

Da Redacao

Empreendedores que
estdo em busca de au-
mentar a produtividade e
a competitividade de seus
pequenos negocios ja po-
dem se inscrever para o
programa Brasil Mais Pro-
dutivo, uma parceria entre
Sebrae, Governo Federal,
Senai e Agéncia Brasileira
de Desenvolvimento In-
dustrial (ABDI) que pro-
move melhorias rapidas e
de alto impacto para micro
e pequenas empresas. O
programa € gratuito e con-

tém seis mil vagas em todo
o Estado de SP. As inscri-
¢Oes comegam hoje, 27/2,
e vao até o dia 1° de Junho
pelo Link. Mais informa-
coes pelo telefone 0800
570 0800 ou em qualquer
unidade do Sebrae-SP ou
Sebrae Aqui.

O programa Brasil Mais
Produtivo é aberto a micro
e pequenas empresas das
areas de servicos, comércio
e industria de todo o Esta-
do de Sao Paulo. O acom-
panhamento ¢ individuali-
zado por agentes bolsistas

e pode ter duracao de até
seis meses. O objetivo é
identificar eventuais pro-
blemas ou queixas e buscar
solucoes e inovacoes espe-
cificas a partir de um plano
de acdo com acompanha-
mento especializado.

O programa promo-
ve 0 aumento tecnolégico
e estimula a pesquisa e o
desenvolvimento de pro-
cessos inovadores, por
meio da oferta de bolsas
de incentivo, com vistas ao
aperfeicoamento da atua-
cao do Sebrae no ecossis-

tema de inovacao, alcance
da autonomia tecnolégica
e desenvolvimento dos pe-
quenos negocios através de
uma metodologia propria.

Ele busca atender a pe-
quenos negocios que pas-
sam por questoes como
sazonalidade das vendas,
gestao financeira deficien-
te, tiquete médio baixo,
sobrecarga ou ociosidade
de funcionérios, alta rota-
tividade, estoque alto, pro-
blemas de layout e espaco,
entre outras. As solugoes
envolvem desde elabora-

¢ao de plano de marketing
e posicionamento digital
até orientacdo financeira,
definicio de metas, apri-
moramento da gestao de
estoque, acoes de vendas,
treinamento de funciona-
rios, melhoria do processo
de selecao etc.

“O programa teve ini-
cio em setembro de 2022.
De 14 para ca ja aplicamos
a metodologia de produ-
tividade com agentes lo-
cais de inovacdo em mais
de 25 mil empresas, que
registraram um aumento

médio de 28,4% na pro-
dutividade e 11,7% de fa-
turamento no Estado de
SP”, destaca o gerente da
Unidade Territorial e Seto-
rial do Sebrae-SP, Fabio de
Paula Augusto.

SERVICO

Programa Brasil Mais
Produtivo - ALI Produtivi-
dade

Inscricoes gratuitas

Prazo de inscricoes: de
27/2 a 1° de junho de 2025

Programa gratuito

Vagas na regiao

Campinas - 225

Prefeitura reforca sinalizacao de solo em avenida da cidade

A Secretaria de Mobili-
dade Urbana da Prefeitu-
ra de Jaguaritna iniciou

os servicos de sinalizagao

Restaurante

Restaurante a la carte no centro de Holambra, com
jardins, terraco, amplo estacionamento, ambiente

aconchegante e familiar

Pratos Executivos

Pratos executivos no almoco de segunda a sexta-feira

Cozinha Internacional

Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da

cozinha internacional

Eventos

Contrate nossos servicos para sua chacara, residéncia ou

empresa (até 250 pessoas)

de solo, como a pintura de
faixas e vagas de estaciona-
mento em trechos da Ave-
nida Antonio Pinto Catao.

O objetivo da acio, além
de promover maior segu-
ranca viaria, € garantir um

maior nimero de vagas no
local.

Serao demarcadas um

UBATUBA CELIO LOCACOES

CASAS E APARTAMENTOS NO CENTRO E NA PRAIA
RECEBEMOS EXCURSOES

Horario de funcionamento Segunda a
quinta feira das 11:30 as 15:30
Sexta feira a domingo e feriados das
11:30 as 16:00 hrs

INFORMACfJES E RESERVAS
% (19) 99188.8927 @ Rua Camélias, 317 - Centro Holambra-SP

@tratterieholandesa

total de 25 vagas para car-
ros e motos, além de faixas
de contencao e para traves-
sia de pedestres.

Ajiniciativa tem o objeti-
vo de promover um transi-
to mais seguro e organiza-
do para toda a populacao.

CONFECCOES & ESTAMPARIA

original10camisetas@outlook.com

1999217-7771 (@ originalconfeccoes

= 1938914545

¥ Guacu Silkscreen

INTERNET EM TODOS OS LUGARES,
para todos os momentos!

wwww.netaki.com.br
(19) 3877 2700
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CONFERENCIA:

Jaguariuna realiza a 72 Conferencia da Cidade
dia 14 de marco

As inscri¢coes para participar da conferéncia jd estdo abertas e podem ser feitas pelo link: https://abre.ai/conferenciajaguariuna

Jaguariina vai re-
alizar a 72 Conferén-

cia Municipal da Ci-
dade, que acontecera

no préoximo dia 14 de
marcgo. O evento sera
realizado no Auditorio
do Campus I da Uni-
FAJ, das 8h as 18h, e
tera como tema “Cons-
truindo a Politica de
Desenvolvimento Ur-
bano: caminhos para
cidades inclusivas, de-
mocraticas, sustenta-
veis e com justica so-
cial”.

As inscricoes para
participar da confe-
réncia ja estao abertas

e podem ser feitas pelo
link: https://abre.ai/
conferenciajaguariu-
na.

Organizada pela Co-
missao Organizadora
Municipal e pela Se-
cretaria de Meio Am-
biente e Planejamento
Urbano de Jaguarit-
na, a conferéncia tem
como objetivo discutir
e propor solucdes para
o desenvolvimento ur-
bano do municipio. O
evento segue as dire-
trizes do Decreto Mu-

nicipal n° 4.687, de 08
de maio de 2024, que
oficializa sua realiza-
cao.

A programacao da
conferéncia sera estru-
turada em cinco eixos
tematicos, definidos
pela Secretaria de De-
senvolvimento Urbano
e Habitacao do Estado:

Eixo 1 - Urbanismo
e Habitacao;

Eixo 2 - Infraestru-
tura e Mobilidade;

Eixo 3 - Meio Am-

biente e Mudancas Cli-
maticas;

Eixo 4 - Cidades In-
teligentes;

Eixo 5 - Governanca
e Participacao Social.

Os debates promo-
vidos durante o evento
servirao para orientar
as politicas publicas
voltadas ao desenvol-
vimento urbano de Ja-
guariina, com foco na
inclusdo social, sus-
tentabilidade e efici-
éncia dos servicos ur-
banos.

Floricultura nacional preve incremento de 8% nas
vendas para o0 Dia Internacional da Mulher

Da Redacao

Comemorado em 8
de marco, é uma data
de grande importan-
cia para o comércio de
flores e plantas no Bra-
sil, representando cer-
ca de 8% do total das
vendas anuais. Para
esse setor, a data é uma
oportunidade para ex-
pressar carinho, recon-
hecimento e respeito
as mulheres por meio
das flores que, com seu
simbolismo, encantam
e emocionam.

A floricultura na-
cional estd otimista e
na expectativa de um
aumento de 8% em
comparacao com 2024
na venda de flores na
data em que se comem-

ora o Dia Internacional
da Mulher. O Ibraflor
— Instituto Brasileiro
de Floricultura - acred-
ita que a data, a ser
comemorada no prox-
imo sabado, dia 8 de
marc¢o, é uma opor-
tunidade Gnica e um
momento perfeito para
presentear com flores,
reconhecendo a forca
e a importancia das
mulheres.

A data, que ja rep-
resenta 8% das ven-
das anuais de flores
e plantas ornamen-
tais em todo o pais,
deve registrar maior
procura especialmente
pelos buqués. Tanto
que as floriculturas
estdo se preparando
para um numero de

pedidos bem acima da
média diaria, refletin-
do uma tendéncia cres-
cente de valorizacao
desta comemoracao
para presentear com
flores. “A floricultura
nacional est4 prepara-
da para atender a essa
demanda crescente
com produtos frescos,
de alta qualidade e com
arranjos especiais, na
certeza de que, mais
uma vez, o Dia da Mul-
her sera celebrado com
muita cor e afeto”, diz o
presidente do Ibraflor,
Jorge Possato.

Flores mais
procuradas

Entre as flores mais
procuradas para o Dia
da Mulher, destacam-se

as rosas vermelhas,
classicas na celebracao,
e as orquideas Pha-
laenopsis, apreciadas
pela sua beleza delicada
e exoOtica. Além dessas,
as alstroemerias, gyp-
sophila, tango e ruscus
também estao entre as
preferidas para com-
por os buqués. Walter
Winge, vice-presidente
da Ibraflor, informa
que o Garden Center
Winge, localizado em
Porto Alegre (RS) e de
sua propriedade, esta
preparado para um au-
mento da demanda em
10%. Ele lembra que,
embora as encomendas
ainda ndo estejam sen-
do feitas, considerando
o periodo de Carnaval
e o fato de o brasileiro

deixar tudo para a ulti-
ma hora, a expectativa
é bem otimista, pois o
setor vem trabalhando
cada vez mais a data,
que tende a crescer
bastante nos proximos
anos.

Sobre o Dia Inter-
nacional da Mulher

A criacao do Dia In-
ternacional da Mul-
her remonta ao inicio
do século XX, durante
um periodo de grandes
transformacodes sociais
e econ6émicas. A data
surgiu como um simbo-
lo da luta das mulheres
por direitos iguais,
melhores condicgoes
de trabalho e o direito
ao voto. Em 1908, um
grupo de mulheres

operarias em Nova
York fez uma greve
exigindo melhores
condic¢bes de trabalho
e igualdade salarial.
Durante essa greve, 129
mulheres morreram em
um incéndio enquan-
to estavam trancadas
em uma fabrica, o que
gerou uma comocgao
mundial e ajudou a
consolidar a luta pelos
direitos femininos. O
Dia Internacional da
Mulher foi comemora-
do pela primeira vez em
1911 em varias nacoes
europeias. Desde en-
tao, o dia 8 de margo
tornou-se um simbolo
da luta das mulheres
por igualdade, liber-
dade e justica social.

Dia da Mulher | Equilibrio Corpo e Mente: a

chave para o

Da Redacgao

No més em que se
comemora o Dia In-
ternacional da Mulher,
a treinadora corpo &
mente Juliana Roman-
tini reforca a importan-
cia de adotar praticas
que fortalecam a satde
feminina

As transformacoes
hormonais acompa-
nham a mulher em to-
das as fases da vida,
influenciando energia,
humor, sono e até a ma-
neira como o corpo res-
ponde ao estresse. Da
adolescéncia a meno-
pausa, tais mudancas
impactam a saude fisi-
ca e mental, exigindo
cuidados que ajudem a
manter o equilibrio e o
bem-estar.

No més em que se
comemora o Dia Inter-

nacional da Mulher, Ju-
liana Romantini, - trei-
nadora corpo & mente,
especialista em Mind-
fulness, habilitada em
Medicina do Estilo de
Vida por Harvard e cria-
dora do método Pra-
tica Integral - convida
a uma reflexdo sobre a
conexao com o proprio
corpo e a importan-
cia de adotar técnicas
que promovam saude e
qualidade de vida.

Nesse contexto, a
pratica de atividade fi-
sica, aliada a uma ali-
mentacao equilibrada
e a um sono de quali-
dade, pode fazer toda a
diferenca.

A treinadora explica
que exercicios regula-
res ajudam a equilibrar
os niveis de cortisol, di-
minuindo os impactos
do estresse, além de es-

timularem neurotrans-
missores como seroto-
nina e dopamina, que
influenciam diretamen-
te o humor e a sensacao
de bem-estar.
Duranteociclomens-
trual, por exemplo, téc-
nicas respiratorias e de
mindfulness ajudam a
reduzir irritabilidade e
oscilagbes emocionais.
Na perimenopausa e
menopausa, exercicios
que fortalecem a mus-
culatura e promovem
relaxamento sao alia-
dos para amenizar sin-
tomas como insOnia e
ondas de calor. “Quan-
do a mulher estabelece
uma conexao consigo
mesma e investe em
autocuidado, ela cons-
troi um caminho sélido
para alcancar um enve-
lhecimento saudavel”,
explica Romantini.

Juliana reforca que o
bem-estar integral vai
além do movimento:
“Préticas que conectam
corpo e mente poten-
cializam esses benefi-
cios, como as técnicas
de atencao plena e res-
piracao consciente que
utilizo na metodologia
Pratica Integral. Sao
abordagens que ajudam
a ampliar a percepc¢ao
sobre as necessidades
do organismo, permi-
tindo que a mulher se
adapte melhor as suas
fases hormonais”, afir-
ma a especialista.

Segundo ela, enten-
der os sinais do corpo
e agir com equilibrio é
uma forma de fortale-
cer a mulher para to-
dos os desafios da vida.
“O que proponho neste
més é ampliarmos as
reflexOes para questoes

que vao além das con-
quistas sociais e pro-
fissionais. A data é um
convite para que a mu-
lher priorize o autocui-
dado e valorize sua sau-
de, integrando praticas
que promovam saude,
equilibrio e qualidade
de vida”, conclui Ro-
mantini.

Juliana Romantini
- E referéncia em de-
senvolvimento fisico-
-mental com 25 anos
de experiéncia em in-
tegracdo de corpo e
mente. Especialista em
Mindfulness e certifica-
da em Medicina do Es-
tilo de Vida pela Har-
vard University, possui
ampla experiéncia em
promover praticas que
equilibram o bem-estar
mental e fisico na bus-
ca por uma vida mais
equilibrada e saudavel.

em-estar feminino

Graduada em Educacao
Fisica e pos-graduada
em Reabilitacao Cardi-
aca e Grupos Especiais
(obesos, gestantes, hi-
pertensos), é criadora
do método Pratica In-
tegral, que ha 10 anos
vem transformando vi-
das ao promover satde
e expansao de consci-
éncia.

Sobre a Pratica Inte-
gral - Método de treina-
mento fisico e mental
para auxiliar a atingir
o potencial méaximo
em saude, bem-estar e
equilibrio através dos
seguintes pilares: movi-
mento, viver no agora,
contato com a nature-
za, senso de comunida-
de, autoconhecimento,
equilibrio, generosida-
de e comportamento
alimentar.

Carnaval na Praca Matriz de Santo Antonio de
Posse: Alegria, Tradicao e o Talento de Mey Fogari

As noites de Carna-
val na Praca Matriz de
Santo Antonio de Pos-
se foram marcadas por
um clima descontraido
e familiar, proporcio-
nando momentos de
alegria para toda a co-
munidade. Com uma
programacao anima-
da e inclusiva, a festa
trouxe mausica, dancga
e muita diversdo para
os folides de todas as
idades.

Um dos destaques
do evento foi a banda
Mika Loka, respon-

savel por animar os
presentes com um re-

pertério contagiante.
Entre os integrantes,
brilhou a talentosa

baterista e educadora
musical Mey Fogari,
que tem uma forte li-
gacao com a cidade.
Neta de Odair Cancio,
renomado sanfoneiro
que comandava uma
tradicional banda de
baile ao lado de outros
musicos da familia,
Mey carrega no san-
gue o amor pela musi-
ca e pela cultura local.

A tradicional familia
Cancio, além de conhe-
cida em Santo Antdnio
de Posse, também é
respeitada nos munici-
pios vizinhos pelo seu
forr6 marcante, perpe-
tuado por geracoes.

Aos 35 anos, Meirie-
le Crista Fogari iniciou
sua trajetéria musical
em 2010, integrando
um grupo sertanejo
em Jaguariina. Desde
entdo, consolidou-se
como uma profissional
versatil, explorando

diversos géneros musi-
cais. Formada em mu-
sica, Mey também in-
tegrou a Orquestra de
Campinas, expandindo
ainda mais sua experi-
éncia e técnica. Desde
o ano passado, faz par-
te da Mika Loka, com a
qual se apresentou no
Carnaval de Socorro
antes de subir ao palco
na cidade natal.

“Esta sendo extre-
mamente significati-
vo tocar neste Carna-
val, pois é a primeira

vez que me apresento
profissionalmente em
Santo Antonio de Pos-
se. E como voltar para
casa e retribuir para
minha cidade através
da cultura local”, de-
glarou Mey, emociona-
a.

Com sua perfor-
mance vibrante, Mey
nao apenas fez hist6-
ria ao se apresentar no
municipio, mas tam-
bém inspirou novos
talentos e reforcou a
importancia da musica

como parte da identi-
dade cultural de Santo
Antoénio de Posse.

O Carnaval na Pra-
ca Matriz provou mais
uma vez que a festa
pode ser um espaco de
celebracao para toda
a familia, resgatando
tradi¢des e dando pal-
co a artistas que levam
o nome da cidade com
orgulho. Com energia
contagiante e muita
folia, a edicdao deste
ano certamente ficara
na memoria dos pre-
sentes.
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-fresquinhos:
Secos & Molhados

FRUTAS SECAS,
CASTANHAS, AZEITONAS  + (4

E MUITO MAIS .",.

SECAD DE TEMPERDS,
CHAS, ERVAS, ESPECIARIAS,
CONSERVAS E MUITD MAIS.

9.@9

de 04 a 1 0/03/2025

NAO VENDEMOS NO ATACADO, PORTANTO NOSSOS PRODUTOS ESTARAO LIMITADOS PARA ATENDER O MAIOR NUMERO DE CLIENTES.
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W Restaurante a la carte no centro de Holambra, com
jardins, terraco, amplo estacionamento, ambiente
astraonomia

aconchegante e familiar

gastronomico na Rocga!

DESCUbI‘a 0 pa I‘a |’S° //ﬁ*fﬁ“ Restaurante

Pratos Executivos
Pratos executivos no almoco de segunda a sexta-feira

Faca sua Reserva!
© +55 19 99835-1384

Horario de funcionamento Segunda
a quinta feira das 11:30 as 15:30 Cozinha Internacional
SEXtatena a domingo £ ferados Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da
das 11:30 as 16:00 hrs . . .
cozinha internacional

Sabado e Domingo | 11H as 17H INFORMAGCOES E RESERVAS (% (19) 99188.8927
ndereco: MMR 235km - Mogi Mirim

Rua Camélias, 317 - Centro - Holambra - @TRATTERIEHOLANDESA

O MELHOR
RESTAURANTE
DE MOGI MIRIM

Venha viver momentos inesqueciveis, saboreando o melhor da gastronomia
local e regional. O Bar do Tina esta pronto para receber vocg, sua familia e
amigos ,no almoc¢o e no jantar.

Delivery até as 03:00 - (19) 3862-5972
Endereco: R. Padre Roque, 1581 - Jardim Aurea, Mogi Mirim - SP

m FLEX Solucdes para seu projeto

A Decorflex Esquadrias é fabricante especializada em solucdes para esquadrias
de aluminio. Além de possuir diversas possibilidades de acabamentos e de ser
um material bastante duravel, o aluminio nao enferruja e trara sofisticacao e

mais beleza ao seu projeto.
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Informacgdes de contato ><]contato@decorflexesquadrias.com.br
(19) 98120-4116 Endereco Endereco
(19) 3827-2189 LOJA 1 - Artur Nogueira - SP LOJA 2 - Holambra/SP

R. Alcidia Teixeira W. Matteis, 31, Jardim Rezek R. Campo de Pouso N°1.287 / Sala 03 - Centro




