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Aplicativo ‘Controle Emocional’ iniciou
projeto-piloto em trés UBSs de Jaguariuna

Jaguaritina deu mais
um passo importante
no fortalecimento da
saide mental na Aten-
cao Basica. A partir de
quarta-feira, dia 28 de
janeiro, o aplicativo
CONEMO (CONtrole
EMOcional) passou a
ser implementado, em

carater piloto, em trés
Unidades Basicas de
Saade (UBSs) do muni-
cipio: 12 de Setembro,
Florian6polis e Nova
Jaguariuna.

A iniciativa foi resul-
tado de uma parceria
entre o Centro de Pes-

quisa e Inovacao em
Saade Mental (CISM),
a Secretaria Municipal
de Saude de Jaguaria-
na e o Centro Univer-
sitario de Jaguariina
(UniFAJ).

O aplicativo teve
como objetivo reduzir
sintomas de depressao

Concurso do Rei Momo e da Corte do
Carnalagua teve inscricoes ate terca-feira

_
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A Secretaria Munic-
ipal de Cultura esteve
com as inscri¢coes aber-
tas para o concurso que
elegeu o Rei Momo, a
Rainha, a Primeira e a
Segunda Princesas do

Concurso

REI MOMO, RAINHA

|

CarnaJagua 2026.

O regulamento com-
pleto pode ser consul-
tado na edicao de 26
de janeiro da Imprensa
Oficial. As inscricoes
foram gratuitas e real-

E PRINCESAS

izadas exclusivamente
pelo link www.bit.ly/
cortejagua, até a ulti-
ma terca-feira, dia 3
de fevereiro, ou até o
preenchimento das 10
vagas disponibilizadas.
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Festival de Verao de Jaguaritina voltou a

O 1° Festival de
Verao de Jaguaritina
voltou a movimentar
a cidade e animou o
publico em seu 1lti-
mo final de semana,

Jaguariuna
intensificou
combate
a dengue
com mutirao
no Jardim

Primavera

A Prefeitura de Ja-
guariina, por meio da
Secretaria Municipal de
Saude, realizou no sa-
bado, dia 31 de janeiro,
mais um mutirao contra
a dengue. A acao ocorreu
no bairro Jardim Prima-
vera, das 8h as 17h.

A iniciativa buscou
ampliar o combate ao
mosquito  transmissor
da dengue, zika, chikun-
gunya e febre amarela.

Pdg 5.

acontecer no ultimo

com muita musica
ao vivo e opcoes gas-
tronémicas até domin-
go, dia 1° de fevereiro.

A iniciativa reuniu at-

racoes musicais em
diferentes pontos do
municipio, valorizan-
do artistas e oferecen-
do lazer gratuito para

moradores e visitantes.
Pdg 4.

Inscricoes para
solicitacao de
vagas em creche
aconteceram de 2
a 27 de fevereiro

A Prefeitura de Ja-
guariina, por meio da
Secretaria Municipal de
Educacao, abriu no pe-
riodo de 2 a 27 de feve-
reiro as inscricoes para
Solicitacao de Vagas nos
Centros de Educacao
Infantil (CEIs) da rede
municipal em periodo
integral.

Durante o periodo de
inscrigoes, os responsa-
veis deveram compare-
cer presencialmente a
unidade CEI mais pro-
xima de sua residéncia
para retirar o controle
de atendimento e reali-
zar 0 agendamento pre-
vio.

Pdg 6.

e ansiedade por meio
de técnicas baseadas
na terapia cognitivo-
-comportamental, ofe-
recendo um cuidado
psicologico de baixa
Intensidade, acessivel e
gratuito.

Puderam  partici-
par pacientes com 18

anos ou mais, cadas-
trados nas trés UBSs,
que apresentaram sin-
tomas significativos de
ansiedade e depressao,
sem risco moderado ou
alto de suicidio, e que
tiveram condicoes de
utilizar o aplicativo em
smartphone ou tablet.
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Simplesmente
 RQUPA*NOVA

Casa da Mulher de Jaguaritina recebe 1°
encontro do grupo de combate a violencia

A Secretaria de Saiade
de Jaguaritina, por meio
do Centro de Atencao Psi-
cossocial (CAPS), realizou
nesta quinta-feira, dia 29
dejaneiro, a partir das 14h,

contra a mulher

0 primeiro encontro de
2026 do grupo itineran-
te de combate a violéncia
contra a mulher.

A atividade acontece na

Casa da Mulher e é aber-
ta ao publico. A iniciati-
va também conta com o
apoio da Procuradoria da
Mulher da Camara Muni-
cipal de Jaguaritina.
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Fundo Social de Jaguaritina abriu

O Fundo Social de
Solidariedade de Ja-
guariina iniciou, na
quarta-feira (28), as
inscricoes para o pri-
meiro curso gratuito de
capacitacdo  profissio-
nal de 2026: o Curso de

inscricoes para curso gratuito de barbeiro

Barbeiro. A iniciativa
visou oferecer oportu-
nidades de qualificacio
para moradores do mu-
nicipio que desejaram
ingressar ou se aprimo-
rar na area da beleza.
As inscricoes seguiram

até o dia 4 de fevereiro
e foram realizadas pre-
sencialmente, de segun-
da a sexta-feira, das gh
as 16h, na sede do Fun-
do Social, localizada na
Rua Candido Bueno, n°
792, no Centro.
Pag 6.

Guarda Municipal de
Jaquariuna ganhou duas novas

A Prefeitura de Jagua-
ritna, por meio da Secre-
taria Municipal de Segu-
ranca Publica, anunciou
a chegada de duas novas
viaturas para reforcar
a frota da Guarda Mu-

viaturas

nicipal. O investimento

ampliou a estrutura de
trabalho dos agentes que
atuaram diariamente na
protecao da populacao e
no fortalecimento da se-
guranca em todo o mu-
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nicipio.

Os novos veiculos,
da marca Volkswagen,
modelo Taos, estiveram
devidamente equipados
para o patrulhamento
ostensivo e preventivo.

Pdg 7.
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Acompanhe toda semana as
melhores dicas de como cuidar do
seu pet com a

Dra Cinthia Murias
CRMV 27.622/SP

Tel: (19) 99655-4114

Instagram:
@planobuddy

Facebook:
Buddy Plano de Saude para Pets

E-mail:
ias@veterinaria.med.br

cinthi

QUANDO O PET
ENVELHECE,
O CUIDADO
PRECISA MUDAR

Com o passar dos
anos, o corpo do pet
passa por mudancas
naturais que nem sem-
pre sdo perceptiveis no
dia a dia. Muitos tuto-
res acreditam que, se o
animal esta comendo e
andando normalmen-
te, esta tudo bem. No
entanto, o envelheci-
mento traz alteracoes
metabolicas, hormo-
nais e organicas que
exigem um olhar mais
atento e cuidados es-
pecificos para preser-
var a saude e a quali-
dade de vida.

Uma duvida muito
comum entre os tuto-
res é quando, afinal, o
pet passa a ser consi-
derado idoso. De for-
ma geral, cies e gatos
entram na fase sénior
a partir dos 7 anos de
idade, mas esse marco
pode variar conforme o
porte, a raca e o histo-
rico de saude. Caes de
porte pequeno costu-
mam envelhecer mais
lentamente e podem
ser considerados ido-
sos por volta dos 8 a 10
anos, enquanto caes de
grande e gigante por-
te entram nessa fase
mais cedo, muitas ve-
zes a partir dos 6 anos.
Ja os gatos, em geral,
sao considerados ido-
sos a partir dos 7 a 8
anos, mesmo quando
aparentam estar bem.

E importante com-
preender, caro leitor,
que o envelhecimento
comeca antes dos si-
nais evidentes. Alte-
racoes internas, como
reducao da funcao re-
nal, mudancas hormo-
nais e perda gradual
de massa muscular,
podem estar presentes
mesmo quando o pet
ainda parece ativo. Por
isso, a recomendacao
veterinaria é que os
cuidados preventivos
e os ajustes na rotina
clinica se iniciem as-
sim que o animal entra
nessa fase, e ndo ape-
nas quando surgem
sintomas claros.

Uma das primeiras
adaptacoes deve ser na
alimentacao. Pets ido-
sos costumam ter me-
nor gasto energético,

alteracoes digestivas
e maior sensibilidade
a processos inflama-
torios. Dietas inade-
quadas podem sobre-
carregar rins, figado e
pancreas, além de fa-
vorecer obesidade ou
perda de massa mus-
cular. Ajustar a com-
posicao, a quantidade
e a qualidade dos ali-
mentos é fundamental
para manter o orga-
nismo funcionando de
forma equilibrada.

Os exames de roti-
na também precisam
ser mais frequentes.
Doencas renais, cardi-
acas, hepaticas e endo6-
crinas sio comuns na
fase sénior e, muitas
vezes, evoluem de for-
ma silenciosa. Esperar
sinais evidentes pode
significar diagnosticar
o problema em estagio

avancado. Check-ups
periodicos permitem
identificar alteracoes

precoces e intervir
antes que o quadro se
torne mais grave.

No Clube Buddy, o
tutor conta com acom-
panhamento veterina-
rio continuo, orienta-
coes  personalizadas
e acesso a parceiros
para realizacdo de exa-
mes com descontos e
cuidados necessarios
ao pet idoso. Esse su-
porte facilita o moni-
toramento da saude
ao longo do tempo e
ajuda a tomar decisoes
mais seguras e asserti-
vas conforme o pet en-
velhece.

Cuidar de um pet
idoso é um ato de res-
peito pela histoéria
construida ao seu lado.
Com atencao, ajustes
adequados e acompa-
nhamento profissio-
nal, é possivel oferecer
mais conforto, bem-
-estar e qualidade de
vida em todas as fases.

CASA DA MEMORIA PADRE GOMES
SECR. MUN. DE EDUCACAO
TOMAZ DE AQUINO PIRES -COORD.

CASARAO DA
VILA BUENO
VIROU 5
SALOES DE
ALUGUEL

O espaco foi inte-
ligentemente  apro-
veitado pela  Fa-
milia Gottardo da
centenaria  Padaria
para as necessidades
do mundo moderno
e transformou-se em
05 saloes comerciais
no Hiper Centro His-
torico de Jaguariu-
na: Drogaria Total
(Farmacia do Alaor),
Tech Cell (celulares),
Empoério Nutri Mais,
Bassani Presentes e
Oticas Carol. Mas na
década de 1970 ainda
nao grassava no Velho
Jaguari a conscienti-
zacao da necessidade
de preservacao, da
paisagem cultural de
uma cidade. Por isso,
raspando todas as ca-
racteristicas externas
de sua arquitetura
varreu-se a Historia
deste  coracaozinho
da cidade. O ftnico
pecado naquele imoé-
vel foi destruir as fa-
chadas externas.

Mas, felizmente,
os ARQUITETOS da
propria familia, tém
solucdo para recons-
tituir apenas as fa-
chadas externas, sem
prejudicar a locacao
dos referidos saloes,
recuperando o tesou-
ro que foi lancado ao
lixo. Se precisarem de
orientacao graciosa
ha arquitetos especia-
listas do CONPHA-
AJ. O imovel tinha
estilo eclético, tracos
do neoclassicismo
com contribuicao de
pedreiros europeus.
Fica na esquina das
ruas Cel. Amancio
Bueno com Candi-
do Bueno. A esquer-
da para quem olha
da Matriz Centena-
ria em Restauro. Foi
construido pelo Cel.
Amancio Bueno na
fundacao da Vila em

1894.

Projeto de Guilher-
me Giesbrecht, enge-
nheiro da Mogiana.
Casarao com telha-
do escondido, estilo
Republicano.  Pare-
des decoradas com
bonitas platibandas
com ornamentos e
cornijas. Apresenta-
va altos pordes com
boa ventilagao atra-
vés das gateiras. Ali-
cerces de pedra seca
em amarracao. Ar-
cabouco principal
com tijoloes tranca-
dos com amarracao
perfeita. Assoalhos e
forros em madeira de
lei. Estes casaroes ti-
nham pé direito de 5
a 6 metros. Eram ver-
dadeiros sanatorios,
ensolarados e areja-
dos. Na fachada havia
molduras trabalha-
das. As paredes ex-
ternas eram pintadas
com cores discretas e

faixas em branco.

Ao alto da platiban-
da as iniciais do cons-
trutor: “A.B”. Sala de
jantar com paredes
internas pintadas a
mao com arabescos
em agradavel tom de
azul forte, abranda-
do com cinza prata.
Altos janeloes com
vidracas externas de
abrir e folhas internas
em madeira macica.
O imoével foi vendido
ao imigrante italia-
no de Padua, Anto-
nio Gallo, Relojoeiro
e joias, tinha o ape-
lido de “Peroba”. Era
casado com D. Maria
Aguiari. Vieram para
a lavoura do café, em
1888 e 1889. Com o
desaparecimento dos
patriarcas, os filhos
venderam o imovel.
Os altos poroes e as-
soalhos com paredes
internas foram trans-
formados em salas
comerciais ao nivel
da rua. Altas portas
de duas folhas e jane-
loes desapareceram.

Erro Histoérico: nao
se preservaram as
molduras e faixas que
decoravam a frente e
as laterais da casa. A
arquitetura original
foi descaracterizada.
Destruiu-se a memo-
ria. Tudo foi trans-
formado. Porém as
paredes externas sao
originais. Seria pos-
sivel a reconstituicao
da fachada em parte.
A antiga arte foi sufo-
cada por reboco liso.
Porém os alicerces
em pedra e as pare-
des de pesados tijolos
continuam a man-
ter a historia da vila,
embora escondida. E
preciso um processo
de conscientizacao
para que todo detalhe
arquitetonico de pré-
dio histérico receba,
hoje, o respeito, o res-
gate, a reconstituicao
e a preservacao.

Ha construcoes
que ainda podem ser
resgatadas no Centro
Historico do Velho
Jaguary. Esta edifica-
cao, felizmente, pode
ainda ser restaurada,
resgatando, no mini-
mo, através de uma
releitura, a facha-
da frontal e lateral
respeitando a histo-
ria do lugar e de seu
povo, sua memoria,
sua IDENTIDADE. O
CONPHAAJ, a Cultu-
ra e o Turismo, a Casa
da Memoria Padre
Gomes contam com
a anuéncia desses 03
filhos honrados da
Terra, rebentos das
pioneiras familias
que teceram com tra-
balho e honradez nos-
sa paisagem cultural.

TOMAZ DE AQUI-
NO PIRES

Saude mental e
desigualdade social

*André Naves

O Janeiro Branco chega
como um chamado a res-
ponsabilidade sobre a sai-
de mental. Contudo, esse
chamado s6 sera verdadei-
ramente efetivo se deslo-
carmos o debate da esfera
puramente individual para
o centro de nossas estru-
turas sociais, econdmicas
e politicas. A satide mental
de uma nacao é o reflexo de
sua Justica Social. E o que
vemos nesse espelho, hoje,
¢é a imagem da desigualda-
de.

Para entendé-la melhor,
precisamos falar sobre
CUIDADO. O cuidado —
com nossos filhos, nossos
idosos, nossas pessoas com
deficiéncia — € a viga mes-
tra da Dignidade Humana,
a argamassa que susten-
ta a sociedade. No Brasil,
essa estrutura é mantida,
em grande parte, pelo tra-
balho nao remunerado e
subvalorizado das mulhe-
res. Dados da pesquisa
“Estatisticas de Género” do
IBGE sao avassaladores:
mulheres dedicam quase o
dobro do tempo (21,4 ho-
ras semanais) aos afazeres
domésticos e ao cuidado de
pessoas, em comparagao
com os homens (11 horas).

Ainda, quando aplica-
mos a lente da raca, a in-
justica se aprofunda sobre-
maneira. Sao as mulheres
negras que arcam com a
carga mais pesada. Segun-
do o IPEA, mulheres ne-
gras dedicam, em média,
7,7 horas a mais por sema-
na ao trabalho de cuidado
do que homens brancos.
Elas representam a maior
parte (65%) das trabalha-
doras domésticas, uma
categoria marcada pela in-
formalidade e baixa remu-
neracao.

Essa sobrecarga cronica
nao ¢é apenas fonte de can-
saco fisico; é um fator de
adoecimento psiquico cli-
nicamente diagnosticado:
estresse cronico, ansieda-
de, depressao e burnout. O
Estado, ao se omitir, priva-
tiza uma responsabilidade
coletiva, depositando-a nos
ombros de quem ja carrega
o peso historico do racismo
e do machismo estrutural.

A essa crise do cuida-
do, somam-se duas outras
forcas corrosivas: a pre-
carizacdo do trabalho e a
desigualdade de renda. A
“uberizacao” da economia e
a informalidade, que atinge
quase 40% da forca de tra-
balho no pais, criam uma
legiado de trabalhadores
sem direitos, sem previsi-
bilidade e sem rede de pro-
tecdo. Como pode um indi-
viduo cuidar de sua saide
mental quando nao sabe se
tera renda no fim do més?
A inseguranca econdmica
é, em s1, uma forma de vio-
léncia psicologica.

A desigualdade de ren-
da no Brasil, com os 1%
mais ricos detendo 28,3%
da renda nacional (World
Inequality Report), trans-
forma o acesso a saudde
mental, incluidos o lazer,
o esporte e os tratamentos
— como terapia e psiquia-
tria — em um privilégio de

classe, e ndo em um Direito
Universal de Satude.

Como se nao bastasse,
vivemos imersos em uma
terceira crise: a da sensu-
alidade digital. Segundo a
Organizagao Mundial da
Saade (OMS), o Brasil é o
pais com a maior prevalén-
cia de transtornos de ansie-
dade do mundo, afetando
quase 10% da populacao.

As redes sociais, em seu
atual modelo desregulado,
operam como uma arapuca
de ansiedade. Nao por aca-
so, o brasileiro passa, em
média, mais de 9 horas por
dia online, sendo um dos
povos que mais consomem
redes sociais globalmen-
te. A performance da feli-
cidade, o culto a imagem
perfeita e a comparacao
social constante criam um
ambiente toxico para a au-
toestima.

Esse ecossistema digital
€ o motor de um consumis-
mo desenfreado, que nos
ensina a buscar alivio para
nossas angustias na proxi-
ma compra. Em um pais
com mais de 70% das fami-
lias endividadas, essa pres-
sao consumista adiciona
uma camada de frustracao
e inadequacao, um lembre-
te constante do que nao se
pode ter.

O cenéario é complexo:
a saude mental no Bra-
sil adoece na confluéncia
perversa entre o cuidado
desbalanceado, o trabalho
precario, a desigualdade
abissal e a toxicidade digi-
tal.

E por isso que a arti-
culagdo por uma Politica
Nacional do Cuidado ro-
busta e efetiva é uma das
pautas mais urgentes e ci-
vilizatoérias de nosso tem-
po. Reconhecer que cuidar
¢ trabalho, remunera-lo
dignamente, e criar uma
infraestrutura puablica de
suporte (com creches, cen-
tros-dia para idosos, resi-
déncias inclusivas, entre
outros equipamentos e po-
liticas) nao é apenas uma
questao de Justica de géne-
ro e raca. E uma Politica de
Saude Mental!

Enquanto  sociedade,
precisamos construir mo-
bilizagoes responsaveis
que distribuam o fardo
do cuidado com Justica.
Defender a regulacao das
plataformas digitais e com-
bater o consumismo como
falsa solugao sao, também,
agendas de Saude Publica.

O Janeiro Branco nos
forca a enxergar que nao
havera paz de espirito indi-
vidual enquanto persistir a
guerra cruenta da desigual-
dade estrutural. A forma
mais legitima e duradoura
de cuidar de si mesmo e
da prépria satde mental
é lutar por uma sociedade
onde o cuidado seja um ato
coletivo, um compromisso
de todos, e um pilar de nos-
sa humanidade comum.

(*) André Naves é De-
fensor Publico Federal,
especialista em Direitos
Humanos e Sociais, Inclu-
sao Social e em Economia
Politica. www.andrenaves.
com / Instagram: @andre-
naves.def

SAUDADE DE QUEM?

Quando alguém se ausenta,
deixa no peito um vazio,
vai aumentando a saudade
daquele bem que partiu.

Até um pequeno pertence,
que da minha mao se perdeu,
fico logo preocupado...
onde est4 o que era meu?

Imagine a saudade
do pai bom que morreu.
Era o meu pai bem querido,
era 0 meu, nao era o seu.

Como temos um pai em comum,
bom para todos os filhos seus,
agora sei que a minha saudade

é simplesmente... saudade de Deus.

Poesia de Valter Maz Borges, do livro A luz de Jesus,
volume 5, da colecao Mensagens de fé (editoraoartifice.
com.br), em homenagem ao Dia da Saudade, que se
comemora em 30 de janeiro. Todos os livros do autor sao
filantropicos.
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INOVACAO:

Aplicativo ‘Controle Emocional’ iniciou projeto-piloto
em tres UBSs de Jaguaritina

Iniciativa € resultado de uma parceria entre o Centro de Pesquisa e Inovacdo em Saude Mental (CISM), a Secretaria Municipal de Satde e o Centro Universi-
tario de Jaguariina (UniFAJ)

Jaguariina deu mais
um passo importante no
fortalecimento da satde
mental na Atencao Basi-
ca. A partir de quarta-fei-
ra, dia 28 de janeiro, o
aplicativo CONEMO
(CONtrole EMOcional)
passou a ser implemen-
tado, em carater piloto,
em trés Unidades Basicas
de Saiude (UBSs) do mu-
nicipio: 12 de Setembro,
Floriano6polis e Nova Jag-
uariuna.

Ajiniciativa foi resulta-
do de uma parceria entre

o Centro de Pesquisa e
Inovacao em Satde Men-
tal (CISM), a Secretaria
Municipal de Satude de
Jaguariina e o Centro
Universitario de Jag-
uarituna (UniFAJ).

O aplicativo teve como
objetivo reduzir sintomas
dedepressao e ansiedade
por meio de técnicas ba-
seadas na terapia cog-
nitivo-comportamental,
oferecendo um cuidado
psicolégico de baixa in-
tensidade, acessivel e
gratuito.

Puderam participar
pacientes com 18 anos
ou mais, cadastrados nas
trés UBSs, que apresen-
taram sintomas signifi-
cativos de ansiedade e de-
pressao, sem risco mod-
erado ou alto de suicidio,
e que tiveram condicoes
de utilizar o aplicativo
em smartphone ou tablet.
A triagem foi realizada
por meio de formularios
disponiveis no proprio
aplicativo.

Segundo a pesquisa-
dora do CISM e lider

do projeto, Dr2 Heloisa
Garcia Claro, a imple-
mentacao-piloto ampliou
0 acesso ao cuidado em
saide mental, especial-
mente para pessoas com
sintomas leves a mod-
erados. “A intervencao é
baseada em solidas evi-
déncias cientificas e com-
bina ciéncia, inovacgao e
cuidado humanizado”,
destacou.

Aadesaopode serfeita
diretamente nas UBSs
participantes, por meio
daleiturade um QR Code

ou acesso ao link do apli-
cativo, além daindicacao
pelos profissionais de
saude. A proposta foi que,
futuramente, o CON-
EMO fosse expandido
para todas as UBSs de
Jaguaritna.
“Cuidardasaade men-
tal é uma prioridade da
nossa gestao. O CONE-
MO amplia o acesso ao
cuidado nas UBSsaousar
atecnologia como aliada,
de forma gratuita, segura
e baseada em evidéncias
cientificas”, destacou a

secretaria municipal de
1Sal’lde, Conceicao Cami-
0.

“E com grande entu-
siasmo que testemun-
hamos mais um avanco
significativo para a satide
e 0 bem-estar em nossa
cidade. O lancamento
do aplicativo CONEMO
representou a esséncia
do que acreditamos na
UniFAJ: a unido entre
conhecimento, tecno-
logia e impacto social”,
enfatizou Flavio Pacetta,
diretor-geral da UniFAJJ.

Chuvas intensas exigem atencao redobrada do
produtor rural para evitar erosao do solo

Da Redacao

O periodo chuvoso no
Brasil, especialmente co-
mum em grande parte
do territério nacional,
traz desafios importantes
para a producao agricola.
Entre eles, um dos mais
preocupantes € a erosao
do solo — processo silen-
cioso, mas capaz de cau-
sar prejuizos economicos
e ambientais de longo
prazo. Segundo especial-
istas, praticas inadequa-
das de manejo podem
fazer com que anos, ou
até séculos, de formacao
dosolo sejam literalmente
levados embora com as
primeiras chuvas mais
intensas.

Para o pesquisador
Alexandre Ortega, da
Embrapa Solos e Meio
Ambiente, a atencao ao
solo deve ser permanen-
te, independentemente
de o pais enfrentar, ao
mesmo tempo, episodios
de estiagem e de chuvas
extremas. “Pode pare-
cer contraditorio falar de
conservacao do solo em
um momento de crise

hidrica, como a que vive-
mos em parte do Sudeste,
mas justamente apods
periodos prolongados de
seca o risco de erosao
aumenta muito”, explica.

De acordo com Ortega,
solos que passaram por
longos periodos secos
ficam mais vulneraveis
quando as chuvas retor-
nam. “Se esse solo nao
estiver bem protegido,
sem praticas adequadas
de conservacao de agua e
solo, ele simplesmente vai
embora com as primei-
ras chuvas mais fortes”,
alerta.

Exemplos recentes re-
forcam o alerta

Eventos extremos reg-
istrados nos ultimos anos
ajudam a dimensionar
o problema. Enchentes
e deslizamentos ocor-
ridos no Rio de Janei-
ro, Na regiao serrana, e
mais recentemente no
Rio Grande do Sul, evi-
denciaram como grandes
volumes de chuva po-
dem provocar perdas
severas de solo, nutrientes
e matéria organica.

“Naoésoaterraquese
perde. Vai embora tam-
bém a biodiversidade do
solo, a vida microbiana,
os nutrientes e toda uma
estrutura que levou cente-
nas ou milhares de anos
para se formar”, afirma
o pesquisador. Segundo
ele, recuperar essas areas
degradadas ¢ um proces-
so lento, caro e que exige
grande investimento de
recursos € energia, com
impactos que recaem so-
bre toda a sociedade.

Praticas simples aju-
dam a proteger o solo

Entre as principais
medidas preventivas
recomendadas estao o
plantio em curva denivel,
quereduzavelocidade da
agua da chuva, e a elimi-
nacao do chamado “plan-
tio morro abaixo”, pratica
considerada altamente
erosiva. “Em uma chuva
mais intensa, o plantio
morro abaixo funciona
como um canal, aceleran-
do a agua e destruindo
completamente o solo”,
explica Ortega.

Outra estratégia es-
sencial é a manutencao
da cobertura vegetal, seja
por meio de restos cul-
turais, palhada ou plantas
de cobertura. O pesqui-
sador destaca que o siste-
ma de plantio direto s6
é eficaz quando adota-
do corretamente. “Nao
adianta falar em plantio
direto se ele se resume
apenas a sucessao de cul-
turas como milho e soja.
E preciso manter restos
culturais, minimizar ao
maximo o revolvimento
do solo e usar espécies
que realmente protejam
a superficie”, ressalta.

Em areas com solos
mais frageis, o cuidado
deve ser ainda maior.
“Cada solo tem um limite
de uso. Nao podemos
explora-lo acima da ca-
pacidade que ele suporta”,
afirma. Nesses casos, 0
uso de alguns tipos de
gramineas e outras es-
pécies com bom sistema
radicular ajuda a manter
a estrutura do solo e re-
duzir significativamente
as perdas causadas pela

chuva.

Prevenir é mais barato
do que recuperar

O pesquisador en-
fatiza que os custos da
prevencao sao muito
menores do que os da
recuperacao de areas de-
gradadas. “Depois que o
solo é perdido, recuper-
ar aquilo que foi levado
— nutrientes, matéria
organica e vida biologica
— demora muito tempo e
custa caro”, diz.

Além do impacto dire-
tona producao agricola, a
degradacao do solo afeta
ecossistemas inteiros.
“Nao ¢ s6 a vida humana
que sente. Toda a fauna
e a flora sao impactadas.
O solo é praticamente
um organismo vivo, que
passa por processos com-
plexos e nao se forma da
noite para o dia”, reforca.

Desafios climéaticos
devem se intensificar

Diante de um cenario
de mudancas climéticas,
com alternancia entre
secas severas e chuvas

intensas, Ortega acredita
que os desafios para os
produtores rurais tendem
a aumentar. “O clima
sempre foi um fator de-
terminante na agricultura
brasileira e continuara
sendo”, afirma.

Embora existam tec-
nologias como a agricul-
tura irrigada, a maior
parte das areas agricolas
do pais ainda depende
diretamente das chuvas.
“Todo o planejamento
agricola é feito com base
em historicos e prog-
nosticos climaticos, mas
eventos extremos fogem
cada vez mais do padrao”,
observa.

Para o pesquisador,
a mensagem principal
é clara: cuidar do solo
¢ uma estratégia de so-
brevivéncia da producao
agricola. “E muito dificil
parao produtorvertudoo
que ele plantou e investiu
ser levado pela agua. Por
isso, fazer tudo da melhor
forma possivel antes é
fundamental. Prevenir
sempre sera melhor — e
mais barato — do que re-
cuperar depois”, conclui.

Renovias passa a integrar o Pacto Brasil pela Integridade Empresarial

Da Redacao

A Renovias passou a
integrar o Pacto Brasil
pela Integridade Em-
presarial, iniciativa da
Controladoria-Geral da
Unido (CGU) que estim-
ula empresas e entidades
privadas a assumirem,
de forma voluntaria, um
compromisso publico
com a ética, a transpar-
éncia e as boas praticas
de integridade.

A adesao reforca o
alinhamento da conces-

sionaria as diretrizes de
governanca corporativa
e compliance, consolidan-
do uma atuac¢io pautada
pela responsabilidade
institucional e pelo res-
peito as normas legais e
regulatorias.

A participag¢ao no
Pacto ocorre a partir da
assinatura do termo de
adesao e da realizacao de
uma autoavaliacao, que
permite as organizagoes
analisarem e fortalecer-
em seus mecanismos

internos de integridade.
Ingressar nessa iniciativa
representa um avanco
importante na consol-
idacao de uma cultura
organizacional cada vez
mais ética e transparente.

“A adesao ao Pacto
Brasil pela Integridade
Empresarial reforca o
compromisso da Reno-
vias com uma atuacao
ética, transparente e re-
sponsavel. E uma inicia-
tiva que fortalece nossos
processos internos e reaf-
irma a responsabilidade

UBATUBA CELIO LOCACOES

CASAS E APARTAMENTOS NO CENTRO E NA PRAIA
RECEBEMOS EXCURSOES

S

Rua G

s N.

Braga - Praia Grande - Ubatuba-SP

institucional diante da
sociedade e dos érgaos
reguladores”, frisou Joao
Carlos Fortunato, gestor
de Compliance da con-
cessionaria.

Ao integrar o Pacto
Brasil pela Integridade
Empresarial, a Renovias
reafirma seu comprom-
isso com a melhoria con-
tinua de seus processosde
governanca, contribuindo
para o fortalecimento de
um ambiente de negbcios
mais integro, confiavel e
sustentavel no pais.

Sobre a Renovias

A malha viaria da
Renovias liga Campi-
nas, Circuito das Aguas
e sul de Minas: SP-340
(Campinas/Mococa),
SP-342 (Mogi Guagu/
Aguas da Prata), SP-344
(Aguai/Vargem Grande
do Sul), SP-350 (Casa
Branca/Sao José do Rio
Pardo) e SP-215 (Var-
gem Grande do Sul/Casa
Branca), com extensao
de 345,6 quilometros. A
concessionaria admin-

istra as rodovias através
do Programa de Con-
cessoes Rodoviarias do
Governo do Estado de
Sao Paulo. O Sistema de
Ajuda ao Usuério (SAU)
da Renovias esta a dis-
posicao 24 horas por dia.
Para aciona-lo, basta li-
gar 0800 055 9696 ou
usar um dos fones de
emergéncia implanta-
dos a cada quilometro.
Condicoes antecipadas do
trafego podem ser obtidas
pelo site www.renovias.
com.br.

CONFECCOES & ESTAMPARIA

original10camisetas@outlook.com
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CARNAJAGUA:

Concurso do Rei Momo e da Corte do Carnalagua
teve inscricoes ate terca-feira

As inscri¢Oes sdo gratuitas e devem ser feitas exclusivamente pelo e-mail producaocultura@jaguariuna.sp.gov.br, no periodo de 27 de janeiro a 3 de fevereiro

De Jaguaritina

A Secretaria Munic-
ipal de Cultura esteve
com as inscricoes ab-
ertas para o concur-
so que elegeu o Rei
Momo, a Rainha, a
Primeira e a Segunda
Princesas do Carna-

Jagua 2026. O reg-
ulamento completo
pode ser consultado
na edicao de 26 de
janeiro da Imprensa
Oficial.

As inscrigoes foram
gratuitas e realizadas
exclusivamente pelo
link www.bit.ly/corte-

jagua

, até a ultima
terca-feira, dia 3 de fe-
vereiro, ou até o preen-
chimento das 10 va-
gas disponibilizadas.
Puderam participar
pessoas com 18 anos
completos, legalmente
capazes, residentes

em Jaguariuna, que
estiveram disponiveis
para ensaios e com-
promissos oficiais do
Carnaval.

O concurso foi re-
alizado no dia 8 de
fevereiro, a partir das
17h, no Parque San-
ta Maria, em even-

to aberto ao publico.
Os candidatos foram
avaliados por uma
comissao julgadora
nos critérios de sim-
patia, performance e
desenvoltura, comu-
nicacao e fanta51a/
presenca visual.

A premiacgao previu
R$ 1.000,00 para o
Rei Momo e a Rainha
e R$ 500,00 para a
Primeira e a Segunda
Princesas. O Carna-
Jagua 2026 foi real-
izado entre os dias 14
e 17 de fevereiro, no
Parque Santa Maria.

Conselho Municipal de Turismo ¢ empossado em
Jaguarituna

Em solenidade
realizada no inicio
da noite desta quin-
ta-feira, dia 22, nas
dependéncias do ga-
binete da Prefeitura,
foram empossados
0s novos membros
do Conselho Munic-
ipal de Turismo de
Jaguariana (COM-

TUR) para a gestao
2026/2028.

Formado de manei-
ra paritaria, o COM-
TUR redne represen-
tantes do Poder P1u-
blico e da Sociedade
Civil com o objetivo
de impulsionar o tur-
ismo como ferramen-

ta de fortalecimento
da economia criativa,
desenvolvimento lo-
cal e valorizacao da
identidade cultural
do municipio.

Entre os represen-
tantes do Poder Pu-
blico estao membros
das secretarias de

Cultura, Esportes,
Meio Ambiente, Ed-
ucacao, Desenvolvi-
mento Econémico e
Turismo. Ja a socie-
dade civil é composta
por representantes
de entidades, asso-
ciagcoes e iniciativa
privada com atuacao
direta ou indireta no

setor turistico.

Ao todo, o consel-
ho é formado por 18
membros efetivos
e 18 suplentes, que
atuarao em conjun-
to com a Secretaria
de Desenvolvimento
Econo6mico, Turismo
e Agronegdbcios. A
atuacao do COMTUR

¢ estratégica para a
formulacao de politi-
cas publicas voltadas
ao turismo e para a
manutencao do titulo
de Jaguariuna como
Municipio de Inter-
esse Turistico (MIT),
concedido pelo Gov-
erno do Estado de
Sao Paulo.

Festival de Verao de Jaguaritina voltou a acontecer até domingo

O 1° Festival de Verao
de Jaguaritina voltou a
movimentar a cidade e
animou o publico em seu
ultimo final de semana,
com muita musica aovivo
e opcgoes gastronOmicas
até domingo, dia 1° de
fevereiro. A iniciativa
reuniu atracoes musicais
em diferentes pontos do

municipio, valorizando
artistas e oferecendo lazer
gratuito para moradores
e visitantes.

Na sexta-feira (30),
as 19h, o palco foi o Bar
Poco Loco, que recebeu a
Banda Valquiria, com um
repertorio diversificado
que animou o publico.

No sabado (31), a pro-

Uma iniciativa que valoriza
artistas, fortalece a cena cultural
e movimenta o comércio local,

convidando o publico a viver a

cidade com mais encontros,
musica e experiéncias.

gramacao seguiu no Bar
do Alemao, a partir das
18h, com o Pagode do 10,
garantindo muito samba
para os presentes. Encer-
rando o festival, no do-
mingo (1° de fevereiro), o
evento chegou ao Bar dos
Lagos, a partir das 18h,
com o show do Grupo
Incendeia.

No domingo anterior,
o evento foi realizado no
bar Paradeiro 19, com a
apresentacao do Grupo
Pura Opcao.

O 1° Festival de Verao
de Jaguaritina reforcou
o compromisso da Pre-
feitura em promover
cultura, lazer e entreten-
imento, além de incen-

tivar o comércio local e
proporcionar momentos
de convivéncia para toda
a populacao.

Programacao realiza-
da:

30/01 (sexta-feira)
Bar Poco Loco
Horario: 19h

Atracao: Banda
Valquiria
31/01 (sabado)
Bar do Alemao
Horério: 18h
Atracao: Pagode do 10
01/02 (domingo)
Bar dos Lagos
Horério: 18h
Atracao: Grupo In-
cendeia

Confira a programacao:

Quinta-feira (hoje) }
Vila Gourmet

Horario: 19h

Atracao: KeGraca

21/01 (sabado)

Bar do Alemao
Horario: 18h

Atracao: Pagode do 10

\GUARIUNA

Secretaria Municipal
de Cultura

30/0T(sexta-feira)
Bar 1Poco Loce

Horario: 19h

Atracao: Banda Valquiria

01/02 (domingo)

Bar dos Lagos

Horario: 18h

Atracao: Grupo Incendeia

) © /prefeituradejaguariuna
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SAUDE:

Casa da Mulher de Jaguaritna recebeu 1° encontro do grupo de
combate a violéncia contra a mulher

Os encontros do grupo sao realizados de forma itinerante e ocorrem sempre na dltima quinta-feira de cada més

A Secretaria de Saade
de Jaguaritina, por meio
do Centro de Atencao Psi-

cossocial (CAPS), realizou
na quinta-feira, dia 29 de
janeiro, a partir das 14h, o

primeiro encontro de 2026
do grupo itinerante de
combate a violéncia con-
tra a mulher. A atividade
aconteceu na Casa da Mu-
lher e foi aberta ao publico.

A iniciativa contou com
o0 apoio da Procuradoria da
Mulher da Camara Muni-
cipal de Jaguaritina.

Os encontros do grupo
foram realizados de for-
ma itinerante e ocorreram
sempre na ultima quinta-

-feira de cada més, com o
objetivo de ampliar o aces-
so das mulheres aos espa-
cos de acolhimento, escuta
e orientacao. A primeira
acao do ano foi realizada
na Casa da Mulher, forta-
lecendo a rede de apoio e
protecdo as mulheres no
municipio.

O encontro foi condu-
zido no formato de uma
roda de conversa, promo-
vendo um espacgo seguro

para dialogo, troca de ex-
periéncias e orientacoes
sobre o enfrentamento a
violéncia contra a mulher,
além de incentivar a busca
p(;i' apoio psicologico e so-
cial.

Além dessa iniciativa,
o CAPS também manteve
o grupo Mente Prevenida,
destinado a dependentes
quimicos e aberto ao pua-
blico, com encontros se-
manais realizados as ter-

cas-feiras, a partir das 13h,
reforcando o compromisso
da Prefeitura de Jaguari-
na com a promocao da
satide mental e o cuidado
integral da populacao.

A Casa da Mulher esta
localizada na Rua Parana,
n° 134, no Jardim Santa
Maria. Mais informacoes
puderam ser obtidas pelo
telefone (19) 3199-7512,
ramal 3095, ou pelo What-

sApp (19) 3837-5615.

Jaguariuna intensifica combate a dengue com mutirao no
Jardim Primavera

A Prefeitura de Jagua-
ritina, por meio da Secre-
taria Municipal de Satde,
realizou no sabado, dia 31
de janeiro, mais um mu-
tirao contra a dengue. A
acao ocorreu no bairro
Jardim Primavera, das 8h
as 17h. A iniciativa bus-

cou ampliar o combate
ao mosquito transmissor
da dengue, zika, chikun-
gunya e febre amarela,
especialmente no periodo
de maior risco.

Ao longo do dia, os
agentes de saude estive-
ram nas ruas visitando

imoveis do bairro. Além
de orientar os moradores
sobre praticas eficazes de
prevencao, os profissio-
nais realizaram inspecoes
em quintais, garagens e
areas externas, identifi-
cando possiveis criadou-
ros do Aedes aegypti.

A operacdo também
previu o recolhimento de
materiais que pudessem
reter agua parada, como
pneus, embalagens, reci-
pientes plasticos e outros
residuos descartados de
forma irregular.

A Secretaria de Saude
destacou que o engaja-
mento da populacao foi
decisivo para o éxito da
acao. “Permitir o acesso
dos agentes as residén-
cias, adotar as recomen-
dacoes transmitidas e
manter os espacos orga-

nizados contribuem para
a reducao dos focos do
mosquito. Atitudes sim-
ples no dia a dia, como
tampar reservatorios de
agua, desobstruir calhas e
eliminar objetos acumu-
lados, sao fundamentais”,
informou a secretaria.

Jaguariuna reforca cuidados e alerta contra a febre
amarela

Com a chegada do pe-
riodo sazonal da febre
amarela, que vai até o
meés de maio, a Prefeitura
de Jaguariuna, por meio
da Secretaria de Saude,
reforca a orientacao para
moradores e visitantes
que pretendem circular
por areas rurais, de mata
ou com vegetacao densa.

O municipio est4 clas-

sificado pelo Ministério
da Satide como Area Am-
pliada — Nivel 2, o que
indica proximidade com
areas de mata e corre-
dores verdes favoraveis
a circulacdo do virus,
transmitido por mosqui-
tos.

A principal medida
de protecdo é manter

a carteira de vacinacdo
atualizada procurando a
Unidade Basica de Sau-
de (UBS) mais proxima
de sua residéncia. Tam-
bém ¢é fundamental ado-
tar cuidados individuais,
como uso de repelente,
roupas de manga longa e
protecao contra mosqui-
tos, recomendacoes se-
melhantes as da preven-

VY,
Parcela

|||l que Vale
Volkswagen Nivus

Parcel

sde R$ 2+

cao da dengue.

Outro ponto essencial
é a colaboracao da popu-
lacdo no monitoramento
de primatas, como sa-
guis, bugios e macacos-
-prego. Ao encontrar ma-
cacos mortos ou doentes,
a orientacao é comunicar
imediatamente a Unida-
de de Vigilancia em Zoo-
noses (UVZ). Vale desta-

71 porrs 1.599

ou 12 parcela para depois da Pascoa’

car que os primatas nao
transmitem a febre ama-
rela diretamente para hu-
manos, mas sao vitimas
da doenca e servem como
importantes sentinelas,
alertando sobre a presen-
ca do virus quando mor-
rem ou adoecem.

As notificacoes podem
ser feitas pelo aplicati-
vo SISS-Geo, disponi-

vel para Android e iOS.
A plataforma oficial do
Ministério da Saude e
da Fiocruz permite que
o registro chegue direta-
mente a equipe técnica
do municipio.

A Secretaria de Satde
também pede a colabo-
racao da populacao para
nao matar nem alimentar
0S macacos.

+ Entrada + Taxa’

"A escolha da cor do veiculo esta sujeita a cobranga adicional. Consulte'condigoes ;nmemiais.'\fﬂidl:r are 31012024

Andreta (19) 3837-8400
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EDUCACAO:

Inscricoes para solicitacao de vagas em
creche acontecem de 2 a 27 de fevereiro

Os responsdveis deverdo comparecer presencialmente a unidade CEI mais préxima de sua residéncia para retirar o controle de atendimento e realizar o agen-

damento prévio

A Prefeitura de Ja-
guariina, por meio da
Secretaria Municipal de
Educacao, abre no perio-
do de 2 a 27 de fevereiro
as inscricoes para Solici-
tacdo de Vagas nos Cen-
tros de Educacao Infantil
(CEIs) da rede municipal
em periodo integral.

Durante o periodo de
inscricoes, os responsa-
veis deverao compare-
cer presencialmente a
unidade CEI mais pro-
xima de sua residéncia

para retirar o controle de
atendimento e realizar
o agendamento prévio.
Todo o processo de soli-
citacdo de vaga seré feito
diretamente na unidade
correspondente ao setor
de residéncia da familia.

Os agendamentos
para atendimento serao
realizados nos seguintes
horéarios: das 8h as 11h e
das 13h as 15h.

A Secretaria Munici-
pal de Educacao reforca
que cada responsavel po-

dera efetuar apenas uma
inscricdo na rede muni-
cipal. Por isso, a orien-
tacao é que as familias se
organizem previamente,
reunindo toda a docu-
mentacao necessaria an-
tes de realizar o agenda-
mento.

As vagas sao destina-
das a criancas de acordo
com a seguinte organiza-
¢ao etéaria:

Bercario I

Criancas
das de 01/01/2026 a

nasci-

31/12/2026

Criancas nasci-
das de o01/01/2025 a
31/12/2025

Criancas nasci-

das de 01/04/2024 a
31/12/2024

Bercario IT

Criancas nasci-
das de 01/04/2023 a
31/03/2024

Maternal

Criancas nasci-

das de 01/04/2022 a
31/03/2023
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Fundo Social de ] aguariﬁna abre

Inscricoes para curso gratuito de
barbeiro

y
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O Fundo Social de
Solidariedade de Jagua-
ritina inicia, na préxima
quarta-feira (28), as ins-
cricoes para o primeiro
curso gratuito de capa-
citacdo profissional de
2026: o Curso de Barbei-
ro. A iniciativa visa ofe-
recer oportunidades de
qualificacdo para mora-
dores do municipio que
desejam ingressar ou se
aprimorar na area da be-
leza.

As inscricoes seguem

Jaguariuna abre inscricoes
para a sequnda turma do
curso de operacao basica de
drones

A Prefeitura de Jagua-
riina, por meio da Secre-
taria de Desenvolvimen-
to Economico, Turismo e
Agronegocios, estd com
inscricoes abertas para
o curso “Drones: Opera-
cao Basica — Pilotagem”,
voltado a capacitacao de
moradores interessados
em atuar com operacoes
basicas de drones, in-
cluindo legislacdao, nor-
mas vigentes, pilotagem
e especificacOes técnicas

dos equipamentos.

Esta serd a segunda
turma do curso, apos
o sucesso da primeira
edicao realizada em no-
vembro do ano passado.
Devido a alta procura e
a grande demanda regis-
trada, a Prefeitura optou
pela abertura de uma
nova turma, amplian-
do as oportunidades de
qualificacdo profissional
no municipio.

As inscricoes seguem

abertas até o dia 10 de
fevereiro e devem ser fei-
tas exclusivamente pelo
site  www.trampolim.
sp.gov.br. O curso conta
com 20 vagas.

Com inicio das aulas
previsto para 23 de fe-
vereiro, a formacao tera
carga horaria total de
80 horas, distribuidas
ao longo de 16 dias, com
aulas de segunda a sex-
ta-feira, das 18h as 22h,
no Auditorio do Posto de

Restaurante

aconchegante e familiar

Pratos Executivos

Cozinha Internacional
cozinha internacional
Eventos

empresa (até 250 pessoas)

(® (19) 99188.8927

Pratos executivos no almogo de segunda a sexta-feira

Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da

Contrate nossos servicos para sua chacara, residéncia ou

|

P

gastronomia
internacional

Restaurante a la carte no centro de Holambra, com
jardins, terraco, amplo estacionamento, ambiente

Horario de funcionamento Segunda a quinta feira das 11:30 as 15:30
Sexta feira a domingo e feriados das 11:30 as 16:00 hrs

Informacdes e Reservas

© Rua Camélias, 317 - Centro Holambra-SP @) @tratterieholandesa

Atendimento ao Traba-
lhador (PAT) de Jagua-
ritna. O curso é 100%
presencial, incluindo
aulas préaticas, e oferece
certificacdo aos partici-
pantes que concluirem a
capacitacao.

Mais informacoes
podem ser obtidas pelo
WhatsApp (19) 98943-
9459, junto a Secretaria
Municipal de Desenvol-
vimento Economico, Tu-
rismo e Agronegdcios.

;@aki

até o dia 4 de fevereiro
e devem ser realizadas
presencialmente, de se-
gunda a sexta-feira, das
oh as 16h, na sede do
Fundo Social, localizada
na Rua Candido Bueno,
n°® 792, no Centro.

Para participar, é ne-
cessario ter 18 anos ou
mais, residir em Jaguari-
una e apresentar copias
dos seguintes documen-
tos: RG, comprovante de
residéncia e Cartao Cida-
dao.

O curso sera realizado
entre os dias 23 e 27 de
fevereiro, das 18h30 as
22h30, com carga hora-
ria total de 20 horas. As
aulas serao ministradas
por profissional capaci-
tado, com foco em téc-
nicas praticas e tedricas,
visando preparar os par-
ticipantes para o merca-
do de trabalho.

Mais informacdes po-
dem ser obtidas pelo te-
lefone (19) 3867-2344.

CURSOS PROFISSIONALIZANTES

JAGUARIUNA

» ™

(¥ DRONES: OPERACAO
BASICA - PILOTAGEM

Curso de 80h
Gratuito e com certificacdo
e =

Publico Alvo: 18 a 59 anos,

. alfabetizados e domiciliados

no estado de S&o Paulo

Auditério do PAT

Inscrigdes até: 10/02/2026
Inicio previsto: 23/02/2026

@D www.trampolim.sp.gov.br

Desenvaly

imente Ecandmico

Secretario de

SA0 PAULO

telecom

INTERNET EM TODOS OS LUGARES,
para todos 0s momentos!

wwww.netaki.com.br
(19) 3877 2700
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SEGURANCA:

Guarda Municipal de Jaguariuna
ganha duas novas viaturas

O investimento amplia a estrutura de trabalho dos agentes que atuam diariamente na protecdo da populacdo

A Prefeitura de Jagua-
ridna, por meio da Secre-
taria Municipal de Segu-
ranca Publica, anunciou
a chegada de duas novas
viaturas para reforcar
a frota da Guarda Mu-
nicipal. O investimento
amplia a estrutura de
trabalho dos agentes que
atiam diariamente na
protecao da populacao e
no fortalecimento da se-

guranca em todo o mu-
nicipio.

Os novos veiculos sao
da marca Volkswagen,
modelo Taos, e estao
devidamente equipados
para o patrulhamento
ostensivo e preventlvo
oferecendo mais confor-
to, tecnologia e eficiéncia
aos guardas municipais
durante as operacoes
nas ruas.

A aquisicao das via-
turas foi viabilizada por
meio de emenda par-
lamentar  apresentada
pelo deputado federal
Delegado Palumbo, com
intermediacao da verea-
dora de Jaguaritina Ana
Paula Spina, demons-
trando a importancia da
parceria entre os pode-
res Legislativo e Execu-
tivo para garantir mais

investimentos em segu-
ranca pablica para o mu-
nicipio.

Com a ampliacdo da
frota, a Guarda Munici-
pal passa a contar com
mais agilidade no aten-
dimento das ocorrén-
cias e maior presenca
nos bairros, garantindo
respostas mais rapidas e
eficazes as demandas da

populacao.

A iniciativa reforca o
compromisso da admi-
nistracado municipal com
a valorizacdo dos pro-
fissionais de seguranca
publica e com a tranqui-
lidade das familias de
Jaguaritma. “Seguimos
investindo em seguran-
ca, fortalecendo nossas
equipes e cuidando de
quem vive aqui”, desta-
cou o prefeito de J agua-

ritina, Davi Neto.

“O reforco na frota
integra um conjunto de
acoes voltadas a moder-
nizacdo da seguranca
publica no municipio,
priorizando a protecao
dos cidadaos e a quali-
dade de vida da popu-
lacao”, afirmou o se-
cretario municipal de
Seguranca Publica, José
Carlos Fernandes.

Homem ¢ preso com pistola apos caso de
violencia domestica em condominio de
Jaguarituna

Na noite deste saba-
do (24), a Policia Mili-
tar prendeu um homem
por porte ilegal de arma
de fogo apos ser acio-
nada para atender uma
ocorréncia de violéncia
doméstica em um con-
dominio residencial no

bairro Vargedo, em Ja-
guaritna.

A equipe foi acionada
via COPOM e se dirigiu
ao local com apoio de
outras viaturas. Ao che-
garem, os policiais rece-
beram informacoes do
porteiro do condominio

e seguiram até o bloco
indicado.

Em frente ao edificio,
os policiais visualizaram
um homem saindo do
local em direcio a um
veiculo. Foi dada ordem
de parada, que inicial-

mente nao foi obedeci-
da. Em seguida, o indi-
viduo abriu a porta do
carro, retirou uma arma
da cintura e a arremes-
sou sobre o banco do
motorista. Logo apos, ele
retornou e se entregou,
levantando as maos.

Durante a abordagem
e vistoria no veiculo, os
policiais  localizaram
uma pistola calibre .40,
municiada, carregada e
com 11 municoes intac-
tas. A arma foi apreendi-
da.

Diante dos fatos, as

partes envolvidas foram
conduzidas a delegacia
de policia, onde a auto-
ridade de plantao ela-
borou o flagrante pelo
crime de porte ilegal de
arma de fogo. O homem
permaneceu preso € a
disposicao da Justica.

Vigilancia Sanitaria interdita clinica de
recuperacao em Jaguaritina

De Jaguaritina

A Vigilancia Sani-
taria de Jaguariana
interditou na manha
desta  segunda-fei-
ra, dia 26 de janeiro,
uma clinica de re-
cuperacao para de-
pendentes quimicos
localizada no bairro
Tanquinho Velho. A
acao contou com o

apoio da Guarda Mu-
nicipal, do Centro de
Referéncia Especia-
lizado de Assisténcia
Social (CREAS) e do
Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS).

A clinica abrigava
43 internos que fo-
ram previamente re-
tirados do local por
familiares.

A interdicao foi
motivada por docu-
mentacao irregular,
além de problemas
estruturais e mas
condicoes de higiene
constatadas no local
durante a primeira
fiscalizacao, realiza-
da no mes de dezem-
bro do ano passado.

Além da interdi-

cao, o estabeleci-
mento foi autuado e
multado pela Vigi-
lancia Sanitaria.

Dentuncias de lo-
cais irregulares po-
dem ser feitas pelo
telefone 153, da
Guarda Municipal,
ou pelo Disque 100,
canal de dentuncias
anénimas.

Prefeitura de Jaguariuna abre processo
seletivo contratacao no Centro Municipal
do Autismo

A Prefeitura de Ja-
guariiina, por meio
da Secretaria Muni-
cipal de Saude, pu-

blicou na edicao des-
ta quinta-feira, dia
22 de janeiro, da Im-
prensa Oficial o Edi-

tal do Processo Sele-
tivo n® 01/2026 para
contratacao tempo-
raria de profissio-
nais que irao atuar
na Rede Municipal
de Saude, com foco
no Centro Municipal
do Autismo, que sera
inaugurado em breve
pela atual adminis-
tracao.

O processo seleti-
vo sera realizado por
analise curricular
e tem como objeti-
vo o preenchimen-
to de vagas para as
funcoes de Assisten-

Medicina UniFAJ Jaguariuna
Entre os melhores

cursos do Brasil

*Conforme nota do Enamed 2025.

te Administrativo e
Acompanhante Tera-
péutico, atendendo a
demanda dos novos
servicos que serao
ofertados pelo muni-
cipio na area do cui-
dado especializado.
De acordo com
o edital, o proces-
so sera coordenado
pela Comissao de
Processo  Seletivo,
designada pela Por-
taria n® 142/2026, e
seguira todas as nor-
mas e disposicoes
previstas no docu-
mento oficial. A se-

lecdo destina-se ao
preenchimento das
vagas previstas, res-
peitando a ordem
de classificacao dos
candidatos e o prazo
de validade estabele-
cido.

As inscricoes e de-
mais etapas do pro-
cesso seletivo obe-
decerao as regras
descritas no edital,
que esta disponivel
para consulta no mu-
ral de publicacoes da
Secretaria Municipal
de Saude, no site ofi-

UniFAJ

Centro Universitario
de Jaguariuna

Fabia Ciociola e Isabela Mattar
Entre as melhares alunas de Mec

>ina do Brasil.

cial da Prefeitura de
Jaguariina (www.ja-
guariuna.sp.gov.br)
e na Imprensa Ofi-
cial.

“A aberturado pro-
cesso seletivo repre-
senta mais um passo
importante da admi-
nistracdo municipal
para implantacao do
Centro Municipal do
Autismo, que ira ofe-
recer atendimento
especializado e hu-
manizado a popula-
cdo de Jaguariuna”,
informa a secretaria.
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MEIO AMBIENTE:

Meio Ambiente realiza plantio de
mudas no Parque dos Lagos

As arvores foram selecionadas com o objetivo de ampliar o sombreamento das 4dreas de uso publico, favorecer a atracdo da fauna, especialmente aves, e en-
riquecer a paisagem do parque

A Prefeitura de
Jaguariuna, por
meio do Depar-
tamento de Agro-

pecuaria e Meio
Ambiente, reali-
zou recentemente

o plantio de diver-
sas mudas de arvo-
res no Parque dos
Lagos, como parte
das acoes de arbo-
rizacdo urbana e
fortalecimento da
sustentabilidade
ambiental no mu-
nicipio.

Entre as espécies

nativas plantadas
estao: sibipiru-
na, pau-de-rosas,

mirindiba-rosa,
palmeira  jucara,
ipé-amarelo e ipé-
-roxo, além de es-
pécies frutiferas
como araga, gru-
mixama, cereja-do-
-rio-grande, abiu e
jabuticaba.

As arvores foram
selecionadas com o
objetivo de ampliar
o sombreamento
das areas de uso
publico, favorecer

a atracao da fau-
na, especialmente
aves, e enriquecer
a paisagem do par-
que.

A arborizacao ur-
bana desempenha
um papel funda-
mental no enfren-
tamento das mu-
dancas climaéticas,
contribuindo para
a reducao das ilhas
de calor, a melho-
ria da qualidade do
ar, a regulacao da
temperatura e o au-
mento da infiltra-

cao da agua no solo.
Iniciativas  como
essa fortalecem a
resiliéncia do mu-
nicipio frente aos
eventos climaticos
extremos, cada vez
mais frequentes.

O Parque dos
Lagos é um dos
principais espacos
de lazer e contato
com a natureza do
municipio, e acoes
como o plantio de
mudas contribuem
para a sua valori-
zacao. A iniciativa

reforca o compro-
misso da Prefeitu-
ra de Jaguaritna

a conservacao am-
biental e a melho-
ria da qualidade de
com a promocio da vida da populacao.
sustentabilidade,

Jaguariuna intensifica combate a dengue e
visita mais de 650 imoveis no Jardim Pinheiros

A Prefeitura de

Jaguariuna, por
meio da Secretaria
Municipal de Sau-
de, divulgou o ba-
lanco do mutirao

de combate a den-
gue realizado no ul-
timo sabado, 24 de
janeiro, no bairro
Jardim Pinheiros.
A acao faz parte das

estratégias do mu-
nicipio para inten-
sificar a prevencao
e o controle das ar-
boviroses, especial-
mente neste perio-
do de chuvas e altas
temperaturas.

Ao todo, foram
visitados 652 imo-
veis. Desse total,
338 residéncias fo-
ram  trabalhadas
pelas equipes, 282
estavam fechadas,
27 moradores re-
cusaram a entrada
dos agentes e cin-
co imoveis estavam

desocupados.
Durante o muti-
rao, as equipes de
saude percorreram
o bairro realizan-
do visitas domici-
liares, vistorias em
quintais e Aareas
externas, além de
orientar os mora-
dores sobre medi-
das simples e efi-
cazes para evitar
a proliferacao do
mosquito Aedes ae-
gypti, transmissor
da dengue, zika e
chikungunya.
Foram identifi-
cados 14 focos do

mosquito e cole-
tadas 15 amostras
de larvas, que se-
rao encaminhadas
para analise. To-
dos os materiais
com potencial para
acumulo de Aagua
parada foram eli-
minados ou remo-
vidos, reduzindo
os riscos de novos
criadouros.

A Secretaria de
Saude reforca que a
colaboracao da po-
pulacao ¢é essencial
para o sucesso das
acoes. Permitir o

acesso dos agentes
de saude, manter
os quintais limpos,
eliminar recipien-
tes com agua acu-
mulada e seguir as
orientagoes repas-
sadas pelas equipes
sao atitudes funda-
mentais para pro-
teger a saude cole-
tiva.

Novos mutiroes
serao realizados
nas proximas se-
manas em outros
bairros da cidade,
com datas e locais a
serem definidos.

Holambra realiza primeira campanha de doacao
de sanque de 2026

A Prefeitura de
Holambra, em par-
ceria com o Hemo-
centro da Unicamp,
promove no dia 6
de fevereiro a pri-
meira campanha
de doacdo de san-
gue do ano. A acao
sera realizada das
6h as 12h, no Salao
da Terceira Idade,
localizado na Rua
Muscaris, n° 99, no
bairro Morada das
Flores.

A iniciativa tem
como objetivo re-

forcar os estoques
de sangue de hos-
pitais publicos e
filantropicos da re-
gido. Podem parti-
cipar pessoas en-
tre 16 e 69 anos,
em boas condicoes
de saude. Menores
de 18 anos devem
apresentar formu-
lario de autoriza-
cao assinado pelos
responsaveis. To-
dos os interessados
devem levar docu-
mento oficial com
foto e passarao por

entrevista realiza-
da por profissional
de saude.

De acordo com o
diretor municipal
de Saude, Valmir
Marcelo Iglecias, é
importante que o
doador pese acima
de 50 kg, estejabem
alimentado e tenha
dormido ao menos
seis horas na noite
anterior. “A doa-
cao de sangue é um
gesto simples, mas
que pode salvar vi-
das. A parceria com

o Hemocentro da
Unicamp  facilita
a participacao dos
moradores de Ho-
lambra, que podem
contribuir sem sair
da cidade. E uma
excelente oportu-
nidade de transfor-
mar solidariedade
em acao concreta e
responsavel”, dis-
se.

Servigo:

Campanha de
Doacao de Sangue

6 de fevereiro

(sexta-feira)
Das 8h as 12h

Salao da Terceira
Idade

Grupo de protecao animal em Santo Antonio de Posse mobiliza
campanha para tratamento de cadela resgatada

O grupo Amor e
Protecao, formado
por voluntarios que
atuam no resgate e
cuidado de animais
em situacao de rua
em Santo Antonio de
Posse, esta promo-
vendo uma campa-
nha de arrecadacao
de fundos para cus-
tear o tratamento de
uma cadela recente-

mente.

O animal passou
por uma cirurgia de-
licada para retirada
deum tumore, agora,
precisa de cuidados
continuos, incluindo
medicamentos, exa-
mes e acompanha-
mento veterinério.
Sem apoio financeiro
fixo, o grupo depen-

de exclusivamente
da solidariedade da
comunidade para se-
guir oferecendo aju-
da aos animais em

situacao de vulnera-
bilidade.

Para  contribuir,
os interessados po-
dem fazer doacoes
de qualquer valor
por PIX, utilizando a

chave: amoreprote-
cao@hotmail.com

Toda contribui-
cao é de grande aju-
da e faz a diferenca
na recuperacao do
cao e no trabalho
voluntario realizado
pelo grupo.

Além disso, o gru-
po estd realizando
uma rifa solidaria

para ajudar nos cus-
tos. Quem quiser par-
ticipar pode entrar
em contato direta-
mente pelo WhatsA-
pp: (19) 99217-8100.

“Cada gesto de so-
lidariedade  repre-
senta uma vida que
pode ser salva. Con-
tamos com o apoio de
todos para continuar
oferecendo dignida-

de, cuidado e amor
aos animais que mais
precisam”, reforca o
grupo Amor e Prote-
cao.

Servico:

Doacoes via PIX:
amoreprotecao@
hotmail.com

Informacoes e
participacao na rifa:
(19) 99217-8100
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EVENTOS:

‘Ferias Monstronas’ agitam o
CNA Jaguariuna com diversao e
aprendizado em ingles

Projeto “Férias Monstronas”, que promete unir diversao, criatividade e aprendizado de inglés em trés encontros tematicos voltados para criangas

O CNA Jaguari-
ina esta com uma
programacao espe-
cial para as férias
escolares: o projeto
“Férias Monstro-
nas”, que promete
unir diversao, cria-
tividade e aprendi-
zado de inglés em
trés encontros te-
maticos  voltados
para criancas. Com
atividades ludicas e
educativas, o even-
to sera realizado

nos dias 23 e 30 de
janeiro e 5 de feve-
reiro, sempre com
foco em estimular
o uso da lingua in-
glesa de forma leve
e pratica.

Segundo os or-
ganizadores, a
proposta ¢é ofere-
cer uma experién-
cia enriquecedora
para 0s pequenos
durante o periodo
de recesso escolar.
“Queremos que as

criancas se divir-
tam, facam novas
amizades e apren-
dam inglés sem
perceber que estao
estudando. Tudo
acontece de forma
natural, com brin-
cadeiras e oficinas
que despertam a
curiosidade e o in-
teresse”, explica
Silvia Azevedo, di-
retora do CNA Ja-
guaridna.
Fernando Azeve-

do, também diretor
da unidade, desta-
ca o diferencial do
projeto: “As ‘Férias
Monstronas’ fo-
ram pensadas para
mostrar que o in-
glés pode estar pre-
sente em todos os
momentos da vida
da crianca. Seja
brincando, criando
ou descobrindo, o
idioma € incorpo-
rado de forma di-
vertida e eficaz.”

O investimento
¢ de R$ 20,00 por
dia ou R$ 50,00
no pacote com-
pleto para os trés
dias. As vagas sao
limitadas e as ins-
cricoes podem ser
feitas diretamen-
te pelo WhatsApp:

(19) 9.9723.6313.

A programacao
inclui:

30/01 — Oficina
de Experimentos:

As criancas vao ex-
plorar o mundo da
ciéncia com ati-
vidades  praticas,
aprendendo voca-
bularios técnicos
enquanto colocam
a mao na massa.

o5/02 — CNA
Carnival Hands
On: Uma folia an-
tecipada com muita
cor, criatividade e
atividades manu-
ais, tudo conduzido
em inglés.

Holambra integra grupo restrito de
municipios sem alertas do Tribunal de
Contas

Holambra  esta
entre os 10 muni-
cipios do Estado de
Sao Paulo que nao
receberam aler-
tas do Tribunal de
Contas do Esta-

do (TCE-SP) rela-
cionados a Lei de
Responsabilidade

Fiscal, conforme
levantamento de
analises realiza-
das até outubro de

2025. 644 munici-
pios paulistas sao
fiscalizados  pelo
orgao.

A Lei de Respon-
sabilidade  Fiscal
estabelece regras
para garantir o
equilibrio das con-
tas publicas, de-
terminando, entre
outros pontos, que
oS municipios nao
gastem mais do que
arrecadam, mante-
nham controle so-
bre despesas com
pessoal e evitem o
endividamento ex-
cessivo. Os alertas

emitidos pelo Tri-
bunal de Contas
funcionam como
um aviso preventi-
vo, sinalizando si-
tuacOoes que podem
comprometer esse
equilibrio e permi-
tindo que os gesto-
res facam ajustes
ao longo do exerci-
cio.

De acordo com
o controlador in-
terno da Prefeitura
de Holambra, Luiz
Fernando Rospen-
dovski, o resultado
é fruto de acompa-
nhamento perma-

nente da execucao
orcamentaria. “O
Tribunal de Contas
analisa periodica-
mente os dados en-
viados pelas prefei-
turas. Quando nao
ha alertas, isso in-
dica que, naquele
periodo, nao foram
identificadas situa-
cOes que exigissem
correcoes imedia-
tas. E um reflexo do
controle continuo
das despesas e do
cumprimento dos
limites  previstos
em lei”, explicou.

O prefeito de Ho-
lambra, Fernando

Capato, ressaltou a
importancia do re-
sultado diante do
cenario estadual.
“Estar entre apenas
dez municipios em
um universo de 644
cidades demonstra
o compromisso de
Holambra com uma
gestao respongsavel
e planejada. E um
trabalho  técnico,
continuo e cuida-
doso, que garante
equilibrio financei-
ro e seguranca na
aplicacao dos re-
cursos publicos em
beneficio da popu-
lacao”, afirmou.

Aguai-SP e Socorro-SP recebem nesta
semana audiencia publica de Frente

Da Redacao

A Frente Parla-
mentar de Comba-
te a Violéncia em
Ambiente  Digital
contra Criancas e
Adolescentes pro-
move nesta sema-
na duas audiéncias
publicas no interior
paulista. Coordena-
do pelo deputado
estadual Rafa Zim-
baldi (Uniao Bra-
sil-SP), o encon-
tro acontece nesta
quarta-feira (28/1),
em Aguai-SP, e na
quinta-feira (29/1),
em Socorro-SP. Na
oportunidade, o co-
legiado instituido
em junho do ano
passado na Assem-
bleia Legislativa do
Estado de Sao Paulo
(Alesp) vai compar-

tilhar cinco passos
de enfrentamento a
delitos na Internet
contra jovens e o
publico infantil.

Em Aguai-SP, o
encontro  aconte-
ce, hoje, na Camara
Munlclpal (aveni-
da Olinda Silveira
Cruz Braga, 235 —
Parque Interlagos),
as 18 horas. Ja em
Socorro-SP, o cole-
giado fara duas au-
diéncias publicas,
amanha, as 9h e as
14h, na sede do Po-
der Legislativo (rua
Antonio Leopoldi-
no, 197 — Centro).
Esta prevista a par-
ticipacao de prefei-
tos e de vereadores
da regiao, além de
representantes da
sociedade civil e li-
derancas do setor

produtivo.

Desde sua cria-
cao, a Frente Par-
lamentar de Com-
bate a Violéncia em
Ambiente  Digital
contra Criancas e
Adolescentes pro-
moveu seis encon-
tros nos municipios
de Araraquara-SP,
Iraceméapolis-SP,
Holambra-SP, Gua-
riba-SP, Jaguaria-
na-SP e Taubaté-
-SP:

Segundo Rafa,
as agendas descen-
tralizadas também
auxiliam vereado-
res na elaboracao
de Projetos de Lei
(PL) que viabilizem
a criacao de Frentes
Parlamentares de
Combate a Violén-
cia Digital em suas
cidades:

“O enfrentamen-
to a crimes na In-
ternet €é missao
conjunta. A popula-
rizacao de platafor-
mas, de aplicativos
de mensagens e de
servidores, como o
Discord e o TikTok,
ampliou os riscos,
tornando mais ur-
gente a atuacao de
diferentes setores
da sociedade nes-
te assunto. Nosso
objetivo é levar a
Frente Parlamentar
para cada canto do
estado, garantindo
que os municipios
estejam  prepara-
dos para enfrentar
os riscos digitais
e proteger nossas
criancas e jovens”,
afirma o deputado
do Uniao Brasil.

Nas audiéncias

Parlamentar contra Crimes Dlgltals

publicas de Aguai
e de Socorro, o co-
legiado da Alesp
distribuira um ma-
terial grafico com
cinco passos suge-
ridos para o com-
bate a violéncia em
ambiente  digital:
o mapeamento do
uso das redes so-
ciais entre alunos,
integrando  esco-
las e Prefeituras;
o oferecimento de

palestras  regula-
res e a inclusao de
Educacao  Digital

na grade curricular;
atendimento psico-
légico ininterrupto
nas instituicoes de
ensino; abertura de
canais de escuta e
para denuncia; e a
divulgacao a popu-
lacao de resultados
das acoes ja aplica-
das.
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jardins, terraco, amplo estacionamento, ambiente
aconchegante e familiar

gastronomico na Rog¢a!

&
1 %&gy:bs\
Descubra o paraiso el 7 Restaurante
W Restaurante a la carte no centro de Holambra, com
ad ga&:!ror:nmla
= internacional
S 8

Pratos Executivos
Pratos executivos no almoco de segunda a sexta-feira

Faca sua Reserva!

i © +55 19 99835-1384

Horario de funcionamento Segunda
a quinta feira das 11:30 as 15:30 Cozinha Internacional
SEXtatena a domingo £ ferados Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da
das 11:30 as 16:00 hrs . . .
cozinha internacional

’ Endereco: MMR 235km - Mogi Mirim

P> A poy” Rua Camélias, 317 - Centro - Holambra - @TRATTERIEHOLANDESA

Secretaria de Mo- riuna, através do Pro- misso com a Vida, em Transito de Sdo Paulo maisuma acdo educati-
bilidade Urbana da jeto Municipal para parceria com o Depar- — DETRAN, realizou va e de conscientizacao Motociclistas  que
Prefeitura _de Jagua-_o0_Tréansito: Compro- tamento Estadual de nesta quinta-feira (15) sobre transito seguro.  passaram pela Avenida

S

O MELHOR
RESTAURANTE
DE MOGI MIRIM

Venha viver momentos inesqueciveis, saboreando o melhor da gastronomia
local e regional. O Bar do Tina esta pronto para receber vocé, sua familia e
amigos ,no almoc¢o e no jantar.

Delivery até as 03:00 - (19) 3862-5972
Endereco: R. Padre Roque, 1581 - Jardim Aurea, Mogi Mirim - SP

m FLEX Solucdes para seu projeto

A Decorflex Esquadrias é fabricante especializada em solucdes para esquadrias
de aluminio. Além de possuir diversas possibilidades de acabamentos e de ser
um material bastante duravel, o aluminio nao enferruja e trara sofisticacao e

mais beleza ao seu projeto.

A, ) B
s hir e

Informacgdes de contato ><]contato@decorflexesquadrias.com.br
(19) 98120-4116 Endereco Endereco
(19) 3827-2189 LOJA 1 - Artur Nogueira - SP LOJA 2 - Holambra/SP

R. Alcidia Teixeira W. Matteis, 31, Jardim Rezek R. Campo de Pouso N°1.287 / Sala 03 - Centro
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