SEXTA-FEIRA

JAGUARIUNA - SANTO ANTONIO DE Posse - HoLAMBRA - PEDREIRA

JJ Jornal de Jaguaritina

06 de Fevereiro de 2026 - Ano XXX - N2 1618

Jaguariuna inclui Circuito Country na
plataforma ‘Made In Sao Paulo’

A Prefeitura de Ja-
guaritina, por meio da
Secretaria  Municipal
de Desenvolvimento
Economico, Turismo e
Agronegocios, incluiu
o Circuito Country da
cidade no Made In Sao
Paulo, plataforma onde

produtos e servicos do
Estado sao catalogados
como identidade terri-
torial de cada munici-
pio.

Criado no ano pas-
sado pela Prefeitura, o
Circuito Country inclui
um roteiro com diver-

sos estabelecimentos
que integram o “univer-
so country” da cidade
conhecida pelo rodeio,
como lojas de roupas e
restaurantes. A inicia-
tiva tem como objetivo
mostrar o potencial tu-
ristico e econémico do

municipio dentro do
segmento country, des-
tacando experiéncias,
empreendimentos e
produtos que reforcam
a identidade de Jagua-
ritna como referéncia
nacional nesse estilo
de vida. Idealizada pelo

Visite Sao Paulo Con-
vention Bureau, a pla-
taforma busca valorizar
a origem e a autoria de
tudo que é feito e reali-
zado nos destinos pau-
listas pelos moradores
e, principalmente, pe-
los visitantes.
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Jaguariuna tera 28 casas para idosos do

Jaguaritina vai ganhar
28 unidades habitacionais
do programa Vida Longa,
iniciativa do Governo do
Estado de Sao Paulo em
parceria com a Prefeitura
de Jaguariana voltada a

Programa Vida Longa

idosos em situacao de vul-
nerabilidade social. O pro-
jeto prevé moradias gratu-
itas, adaptadas e pensadas
para garantir autonomia,
seguranca e qualidade de
vida a populacao idosa. As

casas serao construidas
em um terreno doado pela
Prefeitura, localizado na
Rua José Pinto da Fonseca,
esquina com a Praca Anto-
nio Cantisano, no Jardim
Europa.
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Em parceria com o CISM, UniFAJ e UniMAX
lancam guia com orientacoes sobre saude
mental na Atengao anana

O Centro Univer-
sitario de Jaguaritina
(UniFAJ) e o Centro
Universitario Max
Planck (UniMAX In-
daiatuba) acabam de
langar o “Guia rapido
de como avaliar, intervir
e encaminhar 15 situ-

acoes de saide mental
na Atencao Primaria”.
Desenvolvido em par-
ceria com o Centro de
Pesquisa e Inovacao em
Saude Mental (CISM),
o material é voltado a
profissionais da area e
tem por objetivo apoiar

na conducio de casos
comuns, reunindo ori-
entacoes praticas para o
reconhecimento, mane-
jo e encaminhamento
de pacientes com dif-
erentes demandas, ex-
emplificando situacgoes
enfrentadas no dia a dia.
Pag 7.

Peca teatral
une arte e
saude no
combate a
dengue em
Jaguariina

A Prefeitura de Jagua-
riina, por meio da Secre-
taria Municipal de Satide,
inicia neste sabado, dia 77
de fevereiro, uma acao es-
pecial de conscientizacao
sobre o combate a den-
gue, unindo informacao,
cultura e entretenimento.
A peca teatral “Aladdin:
Uma Aventura Contra
a Dengue” tera diversas
apresentacoes gratuitas
pela cidade, levando uma
mensagem educativa de
forma leve. Pdg 7.

Bar pega fogo no
bairro Bananal,
em Jaguarilina, e
campanha arrecada
fundos para
reconstrucao

Incéndio destruiu
estrutura, mercado-
rias e equipamentos;
vaquinha ja ultrapas-
sa metade da meta
(link para ajudar esta
no fim da matéria).
Um incéndio na ma-
drugada desta quar-
ta-feira (4) destruiu
grande parte da es-
trutura e dos equipa-

mentos do tradicional
Botequim do Marcos,
localizado na Rua José
Pires de Oliveira, no
bairro Bananal, em
Jaguaritina. De acordo
com o filho do proprie-
tario, o comerciante
Marcos, o fogo teria
sido causado por um
curto-circuito na fia-
cao elétrica.
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Prefeitura de Jaguariuna estuda
implantacao de atividades de aventura no

A Prefeitura de Jagua-
ritina estd desenvolvendo
estudos técnicos para a
implantacao de atividades
de turismo e esportes de
aventura no Rio Jagua-

Rio Jaguari

rl. A iniciativa tem como
objetivo valorizar o poten-
cial natural do municipio,
promover o turismo sus-
tentavel e impulsionar a
economia local, sempre

com foco na seguranca e
na preservagao ambiental
e em sintonia com o titulo
de Municipio de Interesse
Turistico (MIT) conquista-
do pela cidade em 2025.
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Jaguariuna Fecha 2025 Com Queda Em
Vanos lndlcadores De Cnmmahdade

Jaguariina regis-
trou queda em varios
indicadores da crimi-
nalidade em 2025, de
acordo com as estatisti-
cas divulgadas pela Se-
cretaria de Seguranca
Publica do Estado de

Sao Paulo (SSP-SP). Os
numeros do ano passa-
do apresentam avancos
relevantes na seguran-
ca publica do municipio
em comparacao a 2024.
Na area de crimes contra
0 patrimonio, o roubo de

veiculos apresentou uma
das maiores reducoes
percentuais, caindo de
46 casos em 2024 para
apenas 20 em 2025,
0 que representa uma
diminuicdo superior a

(o)
50%. Pdg 6.

Grito de Carnaval e escolha da
Corte do Carnalagua 2026 agitam
0 dommgo em Jaguanuna

A Prefeitura de Ja-
guariiina, por meio da
Secretaria Municipal de
Cultura, promove neste
domingo, dia 8 de feve-

reiro, o Grito de Carnaval
com a escolha oficial do
Rei Momo, Rainha, Pri-
meira e Segunda Prince-
sas do CarnaJagua 2026.

A festividade sera reali-
zada na Praca Umbeli-
na Bueno, no Centro da
cidade, a partir das 15h,
com entrada gratuita.

Pdg 4.
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Acompanhe toda semana as
melhores diczs de como cuidar do
seu pet com a

Dra Cinthia Murias
CRMV 27.622/SP

Tel: (19) 99655-4114

Instagram:
@planobuddy

Facebook:
Buddy Planc de Satide para Pets

E-mail:
cinthiamurias@veterinaria.med_ br

CASA DA MEMORIA PADRE GOMES
SECR. MUN. DE EDUCACAO
TOMAZ DE AQUINO PIRES -COORD.
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O QUE O GATO SOBRADO DO
ESCONDE:

DOENCAS
SILENCIOSAS NA
ROTINA

Os gatos sao mes-
tres em esconder des-
conforto. Diferente
dos caes, que costu-
mam demonstrar dor
ou mal-estar de forma
mais evidente, os feli-
nos mantém compor-
tamentos aparente-
mente normais mesmo
quando algo nao vai
bem. Essa caracteris-
tica faz com que mui-
tas doencas evoluam
de forma silenciosa,
sendo diagnosticadas
apenas em fases mais
avancadas.

Entre as condicoes
mais comuns que pas-
sam despercebidas es-
tao as doencas renais,
alteracoes da tireoide,

problemas dentarios,
doencas cardiacas,
diabetes mellitus e

também os problemas
articulares. A osteo-
artrite felina é muito
mais frequente do que
se imagina e, por ser
silenciosa, costuma
ser confundida com
“envelhecimento nor-
mal”.

O gato deixa de pu-
lar, reduz a movimen-
tacdo, dorme mais e
passa a evitar certos
locais, sinais que mui-
tas vezes nao sao asso-
ciados a dor.

E importante com-
preender, caro leitor,
que o gato nao recla-
ma. Ele se adapta. Por
isso, esperar sinais
claros como vocali-
zacao de dor, mancar
evidente ou apatia in-
tensa significa, muitas
vezes, perder o mo-
mento ideal de inter-
vencdo. A medicina ve-
terinaria felina reforca
que a prevencao e a
observacao atenta sao
essenciais para preser-
var qualidade de vida.

Os problemas arti-
culares, assim como as

FELINA

doencas renais e endo-
crinas, podem evoluir
lentamente, causando
dor cronica, inflama-
cao e impacto direto
no bem-estar do ani-
mal. A dor constante
altera postura, mobi-
lidade, apetite e até a
relacao do gato com o
ambiente e com o tu-
tor, mesmo que isso
aconteca de forma su-
til.

O check-up perio6-
dico é fundamental,
inclusive para gatos
que vivem exclusiva-
mente dentro de casa.

Avaliacoes clinicas
regulares, exames la-
boratoriais, afericao

de pressao arterial e,
quando indicado, exa-
mes de imagem per-
mitem identificar pre-
cocemente alteracodes
articulares e sistémi-
cas, antes que o com-
prometimento seja
mais grave ou irrever-
sivel. Em gatos a partir
de 7 anos, essa atencao
deve ser redobrada.

No Clube Buddy, o
acompanhamento ve-
terinario continuo aju-
da justamente a enxer-
gar o que o tutor nao
veé. Com orientacao
profissional, planeja-
mento de exames, ava-
liacao de dor e moni-
toramento da saude ao
longo do tempo, € pos-
sivel intervir cedo e
oferecer mais conforto
e qualidade de vida ao
gato.

Cuidar de um gato
¢ entender que silén-
cio nao ¢ sindonimo
de sadde. Prevencao,
acompanhamento e
olhar atento sao atos
de amor que garantem
mais anos de convi-
véncia com bem-estar,
mesmo para aqueles
que quase nunca de-
monstram que algo
esta errado.

POUPATEMPO

Fica no Centro His-
torico do Velho Ja-
guary, na esquina for-
mada pelas ruas Cel.
Amancio com Alfredo
Engler, construcao
alinhada com a rua.
O cidadao encanta-se
com a singular arqui-
tetura do majestoso
sobrado. Foi um dos
primeiros prédios de-
pois dos onze casaroes
construidos pelo Cel.
Amancio Bueno em
1894, fundando a Vila
Bueno.  Construido
dois anos mais tarde é
simbolo da imigracao
italiana. Lucillo Pol-
tronieri e seus irmaos:
Luiz e Leandro cons-
truiram-no. Elegante
e soObria construcao,
verdadeira fortaleza
com pé direito mui-
to alto, tijolos de seis
quilos,  habilmente
trancados em espes-
sa parede. Madeira
de Lei, vigas serradas
manualmente, tiradas
de troncos transpor-
tados por carros de
boi. Telhas originais
vindas de Marselha,
Franca.

O estilo arquiteto6-
nico eclético em suas
fachadas com linhas
do neoclassico, mes-
cladas com trabalho
de pedreiros frentis-
tas europeus. Supoe-
-se que os alicerces
estejam em fundas
cavas de 1,50m fei-
to por baldrame de
pedras secas justa-
postas. Suas paredes
internas continham
pinturas com legen-
das “Viva a Liberda-
de” e “Viva Jaguary”.
A edificacao segue as
origens dos sobrados
brasileiros do perio-
do colonial cuja parte
térrea se destinava ao
comeércio e a parte su-
perior a residéncia da
familia. Paredes ex-
ternas tém espessura
de um tijolo e meio
de largura, na maior
parte. O piso térreo é
todo formado por am-
plos saloes destinados
a atividade comercial.

O andar superior
eraresidéncia do dono
do comércio: Familia
de Lucillo e Angelina
Gobbi Poltronieri. Re-
presentou a época em
que o centro das ativi-
dades da Vila desloca-
va-se da 12 Estacao de
Jaguary de 1875 para
estarua. Eraum gran-
de Armazém de Secos
e Molhados, a princi-
pio. Este sobrado que
foi comércio e resi-
déncia até 1960, apro-
ximadamente, Banco
Banespa, Nossa Cai-

xa, Banco Santander,
Biblioteca Municipal
e agora Poupatempo
¢ um dos melhores
do nosso Patrimonio
Historico, muito ori-
ginal em termos de
ornamentos, e, por
ainda possuir riqueza
de detalhes o que lhe
confere importancia,
sem duvida, sem par
na época.

Os detalhes apa-
rentes estao em muito
bom estado de con-
servacao, as faixas,
acabamentos de mol-
duras e os apliques,
segundo a Arquiteta
Eloisa Wadt . Ela con-
tinua: “.. os pontos
fortes do casarao sao
sua platibanda bem
decorada com *frisos,
cornijas e outros ele-
mentos, além de com-
poteiras, colocadas
espacadamente, de
acordo com a modu-
lacao das pilastras do
pavimento superior.
As duas sacadas pos-
suem balaastres como
fechamento e peitoril
protegido com capa de
cimento arredondado.
E imo6vel que mantém
sua estrutura origi-
nal, muito completo,
sua restauraciao sera
minima, reduzida a
correcao da pintura e
poucos detalhes cons-
trutivos.

Por isso foi preser-
vado pelo CONPHA-
AJ e pelo Decreto
Municipal 2.510 de
27 de dezembro de
2016, Prefeito Tarci-
sio. Cumpre aos filhos
da terra zelar por sua
paisagem  cultural.
Ela representa a acao
dos nossos antepassa-
dos transformando a
Natureza. Esta marca
do passado constitui a
identidade do cidadao
presente, pois foi ela-
borada pelas geracoes
que o antecederam e o
formaram e transmi-
tiram a ele através de
sua criacao historica
os seus valores, a sua
cultura por isso cum-
pre ser preservada.
Se nao preservarmos
a nossa identidade, a
nossa historia, a nos-
sa memoria, seremos
um povo sem passado
e sem futuro. “Alguém
que perde a memoria
de seu passado, perde
também a sua iden-
tidade”. (Dr. Ema-
nuel Von Lawenstein
Massarani). Portanto
salvemos o nosso PA-
TRIMONIO HISTO-
RICO!

Tomaz de Aquino
Pires.

Respeito aos tres
poderes e foco nas
prioridades do Pais

*Joao Guilherme Sabi-
no Ometto

Na reabertura dos tra-
balhos do Congresso Na-
cional e trés anos apos a
invasao e depredacdo das
sedes dos Trés Poderes
em Brasilia, é fundamen-
tal reiterar a necessidade
imperiosa de respeitar as
instituicoes Dbasilares do
Estado Democratico de Di-
reito. Tal respeito nao sig-
nifica isentar o Executivo,
o Legislativo e o Judiciario
de criticas, cobrancas e su-
gestoes.

A democracia, em seu
conceito mais profundo,
pressupoe ampla parti-
cipacdo da populacao e
das organizacbes que a
representam e sua inte-
racdo permanente com o
poder publico. Entidades
de classe patronais e dos
trabalhadores, instituicoes
beneficentes e filantropi-
cas, associacoes de bairro
e comunitarias e todos os
brasileiros tém a prerro-
gativa plena de apresentar
seus anseios, reivindica-
coes e insatisfacoes aos or-
gaos dos Trés Poderes, em
todas as instancias, desde
os municipios, passando
pelos estados, até a Unido.

Para isso, ha numerosos
canais, como a imprensa,
que é legitima porta-voz
da sociedade, as midias
sociais, quando wusadas
com responsabilidade e
correcao, oficios e audién-
cias presenciais com auto-
ridades, ouvidorias e até
mesmo a possibilidade de
apresentacdo de projetos
de lei de autoria popular
aos legislativos munici-
pais, estaduais e federal.
No entanto, ataques infun-
dados, baseados em narra-
tivas mentirosas e ofensas
descabidas, sao atos ir-
responsaveis, cujos danos
morais sao as vezes tao no-
civos quanto a depredacao
ocorrida hé trés anos.

Niao se pode confundir
liberdade de expressao,
que é uma clausula pétrea
da Constituicao, com a le-
viandade de caluniar, di-
famar e injuriar, que sdo
crimes previstos em nosso
Cbdigo Penal. As midias
sociais sdao um grande
avanco no sentido de faci-
litar o exercicio da demo-
cracia participativa, pois
estabelecem comunicagio
direta da sociedade com
os representantes dos Trés
Poderes, mas nao podem
prestar-se ao uso grossei-
ro, ao assédio moral e a
narrativas mentirosas.

Exemplo grave de ata-
ques irresponsaveis aos
poderes constituidos refe-
re-se ao que vem ocorren-
do com o Judiciario, em
especial o STF, incluindo
ameacas a integridade fi-
sica de ministros e fami-
liares. Criticas sao impor-
tantes e legitimas, como
frisei antes, mas nao po-
dem ultrapassar a barreira
da verdade, do espirito re-
publicano e do respeito as
instituicoes.

O Judicidrio nao faz
leis; atua no sentido de que
sejam cumpridas. A maio-
ria das decisdes do STF
nao parte de sua iniciativa,
mas sim do julgamento de
acOes movidas por alguma
pessoa fisica ou juridica
que se considere lesada
por algo, bem como na ga-
rantia de que a Constitui-
cao seja respeitada. Os ju-
izes nao decretam medidas
e nada propdem a favor ou
contra alguém ou organi-
zacdo politica, publica ou
privada. Seu papel, da pri-
meira a ultima instancia, é
julgar, ouvindo as partes
litigantes, analisando pro-
vas, auscultando testemu-
nhas e aplicando os termos
da legislacao.

Cabe enfatizar, ainda,
que a sociedade dispoe de
canais legitimos para ques-
tionar a atuacao do Judici-
ario, em todas as instan-
cias: o Conselho Nacional
de Justica (CNJ) e as corre-
gedorias estaduais de Jus-
tica. O CNJ, por exemplo,
tem uma ouvidoria, um
canal direto para cidadaos
e organizacoes registrarem
reclamacoes administra-
tivas ou disciplinares sem
a necessidade de um ad-
vogado. Portanto, além de
descabido, é desnecessario
ameacar, caluniar, difamar
e injuriar.

E necessario que os bra-
sileiros tenham mais cons-
ciéncia sobre as atribui-
coes e limites de cada um
dos Trés Poderes. Também
é essencial que as institui-
cOes sejam respeitadas, in-
clusive pelos seus proprios
representantes. Quando
um integrante do Execu-
tivo, do Legislativo ou do
Judiciario ultrapassa o li-
mite da critica construtiva
e justa, da reivindicagdo
republicana e da verdade,
da um péssimo exemplo a
sociedade e estimula atitu-
des antidemocraticas.

Em 2026, quando tere-
mos eleicOes gerais, sera
oportuno abordar de modo
amplo a interacao da socie-
dade com os Trés Poderes.
Ataques irresponsaveis e
sem fundamento, além de
ferirem os preceitos demo-
craticos, sao improdutivos,
pois geram apenas reacao
e nao acao, desviando o
foco e dificultando o cum-
primento das agendas
prioritarias.

Precisamos de muita si-
nergia e empenho para que
o Executivo, o Legislativo
e o Judiciario, respeitan-
do-se mutuamente, traba-
lhem com eficicia para o
desenvolvimento de nosso
pais e o avanco de nossa
sociedade. Somente assim
tornaremos o Estado De-
mocratico de Direito um
poderoso meio para cons-
truir um Brasil melhor.

*Joao Guilherme Sabi-
no Ometto é engenheiro
(Escola de Engenharia de
Sao Carlos — EESC/USP),
empresario e membro da
Academia Nacional de
Agricultura (ANA).

FISCAL DE SIMESMO

Se o patrao esta por perto,
ou foi longe viajar,
mesmo estando sozinho,
ponho a me vigiar.

Deus esta no infinito,
la ndo o posso alcancar.
Mesmo Deus estando distante,
ponho a me vigiar.

No transito, nas avenidas,
com respeito vou guiar.
No farol, no cruzamento,
ponho a me vigiar.

Nao preciso de bab4,
nao faco nada a esmo.
Aprendi desde pequeno
a fiscalizar a mim mesmo.

Poesia de Valter Maz Borges, do livro Harpa sem cordas,
volume 4, da colecio Mensagens de fé (editoraoartifice.
com.br), em homenagem ao Dia do Agente de Defesa
Ambiental, que se comemora em 6 de fevereiro. Todos os
livros do autor sdo filantropicos.
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OBRAS:

Jaguariuna tera 28 casas para idosos
do Programa Vida Longa

O projeto prevé moradias gratuitas, adaptadas e pensadas para garantir autonomia, seguranga ¢ qualidade de vida a populacao idosa

Jaguariuna vai

ganhar 28 unidades

habitacionais do pro-
grama Vida Longa,
iniciativa do Gover-
no do Estado de Sao
Paulo em parceria
com a Prefeitura de
Jaguariana voltada a
idosos em situacao de
vulnerabilidade so-
cial. O projeto prevé
moradias gratuitas,
adaptadas e pensa-
das para garantir au-
tonomia, seguranca
e qualidade de vida a

populacao idosa.

As casas serao
construidas em um
terreno doado pela
Prefeitura, localiza-
do na Rua José Pinto
da Fonseca, esquina
com a Praca Antbnio
Cantisano, no Jardim
Europa. A 4area tem
cerca de 10 mil met-
ros quadrados e abri-
gara um condominio
planejado, com es-

pacos de convivéncia,
lazer e servicos.

O inicio das obras
em Jaguariuna de-
pende apenas do aval
do Governo do Esta-
do de Sao Paulo. Por
enquanto, ainda nao
h4 previsao para a
abertura de cadas-
tramento dos inter-
essados nas unidades
habitacionais.

O programa Vida

Longa é um dos pi-
lares do programa
Casa Paulista e fun-
ciona em parceria
com oS municipios.
A iniciativa tem como
objetivo oferecer
moradia digna e ad-
equada para idosos
em vulnerabilidade
social, promovendo
inclusao, bem-estar
e envelhecimento
com mais seguranca
e qualidade de vida.

Jaguariuna divulga lista de pre-
selecionados do lvéinha Casa, Minha
Vida

De Jaguaritina

A Prefeitura de Jag-
uariina divulgou na sex-
ta-feira, dia 30 dejaneiro,
a lista das 115 familias
pré-selecionadas para
receber unidades habita-
cionais do Programa
Minha Casa, Minha Vida
no Residencial Por do Sol,
no bairro Florianopolis.
Também serao indicadas
35 familias suplentes, que
poderao ser convocadas
em caso de desclassifi-
cacao.

A pré-selecao seguiu
critérios estabelecidos
pelo Governo Federal,
conforme portarias do
Ministério das Cidades,
e contemplou familias
inscritas no cadastro
habitacional munici-

pal, com renda familiar
bruta mensal de até R$
2.850,00 e devidamente
registradas no Cadastro
Unico para Programas
Sociais (CadUnico).

O processo de selecao
priorizou familias que
se enquadram no maior
namero de critérios so-
ciais, como mulheres re-
sponsaveis pelo nacleo
familiar, presenca de pes-
soas negras, com defi-
ciéncia, idosos, criancas
ou adolescentes, aléem
de pessoas com doencas
graves ou mulheres viti-
mas de violéncia domésti-
ca, de acordo com a Lei
Federal n° 14.620/2023,
a Portaria MCID n°
738/2024 e o Decreto
Municipal n® 4.865, de 18

de junho de 2025.

A listagem comple-
ta estara disponivel na
edicao desta sexta da
Imprensa Oficial do Mu-
nicipio, acessivel pelo site
da Prefeitura (www.jag-
uariuna.sp.gov.br).

Apartir da publicacio,
a populacao tem prazo
de 10 dias corridos para
encaminhar dentncias
devidamente compro-
vadas sobre possiveis
irregularidades, exclu-
sivamente pelo e-mail
habitacaojaguariuna@
cohabbandeirante.com.br

As denuncias serao
analisadas pela Cohab
Bandeirante, responsavel
pelo processo, e poderao
resultar em desclassifi-
cacao, caso confirmadas.

Como proxima eta-

pa, o Municipio aguarda familias pela Caixa cacaoseradivulgadopos-
a conclusao da analise Econémica Federal. O teriormente na Imprensa

de enquadramento das

resultado dessa verifi-

Oficial.

Holambra esta entre as 100 cidades
que mais geraram empregos no
estado de Sao Paulo

Holambra encerrou
0 ano de 2025 com um
importante resultado na
geracao de empregos com
carteira assinada.

De acordo com dados
da Fundacao Seade, com
base no Caged (Cadastro
Geral de Empregados
e Desempregados) do

UBATUBA CELIO LOCACOES

CASAS E APARTAMENTOS NO CENTRO E NA PRAIA

RECEBEMOS EXCURSOES

Rua Geni Salle

s N. Braga - Praia

© (12) 98106-5293

Grande - Ubatuba-SP

Ministério do Trabalho
e Emprego, o municipio
ocupa a 782 posi¢ao en-
tre as cidades que mais
criaram vagas formais no
estado de Sao Paulo.

Ao todo, foram 656
empregos gerados no
periodo, resultado que
coloca Holambra entre as

100 cidades paulistas com
maior saldo positivo na
geracao de oportunidades
formais de trabalho. O
desempenho reforca a
forca da economia local
e 0 impacto das politicas
publicas, investimentos
do setor produtivo e agoes

de incentivo a empregab-
ilidade.

A conquista é especial-
mente relevante ao con-
siderar o total de 311.228
vagas criadas em todo o
estado, consolidando Sao
Paulo como lider nacional
na geracao de empregos
formais em 2025.

Fonte: Agéncia SP

CONFECCOES & ESTAMPARIA
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IDENTIDADE:

Jaguariuna inclui Circuito Country na
plataforma ‘Made In Sao Paulo’

Made In Sdo Paulo, plataforma onde produtos e servigos do Estado sdo catalogados como identidade territorial de cada municipio

A Prefeitura de Jag-
uariana, por meio da
Secretaria Municipal
de Desenvolvimento
Econ6mico, Turismo e
Agronegocios, incluiu
o Circuito Country
da cidade no Made
In Sao Paulo, plata-
forma onde produtos
e servicos do Estado
sao catalogados como
identidade territorial

de cada municipio.

Criado no ano pas-
sado pela Prefeitura,
o Circuito Country
inclui um roteiro com
diversos estabeleci-
mentos que integram
o “universo country”
da cidade conhecida
pelo rodeio, como lo-
jas de roupas e restau-
rantes. A iniciativa

tem como objetivo
mostrar o potencial
turistico e econdmico
do municipio dentro
do segmento country,
destacando experién-
cias, empreendimen-
tos e produtos que
reforcam a identidade
de Jaguariina como
referéncia nacional
nesse estilo de vida.
Idealizada pelo Vis-

ite Sao Paulo Conven-
tion Bureau, a plata-
forma busca valorizar
a origem e a autoria
de tudo que ¢ feito e
realizado nos desti-
nos paulistas pelos
moradores e, princi-
palmente, pelos visi-
tantes.

Entre as contrapar-
tidas do Visite Sao Pau-
lo a0 movimento ha a

promocao da marca
em suas campanhas de
comunicacao, ofere-
cendo a oferta local
a experiéncia turisti-
ca e integrando seus
parceiros da iniciativa
privada, poder publico
e entidades de classe.

“Fazer parte do
Made In Sao Paulo
é integrar um movi-
mento que da luz ao

que € nosso e agrega
a experiéncia de to-
dos que passam por
Jaguariuna, levando
na memoria ou na
bagagem um pouco
do que viveu aqui”,
explica a secretaria
de Desenvolvimen-
to Economico, Turis-
mo e Agronegocios de
Jaguaritna, Mariana
Bruscato.

Grito de Carnaval e escolha da Corte do Carnalagua
2026 agitam o domingo em Jaguariuna

A Prefeitura de Jag-
uariina, por meio da
Secretaria Municipal
de Cultura, promove
neste domingo, dia
8 de fevereiro, o Gri-
to de Carnaval com
a escolha oficial do
Rei Momo, Rainha,

Primeira e Segunda
Princesas do Carna-
Jagué 2026. A festiv-
idade sera realizada
na Praca Umbelina
Bueno, no Centro da
cidade, a partir das
15h, com entrada gra-
tuita.

Segundo a Secre-
taria, o concurso teve
10 inscritos — dois
homens e oito mul-
heres — que serao
avaliados por uma
comissao julgadora
nos critérios de sim-
patia, performance e

desenvoltura, comu-
nicacao e fantasia/
presenca visual.

A programacao con-
tara com apresentacao
da Bateria Pegada
da Onca e DJ com
marchinhas tradicio-

nais, criando o clima
ideal para dar inicio
as comemoracoes do
Carnaval.

Os vencedores re-
ceberao prémios em
dinheiro: R$ 1.000,00
para o Rei Momo e a
Rainha, e R$ 500,00

para a Primeira e Se-
gunda Princesas. A
corte escolhida estara
a frente das festivi-
dades do CarnaJagua
2026, que sera realiza-
do entre os dias 14 e 17
de fevereiro no Parque
Santa Maria.

Baile de Carnaval da Terceira Idade acontece nesta sexta-feira
no Boulevard em Jaguariuna

A Prefeitura de Jag-
uariina promove nesta
sexta-feira, dia 6 de
fevereiro, a primeira
edicao de 2026 do Baile
da Terceira Idade, com
tematica carnavalesca.
O evento sera realizado
no Boulevard do Cen-

tro Cultural, das 18h30
as 21h30, com entrada
gratuita.

A iniciativa é or-
ganizada pelas secre-
tarias municipais de
Cultura e de Assistén-
cia e Desenvolvimen-
to Social e tem como

objetivo oferecer um
momento especial de
lazer, convivéncia e
bem-estar para o pa-
blico da terceira idade.

A programacao con-
tara com musica ao
vivo, pista de danca e
um ambiente acolhe-

dor, pensado para in-
centivar reencontros,
novas amizades e a
participacao ativa da
populacao idosa nas
atividades culturais do
municipio.

A acao marca o in-
icio das atividades car-

navalescas voltadas
a terceira idade em
Jaguariuna, reforcan-
do o compromisso da
administracao munic-
ipal com a inclusao, a
valorizacao social e a
qualidade de vida dos
idosos.

Festa, alegria e tradicdo em Jdaguariuna

;‘14917'

FEVEREIRO

a partir das 18h

Dias 15 e 16
Matiné a partir das 13h

Desfile dos Blocos
Dia 15 as 18h e dia 16 as 20h

Bringuedos
Praca de alimentacao

‘ € muito mais!

NTRRﬁ

asnnrun'

Servico

Data: 6 de fevereiro,
sexta-feira

Horario: das 18h3o
as 21h3o

Local: Boulevard do
Centro Cultural

Entrada gratuita

15/02

Encontro de Batugueiros

Secretaria Municipal

Acesse jaguariuna.sp.gov.br
de Cultura

e confira a programacao completa! fprefeitueadelasiaring
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TURISMO:

Prefeitura de Jaguaritina estuda implantacao de atividades de
aventura no Rio Jaguari

Prefeitura de Jaguariina estuda a implantagcio de esportes de aventura no Rio Jaguari para impulsionar o turismo sustentdvel, gerar renda e valorizar o poten-
cial natural do municipio.

A Prefeitura de Jagua-
riina esta desenvolvendo
estudos técnicos para a
implantacao de atividades
de turismo e esportes de
aventura no Rio Jaguari.
A iniciativa tem como ob-
jetivo valorizar o poten-
cial natural do municipio,
promover o turismo sus-
tentavel e impulsionar a
economia local, sempre
com foco na seguranca e
na preservacao ambiental
e em sintonia com o titulo
de Municipio de Interesse
Turistico (MIT) conquis-
tado pela cidade em 2025.

O projeto avalia a via-
bilidade de modalidades
como rafting, boia-cross,
canoagem, caiaque e flu-
tuacao contemplativa,
todas consideradas ativi-
dades de baixo impacto
ambiental. As operacoes
nao utilizam motores, nao

exigem obras permanen-
tes no leito do rio e respei-
tam o curso natural das
aguas, garantindo a prote-
cao da fauna, da flora e da
qualidade ambiental do
Rio Jaguari, um dos trés
mananciais que atraves-
sam a cidade — os outros
dois sdo o Atibaia e o Ca-
manducaia.

A localizacao estraté-
gica de Jaguariina, na
Regiao Metropolitana de
Campinas e proxima a ca-
pital paulista, é apontada
como um dos principais
diferenciais do projeto.
A expectativa é atrair tu-
ristas de cidades vizinhas
e visitantes de fim de se-
mana, ampliando o fluxo
turistico e fortalecendo
setores como comércio,
servicos, hotelaria e ali-
mentacao.

Estudos preliminares
indicam que, apos a con-
solidacao, o projeto pode
atrair entre 40 mil e 8o
mil visitantes por ano,
com potencial de movi-
mentar até R$ 28 milhoes
anuais na economia do
municipio. Além do im-
pacto econOmico, a pro-
posta também preve acoes
de educacdo ambiental,
politica de lixo zero e mo-
nitoramento continuo das
atividades.

O planejamento con-
templa etapas como estu-
do técnico detalhado do
trecho do rio, elaboracgao
de legislacaio municipal
especifica, obtencao de
licencas ambientais, re-
gulamentacao das opera-
coes e posterior processo
licitatério. A Prefeitura
reforca que todas as fases
seguirao critérios técnicos
rigorosos e a legislacao

ambiental vigente.

Na tarde desta segun-
da-feira, dia 2 de feverei-
ro, foi realizada a descida
técnica do rio, com repre-
sentantes da Prefeitura e
do Corpo de Bombeiros,
dando inicio ao mapea-
mento dos potenciais do
manancial para o turismo
de aventura. Posterior-
mente, um projeto de lei
com a regulamentacio
da pratica de esportes de
aventura em Jaguariina
sera encaminhado para
votacao na Camara Muni-
cipal.

O prefeito Davi Neto
e a secretaria de Desen-
volvimento  Econdmico,
Turismo e Agronegobcios
de Jaguariina, Mariana
Bruscato, participaram da
expedicao no rio. “Nossa
cidade tem trés rios e es-
tamos trabalhando com
muita responsabilidade

para transformar o Rio
Jaguari em um novo ve-
tor de desenvolvimento
sustentavel, unindo tu-
rismo, geracao de renda,
preservacao ambiental e
seguranca, sempre valori-
zando as riquezas naturais
de Jaguaritna e o titulo
de Municipio de Interesse
Turistico que conquista-
mos”, afirmou o prefeito.
“Fiquei profundamen-
te impressionada com a

fauna e a flora vistas de
dentro do nosso proprio
rio. A natureza é realmen-
te maravilhosa. Esse pas-
seio nos levou a muitas re-
flexdes. Nao apenas sobre
novas possibilidades para
o turismo, mas principal-
mente sobre a responsabi-
lidade coletiva de preser-
var o que temos de mais
belo e valioso em Jagua-
riina: a nossa natureza”,
disse Mariana Bruscato.

Recem-empossado, COMTUR realiza primeira reuniao em
Jaguariuna

A Prefeitura de Jagua-
ritina, por meio da Secre-
taria de Desenvolvimento
Economico, Turismo e
Agronegocios, promoveu
nesta terca-feira, 3 de feve-
reiro, a primeira reuniao
ordinaria do novo Conse-
lho Municipal de Turismo
(COMTUR), empossado
para o biénio 2026/2028.

O encontro foi realiza-
do no Coworking da UNI-
FAJ — Campus II e mar-

VY,
Parcela

11l que Vale
Volkswagen Nivus

Parcelas de R$ 2.1

cou o inicio dos trabalhos
do conselho, que é pre-
visto pela Lei Municipal
n® 2.636/2019. Durante
a reuniao, Lucas Tonini
foi eleito presidente do
COMTUR, com Francis-
co Nunes Pinto da Silva
designado como secreta-
rio executivo e Rosenei-
de Aparecida Martins de
Oliveira Allegrette como
secretaria adjunta.

Na pauta da reunido,
foram discutidas acoes

71 porrs 1.599

ou 12 parcela para depois da Pascoa’

prioritarias para o forta-
lecimento do turismo em
Jaguariina, com destaque
para a criacao de grupos
técnicos voltados ao de-
senvolvimento de seg-
mentos estratégicos como
o turismo rural, ferrovi-
ario, de saude e bem-es-
tar. Também foram abor-
dadas iniciativas como a
implantacao do “city tur”
historico, a estruturacao
de roteiros tematicos e o
incentivo a atividades que

impulsionem a vocacao
turistica do municipio.

As discussoes refor-
cam o papel do COMTUR
como oOrgao consultivo
e deliberativo, essencial
para a elaboracao de po-
liticas publicas, projetos
e estratégias que impul-
sionem o setor turistico
de forma sustentavel, ge-
rando emprego, renda e
valorizando o patriménio
cultural e natural de Ja-
guariina.

+ Entrada + Taxa’

"A escolha da cor do veiculo esta sujeita a cobranga adicional. Consulte'condigoes ;nmemiais.'\fﬂidl:r are 31012024

Andreta (19) 3837-8400

Rua Gaspare, 1.273 - Jaguariuna/SP
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SEGURANCA:

Deslizamento atinge casa e deixa ferido
em Jaguarituna apos fortes chuvas

Chuva intensa provocou deslizamento de terra na cidade; Defesa Civil foi acionada e atendeu a vitima

As fortes chuvas que
atingiram diversas re-
gides do estado de Sao
Paulo no domingo (4)
provocaram ocorréncias
de inundacoes, desliza-
mentos de terra e dei-
xaram pelo menos trés
pessoas feridas. Uma das
cidades afetadas foi Ja-
guariana.

No municipio, um
deslizamento de terra

atingiu uma residéncia e
deixou uma pessoa feri-
da. A vitima foi socorrida
e atendida pela equipe
da Defesa Civil, que rea-
lizou a contencao da area
e avaliou os riscos de no-
vos incidentes. As infor-
macgoes foram divulga-
das pela Defesa Civil do
Estado.

Além de Jaguaritna,
também foram registra-

das ocorréncias relacio-
nadas as chuvas em Vali-
nhos, Registro, Mogi das
Cruzes, Torre de Pedra,
Sao Joao da Boa Vista e
na capital paulista. Em
Sao Paulo, o desabamen-
to de uma casa deixou
duas pessoas com feri-
mentos leves e outras
quatro desalojadas.

A Defesa Civil segue
em alerta para o risco de

novos episodios, dian-
te da previsao de conti-
nuidade das chuvas em
varias regioes do esta-
do. O 6rgao orienta que
moradores em areas de
risco fiquem atentos a
sinais de movimentacao
de solo, rachaduras ou
alteracdes no terreno e
acionem os servicos de
emergencia ao menor in-
dicio de perigo.

Bar pega fogo no bairro Bananal, em Jaguariuna, e campanha
arrecada fundos para reconstrucao

Incéndio destruiu es-
trutura, mercadorias e
equipamentos; vaquinha ja
ultrapassa metade da meta
(link para ajudar esta no
fim da matéria).

Um incéndio na ma-
drugada desta quarta-feira
(4) destruiu grande parte
da estrutura e dos equi-
pamentos do tradicional
Botequim do Marcos, lo-
calizado na Rua José Pi-
res de Oliveira, no bairro
Bananal, em Jaguariuna.
De acordo com o filho do

proprietario, o comercian-
te Marcos, o fogo teria sido
causado por um curto-cir-
cuito na fiacao elétrica.

As chamas consumi-
ram praticamente todo o
estoque do bar, além de
geladeiras, telhado e toda
a parte elétrica. O estabe-
lecimento, conhecido e fre-
quentado por moradores
da regiao, ficou completa-
mente danificado.

Para ajudar na recons-
trucdo do local, Maycon,
filho do proprietario, criou

uma vaquinha online, com
meta de arrecadar R$ 10
mil. Em poucas horas, a
campanha superou os R$
5 mil, impulsionada por
clientes e moradores que se
mobilizaram apds a perda.

Em texto divulgado jun-
to com a vaquinha, May-
con, pediu a colaboracao
da populacao para ajudar
o pai:

“Vimos pedir ajuda de
todos os clientes e amigos
que conhecem e ja foram
bem recebidos no Buti-

quim do Marcos. O bar pe-
gou fogo devido a um curto
circuito e o fogo consumiu
praticamente toda a mer-
cadoria, geladeiras, telha-
do e fiacao elétrica. Quem
puder ajudar com qualquer
quantia ja é de enorme aju-
da para que juntos possa-
mos reconstruir e continu-
ar tendo bons momentos
nesse local que nos acolhe
tao bem.”

Na manha desta quin-
ta-feira (5), o prefeito Davi
Neto esteve no estabele-

cimento para prestar soli-
dariedade ao comerciante
e incentivar a mobilizagao
da populacao. Em video
divulgado nas redes so-
ciais, o chefe do Executivo
destacou o trabalho do em-
presario e pediu apoio da
comunidade:

“Estou aqui com o Mar-
quinhos, no bairro do Ba-
nanal, um empreendedor
que trabalha muito e aten-
de muito bem seus clientes.
Infelizmente, ele teve uma
fatalidade com um incén-

dio que destruiu seu bar,
onde perdeu todo o esto-
que e as geladeiras. Esta-
mos numa corrente de aju-
da. Vim fazer minha parte
pessoalmente e queria pe-
dir para vocés ajudarem na
vaquinha do Marquinhos.”
As doacoes podem ser
realizadas por meio do link:
https://wwwwvakinha.com.
br/vaquinha/ajuda-para-
-reconstruir-butiquim-do-
-marcos?utm_ source=-
social-shares&utm_me-
dium=website

Jaguarituna Fecha 2025 Com Queda Em Varios
Indicadores De Criminalidade

Jaguariina  registrou
queda em vérios indicado-
res da criminalidade em
2025, de acordo com as
estatisticas divulgadas pela
Secretaria de Seguranca
Publica do Estado de Sao
Paulo (SSP-SP). Os niime-
ros do ano passado apre-
sentam avancos relevantes
na seguranca publica do
municipio em comparacao
a2024.

Na area de crimes con-
tra o patriménio, o roubo

de veiculos apresentou
uma das maiores reducoes
percentuais, caindo de 46
casos em 2024 para ape-
nas 20 em 2025, 0 que re-
presenta uma diminuicdo
superior a 50%.

O total de roubos (ou-

tros) passou de 65 ocor-

réncias em 2024 para 60
em 2025. Também houve
reducdo no roubo de carga,
que passou de 5 ocorrén-
clas em 2024 para 2 em
2025. Em relacao aos fur-

tos, o furto de veiculo apre-
sentou queda, passando de
82 registros em 2024 para
76 em 2025,

Em 2025, a cidade re-
gistrou queda nos homici-
dios dolosos, passando de
4 registros em 2024 para
3, no ano passado, o que
representa uma reducao de
25%. O nimero de vitimas
de homicidio doloso acom-
panhou essa tendéncia,
também caindo de 4 para

3.

As tentativas de homi-
cidio tiveram queda ain-
da mais expressiva: de 6
registros em 2024 para 3
em 2025, uma reducao de
50%.

Outro dado positivo
esta relacionado aos crimes
no transito. Os homicidios
culposos por acidente de
transito diminuiram de 12
ocorréncias em 2024 para
10 em 2025, reforcando a
efetividade das agdes de
fiscalizacdo e educacgio vi-

aria no municipio.

Les0Oes corporais

Entre os indicadores
de violéncia interpesso-
al, destaca-se a reducdo
da les@o corporal culposa
por acidente de transito,
que caiu de 202 casos em
2024 para 186 em 2025.
O dado evidencia avangos
nas politicas de prevencao
de acidentes e no trabalho
integrado entre os 6rgaos
de transito e seguranca.

“A reducdo em crimes
graves, especialmente con-
tra a vida e o patriménio,
demonstra o impacto posi-
tivo das acOes preventivas,
do trabalho das forcas de
seguranca e dos investi-
mentos realizados pela
Prefeitura de Jaguariina
em parceria com o Estado”,
informa a Secretaria de Se-
guranca Publica de Jagua-
ridna.

Foto: Diego Monarin

Jaguariuna registra queda de 90% nos casos de dengue
em 2026

A Prefeitura de Jagua-
ritina, por meio da Secre-
taria de Saude, divulgou
os resultados positivos no
enfrentamento a dengue.
Dados oficiais apontam
que o municipio obte-
ve uma reducdo de 90%
nos casos confirmados
da doenga, reflexo de um
trabalho continuo de vigi-
lancia, prevencao e mobi-
lizacao comunitaria.

De acordo com o rela-
torio epidemiologico, em
janeiro de 2025 foram re-
gistrados 524 casos con-
firmados, enquanto que
no mesmo mes deste ano
0 numero caiu para ape-
nas 54 casos.

A taxa de incidéncia
também apresentou que-
da expressiva, passando
de 579 para 93 casos por
100 mil habitantes, uma

diminuicdo de 84% até a
Semana Epidemiologica
04.

Segundo a Secretaria
de Saude, os niimeros po-
sitivos sdo resultado de
uma série de acgoes estra-
tégicas realizadas ao lon-
go do ano, com destaque
para os mutirdes de com-
bate aos focos do mosqui-
to Aedes aegypti em di-

Restaurante
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Pratos Executivos
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Pratos executivos no almogo de segunda a sexta-feira

Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da

Contrate nossos servicos para sua chacara, residéncia ou

Horario de funcionamento Segunda a quinta feira das 11:30 as 15:30
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Restaurante a la carte no centro de Holambra, com
jardins, terraco, amplo estacionamento, ambiente

versos bairros da cidade.
As equipes de Vigilancia
Epidemiolodgica intensifi-
caram visitas domicilia-
res, vistorias em imoveis,
eliminacdo de criadouros
e orientacao direta aos
moradores.

A pasta também des-
taca a campanha de va-
cinacdo contra a dengue,
a criacao do Centro de
Controle da Dengue, que

—N
net’

coordenou estratégias de
enfrentamento a doenca,
o Programa Dia D con-
tra a Dengue nas Escolas,
além da Central de Tele-
monitoramento da Den-
gue (Hub da Dengue), em
parceria com a UniFAJ,
e a nebulizacao (fumace)
nos bairros, entre outras
acoes.

“Apesar do cenario
favoravel, a Prefeitura

reforca que o combate a
dengue é permanente e
depende do envolvimen-
to de toda a populacao.
As acOes de vigilancia e
prevencao continuarao
sendo intensificadas para
manter os indices baixos
e garantir mais sadde e
qualidade de vida aos
moradores de Jaguaria-
na”, informa a Secretaria
de Sauide.

(]

telecom

INTERNET EM TODOS OS LUGARES,
para todos 0s momentos!
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EDUCACAO:

Em parceria com o CISM, UniFAJ e UniMAX lancam guia com
orientacoes sobre satide mental na Atencao Primaria

Material é direcionado a profissionais da 4drea da sadde e reline informagdes de manejo para diferentes demandas de satide mental

O Centro Universita-
rio de Jaguaritna (Uni-
FAJ) e o Centro Uni-
versitario Max Planck
(UniMAX Indaiatuba)
acabamdelancar o “Guia
rapido de como avaliar,
intervir e encaminhar 15
situacOes de satilde men-
tal na Atencdo Prima-
ria”. Desenvolvido em
parceria com o Centro de
Pesquisa e Inovacao em
Saude Mental (CISM), o
material € voltado a pro-
fissionais da area e tem
por objetivo apoiar na
conducao de casos co-
muns, reunindo orien-
tacOes praticas para o
reconhecimento, mane-
jo e encaminhamento de
pacientes com diferentes
demandas, exemplifi-
cando situacoes enfren-
tadas no dia a dia.

O guia sera uma im-
portante ferramenta de
suporte a conduta dos
profissionais, bem como
ira fortalecer a integra-
cao de toda rede de ser-
vico destinada a saade
mental. A publicacdo é
resultado do projeto “In-
tervencao Educativa em
Satde Mental” realizado
em conjunto pela Uni-
FAJ e CISM, que teve
como objetivo a capaci-
tacao de profissionais da
rede de Atencio Basica
do municipio de Jagua-
ritna. Na ocasiao, foram

ministradas 18 aulas de
forma remota, realiza-
das uma vez por sema-
na. Todo conteudo esta
agora disponivel no guia.

Com 82 paginas e or-
ganizado por tdpicos, o
manual aborda de for-
ma sistematica desde
quadros frequentes na
infancia e adolescéncia,
como TDAH e atrasos
no desenvolvimento, até
condicoes que afetam
adultos, como depres-
sao e uso de substancias.
Com o proposito de mul-
tiplicar e democratizar
o conhecimento, o guia
apresenta de forma pra-
tica as 15 situacoes que
mais ocorrem no atendi-
mento priméario nas Uni-
dades Basicas de Saade.

“Os temas abordam
desde quadros frequen-
tes na infancia e adoles-
céncia,comodesatencao,
irritabilidade e atrasos
no desenvolvimento, até
condicoes prevalentes
na vida adulta, como de-
pressao, ansiedade e uso
de substancias”, detalha
a pesquisadora do CISM
e uma das organizadoras
do material, a psiquiatra
Fernanda Lucia Capita-
nio Baeza.

“O desenvolvimento
deste guia, fruto de um
projeto de capacitacao
realizado aqui mesmo
em Jaguariina, de-

monstra o impacto di-
reto e positivo de nossa
colaboracdo.  Estamos
qualificando os profis-
sionais da rede de saude
local para oferecer um
cuidado mais humano e
eficaz, a0 mesmo tempo
em que proporcionamos
aos nossos alunos e pro-
fessores um campo fertil
para a pesquisa, a inova-
¢éo e o0 aprendizado pra-
tico. E a academia trans-
bordando seus muros e
servindo diretamente a
comunidade”, comple-
menta o diretor-geral da
UniFAJ, professor Fla-
vio Pacetta.

O material digital
pode ser acessado de
forma gratuita, fazendo
o download no seguin-
te link: https://mailchi.
mp/cism/guiarapido.
Ou caso queira a versao
para impressao (tam-
bém gratuita), contate:
1E:)omunicacao@cism.org.

I.

“Muitas vezes, 0 So-
frimento psiquico chega
primeiro ao posto de sau-
de, mascarado de queixa
fisica ou em meio a uma
crise aguda. O profissio-
nal de satide da ponta, na
Unidade Basica de Sau-
de, precisa se sentir se-
guro para agir. Este guia
¢ uma ferramenta de
empoderamento para as
equipes de saide. Com

a chancela da UniMAX
e do CISM, oferecemos
um recurso que agiliza o
diagnostico e humaniza
o tratamento, garantin-
do que essas 15 situagoes
de satde mental sejam
manejadas com a dig-
nidade e a técnica que
todo paciente merece”,
salienta a diretora-geral
da UniMAX, professora
Luciana Mori.

Confira os 15 topicos
abordados pelo guia:

1. Desatencao e Hipe-
ratividade em Criancas e
Adolescentes

2. Atraso do Desen-
volvimento e Deficiéncia
Intelectual na infancia

3. Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA) na
infancia

4. Irritabilidade na In-
fancia e Adolescéncia

5. Depressao na In-
fancia e Adolescéncia

6. Ansiedade na In-
fancia e Adolescéncia

7. Depressao no Adul-
to

8. Ansiedade no Adul-
to

9. Depressao, Ansie-
dade e Sinais de Gra-
vidade na Gestacao e

Puerpério

10. Transtorno do
Humor Bipolar

11. Sintomas Psicoti-
cos

12. Risco de Suicidio

13. Tabagismo
14. Problemas com o

Alcool
15. InsOnia

Sobre UniFAJ e Uni-
MAX

Com 26 anos de atua-
¢ao e mais de 10 mil alu-
nos formados, o Centro
Universitario de Jagua-
ritna (UniFAJ) e o Cen-
tro Universitario Max
Planck (UniMAX), am-
bos do Grupo UniEduK,
sao instituicoes reco-
nhecidas pelo MEC com
nota maxima (5). Sao
mais de 50 cursos nas
areas de Saude, Huma-
nas, Exatas, Tecnologia
e Agronegocio, distribu-
idos entre 8 campi nas
cidades de Jaguaritina e
Indaiatuba, no interior
de Sao Paulo. A estrutura
inclui hospitais veterina-
rios, centros de especia-
lidades médicas, clinicas
médicas e laboratorios
modernos. O modelo
de ensino ¢é baseado em
metodologias ativas de
aprendizado e os cur-
SOs presenciais contam
com pelo menos 50% de
aulas praticas desde o
inicio, além de certifica-
coes intermediarias nas
modalidades EAD, ex-
tensao, pos-graduacao e
MBA.

Sobre o CISM

Ligado ao Instituto
de Psiquiatria (IPq) do
Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao
Paulo (HC-FMUSP),
o Centro de Pesquisa
e Inovacao em Saude
Mental (CISM) atua com
o proposito de avancar
e disseminar o conheci-
mento sobre satide men-
tal no Brasil a partir de
intervencoes inovadoras
que melhoram o bem-
-estar das comunida-
des. Todas as iniciativas
do Centro de Pesquisa
s6 sdao possiveis gracas
ao apoio de seus finan-
ciadores, que incluem a
Fundacao de Amparo a
Pesquisa do Estado de
Sao Paulo (Fapesp) e o
Banco Industrial do Bra-
sil (BIB). O CISM conta,
ainda, com a parceria do
Grupo UniEduK, com-
posto pelos centros uni-
versitarios Max Planck
(UniMAX Indaiatuba) e
de Jaguaritina (UniFAJ),
com professores e estu-
dantes integrando diver-
sos projetos. Além disso,
o CISM possui parceria
com a Universidade Fe-
deral do Rio Grande do
Sul (UFRGS), Univer-
sidade Federal do Esta-
do de Sao Paulo (UNI-
FESP) e a Universidade
Estadual de Campinas
(Unicamp).

Peca teatral une arte e satide no combate a dengue em
Jaguariuna

A Prefeitura de Ja-

guariina, por meio da

Secretaria Municipal de
Saude, inicia neste sa-
bado, dia 7 de fevereiro,
uma acdo especial de
conscientizacao sobre o
combate a dengue, unin-
do informacao, cultura e
entretenimento. A peca
teatral “Aladdin: Uma
Aventura Contra a Den-
gue” tera diversas apre-
sentacOes gratuitas pela
cidade, levando uma
mensagem educativa de
forma leve, divertida e
acessivel para toda a po-

pulacao.

Na historia, Aladdin
e Jasmine se mostram
preocupados com o au-
mento dos casos de den-
gue em Agrabah. Com a
ajuda do Génio, eles des-
cobrem que o vilao Jafar
esta por tras da situacao,
utilizando magia para
criar mosquitos encan-
tados e espalhar a do-
enca. Em meio a cenas
cheias de acao, humor e
musica, 0s personagens
enfrentam o vilao e mos-
tram ao publico a impor-
tancia da prevencao e

dos cuidados para elimi-
nar os focos do mosquito
transmissor da dengue.
A iniciativa reforca o
compromisso do muni-
cipio com a satde pu-
blica, apostando em es-
tratégias criativas para
engajar criancas, jovens
e adultos na luta contra a
dengue. De acordo com
a Secretaria de Saude,
a proposta é informar,
conscientizar e estimu-
lar atitudes simples, mas
fundamentais, que fa-
zem a diferenca no dia a

dia.

As apresentacoes con-
firmadas até o momento
Sa0:

Dia 7 de fevereiro, as
10h30, na Praca Central;

Dia 21 de fevereiro, as
10h30, no Condominio
Jaguaritna 1 e 2;

Dia 25 de fevereiro, as
19h30, durante a Feira
Noturna, na Praca Cen-
tral.

A participacao é gra-
tuita e aberta a toda a
populacao.

‘Escola Aberta’ da inicio ao ano letivo na rede municipal de
Jaguaiina

O Dia da Escola
Aberta deu inicio ao
ano letivo na rede
municipal de ensino
de Jaguaritina, nesta
quarta-feira, dia 4 de
fevereiro. A iniciati-
va estreita a relacao
entre familias e es-
colas, promovendo

integracdo e maior
familiaridade com a
rotina pedagogica.
Durante os peri-
odos da manha e da
tarde, alunos e seus
responsaveis podem
conhecer professo-
res, equipes gestoras
e os espacos das uni-

dades escolares.

As unidades de en-
sino também contam
com decoracao espe-
cial e dinamicas de
integracdo para re-
ceber as familias.

Segundo a Secre-

Medicina UniFAJ Jaguariuna

Entre os melho_rgs
cursos do Brasil

*Conforme nota do Enamed 2025.

taria de Educacao, as
aulas regulares tém
inicio nesta quin-
ta-feira, dia 5, em
todas as escolas do
municipio. A rede
municipal de Jagua-
ritina conta com 9,7
mil alunos matricu-
lados.

UniFAJ

Centro Universitario

de Jaguariuna

Fabia Ciociolae Is
Entre as melhores aluna

ina do Brasil.
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Prefeitura inicia concretagem das
paredes do novo reservatorio do Sao
Jose

A acdo integra o plano permanente de vigilancia e prevengao as arboviroses e teve como foco reduzir a presenca do mosquito Aedes aegypti

| Jaguariuna,

| iniciou nesta
' gunda-feira, dia 2

A Prefeitura de
por

meio do Servico

" Autoénomo de Agua

e Esgoto (Saaeja),
se-

de fevereiro, a pri-
meira concretagem
das paredes do re-
servatorio de agua
localizado dentro

do Parque Mene-
gon, no bairro Sao
José. A obra tera
capacidade para ar-
mazenar 1,2 milhao
de litros de agua.

Segundo o Sa-
aeja, cerca de 40%
da obra ja foi re-
alizada. Outro re-
servatorio com a

mesma capacidade
também estad sen-
do construido na
Fazenda da Barra
para receber a dgua
tratada pela futu-
ra Estacao de Tra-
tamento de Agua
(ETA) Camandu-
caia, atualmente
em implantacao.

Segundo o Saae-
ja, os reservatorios
fazem parte de um
conjunto de inves-
timentos estratégi-
cOS em seguranca
hidrica, que inclui
a construgao da
nova ETA com cap-
tacdo de agua bruta
na bacia do Rio Ca-
manducaia.

Holambra inicia obras de melhorias em moradias do Nucleo Vila
Nova e requalificacao urbana no Moinho Residencial

De Holambra

Comecaram nesta
segunda-feira, dia 2
de fevereiro, as obras
de melhorias em 33
unidades residenciais
do Nucleo Vila Nova.
As intervencOes serao
viabilizadas pela Com-
panhia de Desenvolvi-
mento Habitacional e
Urbano, por meio do
Programa Viver Me-
lhor, com acompanha-
mento e articulacao de
profissionais da Pre-
feitura de Holambra.

De acordo com o
diretor municipal de
Habitacao e Desenvol-
vimento Economico,

Maxwell Ferreira de
Campos, serao realiza-
das reformas e inter-
vengoes essenciais nas
unidades garantindo
ambientes mais segu-
ros e mais dignidade
as familias.

O projeto também
inclui a requalificacao
da Praca da Amizade,
localizada no Dbairro
Moinho Residencial,
com implantacao de
quadra poliesportiva
com  arquibancada,
playground, pergola-
do, novo sistema de
1lum1na(;ao calca-
mento e paisagismo,
ampliando os espacos
de lazer e convivéncia

comunitaria. Também
esta prevista a revita-
lizagao da ciclovia que
conecta a praga ao Nu-
cleo Vila Nova, forta-
lecendo a mobilidade
ativa e a integracao ur-
bana da area. O prazo
estimado para a exe-
cucao dos servicos é de
1 ano e o investimento
total do Governo do
Estado é de cerca de
R$ 1,5 milhao.

O inicio das obras
foi precedido por uma
reunido técnica nesta
quinta-feira, dia 29 de
janeiro, no Paco Muni-
cipal, com a participa-
cao de representantes
da CDHU, da constru-

tora responsavel pela
execucdo dos servigos
e diretores municipais.

A intervenciao da
continuidade a um
conjunto de acodes no
Ntcleo Vila Nova. Em
2024, a area foi re-
gularizada, por meio
do Programa Cidade
Legal, do Governo do
Estado,  garantindo
seguranca juridica as
familias e criando as
condicOes necessarias
para a implantacao de

investimentos publi-
cos em habitacao e in-
fraestrutura.

Para o prefeito Fer-
nando Capato, o inicio
das obras representa a

consolidacao de uma
politica publica cons-
truida de forma articu-
lada. “A regularizacao
fundiaria foi o primei-
ro passo para devolver
dignidade e seguranca
as familias do Nucleo
Vila Nova. Agora, com
os investimentos do
Governo do Estado,
avancamos para uma
nova etapa, que leva
melhorias concretas as
moradias e aos espa-
cos publicos. Essa par-
ceria demonstra que a
habitacao é uma prio-
ridade da nossa admi-
nistracao e que resul-
tados consistentes sao
alcancados  quando

Municipio e Estado
atuam de forma inte-
grada”, afirmou.

“A  regularizacao
fundiéria realizada em
2024 foi fundamental
para viabilizar os in-
vestimentos que ago-
ra se materializam.
As melhorias habi-
tacionais, somadas a
requalificacdo urbana
e ao acompanhamen-
to social das familias,
refletem uma politica
habitacional integrada
e continua, alinhada
as diretrizes do muni-
cipio e construida em
parceria com o Gover-
no do Estado”, desta-
cou Maxwell.

Santo Antonio de Posse adota sistema digital que moderniza a
gestao e economiza mais de R$ 200 mil por ano

De Holambra

Comecaram nesta se-
gunda-feira, dia 2 de fe-
vereiro, as obras de me-
lhorias em 33 unidades
residenciais do Nucleo
Vila Nova. As interven-
coes serdao viabilizadas
pela Companhia de De-
senvolvimento  Habi-
tacional e Urbano, por
meio do Programa Viver
Melhor, com acompa-
nhamento e articulacao
de profissionais da Pre-
feitura de Holambra.

De acordo com o dire-
tor municipal de Habi-
tacao e Desenvolvimen-
to Economico, Maxwell
Ferreira de Campos,
serao realizadas refor-
mas e intervencoes es-
senciais nas unidades
garantindo ambientes
mais seguros e mais dig-

nidade as familias.

O projeto também in-
clui a requalificacao da
Praca da Amizade, loca-
lizada no bairro Moinho
Residencial, com im-
plantacao de quadra po-
liesportiva com arqui-
bancada, playground,
pergolado, novo siste-
ma de iluminacao, cal-
camento e paisagismo,
ampliando os espacos
de lazer e convivéncia
comunitaria. Também
esta prevista a revitali-
zacao da ciclovia que co-
necta a praca ao Nucleo
Vila Nova, fortalecendo
a mobilidade ativa e a
integracdo urbana da
area. O prazo estima-
do para a execucao dos
servicos é de 1 ano e o
investimento total do
Governo do Estado é de

cerca de R$ 1,5 milhao.

O inicio das obras
foi precedido por uma
reunido técnica nesta
quinta-feira, dia 29 de
janeiro, no Paco Muni-
cipal, com a participa-
cao de representantes
da CDHU, da constru-
tora responsavel pela
execucao dos servicos e
diretores municipais.

A intervencao da con-
tinuidade a um conjun-
to de agdes no Nucleo
Vila Nova. Em 2024, a
area foi regularizada,
por meio do Programa
Cidade Legal, do Gover-
no do Estado, garantin-
do seguranca juridica
as familias e criando as
condicoes necessarias
para a implantacdo de
investimentos publicos
em habitacdo e infraes-
trutura.

Para o prefeito Fer-
nando Capato, o inicio
das obras representa a
consolidacdo de uma
politica publica cons-
truida de forma articu-
lada. “A regularizacao
fundiaria foi o primeiro
passo para devolver dig-
nidade e seguranca as
familias do Nucleo Vila
Nova. Agora, com 0s in-
vestimentos do Governo
do Estado, avancamos
para uma nova eta-
pa, que leva melhorias
concretas as moradias
e aos espacos publicos.
Essa parceria demons-
tra que a habitacdo é
uma prioridade da nos-
sa administracio e que
resultados consistentes
sao alcancados quando
Municipio e Estado atu-
am de forma integrada”,
afirmou.

“A regularizacao
fundiaria realizada em
2024 foi fundamental
para viabilizar os inves-
timentos que agora se
materializam. As me-
lhorias  habitacionais,
somadas a requalifica-
¢ao urbana e ao acom-

panhamento social das
familias, refletem uma
politica habitacional in-
tegrada e continua, ali-
nhada as diretrizes do
municipio e construida
em parceria com o Go-
verno do Estado”, desta-
cou Maxwell.

Agiliza Posse registra mais de 400 atendimentos no mes de
janeiro

O programa Agiliza
Posse, iniciativa da Pre-
feitura de Santo Ant6nio
de Posse, realizou mais
de 400 atendimentos ao
longo do més de janeiro.
Somente em 2025, 0 es-
paco ja contabiliza mais
de 22 mil atendimentos
realizados, reforcando
sua importancia como
canal de acesso da popu-
lacao aos servicos publi-
cOs municipais.

No meés de janeiro,

foram registrados aten-
dimentos nas areas de
Previdéncia/INSS, Agua
e Esgoto, Cadastro Uni-
co, Conta Gov, Carteira
de Trabalho, Balcio de
Curriculos, entre outros
servicos disponiveis no
local. Também integra-
ram os atendimentos
acoes do Sebrae, Procon,
Junta Militar, Cartorio
Eleitoral e demais oOr-
g2a0s parceiros.

Criado com o objetivo

de centralizar e agilizar
o acesso da populacao
aos servicos publicos e
a intermediacao de mao
de obra, o Agiliza Posse
atua como elo entre cida-
daos, empresas e o poder
publico, garantindo mais
eficiéncia, organizacio e
agilidade nos processos.

Na area de empre-
gabilidade, o programa
atende profissionais em
busca do primeiro em-
prego ou recolocagiao no

mercado de trabalho,
além de auxiliar empre-
sas locais no preenchi-
mento de vagas por meio
de parcerias e processos
seletivos estruturados.

Ampliacao dos servi-
cos

A partir do dia 10 de
fevereiro, o Agiliza Posse
passa a oferecer mais um
servico a populacio: o
PAV — Posto de Atendi-
mento Virtual da Receita
Federal. No local, sera

possivel realizar regula-
rizacao de CPF, consulta
de CNPJ, verificacao da
situacdo da Declaracao
do Imposto de Renda e
do ITR, além de outros

servicos vinculados a Re-
ceita Federal.
Além dos servicos

voltados ao trabalho e
renda, o espaco tam-
bém disponibiliza aten-
dimentos = municipais
como servicos de agua
e esgoto, Sebrae Aqui,

Cadastro Unico, Procon,
OAB, Tribunal Regional
Eleitoral, Junta de Ser-
vico Militar, Banco do
Povo, emissao de Cartei-
ra de Trabalho e Balcao
de Curriculos.

O Agiliza Posse esta
localizado na rua Jorge
Tibirica, n® 955, ao lado
do Poupatempo. Mais
informacbes podem ser
obtidas pelo telefone (19)

3896-7353.
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MEIO AMBIENTE:

Saude elimina mais de 60 focos do mosquito
da dengue em mutirao no Jardim Primavera

As arvores foram selecionadas com o objetivo de ampliar o sombreamento das dreas de uso publico, favorecer a atracdo da fauna, especialmente aves, e en-
riquecer a paisagem do parque

A Prefeitura de Ja-
guariiina, por meio
da Secretaria Muni-
cipal de Saude, rea-
lizou neste sabado,
dia 31 de janeiro, um
mutirdao de combate
a dengue no bairro
Jardim Primavera. A
acao integra o plano
permanente de vigi-
lancia e prevencao
as arboviroses e teve
como foco reduzir a
presenca do mosqui-
to Aedes aegypti.

Ao longo do dia,
equipes de agentes
de saude percorre-
ram o bairro reali-
zando visitas domi-
ciliares, orientando

moradores e visto-
riando quintais, ga-
ragens e areas ex-
ternas dos imoveis.
Durante o trabalho,
foram identificados
e eliminados possi-
veis criadouros do
mosquito, além do
recolhimento de ma-
teriais que acumula-
vam agua parada.
No total, 616 ca-
sas foram efetiva-
mente trabalhadas
pelas equipes. Ou-
tras 291 residéncias
estavam fechadas no
momento da visita,
34 tiveram a entrada
recusada e 13 encon-
travam-se desocupa-

das.

Como resultado
das inspecoes, foram
encontrados mais de
60 focos do mosqui-
to da dengue e cole-
tadas 25 amostras
de larvas, que serao
analisadas para sub-
sidiar as estratégias
de controle e moni-
toramento da doenca
no municipio.

A Secretaria de
Saude reforca que a
participacao da po-
pulacao é fundamen-
tal para o sucesso
das a¢oes de comba-
te a dengue. Medidas

simples, como elimi-
nar recipientes que
possam acumular
agua, manter caixas
d’agua bem vedadas,
limpar calhas e per-
mitir o acesso dos
agentes de satude aos
imoveis, fazem a di-
ferenca na prevencao
e na protecao da sau-
de coletiva.

A Prefeitura se-
gue intensificando
as acoes de vigilan-
cia e pede o apoio
da comunidade para
manter Jaguaritina
protegida contra a
dengue durante todo
0 ano.

0 novo envelhecer: movimento e convivencia ganham
espaco na rotina da pessoa idosa na RMC

De acordo com o
dicionario Michae-
lis, o termo “idoso”
refere-se a quem
tem “muitos anos de
vida; velho”. No en-
tanto, a semantica
vem perdendo espa-
co para a dignidade.
Em 2022, o Projeto
de Lei n° 3.646 ofi-
cializou a substitui-
cao pela expressao
“pessoa idosa”, com
a justificativa de que
a palavra “pessoa”
reforca a necessida-
de de combater a de-
sumanizacao do en-
velhecimento. Essa
mudanca reflete uma
luta por autonomia
que ganha rostos e
histérias em um Bra-
sil que envelhece a
passos largos.

De acordo com o
IBGE, entre 2000
e 2023, a popula-
cao com mais de 60
anos saltou de 15,2
milhGes para 33 mi-
lh6es. Em 2023, pela
primeira vez, o pais
registrou mais ido-
sos, representando
15,6% da populacao,
do que jovens entre
15 € 24 anos, que so-
mam 14,8%.

Em Campinas, por
exemplo, os dados do
Censo 2022 revelam
que 18,37% da popu-
lacdo ja tem 60 anos
ou mais, um indice
que supera a média
nacional. Ao todo,
sao 209.267 pesso-
as nessa faixa etéria,
um contingente que
representa quase um
em cada cinco mora-
dores da cidade.

Embora o Estatu-
to da Pessoa Idosa
defina que o termo
“idoso” se aplica a
quem possui idade
igual ou superior a
60 anos, a realidade
pratica desse grupo
ignora estereotipos
de fragilidade. Mi-
riam Martins, de 63
anos, moradora de
Jaguariina, é uma
das provas de que a

“terceira idade” pode
ser uma das fases
mais ativas da vida.
“Nao me incomoda
o termo, porque eu
nao me sinto assim”,
afirma ela, que divi-
de seu tempo entre
atividades fisicas,
vida social e a gestao
de um e-commerce.

Aposentada, mas
longe da inatividade,
Miriam mantém uma
agenda que muitos
jovens teriam difi-
culdade em acom-
panhar. “Levanto
cedo, faco caminha-
da e tenho aulas de
danca duas vezes por
semana ou até trés
vezes, se estivermos
perto de competi-
coes. Também tra-
balho meio periodo
em uma loja online
de produtos naturais
para pets com a mi-
nha irma. Eu emba-
lo, compro, cuido do
financeiro; faco um
pouco de tudo”, con-
ta.

Além do traba-
lho, a tecnologia e as
atualidades sao suas
aliadas na manuten-
¢ao da saude mental.
“Uso bastante a in-
ternet para ler maté-
rias e noticias. Gos-
to muito de politica.
A leitura melhora a
memoria, e eu dou
muita atencao a isso
agora. Tenho curio-
sidade de aprender e
gosto de conversar”,
completa.

Para sustentar ca-
sos como o de Mi-
riam, o Dr. Sérgio
Alves, geriatra do
Centro de Estudos e
Pesquisas “Dr. Joao
Amorim” (CEJAM),
explica que a idade
de uma pessoa nao
se resume ao ano de
nascimento. Segun-
do o especialista,
o) envelhecimento
deve ser compreen-
dido através de trés
pilares: a idade cro-
nologica, que é o nu-
mero registrado nos

documentos; a idade
biologica, que refle-
te o estado real de
funcionamento das
células e 6rgaos; e a
idade funcional, que
diz respeito a capa-
cidade de realizar
atividades diarias e
manter a indepen-
déncia.

“Uma pessoa de
70 anos pode ter um
corpo que funciona
como o de alguém de
50, se tiver habitos
saudaveis, ou como o
de alguém de 9o, se
tiver muitas doencas
e um estilo de vida
prejudicial”, explica
o médico.

Para o especialis-
ta, o termo “idoso”
muitas vezes falha
em traduzir essa di-
versidade. “Essa ge-
neralizacao pode re-
forcar esteredtipos,
associando a velhi-
ce a dependéncia ou
inatividade. E pre-
ciso reconhecer que
essa fase é tao diver-
sa quanto a juventu-
de ou a vida adulta.
Existem idosos que
sao avos, outros que
sao estudantes uni-
versitarios, empre-
endedores, atletas ou
voluntarios”, pontua
o Dr. Sérgio.

A diversidade ¢
tamanha que ele ex-
plica a existéncia de
uma nova categoria:
a chamada “quar-
ta idade”. O concei-
to engloba uma fase
mais avancada do
envelhecimento, ge-
ralmente a partir dos
80 ou 85 anos. “E
um periodo que se
distingue da tercei-
ra idade por caracte-
risticas especificas.
Nessa fase, é mais
comum que as pesso-
as apresentem maul-
tiplas condicoes de
saude, maior fragi-
lidade e uma depen-
déncia mais acentu-
ada. No entanto, é
crucial lembrar que
mesmo na quarta

idade ha uma grande
variabilidade. Mui-
tas pessoas com mais
de 80 anos mantém
uma excelente quali-
dade de vida e parti-
cipacao social”, deta-
lha.

O Poder do Movi-
mento e da Coletivi-
dade

A trajetoria de
Miriam no esporte
comecou como uma
resposta a solidao.
Mae de duas mulhe-
res e hoje avo, ela viu
os filhos “voarem” e
sentiu, também com
a aposentadoria, o
peso do isolamento.
Encontrou no Pro-
jeto Viva Melhor, da
prefeitura de Jagua-
ritna, uma nova fa-
milia. “Eu me sentia
sozinha e estava me
acomodando. Vi um
anancio de aulas de
danca e me inscrevi.
No comeco foi dificil,
estava tudo ‘enferru-
jado’ e as dores apa-
receram, mas a gen-
te vai superando aos
poucos”, relata.

O esforco rendeu
frutos expressivos:
Miriam integra a
equipe de coreogra-
fia que conquistou
os tradicionais Jo-
gos da Melhor Ida-
de (JOMI) em 2024
e 2025. Além dis-
so, garantiu o titulo
na categoria 60+ no
Festival de Danca de
Joinville, considera-
do o maior do mundo
pelo Guinness Book.
Orgulhosa, ela os-
tenta as medalhas da
conquistas, simbolos
de muita luta, perse-
veranca e ressignifi-
cacao.

O Dr. Sérgio Alves
ressalta que os bene-
ficios vao muito além
das medalhas: “A
atividade fisica atua
em diversas fren-
tes. Ajuda a manter
a forca muscular e
a densidade Ossea,
prevenindo quedas

e fraturas. Também
contribui para a sau-
de cardiovascular e
tem um impacto po-
sitivo na saide men-
tal, ajudando a com-
bater a depressao e a
ansiedade”.

Miriam confirma
que a danca mudou
seu fisico e sua men-
te. “Nao fez bem so6
para a minha saude
fisica, mas para a
mental também. Es-
tando bem mental-
mente, a saide tende
a melhorar cada vez
mais. Eu tinha dores
no joelho e nos om-
bros, e até perdi peso
praticando”, diz.
Contudo, a maior vi-
toria foi a recupera-
cao da autoestima.
“Eu ficava de pijama
em casa, com aque-
le ‘camisetao’. Hoje,
me preocupo se meu
cabelo esta bom,
como vou me vestir”,
revela.

Ela também desta-
ca o papel social do
grupo. “Ganhamos
amigos de verdade. A
gente combina chur-
rasco, pizza e até
uma cervejinha. Eu
sou a que mais gos-
ta de cerveja no gru-
po”, brinca. Segundo
o geriatra, esse con-
vivio é vital: “O iso-
lamento social é um
risco sério. Pode ge-
rar sentimentos de
solidao e inutilida-
de, além de estar as-
sociado a um maior
declinio cognitivo. A
mente precisa de es-
timulos para se man-
ter afiada”.

Um Brasil que En-
velhece

Somado ao atual
crescimento da po-
pulacao mais velha,
projeta-se que, em
2070, os idosos re-
presentem 37,8%
dos brasileiros. Com
o aumento continuo
da populacdo nes-
sa faixa etaria, o Dr.
Sérgio alerta que o

Brasil deveria parar
de confundir enve-
lhecimento com in-
capacidade. “Vemos
atitudes paternalis-
tas, onde familiares
decidem pelos pais
sem consulti-los, ou
quando a sociedade
nao oferece espacos
acessiveis. Existe o
mito de que o idoso
nao aprende ou que
sua sexualidade aca-
ba, por exemplo”.
Miriam concorda
e destaca episodios
em que se sentiu
desrespeitada: “Pri-

meiramente, olhem
com olhos limpos
para nobs, pessoas
idosas. Nao olhem

com critica, pensan-
do ‘aquela velha 14’
Ja aconteceu de eu
estar dirigindo, al-
guém me ultrapassar
e dizer: ‘s6 podia ser
velha mesmo’. Isso é
muito comum e nao
¢ assim que se trata
as pessoas. Eu, como
tantas outras pesso-
as da minha idade ou
mais, temos capaci-
dade. Basta querer.
Nao podemos nos li-
mitar ao que a socie-
dade pensa; temos
que acreditar em nods
mesmos e viver da
melhor maneira pos-
sivel”.

Ela também aler-
ta para que outras
pessoas idosas nao
caiam no isolamen-
to, como aconteceu
com ela no passado:
“Sao  porcoezinhas
que vao levando a
pessoa até uma de-
pressao e ao como-

dismo de pensar:
‘Ja fiz minha obri-
gacao, tive filhos,

casei, criei... agora €
viver o hoje e ama-
nha sabe-se 14 o que
vai acontecer’. Nao
¢ assim que a gente
deve pensar. Temos
que viver o hoje pla-
nejando o amanha.
Eu quero viver mui-
to, muito mesmo. Eu
amo viver”.
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jardins, terraco, amplo estacionamento, ambiente
aconchegante e familiar

gastronomico na Rog¢a!
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Descubra o paraiso el 7 Restaurante
W Restaurante a la carte no centro de Holambra, com
ad ga&:!ror:nmla
= internacional
S 8

Pratos Executivos
Pratos executivos no almoco de segunda a sexta-feira

Horario de funcionamento Segunda
a quinta feira das 11:30 as 15:30 Cozinha Internacional
SEXtatena a domingo £ ferados Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da
das 11:30 as 16:00 hrs . . .
cozinha internacional

© +55 19 99835-1384
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B 1 et M i« Tiros! Mirim Rua Camélias, 317 - Centro - Holambra - @ RATTERIEHOLANDESA

O MELHOR
RESTAURANTE
DE MOGI MIRIM

Venha viver momentos inesqueciveis, saboreando o melhor da gastronomia
local e regional. O Bar do Tina esta pronto para receber vocé, sua familia e
amigos ,no almoc¢o e no jantar.

Delivery até as 03:00 - (19) 3862-5972
Endereco: R. Padre Roque, 1581 - Jardim Aurea, Mogi Mirim - SP

m FLEX Solucdes para seu projeto

A Decorflex Esquadrias é fabricante especializada em solucdes para esquadrias
de aluminio. Além de possuir diversas possibilidades de acabamentos e de ser
um material bastante duravel, o aluminio nao enferruja e trara sofisticacao e

mais beleza ao seu projeto.
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Informacgdes de contato ><]contato@decorflexesquadrias.com.br
(19) 98120-4116 Endereco Endereco
(19) 3827-2189 LOJA 1 - Artur Nogueira - SP LOJA 2 - Holambra/SP

R. Alcidia Teixeira W. Matteis, 31, Jardim Rezek R. Campo de Pouso N°1.287 / Sala 03 - Centro
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