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Engenheiro Coelho realiza Semana de

Alimentacao Saudavel nas escolas

A Prefeitura Mu-
nicipal de Engenheiro
Coelho, através da Sec-
retaria Municipal de

Educacao e do Depar-
tamento de Nutricao,
realizou uma Sem-
ana de Alimentacao

Saudavel em toda a
rede de ensino munic-
ipal. O encerramento
da semana aconteceu

Saude inicia vacinacao
nas escolas de Engenheiro

Coelho

VACINADOS.

£ HORA DE VACINAR
EADOLESCENTES

MEMORES DE 15 ANOS.

E DE PROTEGER AS MENORES

DE'S ANOS TAMBEM CONTRA

A POLIOMIELITE.

A Secretaria Municipal
de Saude de Engenheiro
Coelho inicia a vacinacao
de alunos, menores de 5
anos, contra poliomielite,
influenza e todas as vaci-
nas de rotina, nas escolas
do municipio. A vacinagao
acontece entre segunda-

R SAUGE, UM ATD DE
AMOR E CUSDADD

-feira (26) e segue na ter-
ca-feira (27). A iniciativa é
realizada em parceria com
a Secretaria Municipal de
Educacao e busca aumen-
tar a cobertura vacinal
contra essas doencas na

cidade.
A diretora da Vigilancia

B
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em Saude (VISA), Marli
Antunes Vieira dos Reis,
explica que os pais dos alu-
nos estao sendo avisados
sobre a campanha de vaci-
nacao e precisam enviar a
autorizacao e a carteirinha
de vacinacao para que o
filho receba o imunizante.
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Orquestrando Esperanca
realiza primeira oficina
escola de pais

O projeto social Or-
questrando Esperanca
realiza no proximo sa-
bado (1), a primeira edi-
cao da Escola de Pais. A
palestra e oficina, que
tem como titulo ‘Desa-
fios da Familia Moder-
na’, sera apresentada
pela doutora Betania
Stange Lopes e acontece

no auditoério da Igreja
Adventista do 7° Dia
do centro, a partir das
16h3o0.

O mastro Jetro Meira
de Oliveira, idealizador
do projeto, explica que
a programacao € aberta
para todos, nao sendo
restrita aos pais dos
alunos que frequentam

o projeto. “Nos convida-
mos a doutora Betania,
que é uma pessoa muito
experiente na criacao de
filhos. Sera uma pales-
tra e uma oficina pra-
tica, aberta para todos
os pais de Engenheiro
Coelho, ou de fora da
cidade, nao existe res-
tricdo nenhuma”.

na sexta-feira (23),
quando cada aluno
levou para casa um kit
de alimentos, conten-

do itens produzidos
através da agricultura
familiar da cidade. A
semana faz parte das

Santo Antonio
de Posse realiza
campeonato

Na manha do tltimo
domingo, dia 25 de se-
tembro, o municipio de
Santo Antonio de Posse
foi palco para um cam-
peonato de Judo que
reuniu atletas de todo o
Estado. A Copa de Judo
premiou com medalhas
de bronze, prata e ouro
as categorias Biriba e
Sénior Adulto feminino

regional de Judo

e masculino.

A primeira edicao do
evento esportivo acon-
teceu em 2018 e sofreu
uma pausa por conta da
pandemia de covid-19.
Agora, em 2022, o tor-
neio retorna para a se-
gunda edicdao com a par-
ticipacao de mais de 70
associacoes de todo o
Estado de Sao Paulo.
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Alunos de Engenheiro
Coelho conquistam medalha
em jogos escolares estadual

Alunos do Colégio
Unasp, de Engenheiro
Coelho, garantiram a
primeira medalha para
a cidade na fase estadu-
al dos Jogos Escolares
do Estado de Sao Paulo
(JEESP). A disputa fi-
nal aconteceu na cidade
de Aguas de Lindoéia. A
equipe feminina do sub-

14 garantiu o terceiro lu-
gar na competicao, apos
vencer a equipe da EMEF
Prof. Nélson de Paula, da
cidade Ouro Verde, por 3
a 1. Amedalha de ouro fi-
cou com o Colégio Arbos,
de Sao Caetanodo Sulea
de prata, com a EMIEFM
Profa. Anna R. Signorini,
de Taubaté.
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atividades alusivas ao
Dia Mundial da Ali-
mentacao, que acon-
tece em outubro.
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BRAHMA El;lu'l'clg goraingressos :

Saude realiza
avaliacao
oftalmolégica
em alunos da
rede publica

Os alunos da Escola
Municipal de Educacao
Fundamental Eliza Franco
de Oliveira passaram por
uma avaliacao oftalmolo-
gica para a busca de casos
de Tracoma. O tracoma é
uma doenca inflamatoria,
que atinge os olhos, como
uma conjuntivite, causada
pela bactéria Chlamydia
Trachomatis.

A avaliacdo dos alunos
foi realizada por um profis-
sional de satide capacitado,
enviado pela Diretoria Re-
gional de Satude (DRS), de
Piracicaba.
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No setembro amarelo
voltamos os nossos olhos
aos suicidios. A gente pou-
co vé noticias nos jornais
sobre alguém que se ma-
tou, mas todos os dias - em
algum canto - uma pessoa
desiste de viver, acha que
é hora de parar. Deixa de
caminhar. E, ndo é porque
ela realmente queira mor-
rer, mas porque acha que
a dor diminuira caso faca
isso. Se torna uma co-
varde quem julga, quem
aponta o dedo e chama
de fraco. Caetano mesmo
canta: “cada um sabe a
dor e a delicia de ser quem
€”. As vezes ser quem real-
mente somos é doloroso,
felizes sdo os que nao tém
uma dorzinha na cabeca,
um pensamento obscuro,
que vivem em um mundo
cor de rosa sem nenhum
tipo de adversidade, que
tem a mente sempre laci-
da, que é sio mesmo di-
ante das pressoes da vida.
Quem escolhe partir nao
quer de fato ir, quer mes-

Setembro Amarelo

mo € parar de sentir dor,
quer encontrar um espaco
que lhe caiba de verdade,
porque ja nao se encontra
mais neste mundo.
Vivemos em um con-
texto de sociedade onde
‘existir’ muitas vezes sig-
nifica ‘resistir’. Foi nesse
contexto que em 2019, O
rapper Emicida lancou
junto a Pabllo Vittar e Ma-
jur a cancao “AmarkElo”, ja
repetida por mais de trin-
ta milhGes de vezes ape-
nas em uma plataforma
de musica. A musica e 0
clipe reforcam a condicao
daquele que sofre, bus-
cando resistir as dores de
uma sociedade que mal-
trata, lutando assim con-
tra a opressao, buscando
igualdade e respeito.

Em um determi-
nado trecho da musica
Emicida, tras a tona uma
parte de um audio que re-
cebeu de seu amigo que
passava por um momento
de depressdao, que havia
tentado suicidio: “permita

que eu fale, ndo as minhas
cicatrizes”. Evidente que a
luta contra a doenca deixa
muitas marcas, e para
além dessas marcas do
desanimo, da dor, existe
apenas alguém precisan-
do de ajuda. Podemos
sempre nos identificar
mesmo com parte ou com
todo o sofrimento do out-
ro, por isso, é de suma im-
portancia estar atento aos
sinais, falas e acoes daque-
les que estao a nossa volta.
Nao foi atoa que Emicida
escolheu “AmarElo” como
tema de sua musica, uti-
lizou-se da poesia de Pau-
lo Leminski que diz “amar
¢ um elo entre azul e am-
arelo”, justamente com
a ideia de conectar duas
cores e formar outra, as-
sim como amarelo conect-
ado com azul da o verde,
tornando assim uma nova
possibilidade. = Quando
Nnos unimos e ouvimos a
dor das pessoas, damos a
elas novas chances, novas
oportunidades.

Todos noés temos algu-
ma luta que travamos di-
ariamente, seja ela de or-
dem profissional, pessoal,
existencial, académica, fa-
miliar e as vezes tudo isso
junto, e julgar as pessoas
sem ao menos se colocar
por um momento no lu-
gar do outro para ter uma
dimensao do que elas es-

tao passando, sem davida
nao contribuira em nada
para uma sociedade mel-
hor, alias, isso apenas re-
forca a construcao social
do individualismo. Entao
vamos nos unir nesse elo
de amor e ajudar a espal-
har informac6es que per-
mitem ajudar quem esta
precisando neste momen-

to, trazendo um olhar de
esperanca e forca. Voce e
eu Nao precisamos ser um
rapper famoso ou ter mui-
tos seguidores, podemos
comecar ao lado de quem
queremos bem, com em-
patia.

Gabriel Montenegro,
psicologo e professor.

Outro importante ponto de gatilho para o
desejo suicida e a ansiedade

~

O que é?

Ansiedade e os trans-
tornos de ansiedade sao
um conjunto de doencas
psiquicas marcadas pela
preocupacdo  excessiva
ou constante de que algo
negativo vai acontecer,
preocupacdo exagerada
em relacao ao futuro.

Durante as crises de
ansiedade, as pessoas
nao conseguem viver no
presente e sentem uma
enorme tensao, as vezes
sem um motivo aparente.

Esse problema pode man-
ifestar sintomas fisicos
também, como sudorese,
arritmia cardiaca, dores
de cabeca. De acordo com
a Organizacao Mundial da
Saude (OMS), 264 mil-
hoes de individuos vivem
com transtornos de an-
siedade no planeta. No
Brasil, eles atingem 9,3%
da populacao, o que faz do
nosso pais o lider no rank-
ing.

Diferenca entre o tran-

storno de ansiedade e a
ansiedade comum?
Intensidade dos sin-
tomas de ansiedade e
a duracdo dos mesmos
marcam essa diferenca.
Podemos ficar ansiosos
antes de uma entrevista
de emprego, antes de fazer
uma prova ou até mesmo
quando vamos conhecer
alguém. Isso é a ansiedade
comum. E, normalmente,
esse sentimento passa. Ja
no transtorno de ansie-
dade, quase tudo vira mo-

tivo de preocupacao exag-
erada e continua. Parece
que relaxar nao é uma
opcao. Crises exageradas
e recorrentes por mais de
seis meses sao um sinal
claro desse quadro. Ficar
tenso sem razao aparente
é outro.

Sintomas

Os sintomas variam de
acordo com alguns quad-
ros especificos. Os prin-
cipais sintomas e o que
acontece quando uma
crise da as caras sao:

Transtorno de an-
siedade generalizada
(TAG): é o mais comum
e frequente. Sensacao fre-
quente de inquietacao, ir-
ritabilidade, cansaco, fal-
ta de concentracdo, uma
sensacao de que o cérebro
nao desliga. A insonia é
muito comum também.

Fobias: compreendem
problemas caracteriza-
dos pelo medo exagerado
ou paralisante diante de
objetos, animais ou situ-
acoes especificas. Medo
de altura, de agulhas, de
entrar no elevador fazem
parte do pacote fobico.

Fobia social: ela merece
um espaco a parte por es-
tar relacionada a ocasites
sociais.

Um medo nao apenas
de falar em publico, mas
de qualquer situacdo que
envolva estar com descon-
hecidos, mesmo que nao
seja necessario conversar
com ninguém (ir a festas,
eventos, reunioes, lancho-
netes etc). O isolamento,
claro, se torna muito co-
mum.

Sindrome do panico:
um quadro severo de an-
siedade, que pode surgir
subitamente. Como se do
nada, a pessoa tenha uma
sensacdo iminente de
morte, sofrendo taquicar-
dia, falta de ar e sudorese.
A crise por vezes dura
de segundos ou minu-
tos, mas, para quem esta
sofrendo, se torna uma
eternidade.

Origem

A origem dos transtor-
nos de ansiedade varia
bastante de individuo
para individuo. Eles po-
dem, por exemplo, apa-
recer por desequilibrios
quimicos do cérebro (uso

de entorpecentes), pela
falta de suporte familiar
ou por traumas - prin-
cipalmente na infancia.
Até mesmo pela mistura
desses fatores. E possivel
que uma pessoa com a
condicdo manifeste crises
por causa de gatilhos es-
pecificos. A familia, os lug-
ares que frequentamos, os
amigos, as experiéncias de
vida.... Tudo isso contribui
para o surgimento ou para
a prevencao da ansiedade.

Como é o tratamento?

Via de regra, a terapia é
imprescindivel. Ao longo
das sessOes, aprendem-
0s como o transtorno age
dentro de nos e passamos
a reconhecer os gatilhos
para crises. Técnicas de
relaxamento, meditacao,
atividade fisica e outras
praticas podem comple-
mentar o tratamento. Nao
precisamos ter vergonha
de pedir ajuda.

FALAR E A MELHOR
SOLUCAO.

Gabriel Montenegro,
psicologo e professor.

A importancia da saude mental para o coracao

* Por Rafaela Penalva

Ansiedade, estresse,
depressao... Vocé sabia que
sua saude mental também
tem grandes efeitos fisi-
ologicos no seu corpo e que
muitos deles podem influ-
enciar o funcionamento
de 6rgaos como o coracao,
por exemplo? No Brasil,
mais de 9% da populacao
sofre de transtorno de an-
siedade, ou seja, cerca de
18,6 milhoes de pessoas,
segundo relatorio da Orga-
nizacdo Mundial da Satde
(OMS).

Aproveitando a cam-
panha Setembro Amarelo,
cujo tema macro é a saude
mental, resolvi escrever
sobre o tema como cardi-
ologista porque, cuidando
do coracao de muitas pes-
soas com a saude mental
comprometida, percebo
que pouco se sabe dessa
complicada conexao.

De acordo com uma
pesquisa da Faculdade
de Medicina da Universi-
dade de Harvard, nos Es-
tados Unidos, existe uma
relacdo direta das doencgas
mentais com o infarto. E
importante saber que a
saude mental impacta for-
temente na satide global do
paciente. E em se tratando
do coracao, devemos ficar
mais atentos ainda.

Quando enfrentamos
um quadro de depressao,
ansiedade ou estresse
constante, nosso ritmo
cardiaco e pressao arterial
aumentam; ha um fluxo
sanguineo reduzido para
0 coracao e o corpo produz
niveis mais altos de adren-
alina e cortisol — hormo-
nios ligados ao estresse,
que sinalizam um alerta
ao organismo em situacoes
de risco.?Tudo isso acaba
obrigando o coracao a tra-
balhar mais.

Outro grande risco
relacionado é o aumen-
to do nivel de colesterol.
Sob tensdo, o corpo faz
com que o figado passe a
produzir uma quantidade
maior de colesterol para
se proteger.?Como a satide
se relaciona diretamente
com equilibrio metabdlico,
qualquer substancia em
excesso provoca instab-
ilidade, eleva a pressao
sanguinea e os batimentos
cardiacos, que sao fatores
para desencadear, por ex-
emplo, um infarto ou um
acidente vascular cerebral.

Nao podemos esquec-
er da Sindrome de Burnout

Muitos casos de estres-
se, ansiedade e depressao
estao associados também
ao trabalho. Pressao, co-
branca, assédio moral,
falta de motivacao, entre
outros fatores, afetam dire-
tamente a satde mental.?

Os casos cronicos de
estresse decorrentes, espe-
cificamente, de situacoes
relacionadas ao trabalho
foram definidos como Sin-
drome de Burnout. O pri-
meiro passo para tentar
fugir desta sindrome ¢ a
pessoa reconhecer o fato
de estar exausta, insat-
isfeita e sobrecarregada
no trabalho. O ato de as-
sumir que algo nao esta
bem é muito importante
para que se tente mudar a

situacdo. Somente assim
a pessoa consegue iniciar
uma mudanca de postura
e tomar novas decisoes que
favorecam seu bem-estar
mental.

Sabemos o quanto é
dificil lidar com o estresse,
sentir ansiedade e viver
com um quadro de de-
pressao. Por isso, o mais
Importante é que o paci-
ente reconheca os sinto-
mas e busque ajuda médi-
cataologo perceba que nao

esta bem. E, sempre que
possivel, é essencial que
cuide da mente e do cor-
po. Uma boa combinacao
de exercicios regulares,
sono adequado e dieta
balanceada ajudam a ter
uma vida mais saudavel.
Garanto que seu coracao
agradecera essa atencao!

* Rafaela Penalva é
cardiologista e professora
do curso de Medicina da
UNISA
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Engenheiro Coelho realiza Semana de
Alimentacao Saudavel nas escolas

A Prefeitura Munici-
pal de Engenheiro Coel-
ho, através da Secretaria
Municipal de Educacao
e do Departamento de

Nutricao, realizou uma
Semana de Alimentacao
Saudavel em toda a rede
de ensino municipal. O
encerramento da semana

aconteceu na sexta-feira
(23), quando cada aluno
levou para casa um kit
de alimentos, contendo
itens produzidos através

da agricultura familiar da
cidade. A semana faz parte
das atividades alusivas ao
Dia Mundial da Alimen-
tacao, que acontece em
outubro.

A técnica em nutricao,
Cibele Paula Hornhardt de
Godoy, explicou como foi
feito o trabalho durante a
semana. “Eu, juntamente
com a nutricionista Patri-
cia Aparecida Cardoso de
Moraes, montei um proje-
to, prevendo as acOes que
seriam realizadas com os
alunos e mandamos para
cada escola. Nesse proje-
to, n6s demos exemplos
de atividades que poderi-
am ser realizadas com os
alunos, dependendo de
cada faixa etaria”.

Durante toda a semana
a semana, todos os alunos
tiveram atividades que en-
volveram conhecer os ali-
mentos, a importancia do
consumo da alimentacao
saudavel e dos beneficios
para a saude. “Foi uma
semana bem produtiva.

Estivemos nas escolas re-
alizando as atividades com
os alunos, dando palestras,
explicando a importancia
da alimentacdo saudavel.
Os alunos participaram
de dinamicas, brinca-
deiras e ainda puderam
aprender diversas receitas
saudaveis”.

Segundo o Secretario
Municipal de Educacao,
Dr. Edvaldo José de Souza,
a secretaria de Educacao
tem tido um cuidado mui-
to especial com a alimen-
tacdo dos alunos da rede
publica. “Nés sempre tive-
mos um cuidado especial
com a alimentacdo que é
servida aos alunos na rede
publica. Desde a origem
dos alimentos até a forma
de preparo adequado. Um
exemplo é o que foi feito
durante o periodo de férias
escolares, quando man-
tivemos as escolas abertas
e servimos a merenda para
os alunos”.

Para encerrar a sema-
na, as escolas realizaram

a exposicao dos trabalhos
realizados pelos alunos.
“Expor os trabalhos deles
€ uma forma de mostrar
para os pais 0 que vem sen-
do trabalhado com os seus
filhos durante as aulas. E
uma forma de expandlr
o trabalho de conscien-
tizacdo para a importancia
da alimentacao saudavel”,
explicou Godoy.

Para complementar o
trabalho realizado nas
aulas, todos os alunos le-
varam para casa um kit
com produtos da merenda,
produzidos pela agricul-
tura familiar da cidade.
“Junto com o kit nos esta-
mos enviando para os pais
um panfleto, explicando
como foi a semana para
os pais. E falando para
0s pais aproveitarem ess-
es alimentos interagindo
com as criangas durante o
preparo. E uma forma dos
alunos explicarem para os
pais o que aprenderam du-
rante a semana”, concluiu
Godoy.

Governo de SP abre 5 mil vagas para curso

Da redacao

A Secretaria de Esta-
do dos Direitos da Pes-
soa com Deficiéncia, em
parceria com o Centro
de Tecnologia e Inovacao
(CTI), abre inscrigoes
para o curso basico de
Libras (Lingua Brasileira
de Sinais) no formato ed-
ucacao a distancia (EaD).
O curso, totalmente gra-
tuito, esta sendo ofereci-

do para todo o estado de
Sao Paulo, a fim de pro-
mover a inclusao das pes-
soas com deficiéncia.

Ao todo sao 5 mil va-
gas que visam ampliar
a autonomia do publico
com deficiéncia. O con-
teddo tem o objetivo de
capacitar o usuario para
a comunicacao por meio
da Libras, a fim de incluir
as pessoas com deficién-
cia auditiva que utilizam

essa lingua para a comu-
nicacdo. Todos os meses
novas turmas do curso
sao iniciadas e os inscri-
tos serao chamados a
participar conforme dis-
ponibilizacao das vagas.
Os alunos matricula-
dos poderao acessar os
contetidos e aulas min-
istrados por professores
surdos com formacao es-
pecifica na area e, ao final
do curso, com aaprovacao

de Libras EAD

das atividades avaliativas
poderao receber o cer-
tificado de conclusao. A
carga horaria total é de
40 horas, divididas em
30 horas de aulas ao vivo,
através de plataforma de
videoconferéncia, e 10
horas de atividades extras
desenvolvidas ao longo
do curso.

As aulas ao vivo acon-
tecem em 3 diferentes
possibilidades: segundas,

quartas e sextas-feiras, no
periodo noturno; tercas e
quintas-feiras, no perio-
do noturno; ou ainda aos
sébados, no periodo diur-
no.

Pessoas com e sem
deficiéncia, acima dos 18
anos, podem registrar seu
interesse no curso. As in-
scricoes devem ser feitas
por meio do formulario.

Curso de Libras

Atualmente, vivem
quase 500 mil pessoas
com deficiéncia auditiva
no estado de Sao Paulo,
de acordo com a Base de
Dados dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia.
Na atual gestdo, a Secre-
taria de Estado dos Dire-
itos da Pessoa com Defi-
ciéncia abriu mais de 200
turmas do Curso de Li-
bras com mais de 30 mil
alunos inscritos.

1.983 adolescentes da Fundacao CASA
podem votar no 1° turno das eleicoes 2022

Da Redacao

No préoximo domin-
go (02/10), 1.983 ado-
lescentes da Fundagao
CASA, com idades entre
16 e 20 anos, alistados
pelo Tribunal Regional
Eleitoral de Sao Paulo
(TRE-SP) até maio deste
ano e que estavam em
internacao e internacao
provisoria, podem votar
no 1° turno das eleicoes
2022.

Desse grupo, 1.126
foram inscritos para votar
nas 21 secoes eleitorais
que o TRE-SP instalara

em centros socioeduca-
tivos da Fundacao CASA
localizados em 14 mu-
nicipios da Regiao Met-
ropolitana de Sao Paulo,
litoral e interior. Nessas
secoes ainda votam 67
servidores e 90 mesarios.

Os jovens que even-
tualmente foram desin-
ternados entre maio e
o dia da votacdo e estdo
inscritos nas secoes na
Fundacao CASA, poderao
retornar para exercer sua
cidadania.

“O voto é um direito
humano e fundamental,
garantido para esses ado-

lescentes na Constituicao
Federal e que a Fundacao
CASA atende, inclusive
com atividades de consci-
entizacdo e de discussao
da importancia de votar,
realizadas ao longo dos
ultimos meses pelas equi-
pes dos centros socioedu-
cativos”, diz o secretario
da Justica e Cidadania e
presidente da Fundacao
CASA, Fernando José da
Costa.

De acordo com a Res-
olugdo 23.996/2021, do
Tribunal Superior Eleito-
ral (TSE), que dispoe so-
bre os atos do processo

eleitoral para as eleicoes
2022, 0S presos pro-
visérios — sem sentenca
transitada em julgado
— e os adolescentes em
internacao e internacao
provisoria podem votar,
de acordo com as regras

constitucionais.
Parte dos centros
socioeducativo da

Fundacao CASA e dos
centros de detencao pro-
viséria puderam se tornar
secOes eleitorais porque
atingiram o minimo de
20 votantes exigidos pela
Resolucao do TSE.

A cidade de Sao Paulo

concentra o maior nime-
ro de secOes eleitorais
da Fundacao CASA: sdo
oito. As outras 13 estao
distribuidas, cada uma,
nos municipios de Gua-
rulhos, Osasco, Sao Vi-
cente, Aracatuba, Lins,
Bauru, Ribeirao Preto,
Taquaritinga, Sao Carlos,
Sdo José dos Campos,
Cerqueira César, laras e
Sorocaba.

Perfil dos alistados

Do total 1.983 adoles-
centes alistados em 2022
e entdo atendidos pela
Instituicao, 1056 (53,3%)

possuiam idade entre 18
e 20 anos, idade em que o
voto é obrigatorio, segun-
do a Constituicao Feder-
al. Para 927 adolescentes
(46,7%) na faixa etaria
de 16 a 17 anos, a votacgao
sera facultativa.

Desde 2010, o TSE
permite que adolescentes
em medida socioeduca-
tiva de privacao de liber-
dade exercam seu direito
constitucional de votar.
Na Fundacdao CASA, as
equipes multiprofission-
ais foram mobilizadas
para garantir a execucao
desse direito humano.

Censo 2022 concluiu contagem de 27,2%
da populacao de Artur Nogueira

De Artur Nogueira

O Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatisti-
ca (IBGE) esta divulgan-
do o primeiro balanco
da coleta do Censo De-
mografico 2022. Desde
o inicio da operacao, em
1° de agosto, até esta
terca-feira (27/09) foi
recenseado 27,2% da
populacao de Artur No-
gueira. Os dados sao do
site oficial do 6rgao.

No endereco eletro-
nico, € possivel acompa-
nhar diariamente o total
da populacdo recense-
ada também no pais e
a evolucao dos setores
trabalhados por unida-
des da federagao.

De acordo com o ge-
rente técnico do Censo,
Luciano Duarte, a pro-
dutividade individual
dos recenseadores esta
dentro do esperado.
“Os setores estao sendo

trabalhados no tempo
adequado e os sistemas
de coleta, acompanha-
mento e transmissao
estao funcionando bem,
assim como os equipa-
mentos”, afirmou.

Qual a utilidade do
Censo realizado pelo
IBGE?

Além de contabilizar
a populacdo brasileira,
os numeros do Censo
também fornecem infor-

macoes sobre frequén-
cia a escola, renda, taxa
de ocupacao, cobertura
de coleta de lixo, sane-
amento, energia publi-
ca e acesso a internet.
Todos esses dados sao
de crucial importan-
cia para que o governo
e entidades do terceiro
setor possam elaborar
politicas publicas. Além
disso, as referéncias dis-
ponibilizadas pela pes-
quisa do IBGE também

sao utilizadas em traba-
lhos académicos e para
a organizacao de planos
estratégicos em empre-
sas privadas.

Censo 2022

O Censo 2022 é um
trabalho  significativo
para o pais. Até a penul-
tima semana de setem-
bro, cerca de 89 milhoes
de brasileiros (algo proé-
ximo de 40% da popu-
lacao) foram recensea-

dos. No entanto, muito
mais pode ser feito para
a conclusao dessa pes-
quisa de extrema rele-
vancia para a melhoria
da sociedade brasileira.
Para se ter uma ideia,
durante o ultimo Cen-
so, realizado em 2010,
92 milhdes de pessoas
foram recenseadas ape-
nas no primeiro més da
operacao, nimero equi-
valente a 48% da popu-
lacdo no periodo.
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Saude realiza avaliagcao oftalmologica em
alunos da rede publica

De Engenheiro Coelho

Os alunos da Escola
Municipal de Educacao

Fundamental Eliza Franco
de Oliveira passaram por
uma avaliacao oftalmol6-
gica para a busca de casos

de Tracoma. O tracoma é
uma doenca inflamatoria,
que atinge os olhos, como
uma conjuntivite, causada

pela bactéria Chlamydia
Trachomatis.

A avaliacao dos alu-
nos foi realizada por um
profissional de saude ca-
pacitado, enviado pela Di-
retoria Regional de Satde
(DRS), de Piracicaba.

Na cidade, foram ava-
liadas mais de 370 crian-
cas. Desse total, 13 tiveram
a confirmacao da doencga.
Os pais ou responsaveis
por esses alunos foram
avisados sobre a doenca
e os alunos ja estao rece-
bendo acompanhamento
adequado e medicacao.

Quais sao os sinais e
sintomas do tracoma?

Em sua fase inicial, o
tracoma é uma doenca
que ocorre com maior
frequéncia nas criancas. A

depender da forma clinica,
o individuo com tracoma
apresenta os seguintes
sinais e sintomas:
fotofobia (sensibili-
dade e intolerancia a luz);
- prurido (coceira nos
olhos);
sensacao de corpo
estranho dentro do olho;
vermelhidao nos
olhos;
secrecgao;
lacrimejamento e
dor nos olhos, in-
tensa fotofobia
dificuldades de abrir
os olhos
diminuicao da visao
Muitas pessoas com
tracoma nao apresentam
nenhum sinal ou sintoma.
De acordo com o Mi-
nistério da Saude, o tra-
coma é a principal causa

de cegueira infecciosa e é
responsavel por prejuizos
visuais em 1,9 milhoes de
pessoas, das quais 450
mil apresentam cegueira
irreversivel. Estima-se que
190,2 milhoes de pessoas
vivem em areas endémi-
cas com risco de cegueira
por tracoma.

A prevencao do traco-
ma é realizada com a ado-
¢ao de habitos adequados
de higiene, como lavagem
do rosto das criancas com
frequéncia e o nao com-
partilhamento de obje-
tos de uso pessoal como
lencgos, roupas e toalhas,
entre outros.

Em outubro, o profis-
sional de sadde retorna
para a cidade e os alunos
de outras unidades escola-
res serao avaliados.

Santo Antonio de Posse realiza campeonato

Na manha do ultimo
domingo, dia 25 de se-
tembro, o municipio de
Santo Antonio de Posse
foi palco para um cam-
peonato de Judo que
reuniu atletas de todo o
Estado. A Copa de Judo6
premiou com medalhas
de bronze, prata e ouro
as categorias Biriba e
Sénior Adulto feminino
e masculino.

A primeira edicao do
evento esportivo acon-
teceu em 2018 e sofreu
uma pausa por conta
da pandemia de co-
vid-19. Agora, em 2022,
o torneio retorna para
a segunda edicao com a
participacao de mais de
70 associacoes de todo
o Estado de Sao Pau-
lo. Os pais, familiares e
amigos dos mais de 500
atletas inscritos no cam-

peonato lotaram o Gina-
sio do CIEF.

De acordo com o pro-
fessor sensei Junior Tei-
xeira, a ideia de come-
car a dar aulas partiu do
principio de que um es-
porte como o judo ajuda
na formacao de carater
de criancas e jovens.
“Educacao, respeito e
disciplina sao os prin-
cipais pilares do judé.
Além de forca, coragem,
motivacado, superacao
e tudo aquilo que voceé
possa € colocar isso
dentro do judoca para
que o judo venha ser a
disciplina no esporte, e
nao o esporte com disci-
plina. O atleta comeca a
ter disciplina em outras
areas da sua vida tam-
bém. E uma arte, é uma
filosofia, é uma faculda-
de”, explica o professor

da academia Judd Jr
Teixeilra.

Apesar da premiacao
para os vencedores da
luta, este nao é o foco
da competicao. Neste
campeonato, os atletas
sao incentivados a se
aperfeicoarem e sim-
plesmente  participar.
“Ver meus alunos no
tatame ja € sinal de or-
gulho. As medalhas sao
conquistadas na acade-
mia, durante os treinos,
corrigindo erros, respei-
tando os adversarios. La
no campeonato o atleta
s6 vai buscar. O impor-
tante nao é ganhar, €
competir. Essa é uma
das minhas filosofias
para que o atleta nunca
desista do seu sonho”,
completa Teixeira, cuja
academia se classificou
entre as 10 melhores da

hlﬁ fiv

regional de Judo

regiao.

Varias  instituicoes
somaram forcas para
que fosse possivel rea-
lizar o evento, como a
Secretaria de Desenvol-
vimento Social, Espor-
te e Cultura, Prefeitura
de de Santo AntoOnio
de Posse, junto com a
Guarda Municipal, Po-
licia Militar e Secretaria
de Saude ficaram res-
ponsaveis pela estrutu-
ra. Ja a parte esportiva,
premiacao e programa-
cao do campeonato foi
realizada pela Jr Teixei-
ra Negocios e Associa-
dos, Playsom e Atasis
Tecnologia. O objetivo
do evento é apoiar o
judd que vem crescen-
do na regiao. “Esse tipo
de campeonato é um in-
centivo muito grande ao
esporte de uma forma

\f

geral”, declara Eduar-
do Suzigan de Campos,
Secretario de Desenvol-
vimento Social, Esporte
e Cultura do municipio.

Essa forca em con-
junto para a realizacao
da segunda edicao do
Copa de Judd faz ana-
logia ao termo japonés

“Jitakyoei”, que signifi-
ca “a arte da prosperi-
dade muatua”. “Ou seja,
ninguém faz nada sozi-
nho, isso mostra o en-
volvimento dos pais dos
atletas. Temos que pa-
rabenizar também pela
dedicacao e ajuda de
cada um”, finaliza Tei-
xeira.

Todos os jornais do Grupo O Regional estdao disponiveis
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Como justificar o voto em caso de
ausencia

—

Emtodasaseleicoes,
milhGes de brasile-
iros que estao fora do
domicilio eleitoral,
que nao transferiram
seus titulos a tempo
de participar do pleito
ou que, por qualquer
motivo, nao puderam
votar, sao obrigados a

justificar a auséncia as
urnas.

A pessoa que estiver
fora no dia da eleicao e
no horario da votacao
(1° ou 2° turno) pode
justificar sua auséncia,
preferencialmente,
por meio do aplicati-
vo e-Titulo, disponivel

nas plataformas An-
droid e iOS.

Também pode en-
tregar do formulario
RJE (Requerimento de
Justificativa Eleitoral)
nos locais de votacao,
perante as mesas re-
ceptoras de votos ou
em mesas receptoras
de justificativas insta-
ladas exclusivamente
para essa finalidade
nos locais divulgados
pelos TRE (Tribunais
Regionais Eleitorais),
ou ainda nas proprios
Cartérios Eleitorais.

Na impossibilidade
de comparecer as ur-
nas no dia do pleito, o
eleitor pode, em até 60
dias apo6s cada turno
da votacdo, apresen-
tar a justificativa pelo
e-Titulo ou entregar o
RJE pos-eleitoral em

qualquer zona eleito-
ral. Existe ainda a
opcao de envia-lo pela
via postal a autoridade
judiciaria da zona
eleitoral responsavel
pelo titulo, acompan-
hado da documentacao
comprobatoéria da im-
possibilidade de com-
parecimento ao pleito.

O eleitor com in-
scricdo no Brasil e que
se encontrar no exte-
rior na data do pleito
também pode apre-
sentar, no mesmo dia
e horario da votacao,
justificativa pelo
e-Titulo ou somente
nas mesas receptoras
de votos do exterior
que funcionem com
urna eletronica.

Pode ainda, em até
60 dias apos cada tur-
no ou no periodo de 30

(trinta) dias contados
da data do retorno ao
Brasil, apresentar jus-
tificativa pelo e-Titulo,
pelo RJE ou via postal
a autoridade judiciaria
da zona eleitoral re-
sponsavel pelo titulo.

ATENCAO

E atencao! O for-
mulério RJE preenchi-
do com dados incorre-
tos, que nao permitam
a identificacao do
eleitor, nao sera habil
para justificar a ausén-
cia na eleicdo. O juizo
eleitoral responsavel
pela recepcao do RJE
nao registrado em
urna deve lancar as
informacoes no Cadas-
tro Eleitoral até 7 de
dezembro de 2022, em
relacdo ao primeiro e
ao segundo turnos.

A justificativa é vali-

da somente para o tur-
no ao qual a eleitora
ou o eleitor nao tenha
comparecido por estar
fora de seu domicilio
eleitoral. Assim, caso
tenha deixado de vo-
tar no primeiro e no
segundo turno da
eleicdo, tera de justi-
ficar a auséncia a cada
um, separadamente,
obedecendo aos requi-
sitos e prazos de cada
turno.

Vale destacar que, a
auséncia a trés eleicoes
consecutivas (cada
turno de votacao é con-
siderado uma eleicao)
sem o pagamento das
respectivas multas ou
a apresentacao de jus-
tificativas, resultara
no cancelamento da
inscrigao do titulo de
eleitor.

Eleicoes 2022:

No préximo domingo
(2), brasileiros aptos a
votar vao as urnas para
escolher representantes
do Poder Executivo nas
esferas federal e estad-
ual, além de membros
da Camara dos Deputa-
dos, do Senado, das as-
sembleias estaduais e da
Camara Legislativa do
Distrito Federal (DF).
De acordo com o Tribu-
nal Superior Eleitoral
(TSE), saber a ordem em
que os votos serao regis-
trados na urna eletronica
¢ importante para evi-
tar confusées ou mes-
mo a anulacdo do voto.
A resolucdo que dispoe
sobre os atos gerais das
eleicoes de 2022 esta-
belece que a votacao deve
obedecer a seguinte or-
dem: deputado federal;
deputado estadual (ou
distrital, no caso do DF);

senador; governador; e
presidente da Republica.
A ordem, segundo a
Corte, ndao pode ser al-
terada. Isso significa
que, para votar em um
candidato a presidente,
por exemplo, é preci-
so ja ter votado em to-
dos os cargos anteriores.
C 0 1 a
O proprio TSE sugere
que o eleitor leve uma
lista com os numeros
dos candidatos escol-
hidos ja escritos na or-
dem em que eles serdao
digitados na  urna.
“O eleitor deve ler com
atencdo na tela da urna
eletronica o cargo que
esta sendo indicado para
votacdo. Isso porque se
um numero errado for
digitado — por exemplo,
o numero de um depu-
tado estadual no campo
destinado para depu-

confira a ordem de votacao na

urna eletronica

tado federal —, a urna
entenderd que a pessoa
deseja anular o voto”.
Simulador
O tribunal preparou um
simuladordevotagaopara
quem deseja estar bem
treinado no momento de
registrar os votos na urna.
A ferramenta esta dis-
ponivel no site do TSE e
pode ser utilizada quan-
tas vezes o eleitor quis-
er. “Serve apenas para
educar o eleitor e nao
tem nenhuma capaci-
dade de registrar vo-
tos”, reforcou a Corte.
Conferéncia
No pleito deste ano, os
eleitores terao tempo ex-
tra para conferir o voto na
urna eletronica. De acor-
do com o TSE, pela pri-
meira vez, 0 equipamento
liberar4 a confirmacao do
voto (no botao verde Con-
firma) apos 1 segundo do

<9

preenchimento completo
dos nimeros dos candi-
datos para cada cargo.
“A cada uma das cinco
confirmacoes de voto,
a urna emitira um som

breve. Ao fim, depois da
escolha do candidato a
presidente, o aparelho
emitira o classico som,
mas por um periodo
mais longo”, informou

o tribunal. O objetivo do
tempo extra é estimular
a conferéncia do voto e
impedir que o eleitor con-
firme o voto sem ter cer-
teza de que digitou certo.

OAB SP orienta sobre o que fazer e o que
nao fazer na votacao

Da Redacao

No proximo domin-
go (2), mais de 150 mil-
hoes de brasileiros e
brasileiras podem ir as
urnas para exercer seu
direito ao voto e escol-
her os deputados estad-
uais, deputados federais,
senadores e governa-
dores, bem como eleger o
presidente do Brasil para
0 exercicio 2023/2026.
Nos preparativos para
este dia tao importante
para a democracia do
pais, a Ordem dos Ad-
vogados do Brasil secao
Sao Paulo (OAB SP) traz
algumas orientacoes aos
eleitores e candidatos
para as Eleicoes de 2022.

O horario de votacao
para todo o pais sera das
8h as 17h, nas regioes
com fuso horario dif-
erente, sera adaptado
ao de Brasilia. Em al-
guns Estados, nos quais
a coleta da biometria
dos eleitores ja foi con-
cluida, ela sera usada,

porém, no Sudeste, par-
te do Sul, Centro Oeste,
Amazonas, Acre e em
Pernambuco, ela nao
sera obrigatoria. Assim,
mesmo quem ainda nao
realizou o cadastro da
biometria, podera votar
normalmente.

Desde o dia 27, ele-
itores e eleitoras nao po-
dem ser presos, exceto
para casos de flagrante
de delito, em virtude de
sentenca criminal con-
denatoéria por crime in-
afiancavel e por desres-
peito a salvo-conduto.

Neste ano, o eleitor
nao poderd ingressar
ao local de votacao com
celular, aparelho de fil-
magem ou qualquer out-
ro dispositivo que com-
prometa o sigilo do voto.
Assim, ao ingressar na
zona eleitoral, apoés o ca-
dastro, ele devera deixar
o celular com o mesario
para ir até a cabine de
votacao.

Acessibilidade

Para as Pessoas Com
Deficiéncia (PCDs), as
eleicoes deste ano ofere-
cem maior acessibili-
dade. Para surdos ou
deficientes auditivos,
o Tribunal Regional
Eleitoral de Sao Paulo
(TRE-SP) e a Secretar-
ia Municipal da Pessoa
com Deficiéncia de Sao
Paulo disponibilizarao
o aplicativo Central de
Intermediacao de Libras
nos locais de votacao da
Capital nas Eleicoes de
2022. A mediacao é feita
por videochamada.

Ja para as pessoas
com cegueira ou baixa
visao, as urnas oferecem
teclado em braile para
facilitar a identificacao
das teclas e, também,
serao disponibilizados
fones de ouvido para que
o eleitor possa ouvir as
mensagens gravadas em
audio na urna eletrénica.

As PCDs com dificul-
dades de mobilidade, em
um cadastro feito pre-
viamente, o TRE-SP di-

sponibilizou secoes com
acessibilidade.

Em caso de auséncia

Os eleitores que es-
tiverem fora de seu
domicilio eleitoral no dia
da eleicado poderao uti-
lizar o e-Titulo para jus-
tificar a auséncia as ur-
nas, sem a necessidade
de se deslocar para apre-
sentar o requerimento.
Essa funcionalidade es-
tara disponivel nos dois
turnos, das 8h as 17h.
Para justificar, baixe o
aplicativo E-Titulo nas
lojas de apps no celular
e siga 0 passo a passo.
O eleitor que preferir
também podera justifi-
car presencialmente, no
local de votacao, basta
apresentar um docu-
mento com foto.

Os eleitores que nao
conseguirem justificar
no dia da eleicao terao
até 60 dias para fazeé-lo,
sem multa.

O que fazer antes da

votacao?

Conferir a situacao do
seu titulo e o seu local
de votacao (zona e secao
eleitoral), que pode ser
por meio do site do Tri-
bunal Superior Eleitoral
[TSE] ou do assistente
virtual do TSE para
WhatsApp, além do apli-
cativo e-Titulo;

Preparar os documen-
tos necessarios: docu-
mento oficial com foto
(carteira de identidade/
trabalho/habilitacao,
passaporte ou certifica-
do de reservista) e titulo
de eleitor (em papel ou
virtual emitido pelo apli-
cativo e-Titulo — sendo
que este esta disponivel
apenas até o proximo
sabado);

Organizar as infor-
macoes (nome e nime-
ro) dos candidatos em
quem vai votar numa
“colinha” em papel;

Nao utilizar equipa-
mentos eletronicos de
comunicacao (como
celulares, cameras fo-

tograficas e filmadoras)
que podem comprom-
eter o sigilo do voto na
cabine de votacao.

O que candidatos nao
podem fazer antes e no
dia da votacao?

Distribuir = material
grafico, realizar camin-
hadas, carreatas e/ou
passeatas que divulguem
candidatos depois das
22h do dia que antecede
a eleicao;

Realizar  propagan-
da “boca de urna”, que
consiste em promover
determinado candida-
to no local de votacao
(crime eleitoral pela Lei
0504/1997 e pela Res-
olucao TSE 23610);

Realizar manifes-
tacoes coletivas e aglom-
eragoes, com ou sem
veiculos, até o término
do horario de votacao;

Publicar novos con-
tetidos virtuais de cam-
panha ou impulsionar os
pré-existentes.
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Fique atento

a Vacinacao
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Saude muda o dia de
vacinacao no universitarios

A Secretaria Mu-
nicipal de Sadde alter-
ou o dia de vacinacao
na Unidade Basica de
Satde (UBS) DR Lucyen
Alves da Costa, no Bair-
ro Universitarios. Ag-
ora, com a alteracdo, o
dia de vacinacao passou
de quinta-feira para as
tercas-feiras.

A diretora da Vigilan-
cia em Saude (VISA),
Marli Antunes Vieira

dos Reis, que cuida das
campanhas de vaci-
nacao na cidade, expli-
ca que, agora, todos os
profissionais da UBS
passaram por trein-
amento para aplicacao
dos imunizantes. “Nos
fizemos um treinamen-
to com todos as enfer-
meiras e técnicas de
enfermagem da UBS
Universitarios para ca-
pacita-las na aplicacado

de vacinas. Agora, ap0s
essa capacitacdo, ficou
definido um dia fixo, as
tercas-feiras, para que a
populacdo possa se vac-
inar diretamente naque-
la unidade de satde. To-
das as doses de vacina do
calendario de vacinacao
estardo disponiveis”.
Toda a logistica para
o envio de vacinas foi
definida e o horario da
aplicacdo também foi

ampliado. Antes, as vaci-
nas estavam disponiveis
apenas no periodo da
tarde. Agora, a aplicacao
comeca as 9h e segue até
as 15h. “Nesse primeiro
momento noés disponibi-
lizamos esse dia. Porém,
se houver demanda, po-
demos adequar a logisti-
ca e aumentar a apli-
cacao de vacinas para
outros dias”, finalizou
Reis.

Saude inicia vacinacao nas escolas de
Engenheiro Coelho

De Engenheiro Coe-
lho

A Secretaria Muni-
cipal de Satde de En-
genheiro Coelho inicia
a vacinacao de alunos,
menores de 5 anos,
contra poliomielite, in-
fluenza e todas as vaci-
nas de rotina, nas es-
colas do municipio. A
vacinacao acontece en-
tre segunda-feira (26)
e segue na terca-feira
(27). A iniciativa é rea-
lizada em parceria com
a Secretaria Municipal
de Educacao e busca
aumentar a cobertu-
ra vacinal contra essas
doencas na cidade.

A diretora da Vi-
gilancia em  Satude
(VISA), Marli Antunes
Vieira dos Reis, explica

que os pais dos alunos
estdo sendo avisados
sobre a campanha de
vacinagao e precisam
enviar a autorizacao e
a carteirinha de vaci-
nacao para que o filho
receba o imunizante.
“Nos estamos avisando
todos os pais, através
da caderneta de aviso
de cada aluno. O pai
ou responsavel precisa
assinar a autorizacao
e enviar para a escola,
juntamente com a car-
teirinha de vacinacao,
para que as doses se-
jam registradas. Isso é
muito importante”.

O cronograma da
saide prevé a vacina-
cdo na segunda-fei-
ra (26), nas seguintes
escolas: CEI Rosalia
Guidotti e CEI Maria

Cardoso. Na terca-feira
(27), sera a vez da CEI
Dirce Rosa, CEI Sebas-
tido Olivério De Mora-
es CEI Pastor José Mi-
randa, no periodo da
manha. A tarde, para
fechar a campanha, as
equipes de saude esta-
rao na EMEIEF Odécio
Forner EMEIEF José
Forner.

A campanha de va-
cinacdo acontece du-
rante o horario das
aulas. “Essa é uma al-
ternativa para atender
as criancas que os pais
trabalham e acabam
nao tendo horario dis-
ponivel para irem com
os filhos receber a va-
cina. Por isso, reforco
o pedido para que as-
sinem a autorizacao e
aproveitem a oportuni-

FILHOS

VACINADOS.

£ HORA DE VACINAR

CRIANCAS E ADOLESCENTES
MENCRES DE 15 ANOS.
E DE PROTEGER AS MENDORES

DE 5 ANOS TAMBEM CONTRA
A POLIOMIELITE.

dade”, concluiu Reis.
A atualizacao da si-
tuacao vacinal aumen-
ta a protecao contra as
doencas imunopreve-

niveis, evitando a ocor-
réncia de surtos e hos-
pitalizagoes, sequelas,
tratamentos de reabili-
tacdo e Obitos. A mobi-

lizacao nacional é uma
estratégia adotada pelo
Ministério da Satude e
realizada com sucesso
desde 1980.

Prefeitura inicia vacinacao de criancas de 3 e 4
anos contra Covid-19 em Artur Nogueira

A Prefeitura de Ar-
tur Nogueira anuncia a
vacinacao de criancas
de 3 e 4 anos contra a
Covid-19. A imunizacao

estava restrita apenas
as criancas com co-
morbidades desta faixa
etaria. A vacinacao sera
feita a partir desta sex-

ta-feira (30), nas salas
de vacina do Espaco
Mae e Filho e da UBS
Terezinha Vicensotti.

A imunizacao deste

publico com Coronavac
foi autorizada pela An-
visa em meados de
agosto.

O QUE LEVAR?

Para a crianca se vac-
inar, sera necessaria a
apresentacdo de CPF,
certidao de nascimento
ou RG e comprovante de
residéncia. Além disso,
é preciso que ela esteja
acompanhada do pai/
mae ou do represen-
tante legal ou apresentar
o termo de assentimen-
to.??Ap0s a aplicacao da
vacina, a crianca devera
aguardar no local por
20 minutos para que a
equipe médica avalie al-
guma possivel reacao do
imunizante.

INTERVALO
Segundo a Vigilancia

Epidemiolégica, a vaci-
na da Covid-19 pediatri-
ca recomendada é a
Coronavac. E o interva-
lo entre uma dose e out-
ra sera de 4 semanas.?

OUTROS GRUPOS

As doses contra a
Covid-19 também estao
disponiveis para idosos
acima de 60 anos (12,
23 32 e 42 dose para to-
dos; 52 dose apenas para
idosos imunossuprimi-
dos); adultos acima de
18 anos (12, 22 e 32 dose
para todos; 42 dose ape-
nas para maiores de 35
anos); adolescente de
12 a 17 anos (13, 22 e
32 dose para todos; 42
dose apenas para imun-
ossuprimidos e gestan-
tes/puérperas); e cri-
anca de 03 a 12 anos (12
e 22 dose para criancas

de 05 a 12 anos; 12 dose
para criancas de 03 e 05
anos).

LOCAIS DE VACI-
NACAO

Espaco Mae e Filho

Segunda a sexta-fei-
ra, das 8h as 14h

Sob livre demanda

Primeiras, segundas,
e doses adicionais

Grupos: criancas, ad-
olescentes e maiores de
18 anos

UBS Teresinha Vi-
censotti

Segunda a sexta-fei-
ra, das 8h as 12h, e das
13h as 16h

Sob livre demanda

Primeiras, segundas,
e doses adicionais

Grupos: criancas, ad-
olescentes e maiores de
18 anos

PPN

TERCGA - FEIRA

A LA CARTE

DOS PAMPAS GRILL.

« CHURRASCARIA =

A welhor churascaria
da negide! =
@ (19) 3867.0462

99761.4921
99761.4916

© E-mail: churrascariasentinela@gmailcon €D  Rod. SP-340 (Campinas - Mogi) KM 138 - Jaguariina/SP
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RODIZIO COMPLETO

De quarta a segunda
Das 11:00 as 15:00 Hrs

Finais de Semana e feriados
Das 11:00 as 16:00 Hrs

SELF-SERVICE A VONTADE

MARMITEX
todos os dias
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Alunos de Engenheiro Coelho conquistam
medalha em jogos escolares estadual

Alunos do Colégio
Unasp, de Engenheiro
Coelho, garantiram a
primeira medalha para
a cidade na fase estad-
ual dos Jogos Escolares
do Estado de Sao Paulo
(JEESP). A disputa fi-
nal aconteceu na cidade
de Aguas de Lindobia. A
equipe feminina do sub-
14 garantiu o terceiro
lugar na competicao,
apds vencer a equipe
da EMEF Prof. Nél-
son de Paula, da cidade
Ouro Verde, por 3 a 1.
A medalha de ouro fi-
cou com o Colégio Ar-
bos, de Sao Caetano do
Sul e a de prata, com a

EMIEFM Profa. Anna
R. Signorini, de Tau-
baté.

O professor Walter
Quiaper, que é o técnico
da equipe, explica como
foi a competicdao. “Nas
disputas regionais se
classificam as melhores
equipes, que seguem
para a fase estadual. Na
fase estadual, disputam
as 8 melhores escolas
de todo o estado, onde
conseguimos a terceira
colocacao, trazendo a
medalha de bronze para
cidade, no feminino. No
masculino, ndés termin-
amos a competicao com
a sexta colocacao”.

Os Jogos Escolares
do Estado de Sao Paulo
(JEESP) retinem alunos
de todo o estado, que
disputam fases region-
ais e seguem para as
fases estaduais. O Colé-
gio Unasp participou da
competicao na etapa II,
que redne escolas par-
ticulares. Nesta etapa,
sao disputadas as mo-
dalidades futsal, hand-
ball, basquete, volei, xa-
drez e o ténis de mesa.

Além do JEESP, o
time de Engenheiro
Coelho participa da
Liga Paulista de Ténis
de Mesa. “Na Liga Pau-
lista, nos temos duas

atletas que estdo em se-
gundo e terceiro lugar
na sub-15. Outras duas
alunas estao em terceiro
e quarto lugar, na cate-
goria sub-13. Esse é um
trabalho continuo que
nos fazemos”, explicou
o técnico.

Segundo o superin-
tendente de esporte e
lazer, Diogo Mansur,
“essa € a primeira vez
que uma escola da ci-
dade chega na fase es-
tadual da competicao
trazendo a medalha da
fase estadual para a ci-
dade”.

“Estamos dando apo-
io ao ténis de mesa,

JOGOS
ESCOLARES

principalmente na dis-
puta da Liga Paulista
de Ténis de Mesa. Com
isso, estamos vendo a

2012

cada dia os atletas da
cidade serem destaque
em toda a regiao”, con-
cluiu Mansur.

Equipe de basquete de Engenheiro Coelho
vence amistoso em Holambra

Os Rabbits, time de
basquete de Engenheiro
Coelho, venceram um
amistoso disputado na
noite de terca-feira (27),
contra o time dos Wolfs,
de Holambra. O placar fi-
nal foi de 83 a 49 para En-
genheiro Coelho, em jogo
disputado no ginasio mu-
nicipal de Holambra. O
time da cidade teve o apo-
io da Prefeitura Municipal
de Engenheiro Coelho,
através da Secretaria Mu-

nicipal de Esporte e Lazer
para participar da partida.
O analista de T 1., Joao
Filipini Francisco, um
dos atletas do time, falou
sobre o jogo. “Nos fomos
convidados para partic-
ipar dessa partida pela
equipe do Wolfs, de Hol-
ambra. Apés o convite,
nos reunimos alguns atle-
tas da cidade para partici-
par da partida e consegui-
mos sair com a vitoria”.
Segundo Francisco, o

time foi formado apds a
unido de varios atletas,
quejapraticam obasquete
na cidade. Eles treinam
aos sabados e domingos,
no ginasio municipal.
“A nossa ideia, agora, é
representar a cidade em
competicoes na regiao.
Estamos estruturando e
buscando apoio para se-
guir com o trabalho do
time”, completou.

O basquete é mais uma
das modalidades que vem

recebendo apoio da atual
gestdo. Este ano, a pre-
feitura municipal ja in-
augurou uma quadra de
basquete 3x3, instalada
no lago municipal e real-
izou o primeiro campe-
onato da modalidade na
cidade. O prefeito, Dr.
Zeedivaldo Alves de Mi-
randa, jA anunciou a in-
stalacdo de outra quadra
da modalidade na praca
do bairro Luiz Favero.

Jogos da Inclusao terminam com festa no
ginasio de esportes

A final dos ‘Jogos da
Inclusao’, que reuniu os
alunos da Associacao de
Pais e Amigos dos Ex-
cepcionais (APAE) e os
alunos da secretaria de es-
portes terminou em festa
na tarde de segunda-fei-
ra (26). Os jogos foram
realizados durante todo
o més de setembro, em
comemoracao ao ‘Setem-
bro Verde’, més de con-
scientizacdo da inclusao
social da pessoa com defi-

ciéncia. O més foi escolhi-
do por ser comemorado,
no dia 21 de setembro, o
Dia Nacional de Luta da
Pessoa com Deficiéncia.

Os jogos finais foram
acompanhados pelo
vice-prefeito, Adézio
Dias, pelo diretor de es-
portes, Edivon Filho
Soares dos Santos e pelo
superintendente de es-
portes, além de profes-
sores e funcionarios da
APAE.

Na disputa final do fu-
tebol, os alunos da APAE
sairam como campeoes,
apo6s vencerem o time da
escolinha da secretaria
de esportes. Os alunos
da APAE também foram
premiados na disputa de
lancamento na cesta.

Ap6s 0s jogos, todos os
alunos e professores par-
ticiparam de uma confra-
ternizacao.

Escolinha de Futebol

A escolinha de futebol

da Prefeitura Municipal
de Engenheiro Coelho é
realizada no Estadio Mu-
nicipal e é gratuita para
os moradores da cidade.
Para realizar a inscricao
e participar das aulas, a
criancas deve se dirigira
até o ginisio municipal,
acompanhada de um re-
sponsavel. E necessario
apresentar uma copia do
RG, uma copia do com-

uma foto 3x4 da crianca.

Vale destacar que, caso
provante de residéncia e @ crianca apresente al- o atestado médico no dia

gum problema de satde,

€ necessario apresentar

da inscricao.

Aconteceu na segun-

FINAL DO

TORNEIO DA
INSLUSA

ﬁ\ J#ESPORTE ELAZER (5) My omemon

da Inclusao’, no Ginasio

da-feira (26), as 13h, a Municipal Poliesportivo

grande final dos ‘Jogos

- —

Gov. Mario Covas. Os jo-

im

telecom

Secretaria de Esporte e
APAE realizam final dos
‘Jogos da inclusao”

gos foram uma realizacao
da Secretaria Municipal
de Esporte e Lazer e a As-
sociacao de Pais e Amigos
dos Excepcionais (APAE).
A abertura aconteceu na
quinta-feira (1) e as dis-
putas foram realizadas
durante todo o més de se-
tembro.

As atividades fizeram
parte do calendario do

‘Setembro Verde’, meés
de conscientizacao da in-
clusao social da pessoa
com deficiéncia. O més
foi escolhido por ser co-
memorado, no dia 21 de
setembro, o Dia Nacional
de Luta da Pessoa com
Deficiéncia.

O superintendente de
esportes, Diogo Mansur,
explicou que os jogos fo-

INTERNET EM

ram realizados em dois
locais, no ginasio e na
sede da APAE. “Esses jo-
gos aconteceram duran-
te todas as quintas-feiras
no més de setembro, de
forma intercalada, sendo
uma semana no ginasio
municipal e outra na sede
da APAE. Dessa forma,
no6s também fizemos a in-
clusao dos alunos das nos-

sas escolas de futebol, que
tiveram a oportunidade
de conhecerem o trabalho
que ¢é realizado dentro da
APAE”.

SERVICO

Final dos Jogos da In-
clusao

Segunda-feira (26) —
13h

Ginasio Poliesportivo
Gov. Mario Covas

DOS 05 LUGARES, www.netaki.com.br
paratodos

(1993877 2700
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Clube Floresta abre inscricoes para concurso
Garota Mares do Sul 2022

O Clube Recreativo
Floresta abriu as inscri-
coes para o concurso Ga-
rota Mares do Sul 2022.
Candidatas, so6cias ou
nao-socias, podem fazer
suas inscricoes e partici-
par do concurso previsto
para acontecer no dia 23
de outubro nas margens
das piscinas do clube.

Para participar, as ga-
rotas devem ter entre 15 e
25 anos de idade e podem
morar na regiao de Artur
Nogueira. Desta vez, elas

nao precisam, necessa-
riamente, serem associa-
das ao clube. Serao elei-
tas trés candidatas, entre
elas a Rainha e Princesas
do baile. As vencedoras
receberao premiacdo em
dinheiro, além de varios
brindes.

R$ 1.000,00 para a
Rainha

R$ 500,00 a 12 Prince-
sa

R$ 250,00 a 22 Prin-
cesa

As inscri¢Oes sao gra-

tuitas e devem ser feitas
na secretaria do clube,
localizado na Av. Magda-
lena Sanseverino Grosso,
1000 — Jardim Rezek, Ar-
tur Nogueira/SP. Meno-
res de idade devem com-
parecer acompanhadas de
Seus pais ou responsaveis
legais. Os telefones para
mais informacbes sdo:
(19) 3877-1177 e 3877-
4984 ou ainda pelo what-
sapp (19) 97139-8856.

O clube recebera as
inscricoes até o dia 30 de

setembro, podendo ocor-
rer prorrogacao da data.

Baile

As trés candidatas ven-
cedoras  representarao
a beleza no prestigiado
baile Mares do Sul, que
acontecera no dia 12 de
novembro. A festa ja esta
com os convites a venda e
promete muita animacao
com a Banda Babilonia,
além de contar com cama-
rotes open bar, praca com
food trucks e a tradicional
mesa com frutas tropicais.

Orquestrando Esperanca realiza primeira
oficina escola de pais

O projeto social Or-
questrando Esperanca
realiza no préximo saba-
do (1), a primeira edicao
da Escola de Pais. A pa-
lestra e oficina, que tem
como titulo ‘Desafios da
Familia Moderna’, sera
apresentada pela douto-
ra Betania Stange Lopes
e acontece no auditorio
da Igreja Adventista do
79 Dia do centro, a par-
tir das 16h30.

O mastro Jetro Meira
de Oliveira, idealizador
do projeto, explica que
a programacao € aber-
ta para todos, nao sen-
do restrita aos pais dos
alunos que frequentam
o projeto. “No6s convida-
mos a doutora Betania,
que é uma pessoa muito
experiente na criacao de
filhos. Sera uma pales-
tra e uma oficina prati-

ca, aberta para todos os
pais de Engenheiro Coe-
Iho, ou de fora da cida-
de, nao existe restricao
nenhuma”.

O projeto

O projeto social Or-
questrando Esperanca
nasceu de um desejo an-
tigo do maestro Oliveira,
de ensinar musica para
criancas e adolescentes
que, geralmente, nao
tem essa oportunidade.
Inicialmente, a expecta-
tiva era de atender cerca
de 50 criancas, sendo 25
alunos em cada um dos
turnos, manha e tarde.
Hoje, o projeto ja aten-
de 86 criancas e adoles-
centes nos dois turnos e
teve as atividades am-
pliadas para mais um
dia da semana. Atual-
mente, as atividades do
projeto sao realizadas as

segundas, quartas e sex-
tas-feiras.

Entre as atividades
do projeto esta a Escola
de Pais, que é uma das
atividades que busca
integrar os pais dos alu-
nos e a comunidade no
trabalho realizado pelo
projeto. “O Orquestran-
do Esperanca esta ini-
ciando neste més de se-
tembro mais atividades
voltadas para os nossos
alunos. Eles estao tendo
aulas de empreendedo-
rismo, cidadania, acom-
panhamento psicologi-
co, inglés, informatica e
reforco escolar. Entao,
aumentou muito o que
nos oferecemos para as
nossas criancas e ado-
lescentes”, explicou o
maestro.

Apoio

O projeto estd pas-

sando pelo processo de
legalizacdo, através da
criacdo de uma Organi-
zacao Nao Governamen-
tal (ONG). Com isso,
serd possivel realizar
parcerias com empresas
e com o poder publico
para receber recursos e
custear as suas ativida-
des. A Prefeitura Muni-
cipal de Engenheiro Co-
elho apoia o projeto em
suas atividades.

No momento, quem
quiser ajudar no desen-
volvimento das ativi-
dades do projeto, pode
entrar em contato dire-
tamente com o maestro
através do telefone 19
98451-0154.

SERVICO

Palestra Desafios da
Familia Moderna

Projeto Orquestrando
Esperanca

ORQUESTRANDO
Wg

DR

Apresenta

Escola de Pais

Desafios da Familia Moderna

Sabado, 01 de outubro, 16:30
Auditorio da Igreja
Adventista do Centro,

Rua JoGo Berton, 587

Sorteio de brindes!

Sabado, 1 de outubro
—16h30
Auditério da Igreja

y

|
|

Adventista do 7° Dia
Rua Joao Berton, 587
— Centro

Prefeitura premia vencedores em concurso de
desenho da ‘Familia do Zé Gotinha’

A Prefeitura Munici-
pal de Engenheiro Coe-
Iho, através da Secretaria
Municipal de Educacao e
da Secretaria Municipal
de Sadde, premiou os ga-
nhadores do concurso de
desenho da ‘Familia do
Z¢ Gotinha’. Os ganhado-
res foram anunciados na
sexta-feira (23). O con-
curso foi realizado para
incentivar os alunos das
escolas publicas a rece-
berem a vacina.

Na categoria I, da

2
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Abertos todos o5 dias das 11hrs as 14:45

(19) 3877-1410

www.facebook com/estaurantetropilha/

Restamanie Tropilha Grill, sarvimes Sdf-Servies parguiloe par pesscacam
vaiechades de aalades, pratos quenten & came da durmaguei, rocanhecido
pox wua qualidade & pionaitismo fodes 03 diss 1o slmoen, e A noits pizzais

Educacao Infantil, a ga-
nhadora foi a aluna He-
lena Martins Pereira
Francisco, da EMEIEF
Odécio Forner. Ela ¢é
aluna do infantil II, da
professora Juliana Mou-
ra. Na categoria II, a ga-
nhadora foi Livia Ketlyn
Fernandes Batista, aluna
do 5° ano B, da profes-
sora Vanessa Forner, na
EMEIEF Mariza Franco
de Oliveira Paes. O secre-
tario de educacao, doutor
Edvaldo José de Souza,

entregou para cada uma
das ganhadoras um Kkit,
contendo doces e brin-
quedos.

Multivacinacao

A Campanha Nacional
de Vacinacdo contra a
Poliomielite e Multivaci-
nacao de 2022 foi esten-
dida e segue em todo o
pais. Na cidade, todas as
unidades de saude, além
da Sala de Vacinas, estao
participando.

O objetivo é alcancar
cobertura vacinal igual

ou maior que 95% para
a vacina poliomielite na
faixa etaria de 1 a meno-
res de 5 anos de idade,
além de reduzir o nua-
mero de nao vacinados
de criancas e adolescen-
tes menores de 15 anos
e melhorar as cobertu-
ras vacinais, conforme o
Calendario Nacional de
Vacinagdo. Segundo o
altimo levantamento da
secretaria de saude, a ci-
dade ja vacinou 67% do
publico alvo.

O Melhor da cozinha
internacional na
cidade das flores

A AL, unm"””"“l"

teatfecis

Restaurante

Restaurante a la carte no centro de Holambra, com jardins
terrago, amplo estacionamento, amhiente aconchegante e familiar

Pratos Executivos

Pratos executivos no almogo de Segunda a sexta-feira

Cozinha Internacional

Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da

i tratterieholandesa  wV52, @

cozinha internacional

Eventos

Contrate nossos servicos para sua chdcara, residéncia

ou empresa (Até 250 pessoas)

Aceitamos cart6es
de crédito e débito

") APAER

s e
e

Informacgdes e Reserva
(19) 99188-9927
www.tratterieholandesa.com.br

% Rua Camélias, 317 - Centro - Holambra



