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Prefeitura inicia obras de pavimentacao
asfaltica

Prefeito visita con-
clusao de obra de escoa-
mento de agua

O prefeito, doutor

Zeedivaldo Alves de Mi-
randa, visitou na manha
desta quinta-feira (13)
a conclusao da obra de

escoamento de agua ao
lado do lago municipal.

A obra foi iniciada na
terca-feira (11) e resolve

Prefeitura segue
com obras no Jardim
Mercedes

Prefeitura segue com
obras no Jardim Mer-
cedes

A Prefeitura Munici-
pal de Engenheiro Coe-
lho segue com as obras
de infraestrutura no
Jardim Mercedes. Essa
semana foram entregues
as manilhas de concreto

que serao usadas para a
interligacao das galerias
de 4guas pluviais.

Em video, divulga-
do nas redes sociais da
prefeitura, o prefeito,
doutor Zeedivaldo Al-
ves de Miranda, falou
sobre as obras. “Nos es-
tamos aqui, com o apoio

do Departamento de
Agricultura, iniciando as
obras do calcamento do
Jardim Mercedes e em
seguida, as obras da area
de lazer que teremos.
Essa regiao da cidade é
muito carente de area
de lazer e nds estamos
resolvendo isso”.
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Saude realiza palestras
de conscientizacao sobre
saude da mulher

Saude realiza palestras
de conscientizacao sobre
satide da mulher

A Prefeitura Municipal
de Engenheiro Coelho,
através da Secretaria Mu-
nicipal de Saade, realizou
uma semana intensa de
palestras em diversas uni-
dades de satde do munici-
pio falando sobre o cancer

de mama e a saude da
mulher.

Na segunda-feira (17), a
doutora Monalisa Peralta,
que é médica ginecologista
e obstetra falou sobre a
saude da mulher no Posto
de Satde da Familia José
Soares da Silva (PSF 3), no
Jardim Sao Paulo. Na ter-
ca-feira (18), a palestrante

foi a doutora Mariana
Rosa Ribeiro Bevilacqua.
A médica, que é gineco-
logista e obstetra, falou
sobre o cancer de mama
no PSF 3.

Na quarta-feira (19), a
palestra aconteceuna UBS
Dr. Lucyen Alves da Costa,
no Bairro Cidade Univer-
sitaria.

um problema antigo,
que € o escoamento de
agua por cima do asfal-
to, danificando o pavi-

mento.

Essa é a segunda
obra do tipo realizada
na cidade. A primeira,

Prefeitura abre
inscricoes para

Prefeitura abre inscri-
¢oes para Corridinha Kids

A Prefeitura Municipal
de Engenheiro Coelho,
através da Secretaria Mu-
nicipal de Esporte e La-
zer, iniciou essa semana
as inscricoes para mais
uma edicao da Corridinha
Kids. O evento acontece
no dia 06 de novembro,

CornhaKids

S ESPORTEE Lazen () (M Xomcionn

no Estadio Distrital Pedro
Forner, no centro e as
inscri¢oes estdo abertas
até o dia 5 de novembro,
no Ginasio Poliesportivo
Gov. Mério Covas.

A Corridinha Kids vai
reunir criancas e adoles-
centes, entre 5 e 14 anos.
As provas serao divididas
por idade e por distancia.
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Professores de
Engenheiro Coelho
passam por mais
um treinamento em
‘Espaco Maker’

A Prefeitura Munici-
pal de Engenheiro Coe-
lho, através da Secretaria
Municipal de Educacao,
realizou na ultima sema-
na mais um treinamento
para a utilizacao do ‘Es-
paco Maker’, instalado no
Centro de Ciéncia e Tec-

nologia ‘Marcia Schenk
Janotti’, na Escola Odécio
Forner.

Durante as aulas, os
professores puderam des-
cobrir diversas formas de
interagir com o espaco,
que esta disponivel para
os alunos durante as aulas.

foi realizada no bairro
Cidade Universitaria,
onde acontecia 0 mesmo
problema.
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e A L11QOS
AUTOCUIDADO NA LUTA CONTRA O CANCER
DE MAMA

* Por Hézio Jadir Fer-
nandes Junior

Estamos passando pelo
principal més de consci-
entizacao a respeito dos
cuidados de prevencao e
diagnostico precoce do
cancer de mama. Com
esse objetivo, a campanha
Outubro Rosa foi criada
em 1990 e, ha mais de 30
anos, tem foco total no
estimulo a atencao e ao
autocuidado feminino. O
cancer de mama € o tipo
que mais atinge mulheres
no mundo todo — embora
também acometa homens
a uma taxa de 1%.

Entre mulheres, de
acordo com o Institu-
to Nacional do Cancer
(INCA), em 2020 foram
registrados cerca de 2,3
milhGes de casos em nivel
global. No Brasil, foram
mais de 66 mil novos

casos em 2021. Sem duvi-
da, sao ntmeros alar-
mantes que mostram a
urgéencia de acoes perenes
de conscientizagao.

O primeiro passo para
uma mulher consciente
de si e da propria saide
é o autocuidado. E es-
sencial que ela mantenha
uma rotina anual de con-
sultas e exames preven-
tivos, principalmente se
houver casos de cancer de
mama — em homens ou
mulheres — ou de ovario
na familia. Além disso,
é fundamental que ela
se toque, que conheca
bem todas as partes do
proprio corpo, e as ma-
mas merecem atencao
especial. Vale lembrar
que o autocuidado deve
incluir alguma dedicacao
a saude mental, pois
quando héa o diagnostico,
fatores como ansiedade e

depressao tendem a ser
amplificados, atrapalhan-
do consideravelmente o
tratamento.

As mulheres devem
permanecer sempre
atentas a sinais suspeitos
como o surgimento de
carocos (nodulos), geral-
mente endurecidos, fixos
e indolores; pele da mama
avermelhada ou parecida
com casca de laranja,
alteracoes no mamilo e
bico do seio e eventual
excrecao de liquido dos
mamilos. Também po-
dem aparecer pequenos
ndédulos no pescoco ou
na regiao embaixo dos
bracos, nas axilas. Em
paralelo a mamografia
periodica a partir dos 50
anos, se algum desses
sintomas surgir, é hora
de procurar ajuda médica
- geralmente, quando o
nodulo chega a uma di-

mensao em que pode ser
apalpado, é sinal de que ja
evoluiu e poderia ter sido
descoberto em exames
de rotina. Lembre-se: as
chances de cura podem
chegar a 95% nos casos
em que a doenca é diag-
nosticada precocemente.

Apesar dos fatores
de risco mais significa-
tivos nao dependerem
de habitos ou acdes de
prevencao, como € o caso
da genética ou idade, ha
medidas que auxiliam
muito na prevencao do
cancer de mama, como a
reducao no consumo de
alcool, a pratica regular
de exercicios fisicos e o
controle do peso. O INCA
estima que pode haver
uma diminuicao de 13%
em incidéncia do cancer
de mama se as mulheres
adotarem héabitos mais
saudaveis. Outra forma

importante de evitar a
doenca é amamentar. De
acordo com a Sociedade
Brasileira de Pediatria
(SBP), amulher que ama-
menta durante um ano
tem 4,3% menos chances
de desenvolver tumores
nas mamas.

O autocuidado, o auto-
conhecimento, uma roti-
na de consultas e exames,
atencao a saude mental
e a pratica de exercicios
fisicos regulares sdo ini-
ciativas que, no fundo,
deveriam ser adotadas
por todas as pessoas.
Porém, para mulheres
maduras, elas podem faz-
er uma grande diferenca
em casos de cancer de
mama, seja na prevencao,
no diagnostico precoce ou
mesmo em um processo
de tratamento. E disso
que trata a campanha
Outubro Rosa: o diag-

nodstico precoce é, com
certeza, a melhor solucao
na luta contra o cancer de
mama, mas ele ndo atua
sozinho. A mulher deve
poder cuidar de sua satude
global, ter acesso a es-
pecialistas e a realizacao
de exames periodicos e
alimentacao adequada,
e essas sao questoes que
envolvem toda a socie-
dade e as politicas puabli-
cas. Somente assim, em
com iniciativas que en-
volvam as mulheres, a
sociedade e os governos,
vamos conseguir reduzir
os impactos que o cancer
de mama ainda causa no
mundo.

* Hézio Jadir Fer-
nandes Junior é oncolo-
gista e professor do curso
de Medicina da Univer-
sidade Santo Amaro —
Unisa.

SOBRE LIVROS, PROFESSORES E A LEITURA
QUE TRANSFORMA O MUNDO

Por R. Colini*

O escritor é aquele
estranho sujeito que,
caminhando por um jar-
dim perfumado, repara
em um discreto cheiro de
estrume. Ou que, em meio
ao esgoto, percebe uma
humilde flor que ali nasce.

Livros sao feitos sobre
esses desencontros e per-
plexidades, sendo errado
achar que as distopias
sao profecias, quando, na

verdade, nos alertam. O
desconforto é apenas ma-
neira de dizer que o mun-
do poderia ser melhor,
poderia ser justo, poderia
ser compreendido.

Sobre isso, Fernando
Sabino foi magistral quan-
do disse em Um Encontro
Marcado, “...como se vocé
procurasse atingir o bem
negativamente, esgotan-
do todos os caminhos do
mal. E preciso ter pulso,
€ preciso ter estomago”.

Nao ha nada no mun-
do que possa proporcio-
nar maiores defesas in-
telectuais do que olivro. E
nao vamos aqui confundir
essa palavra — intelectual
— com vida académica,
mestrados, essas coisas.

Defesa intelectual
¢ tanto mais necessaria
quanto mais humilde for
a pessoa. A capacidade
de ler é aquela que mais
revela o conhecimento do
mundo e a possibilidade

de transforma-lo.

Ha um tempo, uma
secretaria de educacao
orientou uma atividade
na qual os alunos teriam
que responder a pergunta
“Para que serve ler e escre-
ver?”. Os dirigentes queri-
am que os professores
fizessem uma abordagem
emotiva, que levassem
os alunos a refletir sobre
amizade, solidariedade e
futuro, quando tudo isso
esta mais longe que Marte

A INICIATIVA PRIVADA VAl
LIDERAR A PRESERVACAO
AMBIENTAL

André Naves (*)

A Democracia nao
¢ apenas a vontade da
maioria representada
pela acritica soma dos
votos. Ao contrario,
ela é a vontade da
maioria, temperada
pela dignidade das
minorias, sempre com
a finalidade precipua
de concretizacao dos
Direitos Humanos.
Estes, decorrentes
do direito a Vida, a
Liberdade, a Proprie-
dade, a Seguranca e a
Igualdade, podem ser
resumidos na nocao
efetiva de equalizacao
de oportunidades en-
tre todas as individu-
alidades.

Em ultima analise,
para que se garantam
os Direitos Humanos
deve-se assegurar
igualdade de opor-
tunidades a todos os
individyos da socie-
dade. E assim que
cada um, de acordo
com seus esforcos
gr() rios, sua nocao

e disciplina e seu re-
speito aos valores do
estudo e do trabalho,
podera desenvolver
sua individualidade
e, com ela, toda a co-
letividade.

Alerte-se, porém,

ue nao se deve con-
undir a individual-
idade, capacidade
inerente ao ser hu-
mano que constitui a
esséncia do seu ser,
com o individualismo,
gatologia decorrente
a contaminacao da
individualidade pela
doenca do egoismo.
Da mesma maneira,
nao é adequado con-
fundir a coletividade,
liame de ajuda matua
e progresso entre as
individualidades,
com o coletivismo,
doenca decorrente da
poluicdo da coletiv-
1dade pela patologia
do autoritarismo, que
termina por esmagar
toda caracteristica
essencial humana.
Para que os Dire-
itos Humanos sejam
efetivamente con-
cretizados e nao re-
dundem em nocoes
particularizadas que
estimulam 6dios e re-
vanchismos, cada pes-
soa deve contribuir de
maneira politica - ndo
necessariamente par-
tidaria e eleitoral -,
com a fiscalizacdo e a
critica das estruturas
sociais e politicas pu-
blico-privadas.
A maneira mais
efetiva dessa Partic-

ipacdo Cidada (uti-
lizacao ativa pelos
individuos dos atrib-
utos da cidadania) é
pelo exemplo indi-
vidual, que se reflete
no enaltecimento dos
valores do Trabalho,
Estudo e Etica. Cada
gessoa possui o dever
e mediante exemplo
de trabalho arduo e
atitude ética, atuar
pela construcao de
estruturas sociais que
possam assegurar os
Direitos Humanos.
Nesse sentido, a
preservacao ambien-
tal, para ser efetiva,
devera ser liderada
pelainciativa privada.
As necessidades de
reproducao da lucra-
tividade e de sobre-
vivéncia econOmica,
materializadas no
paradigma ideologi-
co “ESG” (Environ-
mental -- Ambiental,
Social e Governanca),
criam uma oportuni-
dade para que emer-
jam da sociedade civil
as principais politi-
cas publico-privadas,
que coordenem sus-
tentabilidade com
prosperidade social e
econdmica.
Dito de outra ma-
neira, para que as em-
presas sobrevivam, é

necessaria uma con-
stante adaptacao que
garanta o ganho de
novos mercados, co-
ordenada com exter-
nalidades que impul-
sionem a preservacao,
a regeneracao e o uso
consciente do meio
ambiente.

S6 assim, com a
efetiva participacao
cidada da sociedade
civil, poderemos nos
desenvolver de ma-
neira Livre, Préspera
e Sustentavel.

* André Naves
é Defensor Publico
Federal, especialista
em Direitos Humanos
e Sociais. Escritor,
Palestrante e Profes-
sor. Conheca mais seu
trabalho neste site.

da realidade de muitos
deles.

Uma amiga professo-
ra subverteu a atividade.
Ela disse o seguinte aos
alunos, que em sua maio-
ria viviam em cortigos e
invasoes: “E importante
ler e escrever para que
ninguém possa enrolar
voces”. E uma colocacao
linda em sua simplici-
dade; é ferramenta de
defesa intelectual.

Com o Dia Nacional

do Livro (29/10) préximo,
faco uma homenagem as
professoras e aos profes-
sores que utilizam a lit-
eratura como ferramenta
de emancipacao e resgato
uma citacao atemporal de
Fernando Pessoa: “Quem
nao vé bem uma palavra,
nao pode ver bem uma
alma”.

Colini é escritor, autor
do livro “Curva do Rio”

CHEGA MAIS

Como é bom ter um amigo,

um ombro para se encostar,

que ouve as nossas lamurias
sem nunca se incomodar.

A familia é indispensavel,
pronta para o que der e vier.
Tenho pena do deserdado
que a principio ninguém quer.

O grupinho de colegas,
que na escola se formou,
passa o tempo, vao-se 0s anos,
mas a amizade perdurou.

Encontramos por acaso
a metade da laranja
€ a0s poucos nos achegamos
da-se um jeito, tudo se arranja.

Mas um outro, sei la o porqué,
traz o asco em seu astral,
é o0 ermitdo que detesta
o convivio social.

Se é um amigo, chega mais!
Poesia de Valter M4z Borges, do livro O remédio do
siléncio, volume 15 da colecao Mensagens de fé (edito-
raoartifice.com.br), em homenagem ao Dia do Contato
Pessoal, em 21 de outubro. Todos os livros do autor
sao filantropicos.
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Prefeitura inicia obras de pavimentacao
asfaltica

Prefeito visita con-
clusao de obra de escoa-
mento de dgua

O prefeito, doutor Zee-
divaldo Alves de Miran-
da, visitou na manha
desta quinta-feira (13)
a conclusao da obra de

escoamento de agua ao
lado do lago municipal.
A obra foi iniciada na
terca-feira (11) e resolve
um problema antigo,
que é o escoamento de
agua por cima do asfalto,
danificando o pavimento.

Essa é a segunda obra
do tipo realizada na ci-
dade. A primeira, foi re-
alizada no bairro Cidade
Universitaria, onde acon-
tecia o mesmo problema.
Agora, com a instalacao
de um duto adequada, a

agua é escoada de forma
correta.

Outros pontos da ci-
dade irao receber a mes-
ma melhoria, resolvendo
de forma definitiva um
problema antigo na ci-
dade.

Acusado de matar e tirar o coracao da vitima
e preso em flagrante em Artur Nogueira

Foi preso em fla-
grante o acusado de
matar um pedreiro de
44 anos a golpes de
facao e tirar o coracao
da vitima em Ar-
tur Nogueira. O caso
aconteceu nesta quin-
ta-feira, dia 20, na
Rua Domingos Gallo,

no Jardim Sacilotto.

A Policia Militar re-
cebeu um chamado,
via 190, informando
que um homem estava
sendo atacado por
outro e pedia socor-
ro. Quando os agen-
tes chegaram ao local
ja encontraram a viti-

ma esfaqueada e deti-
veram o autor com o
facao.

O acusado atacou o
pedreiro em uma con-
strucao ao lado de sua
casa e, pelo apurado,
sem que houvesse um
motivo ou discussao.
A vitima recebeu di-

versos golpes de facao
e foram encontradas
lesdes pelo corpo. De-
pois de matar o pe-
dreiro, o acusado ar-
rancou seu coraciao e
atirou na rua

O caso foi registra-
do na Delegacia de
Policia da cidade.

Donos de sepulturas abandonadas devem
regularizar cadastro

A Prefeitura de Artur
Nogueira informa que

o chamamento
para regularizar sepultu-

publico

ras no municipio é volta-
do apenas aos moradores
responsaveis por covas
abandonadas. O proces-
so de atualizacao deve ser
feito na Administracao do
Cemitério Municipal, e
nao requer pagamento de
taxas.

A medida se faz
necessaria apos a Prefeitu-
ra identificar uma grande
quantidade de sepulturas
em estado de abandono,
ruinas e falta de identifi-
cacao no Cemitério. Sen-

do assim, contribuintes,
familiares, parentes e ou
responsaveis que tenham
pessoas sepultadas em co-
vas abandonadas devem
comparecer ao referido lo-
cal, localizado na Avenida
da Saudade n° 300 - Bela
Vista.

Os mesmos deverao
identificar as pessoas
sepultadas; cadastrar os
responsaveis pelas sepul-
turas; e realizar as obras
de identificacao e de con-
servacao.

COMO PROCEDER
Familiares, parentes e
ou responsaveis deverao

apresentar  documento
com foto e o nome do ente
sepultado.

As sepulturas que nao
forem identificadas e reg-
ularizadas com as obras
necessarias, poderao ser
removidas e os restos
mortais nelas depositadas
exumados e transladados
para o ossuario localizado
no mesmo Cemitério Mu-

nicipal.

O processo de exu-
macao sera documentado
em processo administra-
tivo proprio que identi-
ficara a sepultura de ori-
gem dos restos mortais
(nimero da sepultura e
numero das sepulturas
circunvizinhas e registro
fotografico, se necessario)
e o compartimento do os-
suario destino (ntmero
do compartimento), que
contera o namero do pro-
cesso administrativo.

Prefeitura de Artur Nogueira divulga 40 vagas
em empresa de telemarketing

De Artur Nogueira

A Prefeitura de Ar-
tur  Nogueira, por
meio do Departamen-
to de Desenvolvimen-
to Econdmico, divulga
um processo seletivo
para a empresa de tele-
marketing Motiva. Sao

40 vagas, destinadas a
homens e mulheres resi-
dentes de Artur Noguei-
ra, maiores de 18 anos,
com ensino médio com-
pleto e boa digitacao.

A selecao acontecera
no proximo dia 20 de
outubro, quinta-feira,
as 10h, no prédio da an-

tiga Escola Modelo, lo-
calizado na Avenida XV
de Novembro, n° 1400,
no Jardim Planalto.
Para tanto, o candi-
dato deve retirar carta
de encaminhamento no
Posto de Atendimento
ao Trabalhador (PAT)
até o dia 19 de outubro.

No dia do processo se-
letivo, o morador deve
apresentar o RG, CPF e
a carta de encaminham-
ento.

A empresa Motiva
conta com mais de 15
anos de experiéncia e
sempre oferece opor-
tunidades de mudanca

de cargos e setores.

SOBRE A FUNCAO

-Operador de tele-
marketing - contratacao
em modelo Home Of-
fice;

-Nao é necessario ter
experiéncia - a empresa
ira treinar e remunerar

para isso;

-Jornada diaria de
apenas 06 horas e 20
minutos;

-Vale  alimentacao
ou refeicao (escolha do
funcionario);

-PLR;

-Auxilio creche;

-Convénio médico.

Feriado: Servicos e espacos publicos tem
funcionamento alterado na proxima semana

De Holambra

Os servicos e espacos
publicos de Holambra so-
frerao alteragbes no fun-
cionamento nos dias 27
e 28 de outubro, quinta
e sexta-feira, em funcao
do feriado de aniversario
de 31 anos da cidade e do
ponto facultativo no Dia
do Servidor Pablico.

O Paco Municipal, as
Unidades Basicas de Sau-
de, o Espaco do Empre-
endedor e a Biblioteca
Municipal permanecerao
fechados nestas datas, re-

tomando as atividades a
partir de segunda-feira,
dia 31. A Farmacia Muni-
cipal ficara aberta no dia
28, das 7h as 12h e entre
13h e 16h, suspendendo
atividades apenas em 27
de outubro. A Policlinica
Municipal e o Servico de
Ambulancia (192) funcio-
narao normalmente, 24
horas por dia, sem qual-

quer interrupgdo, para
atendimentos de urgéncia
e emergéncia.

As unidades de ensi-
no municipais ficarao fe-
chadas nos dias 27 e 28 e

ki "

S
el
"g__________, telecom

serdo reabertas na segun-
da-feira, 31 de outubro, a
partir das 6h30. Os 6ni-
bus de transporte publico,
por sua vez, circularao de
forma regular. A coleta de
lixo doméstico nao sofre-
ra interrupcao. A de resi-
duos reciclaveis ocorrera
normalmente na sexta-
-feira (28) e sera suspensa
no dia 27. A orientacao é
para que moradores das
chacaras localizadas no
caminho do antigo ater-
ro municipal de residuos
e dos residenciais Vila de
Holanda, Nova Holanda

e Palm Park guardem os
itens para descarte em 3
de novembro.

O Parque Van Gogh
funcionara entre quinta e
domingo, das oh as 18h.
Ja o Moinho Povos Uni-
dos, das 10h as 17h. O Par-
que Cidade das Criancas
abrira entre gh e 17h entre
os dias 27 e 30.

Confira o que abre e o
que fecha em Holambra
durante o feriado prolon-
gado:

Paco Municipal, Uni-
dades Basicas de Saude,

Espaco do Empreendedor
e Biblioteca Municipal: fe-
chados nos dias 27 e 28 de
outubro.

Farmacia Municipal:
fechada em 27 de outubro
e aberta no dia 28, das 7h
as 12h.

Policlinica Municipal
e Servico de Ambulan-
cia (192): funcionamento
normal para atendimen-
tos de urgéncia e emer-
géncia.

Escolas Municipais: fe-
chadas nos dias 27 e 28 de
outubro. Atividades reto-
madas na segunda-feira,

31, partir das 6h3o0.

Transporte  publico:
circulacao normal.

Coleta de lixo domésti-
co: atendimento normal.

Coleta de residuos reci-
claveis: realizada normal-
mente em 28 de outubro.
Suspensa no dia 27 de ou-
tubro.

Parque Cidade das
Criancas: aberto nos dias
27, 28, 29 e 30, das oh as
17h.

Moinho Povos Unidos:
aberto das 10h as 17h.

Parque Van Gogh:
aberto das 9h as 18h.

DOS 05 LUGARES, www.netakicom.br
para todos

1993877 2700
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Prefeitura segue
com obras no Jardim

Mercedes

Prefeitura segue com
obras no Jardim Merce-
des

A Prefeitura Munici-
pal de Engenheiro Coe-
lho segue com as obras
de infraestrutura no Jar-
dim Mercedes. Essa se-
mana foram entregues
as manilhas de concreto
que serao usadas para a
interligacao das galerias
de aguas pluviais.

Em video, divulga-
do nas redes sociais da
prefeitura, o prefeito,

doutor Zeedivaldo Alves
de Miranda, falou sobre
as obras. “No6s estamos
aqui, com o apoio do De-
partamento de Agricul-
tura, iniciando as obras
do calcamento do Jardim
Mercedes e em seguida,
as obras da area de lazer
que teremos. Essa regiao
da cidade é muito carente
de area de lazer e nos es-
tamos resolvendo isso”.
Desde a ultima se-
mana as maquinas da
prefeitura, através do

Departamento de Agri-
cultura, realizam a lim-
peza de toda o percurso
onde serao instaladas as
calcadas, interligando
0 bairro ao_Jardim do
Lago. A regido, préoxima
a Area de Protegdo Per-
manente (APP), vai rece-
ber, também, um grande
aparato de laser, incluin-
do quadra de esportes e
pista de skate. As obras,
porém, vao seguir um
cronograma dividido em
etapas.

Saean concorre a Premio Acao pela

VALIDSO.

daean

Nogueira (Saean)
estd concorrendo ap 8°
Prémio Agdo pela Agua
do Consoércio PCJ. Dos
83 projetos recebidos
pelo o6rgao, 78 foram
validados, dos quais o
municipio nogueirense
foi considerado apto a
participar em uma das
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seis categorias. De acor-
do com a Comissao Or-
ganizadora, os finalistas
serao divulgados no dia
28 de outubro no site
agua.org.br.

A autarquia esta in-
scrlta com o0 Projeto do
gibi “Dr. Agua em: As
Aventuras do Noguei-

rinha”, o qual foi feito
em parceria com a Pre-
feitura nogueirense at-
ravés da Secretaria de
Educacao. O objetivo
do projeto é fomentar
acoes e politicas publi-
cas que preservem a
agua e o meio ambiente
como um todo.
Gabriela  Montoya,
superintendente do
Saean, comemora a
oportunidade.  “Elab-
oramos essa iniciativa
do gibi para gerar re-
sponsabilidade e con-
scie?ncia ambiental aos
nogueirenses de 4 aos 11
anos. Afinal, defendem-
0s que as criangas sao
os adultos de ‘amanh@’
e precisam ser prepa-
radas e conscientizadas
para o futuro”, argu-
mentou a presidente.

CRITERIOS E CON-
CORRENTES

A Comissao Julgado-
ra estd em processo de
avaliacdo das iniciati-
vas, levando em conta
cinco critérios: resul-
tados, impacto social,
replicabilidade, origi-
nalidade e Aderéncia
aos Objetivos de Desen-
volvimento Sustentavel
(ODS) da Agenda 2030,
em especial, ao ODS 6
— Agua potavel e san-

eamento. Os julgadores
sao profissionais de
renome nas areas de
recursos hidricos, edu-
ca¢ao ambiental, engen-
haria e comunicacao.

O Saean esta concor-
rendo na Categoria 3
que engloba servigos de
saneamento basico de
municipios e empresas
associados ao Consor-
cio PCJ, como DAEs,
SAEs, SEMAESs, conces-
sionarias, autarquias e
empresas de saneamen-
to. Além do servico de
agua e esgoto de Artur
Nogueira, estao pre-
sentes na categoria 3 o
Dae Jundiai, DAE Santa
Barbara d’Oeste, Miran-
te Piracicaba, Servico
de Agua e Esgoto de Ar-
tur Nogueira (Saean),
SAAE - Indaiatuba,
BRK Ambiental Limei-
ra, Sanasa — Campinas,
Sanebavi — Vinhedo e
Dae — Jaguaritna.

AVALIACAO & DOS
TRABALHOS TECNIC-
(ON]

Para avaliacdo dos
trabalhos técnicos,
foram convidados:
Adriana Leles da Glob-
al Report Initiative, a
promotora do Grupo
de Atuacao Especial de
Defesa do Meio Ambi-

ente do Ministério Pu-
blico (GAEMA), Dra.
Alexandra Faccioli, a
engenheira civil e pro-
fessora da Professora da
Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul
(UFMS), Synara Broch,
Denise Conselheiro do
Instituto Akatu, Isis
Morimoto do Instituto
Brasileiro do Meio Am-
biente e dos Recursos
Naturais  Renovaveis
(IBAMA), Glauco
Kimura da Unesco/Bra-
sil, o jornalista, escritor
e diretor de Tv, Sérgio
Tulio, Ricardo Andrade
da Agéncia Nacional de
Aguas e Saneamento
(ANA), e o coordenador
dos cursos de pos-grad-
uacao na area de saade
e meio ambiente do
Centro  Universitario
Internacional (UNIN-
TER), William Barbosa
Sales.

Ja os trabalhos de
comunica¢ao e impren-
sa serao analisados por
Cica Toledo, Gilberto
Roldao, ambos jornalis-
tas e professores da
PUC-Campinas, e Re-
nata Caram, assessora
de imprensa da prefei-
tura de Limeira.

SOBRE O PREMIO
O 8° Prémio Acao

Agua

pela Agua é promovi-
do pelo Consorcio PCJ
e nesse ano terd como
tema “Agua: Essencial
para a nossa saude e a
do planeta”, com o ob-
jetivo de reconhecer
projetos e matérias jor-
nalisticas que atentem
para essa conexdo da
agua com o bem-estar
das pessoas e respeito
ao meio ambiente.

O Prémio Ag¢do pela
Agua ¢é realizado desde
0 ano 2000 e ja recon-
heceu diversas empre-
sas, municipios e in-
stituicbes de ensino e
pesquisa da regiao que
transformaram a gestao
de recursos hidricos.

A 82 edicao da pre-
miacdo conta com o
patrocinio da Agéncia
Reguladora  Regional
(ARES-PCJ) e da Pa-
pirus Somosvita. A ini-
ciativa ainda possui os
apoios  institucionais
de: ABES, ABRHidro,
Fundacao Agéncia PCJ,
Comités PCJ, ANA, AS-
SEMAE, Consimares,
Instituto de Agricultu-
ra Sustentavel, LAD-
SEA/Unicamp, NUPS/
USP, OGA, REBOB,
IBA e Secretaria de In-
fraestrutura e Meio Am-
biente do Estado de Sao
Paulo.

Promocao Social de Holambra faz alerta para
necessidade de atualizacao do CadUnico

O Departamento de
Promocao Social de Ho-
lambra faz um alerta para a
necessidade de atualizacio
dos dados de familias ins-
critas no Cadastro Unico,
usado como referéncia para
a liberacio de beneficios
assistenciais do Governo
Federal. Em Holambra, o
procedimento deve ser re-

alizado até 11 de novembro
no Centro de Referéncia da
Assisténcia Social (CRAS).
De acordo com a di-
retora da pasta, Viviane
Furgeri, das 295 familias
que precisavam atualizar
as informagdes, 191 ain-
da nao fizeram a revisao.
“Desde agosto temos feito
ligacoes telefonicas ou en-

viado mensagens por meio
do aplicativo WhatsApp so-
licitando o comparecimen-
to de um representante da
familia ao CRAS, entre-
tanto ha muitas que ainda
nao vieram”, disse. “Quem
deixar de fazer essa atuali-
zacao de cadastro pode ter
beneficios suspensos e até
cancelados”.

Abertos todaos o5 dias das 1 Thrs as 14:45

(19) 3877-1410

www facebook comirestanmntetropilha/

Restmirsmie Tropilha Grill, sarvimos Sef Servics porquilo e por pessoacom
vaiedades de aalades, pratos quenten & came da darmaguein, meanhecido
poi sua qualidads & pionainismo fodos 08 diss 1o ahmoco, & 2 noite pErzais

Para a revisao é neces-
sario apresentar documen-
tos originais de todos que
moram na casa, como RG,
CPF, carteira de trabalho,
holerite, titulo de eleitor,
certidao de nascimento e/
ou casamento, extrato de
beneficio (caso receba),
comprovante de endereco
e declaracao de matricula

escolar das criancas.

A atualizacao cadastral é
uma exigéncia do Governo
Federal e tem como finali-
dades assegurar a qualida-
de dos dados e garantir que
as informacoes registradas
estejam de acordo com a
realidade das familias. A
revisilo € necessaria para
que os inscritos sigam na

lista de programas sociais
para receber o Auxilio Bra-
sil e o Beneficio de Presta-
cao Continuada (BPC), por
exemplo.

Mais informacoes sobre
a acdo podem ser obtidas
no CRAS, que fica na Praca
dos Pioneiros, no Centro. O
telefone é 0 (19) 3802-1915.

O Melhor da cozinha
internacional na
cidade das flores

A A nl\lli|||||||||||||||

trattenis

Restaurante

Restaurante & la carte no centro de Holambra, com jardins
terrago, amplo estacionamento, ambiente aconchegante e familiar

Pratos Executivos

Pratos executivos no almogo de Segunda a sexta-feira

Cozinha Internacional

Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da

&3 tratterieholandesa

cozinha internacional

Eventos

Contrate nossos servigos para sua chacara, residéncia

ou empresa (Até 250 pessoas)
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Aceitamos cartdes
de crédito e débito

LS 2

Informacoes e Reserva
(19) 99188-9927
www.tratterieholandesa.com.br

x Rua Cameélias, 317 - Centro - Holambra
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Professores de Engenheiro Coelho passam
por mais um treinamento em ‘Espaco Maker’

De Engenheiro Coelho

A Prefeitura Munici-
pal de Engenheiro Coel-

ho, através da Secretaria
Municipal de Educagao,
realizou na ultima sema-
na mais um treinamento

para a utilizacdo do ‘Es-
paco Maker’, instalado no
Centro de Ciéncia e Tec-
nologia ‘Marcia Schenk

Prefeitura abre
Inscricoes para

Corridinha Kids

&, sarrlaria minss du ,3:‘ . g =i
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Prefeitura abre
inscricoes para
Corridinha Kids

A Prefeitura Municipal
de Engenheiro Coelho,
através da Secretaria
Municipal de Esporte
e Lazer, iniciou essa
semana as inscricoes
para mais uma edicao
da Corridinha Kids.
O evento acontece no
dia 06 de novembro,
no Estadio Distrital
Pedro Forner, no cen-
tro e as inscrigoes es-
tao abertas até o dia
5 de novembro, no
Ginasio  Poliesporti-

vo Gov. Mario Covas.

A Corridinha Kids vai
reunir criancas e ad-
olescentes, entre 5
e 14 anos. As provas
serao divididas por
idade e por distancia.
O primeiro coloca-
do de cada categoria
vai ganhar um troféu
como premiacao, en-
quanto o restante de
cada categoria vai
receber uma medal-
ha pela participacao.

As categorias foram
divididas entre mas-

culino e feminino
da seguinte forma:
5 — 6 anos — 50 metros
7 — 8 anos — 75 metros
9—10anos—100metros
11—12anos—150metros
13—14anos—200metros

Para realizar a in-
scricdo, o pai ou re-
sponsavel pela crianca
precisa comparecer
até a data no evento na
sede da secretaria de
esportes, que fica no
ginasio municipal, de
segunda a sexta-feira,
das 9h as 11h e a tarde,
das 14h as 16h.

Janotti’, na Escola Odécio
Forner.

Durante as aulas, os
professores puderam de-
scobrir diversas formas
de interagir com o espaco,
que esta disponivel para
os alunos durante as au-
las. De acordo com Cilene
Aparecida ~ Hornhardt,
professora de robotica,
esse € o terceiro trein-
amento realizado este ano
para os professores. “Esse
€ o terceiro treinamento
desse ano, de quatro que
teremos, faltando apenas
um que sera realizado em
dezembro. Tivemos 15
professores de todas as es-

| colas do municipio”.

O processo de for-
macao dos professores é
feito de forma continuada
e os temas abordados sao
diversos. “Os professores

SHOWUP coiveer S

estdo realizando a con-
strugao de uma cancela de
supermercado e uma ma-
quete hospitalar, visando
a abordagem de conteu-
dos interdisciplinares, sob
o uso da cultura maker,
steam e robotica emocio-
nal”, afirmou Hornhardt.
Para o prefeito, Dr. Zee-
divaldo Alves de Miranda,
o investimento na capaci-
tacdo dos professores vai
ajudar os alunos a serem
inseridos no mundo dig-
ital. “Estamos investindo
no presente, pensando
no futuro dos estudantes,
para que eles possam
aprender hoje e usar no
marcado de trabalho. Isso
¢ de suma importancia
para criamos profission-

ais que pensam no mundo
digital”.

BEMENTOS

INFORMACOES:
(19) 99747-1144(©

LOCAL: PREMIUM PAULINIA

INGRESSOS ON-LINE:

t {C ket.com.br

Espaco Maker

O espaco maker é for-
mado por uma série de
equipamentos, como im-
pressora 3D, maquina de
corte laser, maquina CNC,
furadeira, serra tico-tico,
ferramentas diversas e
outros. Esses recursos sao
utilizados para agilizar o
servico e viabilizar pecas
que possuem um certo
grau de precisao, durante
o processo de aprendiza-
gem.

A metodologia de
aprendizagem  criativa,
que passa a ser aplicada
na escola, consiste na con-
exao de blocos eletroni-
cos para a criacao de ex-
periencias que simulem
a vida real. Tudo é feito
a partir da linguagem de
programacao,  elétrica,
eletronica e robotica.

..l R n.h
SHOWS:

Todos os jornais do Grupo O Regional estao disponiveis
gratuitamente nesta plataforma. Acesse e confira!

A maior plataforma de reportagens, turismo,
negocios, shows, eventos e servicos.

REGIONAL

JJ Jornal de Jaguaritina

(& CORREIO DO POVO

If ) Jornal Possense

i1 JORNAL DE HOLAMBRA
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Saude realiza palestras de
consmentlzagao sobre saude da mulher

Saude realiza palestras
de conscientizacao sobre
saude da mulher

A Prefeitura Munici-
pal de Engenheiro Coel-
ho, através da Secretaria
Municipal de Saude, real-
izou uma semana intensa
de palestras em diversas
unidades de saude do

municipio falando sobre
o cancer de mama e a
saude da mulher.

Na segunda-feira (17),
a doutora Monalisa Per-
alta, que é médica gine-
cologista e obstetra falou
sobre a satde da mulher
no Posto de Saade da
Familia José Soares da

Silva (PSF 3), no Jardim
S3ao Paulo. Na terca-fei-
ra (18), a palestrante foi
a doutora Mariana Rosa
Ribeiro Bevilacqua. A
médica, que é ginecolo-
gista e obstetra, falou so-
bre o cancer de mama no
PSF 3.

Na quarta-feira (19),

a palestra aconteceu na
UBS Dr. Lucyen Alves da
Costa, no Bairro Cidade
Universitaria. Os alunos
do curso de farmacia do
Centro Universitario Ad-
ventista (Unasp), falaram
sobre o cancer de mama.

Durante a proxima se-
mana as palestras contin-
uam nas demais unidades
de satide do municipio.

DIAD

No proximo domin-
go (23), a secretaria de
saude realiza o Dia D de
combate ao cancer de
mama. Uma série de ativ-
idades para as mulheres
acontecem no barracao
da feira, entre elas, estao
uma caminhada pela ci-
dade, dia de beleza para
as mulheres, além de
apresentacao de danca e
orientacoes de saude.

Confira a
gramacao:

7h — Inicio da Camin-
hada Rosa com bexigas

pro-

8h -Término da camin-
hada parada na Fonte do
Lago Municipal

oh — Palestra auto-
exame das Mamas com
a Enfermeira Vanessa
Casarim

oh — O evento contara
com equipe de profis-
sionais multidisciplinares
para desenvolver as se-
guintes acoes:

Direito das mulheres —
Sulamita Barreira

Dia da beleza femini-
na: corte de cabelo, esco-
vas, maquiagem, unhas,
massagens etc.

Orientacoes sobre
métodos contraceptivos e
planejamento familiar

Entrega de roupas
femininas pela Secretaria
de Promocao Social

Teste rapido para in-
feccoes sexualmente
transmissiveis (HIV, Sifi-
lis Hepatites B e C)

Orientacoes
saude bucal

sobre

Avaliacao nutricional
e dicas de alimentacdo
saudavel

Apresentacao de danca
(Zumba)

Orientacdo  postural
e massoterapia (mas-
sagem)

oh30 — Palestra com
tema Universo Feminino
com a médica ginecolo-
gista e obstetra Dra. Clau-
dia Amaral

10h — Apresentacao do
projeto Orquestrando Es-
peranca

10h30 — Relato de ex-
periéncia de mulheres so-
bre o tratamento de canc-
er de mama:

Marcia Helena Villela

Ivailda Donizete Cas-
tro

1th — Palestra com o
tema Empreendedorismo
Feminino, com Rosa Ma-
ria (especialista em micro
pigmentacao)

11h30 — Encerramento
das atividades

Prefeitura encerra Campanha Outubro Rosa com
servicos de saude em Artur Nogueira

Fechando as acoes
da Campanha Outu-
bro Rosa 2022, més de
prevencao do cancer
de mama, a Prefeitura
de Artur Nogueira, por
meio da Secretaria de
Satde, promovera um
evento com testes rapi-
dos, vacinacgdo e orien-
tacOes nutricionais e de
saude bucal.

A acao gratuita ¢é
voltada ao publico fe-
minino, e acontecera
na proxima sexta-feira
(28), das 9h as 15h, na
Praca do Coreto.

A coordenadora da
Atencao Basica, Soraia
Cardoso, explica que
serdo oferecidos testes
rapidos de HIV, Sifilis,
Hepatite C, Hepatite

B, afericao de pressao
arterial, teste de glice-
mia capilar, vacinacao,
orientacbes  nutricio-
nais e de saiude bucal.

A titular da pasta,
Angela Pulz Delgado,
comenta que o foco é
promover a saude femi-
nina e a conscientizacao
sobre o autocuidado.
“Queremos oportunizar
momentos de integra-
cdo, informacao e di-
versao para as mulhe-
res, além de estimular o
cuidado e a prevencao”,
disse.

MAMOGRAFIAS NO
CEM E CARRETA

Angela lembra que,
desde o inicio de ou-
tubro, a secretaria tem

viabilizado exames gra-
tuitos de mamografia.
As pacientes devem se
dirigir até o Posto de
Saude Familiar (PSF)
da qual fazem parte, e
entao solicitar o proce-
dimento. A prioridade
sao mulheres com mais
de 40 anos e que nunca
realizaram o exame, ou
aquelas que realizaram
ha mais de dois anos.
“O indicado é que o
publico feminino faca
a mamografia a cada
dois anos. No entanto,
caso a paciente tenha
realizado o exame em
um prazo menor, mas
apresente laudo indi-
cando a necessidade de
um novo, ndés também
temos agendado”, ex-

plicou Angela.

A coordenadora So-
raia explica que, para
suprir a demanda, a
equipe tem estendido o
horario de atendimento
do Centro de Especiali-
dades (CEM) - onde a
mamografia é feita.

“A paciente é infor-
mada no préprio PSF
sobre o dia e horario do
exame. Temos organi-
zado uma forga-tarefa
para que o maior nu-
mero possivel de mu-
lheres sejam atendidas.
Queremos conscienti-
zar sobre a importancia
da prevencao ao cancer
de mama, e oportuni-
zar a realizacdo de exa-
mes preventivos, com a
meta de zerar a deman-

enfati-

da existente”,
zou.

Além dos
no CEM, o municipio

exames

nogueirense  recebeu
a carreta do programa
“Mulheres de Peito”, do
Governo do Estado de

Sao Paulo, e tem rea-
lizado dezenas de exa-
mes diariamente desde
o dia 11 de outubro. O
automovel esta instala-
do em frente ao CEM,
e ficari na cidade até o
dia 22 de outubro.

Artur Nogueira aplica 4° dose contra Covid-19 em
pessoas maiores de 18 anos
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A Prefeitura de Ar-
tur Nogueira, por meio
da secretaria de Saude,
inicia, nesta sexta-feira
(21), a aplicacao da 42
dose da vacina contra a
Covid-19 em morado-
res maiores de 18 anos.
A aplicagdo ocorre nas
salas de vacina do Espa-
¢o Mae e Filho e da UBS
Teresinha Vicensotti.

Além de ter 18 anos
ou mais, é necessario
que o morador tenha re-
cebido a primeira dose
de reforco (32 dose) ha

pelo menos quatro me-
ses. A pasta destaca que,
no dia da imunizacao, o
morador deve apresen-
tar comprovante das
outras doses tomadas.

OUTROS GRUPOS

As doses contra a Co-
vid-19 também estao
disponiveis para idosos
acima de 60 anos (13,
22 32 e 42 dose para to-
dos 52 dose apenas para
idosos imunossuprimi-
dos); adultos acima de
18 anos (12, 23, 32 e 42

dose para todos); ado-
lescente de 12 a 17 anos
(18, 22 e 32 dose para
todos; 42 dose apenas
para imunossuprimidos
e gestantes/puérperas);
e crianca de 03 a 11 anos
(12 e 22 dose para crian-
cas de 05 a 11 anos; 12 e
22 dose para criancas de
03 e 04 anos).

LOCAIS DE VACI-
NACAO

Espaco Mae e Filho

Segunda a sexta-fei-
ra, das 8h as 14h

Sob livre demanda
Primeiras, segundas,
e doses adicionais

Grupos: criancas,
adolescentes e maiores
de 18 anos

UBS Teresinha Vi-
censotti

Segunda a sexta-fei-
ra, das 8h as 12h, e das
13h as 16h

Sob livre demanda

Primeiras, segundas,
e doses adicionais

Grupos: criancas,
adolescentes e maiores
de 18 anos
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A wellor chutrascaria
da negiae! -
O (19) 3867.0462

9 9761.4921
99761.4916
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TERGA -
A LA CARTE

FEIRA
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RODIZIO COMPLETO

De quarta d segunda
Das 11:00 as 15:00 Hrs

Finais de Semana e feriados
Das 11:00 as 16:00 Hrs

SELF-SERVICE A VONTADE

AR RIS
todos os dias




