JE En

Jornal

heiro Coelho

29 de Outubro de
2022

Ano XII - N°352
Edi¢ao Digital

Prefeitura prorroga inscricoes para Corridinha

A Prefeitura Munici-
pal de Engenheiro Coel-
ho, através da Secretaria
Municipal de Esporte e

Lazer, iniciou essa semana
as inscricoes para mais
uma edicao da Corridinha
Kids. O evento, que aconte-

Ki

ceria no domingo (6), teve
a data alterada e acontece
na semana seguinte, no
dia 13, no Estadio Distrital

ds

Pedro Forner, no centro.

corrida, as inscri¢coes foram
prorrogadas até o dia 12 de

novembro e podem ser feit-
Com a alteraciodadatada asno Ginasio Poliesportivo

Gov. Mério Covas.

A Corridinha Kids vai

reunir criancas e adoles-
centes, entre 5 e 14 anos. As
provas serao divididas por
idade e por distancia.
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Prefeitura realiza trabalho
de conservacao em

Com a chegada do dia
dos finados, a Prefeitura
Municipal de Engenheiro
Coelho, intensificou o
trabalho de conservacao
no cemitério Primavera.
Entre os trabalhos que
estao sendo realizados,

cemitério

estd a instalacdo de cal-
camento nas quadras ao
redor dos timulos e o
trabalho de jardinagem.

Os servicos de zelado-
ria no local vém sendo
intensificados desde a
contracdo de uma em-

presa que vem realizando
os trabalhos de zeladoria
de forma continua. Com
isso, o trabalho que antes
erarealizado apenas pro-
ximo ao Dia de Finados,
agora vem sendo reali-
zado durante todo o ano.
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Prefeitura realiza festa
em comemoracao ao
dia do idoso

Para comemorar o dia
internacional do idoso,
celebrado em 1° de outu-

£ bro, a Prefeitura Munici-

pal de Engenheiro Coe-
Iho, através da Secretaria
Municipal de Ac¢ao Social,
realizou uma tarde de
festa, nesta quarta-feira
(26). O evento aconteceu
no Salao Comunitario do
Jardim Eldorado e teve
a presenca do prefeito,

doutor Zeedivaldo Alves
de Miranda, da primeira-
-dama, Ana Paula de Sou-
sa, da secretaria de Acao
Social, Madalena Soares,
além dos idosos do Grupo
Alegria de Viver.

O evento também foi
uma oportunidade para a
conscientizacao e preven-
¢ao do cancer de mama,
que aconteceu durante o
Outubro Rosa.
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Prefeitura abre inscricoes
para oficina de grafite

A Prefeitura Munici-
pal de Engenheiro Co-
elho abre, a partir de
quinta-feira (3), as ins-
cricoes para a oficina
“Grafite: Intervencoes

urbanas”. A oficina é uma
realizacao da Secretaria
Municipal de Ac¢ao Social
e acontece no Centro da
Referéncia da Assisténcia
Social (CRAS), através

do Servico Nacional da
Aprendizagem (SENAC).
No total, o curso tem du-
racao de 24 horas/aula e
aturma sera formada por
20 alunos.
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Prefeitura
transfere
ponto
facultativa

paraa
proxima
semana
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O Grupo O Regional de Comunicacao, lanca neste dia 02 de abril
uma nova plataforma www.oregionalon.com.br onde estara
disponivel todos os jornais, guias de negdcios e portal

Area de cobertura, RMC, Circuito das Aguas
Paulistas, Baixa Mogiana e Sul de Minas

A maior plataforma de reportagens, turismo,
negdcios, shows, eventos e servigos.
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Capture o QR Code
ao lado e participe
de sorteios de shows
e varios prémios !
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Soberania: conceito superado?

*José Renato Nalini

Quem estudou Cién-
cias Juridicas e Sociais,
antigo nome do curso
de Direito, aprendia que
soberania é o poder in-
contrastavel, indelegavel,
incondicionado, ilimit-
ado e verdadeiramente
onipotente. Um dos el-
ementos essenciais do
Estado, essa sociedade
de fins gerais, de am-
plitude suficiente para
acolher, em seu interior,
as demais sociedades de
fins particulares e os in-

Por Rosane Cas-
tilho*

A raiva é uma
emocao natural,
derivada de sensacoes
como frustracao ou
impoténcia. Sua in-
tensidade e expressao
podem variar a par-
tir de aspectos como
idade, género e cul-
tura e, quando des-
controlada, pode ser
o estopim de grandes
conflitos.

Por outro lado,
apesar de ser percebi-
da socialmente como
uma emocao negativa,
a raiva pode servir

dividuos.

Sera que se pode falar
em soberania com esses
atributos nesta segunda
década do século 21?
Ou seja: qual o Estado
verdadeiramente sober-
ano, que pode exercer
esse poder absoluto e
incontestavel, ainda que
dentro de seu territorio?

Inviavel falar-se
em plenitude da inde-
pendéncia, mais ade-
quado pensar-se numa
interdependéncia que
impoOe humildade aos
governantes. Ninguém

é hoje suficientemente
poderoso para impor a
sua vontade aos demais.
Ao contrario, todos es-
tamos vinculados numa
teia complexa de vin-
culagdes, que limitam
a autoridade estatal e a
submetem a um convivio
forcado com outras auto-
ridades analogas.

Sem dialogo, o mun-
do nao conseguira en-
frentar os imensos de-
safios postos a humani-
dade, pois o clima esta
a cobrar a insensatez
ignorante ou gananciosa

que se impos nas ultimas
décadas e que acabou
com a infinitude dos re-
cursos naturais. Todos
hoje finitos e correndo
risco de desaparecimen-
to, enquanto a densidade
demografica prossegue
acelerada. O namero de
pessoas nao cabe nas
limitacoes de um planeta
exaurido. Isso nao entrou
ainda na cabeca de mui-
tos fanaticos, acometi-
dos de um egocentrismo
nefasto, pois nao apenas
aceleram a hecatombe,
mas condenam ao desa-

parecimento a juventude,
a infancia, e aqueles que
ainda nao nasceram.

Mais do que invocar
“soberania”, para manter
anestesiados os que se
fanatizam com teorias
conspiratorias, acredi-
tam em terraplanismo,
em projetos de dominio
das mentes mediante
introducdo de chips nas
vacinas salvadoras, seria
importante abrir didlogo
com todos os humanos
que podem oferecer uma
alternativa ao caos que se
avizinha.

N3o deixe a raiva te controlar!

como mecanismo de
protecao e, se bem
administrada, pode
trazer beneficios na
direcao do autoconhe-
cimento e do manejo
interno de emocoes e
sentimentos.

Frequentemente
expressamos a raiva
e nos sentimos mal.
Antes de adotar o au-
tojulgamento, é im-
portante lembrar que
essa emocao pode ser
o ultimo recurso para
nao cairmos em uma
profunda tristeza.

O que eu faco com
isso? Nos momentos
de raiva, tente entrar

em contato consigo e
identifique a emocao
expressa, ja que mui-
tas vezes nao sabemos
sequer o0 que estamos
sentindo.

Apos identificar
essa emocao, tente
perceber o que ela
quer dizer, através
das sensacoes corpo-
rais. No fundo, tudo
0 que as nossas dores
desejam é alivio e esse
alivio acontece quan-
do nos reconectamos
Ccom 0 NOSSO eu e com
tudo o que ele contém.

Observe para essa
emocao sem julga-
mentos e busque en-

contrar, dentro de si,
as ligacOes entre essa
emocao e outras que a
potencializam. As vez-
es, araiva esta ligada a
vergonha, a culpa, ao
sentimento de desa-
mparo, por isso toma
uma proporc¢ao muito
maior. Conecte-se a
ela! Esse movimento
pode revelar um nivel
de leveza nunca antes
percebido...

Tente encaixar es-
sas pecas, como um
quebra-cabecas, aval-
iando a possibilidade
de realizar esses movi-
mentos antes de reagir
a uma situagao. Talvez

Leitura: uma conexao entre

*Liliane Mesquita

Imagine... Era
uma vez... O que vem
a sua mente, ao ler
essas frases? Parece
que elas sao magicas
e preparam O Nosso
cérebro para se abrir
para um mundo cheio
de possibilidades. Se
isso aconteceu contigo,
é porque alguém o fez
sonhar, viajar e mer-
gulhar no fantastico
mundo da leitura. Se
elas exercem um pod-
er imaginativo em ti,
¢ inegavel o impacto
positivo que a leitura
traz para uma crianca.
Vocé é a prova viva
disso!

Por isso, eu te per-
gunto, caro leitor:
quem marcou a sua
historia por meio das
historias? Parece uma
pergunta redundan-
te, mas nao é. Entao,
me diga: quem € essa
figura que constru-
iu contigo memorias
afetivas, sensacoes,
cheiros, paisagens e
sentimentos? Sim, a
leitura possibilita tam-
bém a construcao de
memorias, nos leva a
lugares “nunca antes
navegados” e nos ajuda
a encontrar respostas
para aquilo que nao
cala no coracao. Quem
alimentou de sonhos,
criatividade e viajou

sem sair do lugar com
a crianca que ainda
esta ai viva (talvez, um
pouco espremida) den-
tro de vocé? Pensou?
Agora, pergun-
to-lhe: quem ¢é essa
figura para o seu filho?
Vocé é o protagonista,
o coadjuvante ou nao
¢ um personagem des-
sa historia no mundo
dele? Saiba que, antes
do espaco escolar, é
no seio familiar que se
deve iniciar o contato
com a literatura, que
pode ocorrer desde o
ventre materno.
Como diz a frase,
de autor desconhecido,
“a palavra convence,
o exemplo arrasta”.

Sendo assim, quando
vocé 1é para uma cri-
anca, principalmente
nos anos iniciais, além
de estreitar lacos com
ela, tranquiliza-la e
estimular seu desen-
volvimento em difer-
entes aspectos, tais
como: cognitivo, lin-
guistico, criativo... tem
com ela um momento
especial e potente na
construcao de um ref-
erencial leitor afetivo.

Qual referencial
quer deixar para ele ou
ela? Saiba que navegar
pela literatura com
seu filho nao so6 o aju-
dara na escola, mas
na vida! O habito de
leitura expande seus

vocé pense que, sem
a raiva, vocé pode se
transformar, como
ouvi certa vez, “em
uma ameba”.

Mas esse pensa-
mento é consequéncia
de um movimento in-
terno de polarizacao.
Nem tanto ao mar,
nem tanto a terra, ja
que, quando nos da-
mos um tempo an-
tes de agir, expressa-
mos o autocuidado,
condicao necessaria a
estados mais elevados
de consciéncia.

Lembre-se de
que estamos sempre
aprendendo e nao se

Esse o projeto a ser
implementado por aque-
les que ainda sao provi-
dos de discernimento e
de bom senso, essa bus-
sola natural que parece
ter abandonado a mente
dos animais ditos racio-
nais.

*José Renato Nali-
ni é Reitor da UNIRE-
GISTRAL, docente da
P6s-graduacao da UN-
INOVE e Presidente da
ACADEMIA PAULISTA
DE LETRAS - 2021-
2022.

martirize se a raiva
aparecer tentando in-
vadir seu espaco in-
terno. Se essa emocao
é sua, voce pode acol-
hé-la ao invés de per-
mitir que ela te con-
trole.

Essa atitude per-
mitira alterar com-
portamentos que nao
mais expressam o seu
modo de ser. Que tal
experimentar?

*Rosane Castilho
é autora do livro “O
que eu faco com isso?
5 passos para a recon-
exao com o Eu” e dou-
tora em Educacao

pais e filhos

horizontes e amplia o
seu olhar de como se
vé e sente o mundo. As
palavras tém um pod-
er magico, sabia? Nos
torna mais humanos,
empaticos, solidarios,
respeitosos, dispostos
a ouvir, auxilia a lidar
com suas emocoes,
desperta o sentimento
de pertencimento, traz
seguranca, autocon-
hecimento e autocon-
fianca.

Um texto com mais
perguntas do que re-
spostas, nao poderia
terminar se nao provo-
cando uma pergunta
final: quais memorias
afetivas e leitoras vocé
tem construido com

Mulheres soltam o verbo sobre
maternidade

Por Ana Luiza de
Figueiredo Souza*

A explosao das mi-
dias sociais trouxe um
novo fenomeno: o au-
mento de narrativas
pessoais de mulheres
sobre a maternidade.
Famosas e andonimas,
maes, filhas, sem fil-
hos e influenciadoras.
Todas tém algo a dizer
(ou escrever) sobre a
vivéncia materna. Na
contramao da etiqueta
social esperada, dif-
erentes mulheres tém
usado as plataformas
dl%)ltals para discutirem
cobrancas, culpa, frus-
tracOes e tantos outros
aspectos que, embora
envolvam a vida com ou
sem filhos, nao sao en-
fatizados fora das redes.

Constroem um 1m-
portante mosaico so-

bre a maternidade ou a
auséncia dela. Essa teia
de relatos revela estru-
turas — socioculturais,
politicas, tecnologicas,
econdmicas — que afe-
tam os corpos temini-
nos a partir de modelos
maternos hegemonicos.
Fenomeno que sublinha
a necessidade de falar
do tema com maior de-
staque para as facetas
complicadas e opressi-
vas: pelo humor, desa-
bafos e transformacoes
provocadas pela vida
com filhos.

Reduzir a mater-
nidade aos desafios
maternos desagrada
parte consideravel das
mulheres envolvidas
nas discussoes, que es-

eram retratos capazes
e abranger a ambigu-
idade dessa vivéncia.
H4, ainda, relatos que

rompem a normativ-
idade materna ao se
inscrevem em tabus
maternos, por exemplo:
maes arrependidas ou
abusivas.

Ja as mulheres sem
filhos denunciam pre-
conceitos e a falta de
amparo por nao cumpri-
rem a expectativa social
de se tornarem maes,
seja por escolha ou im-
possibilidade. Mulheres

ue optaram por nao ter

lhos discorrem sobre
as limitacoes do modelo
feminino hegemonico e
COMO permanece a co-
branca pelo maternar.
Enquanto aquelas que
nao conseguiram ter fil-
hos compartilham o de-
salento de se sentirem
4 margem em uma so-
ciedade que ecoa ainda
mais seu sofrimento
ao perguntar: “quando

vem o bebé?”.

Esse fenoOmeno,
claro, nao esta isento
de polémicas. A maior
delas talvez gire em tor-
no do termo childfree e
suas reacgoes. Surgido
para designar pessoas
voluntariamente sem
filhos, costuma ser con-

fundido com aversao a
criancas, algo alimen-
tado por postagens
zombeteiras de paginas
assim intituladas.

Uma coisa é certa:
as mulheres vao contin-
uar demandado maior
reconhecimento, dentro
e fora das redes.

seu filho? Pense nisso,
chame-o, dé-lhe um
afago, pegue um livro,
revisite a sua crianca
interior e construa
hoje com seu filho uma
linda histéria. Cative
sempre boas leituras!

*Liliane Mesquita é
pedagoga, psicopeda-
goga, orientadora edu-
cacional, dinamizado-
ra de leitura e escritora
de livros infantis — au-
tora de “O desapare-
cimento do Senhor
Abraco”, “Onde é o
lugar de Dandara?”,
“Qual é a sua forma?”
e “Poesia no futebol”.

*Ana Luiza de
Figueiredo Souza ¢é
pesquisadora e public-
1taria, doutoranda pelo
PPGCOM da UFF, au-
tora do livro “Ser mae é
f*d@!”: mulheres, (nao)
maternidade e midias
sociais.
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Prefeitura prorroga inscricoes para

Corrldlnha Kids
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Prefeitura realiza
trabalho de conservacao
em cemitério

Com a chegada do dia
dos finados, a Prefeitura
Municipal de Engenheiro
Coelho, intensificou o tra-
balho de conservacao no
cemitério Primavera. En-
tre os trabalhos que estao
sendo realizados, esta a
instalacdo de calcamento
nas quadras ao redor dos

timulos e o trabalho de
jardinagem.

Os servicos de zeladoria
no local vém sendo inten-
sificados desde a contracao
de uma empresa que vem
realizando os trabalhos de
zeladoria de forma con-
tinua. Com isso, o trabalho
que antes era realizado

apenas proximo ao Dia de
Finados, agora vem sendo
realizado durante todo o
ano.

A diretoria do meio am-
biente também realizou
melhorias no local durante
as ultimas semanas, real-
izando o plantio de flores
em varios canteiros.

A Prefeitura Munici-
pal de Engenheiro Coel-
ho, através da Secretar-
ia Municipal de Esporte
e Lazer, iniciou essa
semana as inscricoes
para mais uma edicao
da Corridinha Kids. O
evento, que aconteceria
no domingo (6), teve a
data alterada e acontece
na semana seguinte, no
dia 13, no Estadio Dis-
trital Pedro Forner, no
centro. Com a alteracao
da data da corrida, as
inscri¢coes foram pror-
rogadas até o dia 12 de
novembro e podem ser
feitas no Ginasio Po-

liesportivo Gov. Mario
Covas.

A Corridinha Kids
val reunir criancas e
adolescentes, entre 5 e
14 anos. As provas serao
divididas por idade e
por distancia. O pri-
meiro colocado de cada
categoria vai ganhar um
troféu como premiacao,
enquanto o restante de
cada categoria vai rece-
ber uma medalha pela
participacao.

As categorias foram
divididas entre mas-
culino e feminino da
seguinte forma:

5 — 6 anos — 50 met-

ros

7 — 8 anos — 75 met-
ros

9 — 10 anos — 100
metros

11 — 12 anos — 150
metros

13 — 14 anos — 200
metros

Para realizar a in-
scricao, o pai ou re-
sponsavel pela crianca
precisa comparecer até
a data no evento na
sede da secretaria de
esportes, que fica no
ginasio municipal, de
segunda a sexta-feira,
das gh as 11h e a tarde,
das 14h as 16h.

&
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Prefeitura realiza festa em comemoracao ao
dia do idoso

Para comemorar o dia
internacional do idoso,
celebrado em 1° de out-
ubro, a Prefeitura Munic-
ipal de Engenheiro Coel-
ho, através da Secretaria
Municipal de A¢io Social,
realizou uma tarde de
festa, nesta quarta-feira
(26). O evento aconteceu
no Salao Comunitario do
Jardim Eldorado e teve a
presenca do prefeito, dou-

tor Zeedivaldo Alves de
Miranda, da primeira-da-
ma, Ana Paula de Sou-
sa, da secretaria de Acao
Social, Madalena Soares,
além dos idosos do Grupo
Alegria de Viver.

O evento também foi
uma oportunidade para
a conscientizacdo e pre-
vencao do cancer de
mama, que aconteceu du-
rante o Outubro Rosa. A

coordenadora de atencao
basica, Marinilze Apare-
cida Barbosa, acompan-
hada pela enfermeira Ana
Paula Tonon, falou sobre
as acOes realizadas pela
prefeitura durante o més
e sobre a importancia
da realizacao de exames
periodicos e preventivos.
Um dos participantes
do grupo da ‘Melhor
Idade’, Anisio Forner,

que perdeu a esposa em
decorréncia do cancer de
mama, deu o seu rela-
to sobre a doenca da es-
posa. José Cardoso, que
teve cancer de prostata,
também fez um alerta aos
homens que estava no
evento, como uma prévia
do Novembro Azul.

A secretaria de acao
social, Madalena Soares,
agradeceu a realizacao do

evento. “Agradeco a todos
os Idosos e participantes
que estiveram presentes
na festa do Grupo Alegria
de Viver. Foi uma tarde
muito especial, comem-
orando o més dos idosos.
Além que cuidar de nos-
sos idosos preservamos
nossas historias”.
“Agradeco  especial-
mente minha equipe, que
nao mediu esforcos para

que esse evento aconte-
cesse. A todo apoio da
prefeitura municipal, ao
prefeito Zeedivaldo Alves
de Miranda; ao vice-pre-
feito Adézio Dias e sua
esposa Luciane; e a nossa
primeira-dama Ana Pau-
la de Souza”, finalizou a
secretéria.

A animacao da festa fi-
cou por conta do Angelo
Tché, apos o café da tarde.
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Prefeitura abre inscricoes para oficina de grafite

A Prefeitura Munici-
pal de Engenheiro Coe-
lho abre, a partir de quin-
ta-feira (3), as inscricoes
para a oficina “Grafite:
Intervencoes urbanas”.
A oficina é uma realiza-
cdo da Secretaria Mu-
nicipal de Acdo Social e
acontece no Centro da
Referéncia da Assistén-
cia Social (CRAS), atra-
vés do Servico Nacional
da Aprendizagem (SE-
NAC). No total, o curso
tem duracdo de 24 ho-
ras/aula e a turma sera
formada por 20 alunos.

Durante o curso, os
alunos vao aprender a

elaborar painéis artisti-
cos utilizando as técni-
cas da arte do grafite/
intervencdo urbana, a
fim de contribuir com o
desenvolvimento pesso-
al e profissional, visando
a ampliacdo das possi-
bilidades de inser¢ao no
mercado de trabalho, ge-
racao de renda e partici-
pacao na sociedade.

As aulas terdo inicio
no dia 21 de novembro e
seguem até 7 de dezem-
bro, sempre as segundas,
quartas e sextas-feiras,
no periodo da tarde e se-
rao realizadas na sede do
CRAS, em painéis e, pos-

teriormente, em muros
definidos pela coordena-
cao do projeto.

Para se inscrever, bas-
ta ter a partir de 16 anos
e se dirigir até a sede do
CRAS, na rua Benedita
Neves de Oliveira, 441,
Jd Eldorado I, levando
os documentos pessoais.
Os interessados menores
de idade precisam estar
acompanhados por um
adulto responsavel. Mais
informacoes, podem ser
obtidas diretamente na
sede do CRAS ou entran-
do em contato através do
telefone 19 3857-9427.

INSCRICOES ABERTAS PARA
OFICINA DE

GRAFITE

Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS)
Rua Benedita Neves de Oliveira, 441, Jd Eldorado |
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Prefeitura transfere ponto facultativa para a
proxima semana

A Prefeitura Mu-
nicipal de Engenheiro
Coelho publicou um
decreto, transferindo
o ponto facultativo em
comemoracao do dia
do funcionario publi-
co, comemorado nesta
sexta-feira (28), para a
proxima segunda-fei-
ra (31). Com a mu-
danca, alguns servicos
e prédios publicos terao
o horario de funciona-
mento alterado. Apesar
da alteracao, as crech-
es municipais nao sof-
rerao mudanca e terao
o funcionamento nor-
mal na préxima sema-
na.

Com a mudanca, o
horario de funciona-
mento e atendimento

a populacao na prefei-
tura municipal acon-
tece normalmente
nesta sexta-feira (28).
Na proxima semana,
porém, sera interrom-
pido no inicio da sem-
ana, voltando ao aten-
dimento normal na
quinta-feira (3).

As escolas munic-
ipais também terao o
horario de funciona-
mento alterado, sendo
mantido o atendimen-
to nas creches munici-
pais. Assim, as criancas
que sao atendidas nas
creches terao as ativi-
dades paralisadas ape-
nas no feriado nacion-
al, na quarta-feira (2),
seguindo o atendimen-
to normal na segunda e

terca-feira.

Os postos de saude
seguem a alteracao no
calendario e nao fun-
cionarao no inicio da
semana, sendo manti-
do o atendimento nor-
mal no Pronto Atendi-
mento Imediato (PAI).
A farmacia municipal
funciona de segun-
da a quarta-feira, das
13h as 17h, retornando
ao horario normal de
atendimento na quin-
ta-feira (3). .

Ja o Servico de Agua
e Esgoto de Engenheiro
Coelho (SAEC), tam-
bém nao tera atendi-
mento ao publico, sen-
do mantido o trabalho
de manutencao de
emergéncia.

Restmirsmie Tropilha Grill, sarvimos Sef Servics porquilo e por pessoacom
vaiedades de aalades, pratos quenten & came da darmaguein, meanhecido
poi sua qualidads & pionainismo fodos 08 diss 1o ahmoco, & 2 noite pErzais
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LOCAL: PREMIUM PAULINIA
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featfscis

terrago, amplo estacionamento, ambiente aconchegante e familiar

Pratos Executivos
Pratos executivos no almogo de Segunda a sexta-feira

/A~
Restaurante & la carte no centro de Holambra, com jardins

Cozinha Internacional
Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da
cozinha internacional

T Eventos
Contrate nossos servigos para sua chécara, residéncia

O Melhor da cozinha ou empresa (Até 250 pessoas)
infernacional na

cidade das flores
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Aceitamos cartdes
de crédito e débito

mer 2

3 tratterieholandesa

Abertos todaos o5 dias das 1 Thrs as 14:45

(19) 3877-1410

l Informacoes e Reserva
= | (19) 99188-9927
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