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Van adaptada ja esta disponivel para
atendimento da populacao

Uma van adaptada,
para o transporte de
pessoas com deficiéncia
(PCD), ja esta disponivel
para a populacao de En-
genheiro Coelho. A entre-

ga do veiculo foi realizada
através do Programa Ci-
dade Acessivel do Gov-
erno Estadual. O veiculo
foi recebido pelo prefeito,
Dr. Zeedivaldo Alves de

Miranda e pelo vice-pre-
feito, Adézio Dias, no més
de dezembro.

A van, Iveco Daily
Minibus, tem capacidade
para 6 passageiros e trés

lugares para cadeirantes.
Ela possui na parte trasei-
raum elevador, que facili-
ta o embarque de pessoas
em cadeira de rodas, além
de travas de seguranca e

cinto de seguranca espe-
cial para os cadeirantes.
“E uma felicidade mui-
to grande disponibili-
zar esse veiculo, que vai
auxiliar muito o trabalho

com as pessoas com defi-
ciéncia na nossa cidade.
Essa é a primeira vez que
teremos um veiculo desse
tipo na nossa cidade”,
afirmou o prefeito.
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Esporte abre inscricoes
para escollnhas de futebol

A Secretaria Municipal
de Esportes e Lazer esta
com as inscricoes abertas
para as escolinhas de fute-
bol. A inscricao acontece
no Ginasio Municipal
Gov. Mario Covas, todos
os dias, das 8h as 11th e
das 13h as 16h. No 1lti-
mo ano foram atendidos
230 alunos, em todas as
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categorias.

O retorno das ativi-
dades estd programado
para a proxima segunda-
-feira (23), no Campo do
Jardim Brasil. As aulas
acontecem as segundas,
quartas e sextas-feiras,
no periodo da manha eda
tarde e sdo divididas por
categorias.

Podem se inscrever
alunos para as seguin-
tes categorias: Sub o9,
nascidos entre 2014 e
2015; Sub 11, para nas-
cidos entre 2012 e 2013;
Sub 13, nascidos entre
2010/2011; Sub 15, nas-
cidos entre 2008 e 2009;
sub 17, nascidos entres
2006 e 2007.
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UBATUBA CELIO LOCAGOES

~ CASAS E APARTAMENTOS NO CENTRO E NA PRAIA
- RECEBEMOS EXCURSOES |

Rua Geni Salles N. Braga - Praia Grande - Ubatuba-SP

celiolocacoes@hotmail.com

www.ubatubaceliolocacoes.com

Conheca os
candidatos a Rei

Momo do Carnartur
2023

Enquanto a rainha e

% princesas encantardo o

publico com suas belezas e
samba no pé, o rei momo
conquistara multidoes pela
simpatia e molejo. Sao sete
candidatos e apenas um
deles integrara a Corte da
Folia do Carnartur 2023
“Mais que uma festa, uma
tradicao”.

O carnaval de rua de
Artur Nogueira tem data
marcada para os dias 17 a
21 de fevereiro, com par-

ticipacdo confirmada do
quase centenario Bloco da
Vaca.

ELEICAO

Diferente da rainha,
que sera definida por
votacao popular, a escol-
ha do rei momo sera feita
por um corpo de jurados
no dia do concurso - que
acontece em 28 de janei-
ro, as 20h30, em estrutura
montada na sede social do
Clube Floresta.
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Holambra recebe neste domingo
espetaculo gratuito sobre
pessoas em situacao de rua

Holambra ira rece-
ber neste domingo, dia
22 de janeiro, as 11h, o
espetaculo “Onde esta
vocé?”, uma performan-

ce que tem como tema
central a vida de pessoas
em situacao de rua. A
apresentacao, gratui-
ta, conta com bonecos

manipulaveis e atrizes
e ocorrera em frente ao
Moinho Povos Unidos,
principal cartao postal
da cidade.
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Para
curtir as
férias: 12
lugares
que voce
precisa
conhecer
em
Amparo
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Rainha do
Carnartur
2023 sera
eleita por

votacao
popular

O Carnartur 2023
“Mais que uma festa,
uma tradicao” ja tem
data definida. Entre os
dias 17 e 21 de fevereiro,
os folides nogueirenses
tomarao as avenidas ao
som de batuques e mui-
to samba.

Pagina

uma nova plataforma www.oregionalon.com.br onde estara
disponivel todos os jornais, guias de negoécios e portal

Area de cobertura, RMC, Circuito das Aguas

Paulistas, Baixa Mogiana e Sul de Minas

A maior plataforma de reportagens, turismo,
negocios, shows, eventos e servicgos.

.......

Capture o QR Code
ao lado e participe
de sorteios de shows
e varios prémios !
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O PAPEL DO SETOR PRIVADO NA ADAPTACAO AS
MUDANCAS DO CLIMA

Por André Ferretti*

A emergéncia climati-
ca pode ser considerada
o maior desafio da hu-
manidade neste século
sob diferentes pontos de
vista. Mas, infelizmente,
o Brasil e o mundo ain-
da estao muito aquém
dos esforcos necessarios
para restringir o aquec-
imento global dentro
do limite de 1,5 grau
Celsius até o final do
século. Todos os paises
precisam ampliar o nivel
de ambicao dos seus
compromissos de re-
ducao de emissoes de
gases de efeito estufa,
pois a Organizacao das
Nacoes Unidas (ONU)ja
reconheceu que, mesmo
que as nagoes cumpram
0os compromissos fir-
mados no Acordo de
Paris, poderemos ter
um aumento médio da
temperatura global em
2.4 graus até o final do
século.

O atual ritmo de el-
evacao da temperatura
média do planeta pode
parecer pequeno, mas
se nao formos capazes
de restringir o aqueci-
mento dentro dos lim-

ites estabelecidos nos
acordos internacionais
as consequeéncias serao
gravissimas. Eventos
climaticos extremos que
ja estao se tornando
mais frequentes devem
castigar duramente as
populacoes ao redor do
planeta, principalmente
em comunidades mais
vulneraveis e mais po-
bres, e o desequilibrio
dos ecossistemas em
todo o globo trara pre-
juizos incalculaveis a
totalidade dos seres hu-
manos.

No entanto, atuar
de forma consciente
e responsavel diante
desse cenario vai além
da busca pela reducao
das emissoes de gas-
es de efeito estufa. Ao
mesmo tempo em que
todos os paises devem
ampliar seus esforcos na
direcao de uma econo-
mia de baixo carbono, é
fundamental direcionar
investimentos para a
adaptacao as mudancas
climaticas que serao
inevitaveis nos proxi-
mos anos, mesmo que
0 cenario mais otimis-
ta para a reducao das
emissoes seja concret-

izado.

O primeiro passo é
identificar as regioes e
comunidades mais vul-
neraveis e planejar in-
tervencoes necessarias
para reduzir impactos
que podem ser causados
por inundacoes e secas
prolongadas, por exem-
plo. Esse olhar nao pode
estar presente apenas
em foruns de cientistas
e especialistas, mas deve
fazer parte imediata-
mente do planejamento
de cada municipio bra-
sileiro.

Enquanto a re-
ducao da mitigacao das
emissoes exige um olhar
global, com a neces-
sidade de estabelecer
compromissos a partir
da compreensao de que
as emissoes em qualquer
ponto do planeta tém o
mesmo impacto na at-
mosfera, a adaptacao
tem que ser implemen-
tada de forma local, em
cada pais, estado, mu-
nicipio, comunidade ou
bairro.

A elaboracao de es-
tratégias para a adap-
tacao as mudancas
climaticas nao deveria
ser uma prioridade ape-

nas do poder publico.
Sabemos que ainda nao
ha planejamento e nem
recursos publicos sufici-
entes para fazer frente a
esse desafio, por isso o
apoio do setor privado é
essencial. O Investimen-
to Social Privado podera
ter um papel muito rel-
evante a partir da com-
preensao de longo prazo
de que os ecossistemas
saudaveis sao condicao
para a sustentabilidade
dos negocios.

Exemplo interessante
de atuacao local para
acoes de adaptacao as
mudancas climaticas é
o Movimento Viva Agua,
que reline empresas,
orgaos governamentais
e organizacoes da so-
ciedade civil em duas
regioes metropolitanas
importantes do Brasil,
a bacia do Rio Mirin-
guava, na Grande Cu-
ritiba (PR), e a regido
hidrografica da Baia de
Guanabara, no Rio de
Janeiro.

Por meio de projetos
de restauracao, recu-
peracao e valorizacao de
areas naturais estratégi-
cas para a seguranca
hidrica e protecao da

biodiversidade, contan-
do também com inves-
timentos em praticas
mais sustentaveis na
agricultura, entre out-
ras acoes, 0 movimento
esta contribuindo para
melhorar a qualidade
e a quantidade de agua
disponivel em seus ter-
ritorios, beneficiando
todo o conjunto da pop-
ulacao.

Os empreendedores e
investidores do campo e
da cidade podem — e de-
vem — fortalecer iniciati-
vas de agricultura regen-
erativa, como praticas
agropecuarias de baixo
carbono, e contribuir
para a implementacao
de Solucoes Baseadas
na Natureza (SbN) e
infraestrutura natural
para melhorar a quali-
dade de vida nas regioes
metropolitanas, como
parques lineares, pare-
des e telhados verdes,
ampliacao de areas
verdes para reduzir as
ilhas de calor, jardins
de infiltracdo, combate
a desertificacao, jardins
ou lagoas para trata-
mento de esgoto e out-
ros rejeitos liquidos,
entre outras iniciativas

que utilizam a natureza
como inspiracio.

As mudancas climéti-
cas devem nos levar a
uma nova agenda de
desenvolvimento, e
nao apenas a algumas
medidas de compen-
sacao. Precisamos com-
preender que os impac-
tos da mudanca global
do clima sao um grande
fator de risco para todos
os tipos de negocios.
Projetos de adaptacao,
financiamento climatico
e perdas e danos para
compensar os impac-
tos na vida das pessoas
mais vulneraveis de-
vem ser prioridade, mas
também é fundamental
investir em inovacao,
geracao de novas tec-
nologias e produtos que
possam entregar mais
sustentabilidade para as
cadeias dos negocios e
para a vida das pessoas.

*André Ferretti €
gerente de Economia
da Biodiversidade da
Fundacao Grupo Bot-
icario e membro da
Rede de Especialistas
em Conservacao da Na-
tureza (RECN)

A CONSCIENTIZACAO SOBRE A SAUDE MENTAL JAE
UM PASSO IMPORTANTE

* Por Kalil Duailibi

Chegamos a 2023
com a sauade men-
tal tornando-se uma
preocupacao genuina
de grande parte da
populagéo brasileira.
Se por um lado isso ¢é
ruim, porque estamos
saindo de um periodo
de dois anos de pan-
demia que chacoalhou
o mundo inteiro, man-
teve muita gente em
isolamento social em
plena crise econémica
e fez as pessoas au-
mentarem o uso de al-
cool, medicamentos e
drogas ilicitas, por out-
ro podemos considerar
que, se estamos pre-
stando atencao a isso,
ja demos o primeiro
passo necessario para
mudar esse cenario.

Os cuidados com a
saide mental sao ex-
tremamente necessari-
os no mundo em que
vivemos. Estamos, o
tempo todo, expostos
a um bombardeio de
informacoes, sendo
cobrados por produ-
tividade como se fosse-
mos maquinas, usando
mais medicamentos
e outros aditivos que,
mesmo que superfi-
cialmente, nos fazem
pensar que ajudam.
Logicamente, ha casos
e casos quando se fala
em medicacao contro-
lada. O aumento do
numero de pessoas
com depressao e an-
siedade, por exemplo,
é real e merece nossa
atencao: numeros do
Datasus apontam que
o total de 6bitos por

lesGes autoprovocadas
dobrou nos altimos 20
anos, passando de 7 mil
para 14 mil. Registros
anteriores ao periodo
pandémico ja indica-
vam episodios depres-
sivos como a principal
causa de pagamento de
auxilio-doenca nao rel-
acionado a acidentes
de trabalho, repre-
sentando 30,67% do
total, seguida de out-
ros transtornos ansio-
sos com 17,9%. Porém,
o que vemos hoje em
dia é uma adesao in-
discriminada ao uso
de diversos tipos de
medicamentos (muitas
vezes prescritos por
nao especialistas) que,
embora tenham sido
desenvolvidos para
ajudar, acabam geran-
do mais problemas; e
mais: podem agravar
casos de depressao.
Como exemplo, vale
mencionar o aumento
no uso de psicoestimu-
lantes como o Venvan-
seR (dimesilato de lis-
dexanfetamina), me-
dicamento criado para
reduzir os sintomas de
déficit de atencao em
pessoas com TDAH
que precisam, entre
outras coisas, equili-
brar a produgao de do-
pamina, pois seus cé-
rebros nao a produzem
da mesma forma que
em pessoas sem O
transtorno. Quando
uma pessoa sem essa
falha na producao de
dopamina usa o me-
dicamento, causa pi-
cos de excesso desse
hormoénio, e quando
héa picos, ha quedas

— neste caso, quedas
que podem causar de-
pressao. Ou seja, em
busca de maior pro-
dutividade, reducao de
apetite para emagrecer
e até para aguentar-
em muito tempo de
balada, as pessoas po-
dem estar causando
depressao quimica em
si mesmas, inflando os
numeros que tanto nos
preocupam.

A campanha Janeiro
Branco objetiva a con-
scientizacao a respeito
da satde mental. No
meu papel de psiqui-
atra especialista em
farmacologia, entendo
Ser necessario aprove-
itar essa campanha
para alertar quanto ao
uso de medicamentos
sem a devida orien-
tacao médica. O mun-
do exige muito de nds
com uma sociedade
cada vez mais com-
petitiva, mas se ader-
irmos a ajuda quimi-
ca para produzirmos
mais, ficarmos mais
tempo acordados e ter-
mos mais disposicao,
sem uma necessidade
médica real, a tendén-
cia é entrarmos em um
ciclo do qual sera bem
dificil sairmos depois.
Além disso, esse ciclo
cria um cenario irreal,
onde as pessoas nao
podem simplesmente
viver suas vidas, se
relacionar umas com
as outras, trabalhar e
produzir, terem mo-
mentos de angustia,
insoOnia, aflicao, se tém
como “concorréncia”
outras pessoas que
usam dopping para

viver e produzir mais,
mantendo-se cada vez
mais no pique. Defini-
tivamente, este nao é
um jeito saudavel de
encarar as dificuldades
da vida e do trabalho,
além de “inflacionar”
o mercado. Afinal, “
todos usam, preciso
usar também se nao
quiser ficar para tras.”
Nao é assim, meus
amigos e minhas ami-
gas. Ainda bem que,
como eu disse antes, a
saude mental ganhou a
devida atencao de tan-
tas pessoas, que per-
ceberam que estavam
entrando em um vor-
tice insustentavel. A
conscientizacao a re-
speito dos cuidados
que devemos ter com
nossa saude mental
frente aos desafios do
século XXI deve con-
siderar que precisamos
desacelerar, entender
que é impossivel es-
tarmos por dentro de
tudo o tempo todo, e
que esse é um esforco
infrutifero e insalubre.
Devemos cuidar da
nossa saude mental, e
isso inclui a conscién-
cia de que nao somos

maquinas e precisa-
mos, sim, de descansos
mentais periodicos,
além de atentar para a
saude fisica e parar de
vez em quando entre
uma estacao e outra,
simplesmente obser-
var a paisagem, en-
quanto o trem da vida

passa voando.

* Kalil Duailibi é
psiquiatra, especialista
em farmacologia e pro-
fessor do curso de Me-
dicina da Universidade
Santo Amaro — Unisa.

CRENCAS

E facil saber das coisas,
depende somente de vocé.
Olhe a bondade, o carater,

nao condene o que o outro cré.

A fé é o alimento da alma.
Chame Deus como quiser.
O nome nao muda a pessoa,
depende do que ela fizer.

Se meu filho é do Sao Paulo,
a esposa, do Palmeiras,
sendo eu corintiano,
nao vamos brigar por besteiras.

Meu lar é um ninho de amor,
nele nao deve existir desavencas.
Tenho a minha religiao,
mas respeito as outras crencas.

Poesia de Valter Maz Borges, do livro Despedida,

volume 6, da colecao Mensagens de fé, da editora

O Artifice (editoraoartifice.com.br), em homena-

gem ao Dia Mundial da Religido, que se comemora

em 21 de janeiro. Todos os livros do autor siao
filantropicos.
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Van adaptada ja esta disponivel para atendimento da
populacao

De Engenheiro Coe-
lho

Uma van adaptada,
para o transporte de
pessoas com deficiéncia
(PCD), ja esta dispo-
nivel para a populacao
de Engenheiro Coelho.
A entrega do veiculo
foi realizada através do
Programa Cidade Aces-
sivel do Governo Esta-
dual. O veiculo foi rece-
bido pelo prefeito, Dr.

Zeedivaldo Alves de Mi-
randa e pelo vice-prefei-
to, Adézio Dias, no més
de dezembro.

A van, Iveco Daily
Minibus, tem capacida-
de para 6 passageiros e
trés lugares para cadei-
rantes. Ela possui na
parte traseira um eleva-
dor, que facilita o em-
barque de pessoas em
cadeira de rodas, além
de travas de seguranca
e cinto de seguranca es-

pecial para os cadeiran-
tes.

“E. uma felicidade
muito grande disponi-
bilizar esse veiculo, que
vai auxiliar muito o tra-
balho com as pessoas
com deficiéncia na nos-
sa cidade. Essa é a pri-
meira vez que teremos
um veiculo desse tipo na
nossa cidade”, afirmou
o prefeito. Além da van
adaptada, o municipio
ja realizou a instalacao

de uma academia e de
um playground adapta-
do para as pessoas com
deficiéncia na cidade.

Todos os motoristas
da prefeitura ja estao
treinados para a utili-
zacao correta do equi-
pamento e atendimento
adequado a populacao
coelhense.

A entrega do veiculo
foi possivel apos a assi-
natura de um convénio
com o governo estadual.

Parlamentar destaca importancia de acoes para
evitar o Aedes aegypiti

Da Redacao

O deputado Edmir
Chedid (Uniao) declarou
nesta quarta-feira (18)
que é preciso intensifi-
car em nivel municipal
as atividades de combate
ao Aedes aegypti, trans-
missor da chikungunya,
dengue, febre amarela
e zika. De acordo com o
parlamentar, a infesta-
cao do mosquito é sem-
pre mais intensa nesta
época do ano em razao
do volume de 4gua acu-
mulada e altas tempera-
turas.

“A  4agua acumula-
da em excesso e o calor
sao fatores que propi-
ciam a eclosao de ovos

do mosquito. Por isso,
para evitar esta situacao,
€ preciso intensificar as
medidas de combate e
controle do vetor. Na
maioria das vezes, sao
acoes bem simples que
podem salvar vidas e evi-
tar uma epidemia; acoes
que devem comecar em
casa, visto que o mosqui-
to tem habitos domésti-
cos”, explicou.

Para auxiliar a co-
munidade, o parlamen-
tar passou a divulgar
em suas redes sociais
uma cartilha elaborada
pela Fiocruz — Funda-
cao Oswaldo Cruz, vin-
culada ao Ministério da
Saude. “Esta publicacao,
escrita de forma sim-

ples e direta, disponivel
para download, ensina
como vistoriar sua pro-
pria residéncia, uma vez
por semana, para evitar
proliferacao da doenca”,
afirmou.

“Dez Minutos Contra
o Aedes: Saiba como Eli-
minar Focos do Mosqui-
to da Dengue” é um guia
de acdo semanal que
demonstra a maneira
correta de como evitar a
proliferacio do mosqui-
to Aedes aegypti. “Esta
cartilha traz um che-
ck list com 13 itens que
devem ser fiscalizados
semanalmente a fim de
evitar o mosquito. Tudo
muito simples, mas com
informacgOes importan-

tes”, completou.

Cenario epidemiolo-
gico

Em 2022, o Brasil re-
gistrou 1.016 mortes em
decorréncia da dengue e
1,4 milhdo de casos pro-
vaveis da doenca — au-
mento de mais de 160%
em relacdo aos casos
registrados em 2021. O
Centro-Oeste  figurou
como a regiao com maior
taxa de incidéncia da do-
enca: 2.086 casos para
cada 100 mil habitantes;
no Estado de Sao Paulo,
Araraquara foi o munici-
pio com maior indice da
doenca.

A infeccao pode ser
assintomatica ou com si-

nais leves. Normalmen-
te, a primeira manifesta-
cao da dengue ¢é a febre
alta, que pode durar de
dois a sete dias. A forma
grave da doenca inclui
dor abdominal intensa e

continua, njuseas, vomi-
tos persistentes e sangra-
mento de mucosas. Ao
sentir qualquer sintoma
e na persisténcia dele,
procure uma unidade de
saide mais proxima.

Detran.SP e Poupatempo realizam primeiro
mutirao do ano para a renovacao da CNH
neste sabado (21)

Da Redacao

O Detran.SP, em par-
ceria com o Poupatem-
PO, promove no proximo
sabado (21) o primeiro
mutirdao deste ano para
quem precisa regulari-
zar a Carteira Nacional
de Habilitacao (CNH).
Estao disponiveis 10
mil vagas em todas as
unidades do programa.
O objetivo é atender os
motoristas que precisam
regularizar o documento
até o dia 31 de janeiro.

E importante lembrar
que, a partir de agora,
os condutores que pos-
suem vencimento da
CNH previsto a partir de
1° de janeiro de 2023 em
diante precisam seguir
o cronograma habitual
- ou seja, providenciar a
renovacao do documen-
to no intervalo entre 30

dias de antecedéncia a
data e, no maximo, 30
dias apo6s o vencimento.

Além disso, motoris-
tas que tiveram o docu-
mento vencido em maio
de 2022, cujo prazo de
renovacao havia sido es-
tendido por meio da De-
liberacao 243 do Conse-
lho Nacional de Transito
(Contran), de 09/11/21,
também precisam atua-
lizar a CNH até o final de
janeiro.

O agendamento para
o atendimento presen-
cial durante o mutirao
esta disponivel e deve
ser feito previamente
pelos canais eletronicos
de forma gratuita pelo
portal www.poupatem-
po.sp.gov.br, aplicativo
Poupatempo Digital e
totens de autoatendi-
mento e no assistente
virtual, o P, disponivel

também no WhatsApp,
pelo nimero (11) 95220-
2974.

Em caso de fiscaliza-
cao de transito, a puni-
¢cao para quem nao re-
novar o documento no
prazo correto é de sete
pontos na carteira, além
de multa no valor de R$
293,47, conforme deter-
mina o Coédigo de Tran-
sito Brasileiro (CTB).

Quem nao puder
comparecer ao muti-
rao do proximo sabado
também conseguira re-
novar o documento de
forma simples e prati-
ca, pelo portal Detran.
SP (www.detran.sp.gov.
br), Poupatempo (www.
poupatempo.sp.gov.br),
app Poupatempo digi-
tal ou ainda pelo What-
sApp do Detran.SP (11
2178-9494). Para rea-
lizar o servico, a pessoa

nao pode ter nenhum
bloqueio no prontuario
- como nos casos de sus-
pensao ou cassacao do
documento.

Renovacao  digital:
veja 0 passo a passo

Para renovar a CNH,
basta acessar os canais
digitais  (www.detran.
sp.gov.br, www.poupa-
tempo.sp.gov.br, app do
Poupatempo ou What-
sapp do Detran.SP (11-
2178-9494). Apods con-
firmar ou atualizar os
dados, o motorista agen-
da e realiza o exame mé-
dico na clinica indicada
pelo sistema.

O condutor que vai
renovar as carteiras de
habilitacdo  categorias
A e B deve selecionar a
data e hora para exame
médico com um profis-
sional credenciado pelo

Departamento de Tran-
sito. Nos casos de pro-
fissionais que exercem
atividade remunerada
€ necessario que se faca
também o exame psico-
logico.

Para as renovacoes
das categorias C, D ou E
o primeiro passo é mar-
car exame toxicologico
em uma das clinicas cre-
denciadas.

Com a aprovacao nos
exames, € necessario
pagar a taxa de emissao
da CNH (R$ 124,06) e
aguardar  orientacoes
via e-mail para acessar
a CNH Digital, que tem
a mesma validade do
documento fisico e fica
disponivel no aplicativo
Carteira Digital de Tran-
sito (CDT). O cédigo de
seguranca para acessar
a CNH digital também
pode ser consultado pe-

los canais eletronicos do
Poupatempo.

Visando evitar deslo-
camentos e proporcio-
nar mais conforto e co-
modidade, além da CNH
digital, o cidadao rece-
bera a CNH fisica, pelos
Correios, no endereco
indicado pelo motorista.

Servico

Mutirao para renova-
cao de CNH: acontecera
em todas as unidades do
Poupatempo, com mais
de 10 mil vagas de aten-
dimento para este saba-
do (21/01).

Datas: sabado, dia 21
de janeiro

Horarios: das 7h as
13h ou das 9h as 13h, de
acordo com unidade es-
colhida. A consulta pode
ser feita no site www.
poupatempo.sp.gov.br.

A AN\
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« CHURRASCARIA =

A wellorn churtascarin
da negide!
@ (19)3867.0462

99761.4921
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PRATOS A LA CARTE
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Almoco

Todos os dias

SELF-SERVICE A VONTADE

MARMITEX
todos os dias
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Esporte abre inscricoes para escolinhas de
futebol

De Engenheiro Coe-
lho

A Secretaria Munici-
pal de Esportes e Lazer
estd com as inscricoes
abertas para as escoli-
nhas de futebol. A ins-
cricao acontece no Gi-
nasio Municipal Gov.
Maério Covas, todos os
dias, das 8h as 11h e das
13h as 16h. No ultimo
ano foram atendidos
230 alunos, em todas as
categorias.

O retorno das ativi-
dades esta programado

para a proxima segun-
da-feira (23), no Cam-
po do Jardim Brasil. As
aulas acontecem as se-
gundas, quartas e sex-
tas-feiras, no periodo da
manha e da tarde e sao
divididas por categorias.

Podem se inscrever
alunos para as seguin-
tes categorias: Sub o,
nascidos entre 2014 e
2015; Sub 11, para nas-
cidos entre 2012 e 2013;
Sub 13, nascidos en-
tre 2010/2011; Sub 15,
nascidos entre 2008 e
2009; sub 17, nascidos

entres 2006 e 2007.

No periodo da manha
acontece as aulas do
Sub 9, das 8h as 9his.
As turmas do Sub 11 e
Sub 13 treinam juntas,
também de manha, das
oh15 as 10h45. Ja no pe-
riodo da tarde aconte-
cem as aulas do Sub 15
e Sub 17, das 14h as 15h;
do Sub 11 e Sub 13, das
15h as 16h e Sub 9, das
16h as 17h.

Para realizar a ins-
cricgdo a criancas deve
vir acompanhada de um
responsavel. E necessa-

rio apresentar uma co-
pia do RG, uma copia
do comprovante de re-
sidéncia e uma foto 3x4
da crianca.

Vale destacar que,
caso a crianca apresente
algum problema de sau-
de, é necessario apre-
sentar o atestado médi-
co no dia da inscricao.

Entre as atividades
realizadas pelos alu-
nos durante o ano estao
campeonatos, locais e
regionais, além de tes-
tes em diversos clubes
da regiao.

Copinha: Holambra Cup, competicdo de base,
comeca nesta sexta-feira

_—

Comeca nesta sexta-
-feira, dia 20 de janei-
ro, a Holambra Cup,
competicao de base do
futebol de Holambra
popularmente conhe-
cida como Copinha. Os
jogos, que seguem até o
dia 29, serao realizados
no Estadio Municipal
Zeno Capato com aces-
so liberado e gratuito as
torcidas na arquibanca-

da.

Este ano o campeo-
nato ocorrera em duas
etapas: entre os dias 20
e 22 de janeiro se en-
frentarao equipes das
categorias sub-11, 13, 15
e 17. Na semana seguin-
te, nos dias 27, 28 e 29,
sera vez dos times sub-
10, 12, 14 e 16. Além do
municipio anfitrido, es-
tao entre as participan-

tes equipes das cidades
de Piracicaba, Salto, Li-
meira, Americana, Cos-
mopolis, Jundiai e Rio
Claro.

“A premiacao inclui
troféu e medalha. O
artilheiro do torneio, o
goleiro menos vazado e
o melhor jogador tam-
bém serao homenage-
ados”, conta o diretor
municipal de Esportes,

André Luis Buzzerio.
“A Copinha é sempre
um celeiro de talentos.
Ja temos a confirma-
cao de que receberemos
muitos observadores de
clubes durante a com-
peticao”.

A tabela de jogos
pode ser conferida no
portal da Prefeitura, em
%vww.holambra.sp.gov.

r.

Prefertura de Holambra abre inscricdes para
aulas graturtas de natacao e hldmglnastlca

De Holambra

A Prefeitura de Ho-
lambra abriu esta se-
mana inscricoes para
aulas gratuitas de nata-
cao e hidroginastica. O
cadastro deve ser feito
no Departamento Mu-
nicipal de Esportes, que
fica na Rua Dr. Jorge
Latour, s/n°, no bair-
ro Parque dos Ipés. O
atendimento é realiza-
do de segunda a sexta:
-feira, das 8h as 17h. E
necessario apresentar
Cartao Cidadao, atesta-
do médico e foto 3x4.

De acordo com o
diretor municipal de

Esportes, André Luis
Buzzerio, as ativida-
des serao realizadas

no Complexo Aquati-
co Municipal. Sao dis-
ponibilizados diversos
dias e horarios. Podem
participar das aulas de
hidroginastica morado-
res a partir de 13 anos.
No caso da Natacao ha
opcoes para adultos e
criancas.

Uso da piscina aos
sabados e domingos

O Complexo Aquati-
co Municipal, localiza-

do no bairro Parque dos
Ipés, funcionara para o
lazer aos finais de sema-
na sempre das 9h as 12h
e entre 14h e 17h. Para
o uso das piscinas é ne-
cessaria a apresentacao
da carteirinha e realiza-
cao de exame médico.

Mais  informacoes
podem ser obtidas por
meio do namero (19)
3802-4711.

Confira dias e hora-
rios das aulas:

Hidroginastica

Local: Complexo
Aquatico Municipal

A partir de 13 anos

Ter(;as e quintas:
8h30 as gh20
17h30 as 18h20
18h30 as 19h20
Quartas e sextas:
8h30 as gh20
Natacao Infantil
Local: Complexo
Aquatico Municipal
Entre 6 e 12 anos
Terca a sexta-feira:
oh30 as 10h10
10h15 as 10h55
14h10 as 14h50
14h55 as 15h35
15h40 as 16h20
Natacao adulto
Local: Complexo
Aquatico Municipal

A partir de 12 anos
Terca a sexta-feira:
oh30 as 10h10

Terca e quinta-feira:
17h30 as 18h20
18h30 as 19h20

telecom

INTERNET EM
TODROS 03 LUGARES,

para todos
0S momentos!

www_netakicom.br
(1903877 2700

Abentos todos o5 dias das 1 1hrs as 14:45

(19) 3877-1410

www facebook com/estamntetropilha/

Restmmants Tropilha Grill, sorvimos Saf-Servieo pargoilo s porpessoacom
viiedades de aaladan, pratos quenes & came da danmaguein, meeanhecido

po sua quealidade e pianaitismo tndes 03 diks 1o almoeo, & 8 noits iz

O Melhor da cozinha
internacional na
cidade das flores

% - u||N|H||||||

Freattsreis

Restaurante

Restaurante 4 la carte no centro de Holambra, com jardins
terrago, amplo estacionamento, ambiente aconchegante e familiar

Pratos Executivos

Pratos executivos no almogo de Segunda a sexta-feira

Cozinha Internacional

Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da

X3 fratterieholandesa

cozinha internacional

Eventos

Contrate nossos servicos para sua chacara, residéncia

ou empresa (Até 250 pessoas)

4

Aceitamos cartdes
de crédito e débito

Informacoes e Reserva

(19) 99188-9927

www.tratterieholandesa.com.br

/* Rua Camélias, 317 - Centro - Holambra
A
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Conheca os candidatos a Rei Momo do Carnartur 2023

Enquanto a rainha e

princesas encantardo
o publico com suas
belezas e samba no pé,
0 rei momo conquis-
tard& multidoes pela
simpatia e molejo. Sao
sete candidatos e ape-
nas um deles integrara
a Corte da Folia do
Carnartur 2023 “Mais
que uma festa, uma
tradicao”.

O carnaval de rua
de Artur Nogueira tem

data marcada para
os dias 17 a 21 de fe-
vereiro, com partici-
pacao confirmada do
quase centenario Bloco
da Vaca.

ELEICAO

Diferente da rainha,
que serd definida por
votacdo popular, a es-
colha do rei momo sera
feita por um corpo de
jurados no dia do con-
curso - que acontece

em 28 de janeiro, as
20h30, em estrutura
montada na sede social
do Clube Floresta. A
transmissao oficial do
evento ficara por conta
do Portal ON.

O jari também
definira a 12 e 22 princ-
esas. Os candidatos

serao avaliados pelos
seguintes critérios:

-Para as candida-
tas: Beleza plastica/
charme e samba no pé/
animacao.

-Para os candidatos:
Simpatia/Comunicabi-
lidade e samba no pé/
animacao.

A eleicao esta sendo
organizada pela Prefei-
tura de Artur Nogueira,
por meio da Secretaria
de Cultura & Turismo,
com a coordenacao de
Paulo Munhoz.

CONHECA OS CAN-

DIDATOS
Allan Richard
Franca, 28 anos

Cidade natal: Cos-
mopolis (SP)

Profissao:  Profis-
sional da Educacao
Fisica

Hobbie: Dancar,

brincar com a pet e as-
sistir série.

Instagram: @allan.
richard

Domingos Custodio
Jorge, 39 anos

Cidade Natal: Monte
Azul (MG)

Profissao: Técnico
de Enfermagem

Hobbie: Dancar,
cantar, sair com
amigos e estar sempre
com a familia

Instagram: @do-
mingoscustodio??jorge

Felipe Barbosa, 28
anos

Cidade
Campinas (SP)
Profissao: Pintor

Hobbie: Fazer tra-
balho voluntario e co-
zinhar

Instagram: @felipe-
barbosa

natal:

Felipe Félix, 26 Anos

Cidade natal:
Magalhaes de Almeida
(MA)

Profissao: Ajudante
de Producao

Hobbie: Dancar,
cantar, passear e tra-
balhar

Instagram:
felipe_ felix

@022.

Gustavo Goncalves,
27 anos

Cidade natal: Monte
Alto (SP)

Profissao: Professor
de Ginastica e Danca-
rino.

Hobbie: Dancar,

treinar e estar com a

familia e amigos.
Instagram: (@gus-

tavogoncalvesreal ??

Miiller Vieira Fer-
nandes, 32 anos
Cidade natal: En-
genheiro Coelho (SP)
Profissao: Profis-
sional da Educacao
Fisica e Pedagogo
Hobbie: Dancar,
viajar, ir em balada e
barzinhos
Instagram: @
miillerv{??
Nathan Rafael de
Oliveira, 32 anos
Cidade natal: Artur
Nogueira (SP)
Profissao: Paisagista
Hobbie: Pedalar,
cuidar de flores e plan-
tas, passear, e curtir a
vida.
Instagram: @natha-
norafa

Rainha do Carnartur 2023 sera eleita por
votacao popular

O Carnartur 2023
“Mais que uma festa,
uma tradicao” ja tem
data definida. Entre os
dias 17 e 21 de fevereiro,
os folides nogueirenses
tomarao as avenidas ao
som de batuques e mui-
to samba.

Os preparativos se-
guem a todo vapor e as
inscricoes para a Cor-
te foram finalizadas na
altima sexta-feira (13).
Garotos e garotas a par-
tir de 18 anos e com resi-
déncia em Artur Noguei-
ra ou regiao (cidades
proximas até 100 km)
puderam se candidatar.

E CURTIR CADA
SEGUNDO!

A corte sera compos-
ta pela Rainha, 12 e 22

Princesas, e pelo Rei
Momo.
VOTACAO POPULAR

A novidade para edi-
¢ao 2023 ¢é que a rainha
sera escolhida por vo-
tacao popular via inter-
net. Moradores poderao
avaliar as candidatas e
escolher a predileta. Ja
a pontuacao do juri, de-
finira a 12 e 22 princesas
€ 0 rei momo.

A garota mais votada
sera revelada durante o
evento de eleicao e coro-
ada rainha do Carnartur

2023. A votacao tera ini-
cio na quinta-feira (19) e
se estendera até o dia 27
de janeiro, uma sexta-
-feira. As candidatas se-
rao divulgadas em breve,
juntamente com o link
de votacao.

O concurso aconte-
cera no dia 28 de janei-
ro, um sabado, a partir
das 20h30, em estrutu-
ra montada na Sede do
Clube Recreativo Flores-
ta.

A eleicao estd sendo
organizada pela Prefei-
tura de Artur Nogueira,
por meio da Secretaria
de Cultura & Turismo,

com a coordenacao de
Paulo Munhoz, respeita-
do produtor de eventos
ha 26 anos na regiao, ex-
periente missologo que
ja teve modelos reconhe-
cidas no Miss Sao Paulo
e Miss Brasil Infantil, e
idealizador do tradicio-
nal Miss Artur Nogueira.

A tltima corte foi no-
meada em 2020, quando
Thayna Cristina (Rai-
nha), Adelson Ferreira
(Rei Momo), e Daphiny
Andrade (Princesa) fo-
ram eleitos. Eles deve-
rao passar a faixa para
os ganhadores de 2023
no dia do evento.

EVENTO GRATUITO

DIAS: 14, 19, 21,
26 e 28/01.

SEMPRE AS 14H.

BRINCADEIRAS DE RUA E RODA
CIRCUITOS
PINTURA FACIAL
ARTESANATO

E MUITO MAIS

;ﬂ

2, BUritl

Shnppmq
h:I.ag-| Guagu

AV. BRASIL COM AV. FRANCISCO

FRANCO DE GODOY — MOGI GUACU
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Para curtir as ferias: 12 lugares que
voce precisa conhecer em Amparo

De Amparo

As férias escolares e do
trabalho aliadas ao verao
sao uma Otima oportu-
nidade para o lazer em
familia. Para curtir esses
momentos em Amparo,
a Prefeitura, por meio da
Secretaria de Cultura e
Turismo, elencou os me-
lhores lugares para serem
visitados. O municipio ja
estd na rota turistica do
Circuito das Aguas e além
disso possui casaroes his-
téricos que podem ser
explorados em belas fo-
tografias que remetem ao
século passado.

Todos os lugares po-
dem ser acessados gratui-
tamente. Alguns necessi-
tam de agendamento de
horéario e s6 abrem du-
rante a semana.

Confira a lista:

1.Matriz Nossa Sra. Do
Amparo

Endereco: Praca Mon-
senhor Joao Batista Lis-
boa, Centro

Necessario  agenda-
mento com Secretaria de
Cultura e Turismo pelo
telefone (19) 3817-9364.

A Igreja Matriz foi
construida atras do local
onde foi colocada a pri-
meira imagem de Nossa
Senhora do Amparo, tra-
zida da cidade de Porto,
Portugal, e que deu nome
a cidade. A bencao da
capela ocorreu em 2 de
fevereiro de 1878. Ja em
meados dos anos 20, ela
passou por uma reforma,
recebendo as torres late-
rais e reforco nas paredes,
que ganharam, entdo, sua
espessura atual.

Foram abertas as na-
ves laterais, que até entao
eram formadas por salas,
e foi criada a estrutura
necessaria para levan-
tar uma cupula prevista
no projeto. Os pulpitos
e confessionarios foram
feitos por Albano Pereira
e Jodo Siqueira, os qua-
dros a 6leo sdao de Bene-
dito Calixto e a pintura e
decoracao interna do pin-
tor Mario Thomazi, todas
concluidas até 1950.

2. Igreja do Roséario

Endereco: Largo do
Rosario, Centro, Amparo

Necessario  agenda-
mento com Secretaria de
Cultura e Turismo pelo
telefone (19) 3817-9364.

Primeira igreja cons-
truida em Amparo, sua
edificacao se deu em me-
ados de 1830. Entre os
anos de 1850 e 1878, ela
foi considerada a igreja
matriz, até dar espaco a
Matriz Nossa Senhora do
Amparo. No ano de 1857,
a igreja foi palco das pri-
meiras eleicoes da 12 Ca-
mara de Vereadores da
cidade. J4 no final do sé-
culo XIX, ela passou por
uma grande reforma, al-
cancando a estrutura que
tem hoje.

3. Museu Municipal
Bernardino de Campos

Endereco: R. Luis Lei-
te, 7, Centro

De quarta a Sabado,
das 10h as 16h; aos do-
mingos das 09h as 15h.

Instalado na antiga re-
sidéncia do Coronel Luis
Leite (1885), que entre o
final do século XIX e me-
ados do século XX tam-
bém abrigou a Prefeitu-
ra Municipal, a Camara

Municipal e o Servico de
Aguas e Esgotos de Am-
paro, o Museu Historico
e Pedagogico Dr. Bernar-
dino de Campos foi inau-
gurado em novembro de
1975.

Hoje, ele conta com
um rico e diversifica-
do acervo composto por
obras de arte, mobiliario,
porcelanas,  vestuario,
Instrumentos musicais,
instrumentos e equipa-
mentos de antigas boticas
e farmaAcias, troles, carros
fanebres de tracdo ani-
mal, colecao de testemu-
nhos da Revolucao Cons-
titucionalista de 1932,
colecoes de minerais e
insetos, entre outros, esti-
mando-se o volume de 12
mil pecas.

4.Praca Padua Salles

Endereco: Rua José
Aragjo Cintra, 1, Centro

Antigo Largo da Esta-
cao, a Praca Padua Salles
reune diversos marcos
historicos da cidade. Ali
se encontram a Casa da
Cultura, a Pinacoteca Mu-
nicipal, o Monumento em
homenagem aos Expedi-
cionarios e obelisco da In-
dependéncia, implantado
em 1922 para comemorar
o primeiro centenario da
independéncia do Brasil.

5. Estacao Mogiana

Praca Padua Sales,
Rua José Aratjo Cintra, 1,
Centro

Localizada no Centro
da Praca Padua Salles, a
estacdo Mogiana ficava
no local que, em 1978,
era conhecido como Lar-
go da Estacdo. Naquele
tempo, a entdo Avenida
Progresso, hoje Avenida
Bernardino de Campos,

nao passava de uma es-
trada estreita que seguia
paralelamente aos trilhos
da Mojiana, na direcao de
Campinas.

O aumento da produ-
cao de café nas terras de
Amparo e de alguns mu-
nicipios vizinhos incenti-
vou a Companhia Mojia-
na a prolongar os trilhos.
A partir disso, foram cria-
dos os ramais de Monte
Alegre, inaugurado em
1890 e, posteriormente, o
de Serra Negra, em 1892.

O prédio mantém sua
estrutura histérica e exibe
as ampliacoes feitas na-
quela época, bem como
o conjunto de armazéns
que davam suporte as ex-
portacoes.

6. Biblioteca

Endereco: Praca Mon-
senhor Joao Batista Lis-
boa, 132, Centro

De segunda a sexta,
das 8h as 16h.

Inaugurado no ano de
1900 para ser um grémio
literario, o local se tornou
Biblioteca s6 em 1970,
por meio de uma Lei mu-
nicipal.

A Biblioteca é uma das
edificacOes mais bem pre-
servadas e fica no entorno
da Igreja Matriz Nossa
Senhora do Amparo. Ela
também preserva gran-
de parte de publicacoes
de amparenses e demo-
cratiza o acesso a leitura,
contando ainda com um
setor de obras raras, em
um anexo ao fundo do
terreno.

7.Cristo Redentor

Endereco: Estrada Af-
fonso Ribeiro Persicano,
700, Bairro Arruda

Aberto todos os dias

O Cristo Redentor de
Amparo foi inaugurado
no ano de 1966 e, na épo-
ca, perdia em altura so-
mente para o Cristo Re-
dentor do Rio de Janeiro.
A estatua mede 12 metros
de altura e tem uma base
de 5,2 metros, totalizan-
do 17,2 metros. Ele ainda
esta a 863 metros acima
do nivel do mar, o que
proporciona uma bela
vista da cidade, sendo um
dos pontos turisticos mais
visitados de Amparo.

8.Centro de Memoria

Endereco: Rua Oito de
Abril com a Washington

Luis, 71/77

Antiga casa de Merce-
des Rocha, o Centro de
Memoria foi construido
em taipa de pilao e tai-
pa de mao na década de
1850. O casarao é tomba-
do pelo Conselho de Defe-
sa do Patrimo6nio Cultural
de Amparo (Codepacua)
e é uma das edificacoes
que marcam o inicio da
povoacao na cidade, sen-
do o primeiro a receber
escritura.

9.Parque Ecologico

Rua Salermo, s/n,
Bairro Silvestre

De terca a domingo,
das 8h as 17h

O Parque Ecologico
de Amparo atua como
um Centro de Educacao
Ambiental,  abrigando
animais silvestres e do-
meésticos taxidermizados,
orquidario  municipal,
observatorio municipal,
pousada das abelhas, casa
da agricultura (com mi-
nhocario, compostagem,
viveiro de mudas nativas
e exOticas, ervas aromati-
cas e medicinais), jardim
das aves, area de exposi-
coes e de lazer para crian-
cas.

O espaco oferece aten-
dimento a grupos com
agendamento prévio.
Com area de 26 mil m2,
o Parque se torna ainda
uma opcao para familias
realizarem piqueniques
em meio a arvores frutife-
ras, nativas, e exoticas.

Ele conta também com
bicicletas adaptadas para
que pessoas com defici-
éncia de locomocao ou
mobilidade reduzida pos-
sam aproveitar o passeio.

10. Jardim Publico

Endereco: Rua Carlos
de Campos, Centro

Foi em meados de

1885 que a populacao se

mobilizou para dar a ci-
dade um jardim publico.
O objetivo era utilizar o
terreno dos cemitérios
desativados, o que, com
a instituicio da Camara
Municipal, em 1887, foi
possivel.

O Jardim Publico de
Amparo é um espaco de
natureza exuberante,

com lago e parque para as
criangas. O passeio neste
local garante lindas fotos
em familia, além de pro-
porcionar momentos de
tranquilidade.

11. Mercado Municipal

Endereco: Praga Dr.
Aratjo, s/n, Centro

O projeto de constru-
cao do Mercado Munici-
pal foi feito em 1906, sen-
do inaugurado seis anos
depois, em 1912.

O antigo edificio, que
sofreu reformas e inter-
vencoes, conta na atua-
lidade com instalacoes
de cozinha, restaurante
e boxes para a venda de
produtos diversos.

Hoje, o espaco esta fe-
chado para uma nova res-
tauracao, mas € possivel
visita-lo pela area exter-
na.

12. Ladeira da Artes

Endereco: Rua Rodri-
go Silva, 155, Centro

A Ladeira das Artes é
um projeto de interven-
cOes artisticas na Ladeira
Joao Aredes de Carvalho.
Desenvolvido por artis-
tas locais e convidados,
as escadarias receberam
aplicacdo de pecas em
ceramica personalizada e
pinturas em grafite, har-
monizando-se com a pai-
sagem urbana da cidade.

Ao caminhar pelos de-
graus também é possivel
perpassar por temas his-
toricos de Amparo.

Holambra recebe neste domingo
espetaculo gratuito sobre pessoas em

De Holambra

Holambra ira receber
neste domingo, dia 22
de janeiro, as 11ih, o
espetaculo “Onde esta
vocé?”, uma perfor-
mance que tem como
tema central a vida de
pessoas em situacao de
rua. A apresentacao,
gratuita, conta com bo-
necos manipulaveis e
atrizes e ocorrerd em
frente ao Moinho Povos
Unidos, principal car-
tao postal da cidade. A
iniciativa é financiada
pelo Proac, o Programa
de Acao Cultural do Es-
tado de Sao Paulo.

A técnica de bonecos
hibridos, ainda pou-
co difundida no Bra-

situacao de rua

sil, tem como referén-
cia as atrizes Daiane
Baumgartner e Rakoo
de Andrade, que de-
senvolveram o espeta-
culo em conjunto com
a também atriz Paloma
Barreto.

“Bonecos e atrizes se
transformam em um
s6”, explica o diretor
do espetaculo, Lucas
Rodrigues, que tam-
bém conta que os es-
pectadores serao parte
importante no desen-
volvimento da histo6-
ria. “Imagine receber
um bilhete de um es-
tranho, que pede a sua
ajuda para encontrar
alguém, conseguir aju-
dar ou simplesmente
poder presenciar esse

reencontro. E isso que
o publico vivenciara”,
falou.

“Trata-se de um espe-
taculo diferenciado,
com uma proposta ino-
vadora. Tenho certeza
que os holambrenses
irao curtir muito e, sem
davida, refletir sobre o
tema proposto”, disse
a diretora municipal
de Turismo e Cultura,
Alessandra Caratti.

Servico:

Onde esta vocé? - Per-
formance Teatral

Data: 22 de janeiro, do-

mingo
Horario: 11h
Local: Em frente ao

Moinho Povos Unidos
Entrada gratuita




