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Prefeito de Engenheiro Coelho se reune com autoridades
para discutir programas de seguranca publica

O prefeito Dr. Zee-
divaldo Miranda re-
cebeu em seu gabinete
no dia 1° de marco o
tenente coronel Agui-
naldo, do 19° Batalhao
da PM de Americana,

o 1° sargento da Po-
licia Militar de Enge-
nheiro Coelho Menat-
ti e o tenente coronel
Daniel. No encontro,
que também estavam
presentes o presiden-

te da Camara de Ve-
readores Paulo Scholl
e o vereador Adauri
Silva, as autoridades
conversaram  sobre
uma possivel adesao
de Engenheiro Co-

elho aos programas
“Muralha Digital” e
“Atividade Delegada”,
ambos da Secretaria
de Seguranca Publica
do Estado de Sao Pau-

lo.

O programa “Ati-
vidade Delegada” ¢é
realizado através de
convénio firmado en-
tre as partes. Esse
convénio, além de au-
mentar o efetivo poli-

cial nas ruas, permite
aos policiais militares
desempenharem fun-
coes do poder publico

municipal  descritas
no co6digo de posturas
do Pagina 3

Prefeitura de Engenheiro
Coelho corrige defasagem
salarial de trabalhadores

municipais

Em 2022 o prefeito
aumentou o salario da
maioria dos trabalhado-
res municipais, porém, os
cargos de merendeira, au-
xiliar de limpeza urbana,

auxiliar de servigos gerais,
jardineiro e fisioterapeuta
estavam defasados.

Para equiparar os ren-
dimentos dessas funcoes
com as de outras catego-

rias, o Executivo enviou
para a Camara de Vere-

adores um projeto de lei |

que propos a correcao dos

vencimentos dos cargos | =

mencionados.
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UBATUBA CELIO LOCACOES

CASAS E APARTAMENTOS NO CENTRO E NA PRAIA
o| RECEBEMOS EXCURSOES |

Rua Geni Salles N. Braga - Praia Grande - Ubatuba-SP

celiolocacoes@hotmail.com

www.ubatubaceliolocacoes.com

Evento on-line gratuito
celebra empreendedorismo
feminino no Dia Internacional

ROSIELLE
PEGADO

MULHERES INSPIRADORAS

da Mulher

evento - on-line - gratuito

e seus negodcios

08 DE MARGO
DAS 18H30 AS 19H30

Inscrigéas pelo link ou pele Sebras Agui

https://empresndoropidosebraes

pcom. b/ produte/turma/ 25840503
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O Sebrae-SP e a Pre-
feitura de Engenheiro
Coelho realizam no dia
8 de marco, Dia Inter-
nacional da Mulher, o
evento “Mulheres ins-
piradoras e seus nego-
cios”. A acao sera on-
-line e gratuita.

O encontro acon-
tecera das 18h30 as
19h30 e tera a parti-
cipacdo das empreen-
dedoras Iara Battoni e
Rosielle Pegado.

Iara Battoni é dona
da empresa Janela Na-
moradeira — vencedo-
ra do Prémio “Mulher
de Negocios” em 2022.
Rosielle Pegado ga-
nhou fama na regiao
por mudar sua trajeto-
ria profissional, abrin-
do novas possibilida-
des para empreender.
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Prefeitura anuncia

nova mudanca de

data do tradicional
Cultura Rock
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Secretaria de Saude inicia
campanha de prevencao
ao cancer do colo uterino

Comeca no domingo,
5 de marco, a “Cam-
panha Marco Lilas” da
Secretaria de Saude de
Engenheiro Coelho.

A iniciativa visa cons-
cientizar mulheres sobre
aprevencao ao cancer do

colo uterino.

A campanha tem ini-
cio de 5 e se estendera
até o dia 26, e o acolhi-
mento sera nos postos
de saude do municipio
e na UBS no Bairro Uni-
versitario.
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uma nova plataforma www.oregionalon.com.br onde estara
disponivel todos os jornais, guias de negoécios e portal

Area de cobertura, RMC, Circuito das Aguas

Paulistas, Baixa Mogiana e Sul de Minas

A maior plataforma de reportagens, turismo,
negocios, shows, eventos e servicgos.

.......

Capture o QR Code
ao lado e participe
de sorteios de shows
e varios prémios !
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NOVA RIQUEZA PARA UMA ECONOMIA GLOBAL
SUSTENTAVEL

Por Maria Tereza
Umbelino*

A audiéncia publica
da Comissao Senado do
Futuro sobre Servicos
Ecossistémicos e Titu-
los Verdes discutiu
abertamente solucoes
inovadoras frente aos
desafios globais rela-
cionados a preservagao
da biodiversidade,
em novembro do ano
passado. Na ocasiao,
foi possivel abordar a
solucao oferecida pelo
BMYV Global, grupo
brasileiro seleciona-
do pela CivTech Alli-
ance, rede mundial de
organizacoes publi-
cas, como uma das 18
solucOes apresenta-
das durante a COP26
a serem escalonadas
internacionalmente no
combate as mudancas

climaticas.

O Grupo BMYV
oferece o Selo Suste-
ntabilidade Tesouro
Verde, também pre-
miado pelo governo
da Dinamarca. O Selo
¢é baseado em um ati-
vo ambiental ESG de-
nominado Unidade de
Crédito de Sustentabil-
idade (UCS), concebido
pelo Grupo BMV com
o advento do Coédigo
Florestal Brasileiro e
tratativas relacionadas
ao protocolo de Kyo-
to. Em linhas gerais, a
UCS oferece uma opor-
tunidade econdmica
e reputacional para
empresas, governos e
individuos se benefic-
iarem de uma certifi-
cacao ESG que remu-
nera produtores rurais
pela atividade de con-
servacao da floresta

em pé.

Esta logica se ba-
seia na premissa de
que a conservacao da
biodiversidade precisa
ser inserida enquanto
insumo de todos os
processos produtivos,
incluindo produtos e
Servicos, ao mesmo
tempo em que atende
aos acordos globais, di-
retrizes de governanca
corporativa e a madura
legislacao ambiental
brasileira.

Quando o tema é
conservacao da bio-
diversidade, infeliz-
mente ha varios de-
safios globais para a
construcao reputacio-
nal do Brasil no exteri-
or, principalmente nos
mercados europeu e
norte-americano. Nos-
sos esforcos, portan-
to, devem se voltar ao

posicionamento e en-
gajamento de solucgoes
ambientais e socioeco-
noOmicas 100% bra-
sileiras, como o Grupo
BMYV e a UCS. Precis-
amos envolver todos
os setores produtivos,
publicos e privados,
no reconhecimento da
necessidade de uma
légica economica que
considere a floresta em
pé como capital, geran-
do com isso uma amp-
la gama de beneficios
ESG, tanto reputacio-
nais como de valuation.

Em termos economi-
cos, empresas se bene-
ficiam do uso das UCSs,
por exemplo, com re-
ceitas oriundas de pro-
dutos nature positive,
potenciais abatimen-
tos tributarios, com-
pensacao de passivos
ambientais e reducao

dos custos de capital
e divida, além da pos-
sibilidade de usar as
UCS como garantia de
financiamentos. Em
termos reputacionais,
exemplos incluem uma
melhor percepcao de
clientes, retencao de
talentos e fidelidade de
fornecedores.

Do lado governa-
mental, a possibilidade
de auferir uma nova
fonte de receita que
otimize as contas publi-
cas e traga beneficios
substancialmente
melhores a sociedade.
Além disso, a possib-
ilidade de criar politi-
cas publicas eficazes
que estimulem o em-
preendedorismo sus-
tentavel e a obtencao
de investimentos es-
trangeiros lastreados
pelo patriménio nat-

ural sob dominio pu-
blico.

Em outras palavras,
além dos beneficios
a sociedade e atendi-
mento as agendas 2030
e pactos globais, o po-
tencial de remuneracao
ao poder publico e ao
setor privado sao reais
e transformadores.
Com isso garantire-
mos a seguranca dos
negdbcios, da biodiver-
sidade e da qualidade
de vida no planeta. Te-
mos um Tesouro Verde
nas maos e cabe a nos
tracarmos os caminhos
rumo a um futuro mais
verde e sustentavel.

*Maria Tereza Um-
belino é CEO do Bra-
sil Mata Viva — BMV
Globa

TRANSTORNOS ALIMENTARES E SUAS

Pesquisas apresentam
a elevacao de casos de
transtornos alimentares,
principalmente entre os
jovens. Os transtornos
alimentares sdo desor-
dens complexas, cau-
sadas e mantidas por
diversos fatores sociais,
psicologicos e biologicos.

Eles figuram entre as
patologias psiquiatricas
e, nos ultimos tempos,
vém apresentando maior
crescimento em termos
de incidéncia em toda
populacao, trazendo pre-
juizos fisicos, psiquicos,
afetivos e sociais.

Comagrande evolucao
tecnologica e o aumento
no consumo das redes
sociais, estamos obser-
vando uma valorizacgao
exacerbada dos padroes
estéticos, resultando em
muita pressao para se
alcancar o corpo ideal.
O que nos sinaliza que
esses transtornos estao
bastantes comuns.

Essa alteracao dos
habitos e dos compor-
tamentos alimentares
prejudica a saade mental
e fisica do individuo. A
grande questao é que

nao se trata apenas de
sofrimento do corpo,
todo o psiquismo adoece
quando um transtorno
alimentar é identificado.
Varios sao os trans-
tornos alimentares, mas
alguns sdao mais inci-
dentes que outros, como
por exemplo: a Anorexia,
uma restricao alimen-
tar severa, que leva a
desnutricao e a perda
importante do peso. Car-
acteriza-se pelo medo
intenso de se engordar
e, através da distorcao
da imagem corporal, o
individuo nao consegue,
de forma alguma, se per-
ceber emagrecida.
Também temos a Bu-
limia, quando ocorre a
ingestao de grande quan-
tidade de alimento com
uma certa frequéncia,
compulsivamente. E ao
perder o controle e con-
scientizar-se deste fato,
a pessoa tenta compen-
sar o excesso ingerido
através de vomitos au-
toinduzidos, laxantes/
diuréticos, jejum ou ex-
ercicios em excesso.
Falando em com-
pulsdao, nao podemos

esquecer da Compulsao
Alimentar. Um tipo de
transtorno bem semel-
hante a Bulimia, porém
sem a compensacao em
vomitos. Definida por
episodios compulsivos
que trazem desconforto
fisico pela quantidade
ingerida, associado a um
sentimento de culpa e
vergonha.

Ainda podemos en-
contrar mais dois tran-
stornos alimentares fre-
quentes: a Ortorexia e a
Vigorexia. O primeiro é
a obsessao por alimentos
saudaveis, causando pre-
juizos na interacao social
e uma restricao alimentar
importante. J4 o segundo
é um tipo de delirio emo-
cional obsessivo pelo
ganho de musculos a
todo custo. Acompanha-
do por uma alimentagao
restrita, muito especifica,
com intuito de auxiliar
no aumento da massa
muscular de maneira
descontrolada.

Porém, apesar de sa-
ber que as compulsoes
estdo muito relaciona-
das a ansiedade e a de-
pressao, é importante

destacar que para haver
o transtorno alimentar,
os episodios devem ser
recorrentes e nao apenas
uma eventualidade.

Além disso, um mes-
mo paciente pode apre-
sentar varios transtor-
nos, uma vez que eles
estdo interligados. Al-
gumas pontuacgoes sao
claras e bastante eviden-
ciadas, como é o caso da
obesidade, na qual perce-
be-se que a comida ocupa
o lugar da falta, servindo
para preencher um vazio,
amenizar vacuos incon-
scientes que nada tem a
ver com a comida.

Uma necessidade de
saciar uma fome desper-
ta por outros gatilhos.
Transferindo para a co-
mida todas as emocoes
nao gerenciadas. Outro
fator importante, diz re-
speito as dietas milagro-
sas que prometem felici-
dade e sucesso imediato,
levando o ser humano a
verdadeiras atrocidades
com 0 COrpo € 0 emocio-
nal.

E dentro deste cenario,
entende-se que, tanto a
anorexia quanto a buli-

SIGA SUA INTUICAO

* Por Virginia Trevisani

Poucas pessoas sabem
que o Fevereiro Roxo tam-
bém tem como focoa consci-
entizacao sobreumadoenca
considerada invisivel e que,
segundo a Sociedade Bra-
sileira de Estudos para a
Dor (SBED), acomete mais
de 6 milhGes de pessoas no
Brasil e tem maior incidén-
ciaentre as mulheres —90%
dos casos diagnosticados
envolvem pessoas do sexo
feminino — com idades de
25 anos a 50 anos. Estou
falando da fibromialgia,
sindrome clinica que se
manifesta pela dor no cor-
po todo, principalmente
na musculatura. Mundial-
mente, a doenca afeta entre
2,5% a 6% da populacao

Infelizmente, a fibromi-
algia ndo aparece em exam-
eslaboratoriais e de imagem
e € de dificil diagnostico,
principalmente porqueele é
realizado apenas em ambito

clinico. Muitas mulheres,
antes de conseguirem desco-
brir a doenca, sofrem pre-
conceito pela descrenca dos
proprios familiares e amigos
na dor que estdo sentin-
do — sendo consideradas
exageradas ou frageis. Mas
nao € exagero afirmar que,
como muitas portadoras
descrevem, a fibromial-
gia causa “dores do fio de
cabelo até o dedao do pé”.
Trata-se de uma condicao
na qual as sensacoes ficam
amplificadas. Além disso,
ela pode apresentar diver-
sas manifestacoes preocu-
pantes como fadiga, sono
naoreparador, alteracbes na
memoria e na concentracio,
formigamentos, dores de
cabeca, tontura, alteraces
intestinais. Consequente-
mente, questoes emocionais
comodepressao e ansiedade
surgem também, comprom-
etendo significativamente
a qualidade de vida das
pacientes.

Apesar de ainda nao ter
cura, existem algumas for-
mas de controlar o avancgo
dadoenca. Além de medica-
mentos, a pratica regular
de exercicios fisicos, como
aerobicos e de fortalecimen-
to muscular, pode ajudar
muito namelhoradas dores
e no aumento da qualidade
e vida de quem vive com a
fibromialgia. Uma outra for-
madetratamentoéaterapia
cognitiva-comportamental,
que auxilia as pacientes a
conviverem de forma mais
facil com a sua condicao e a
lidarem melhor com as suas
relacoes sociais e familiares.
Sem duavida, uma dieta ali-
mentar adequada também
pode ser empregada como
tratamento adjuvante.

Por fim, caso a pessoa
perceba que sente dores
persistentes e constantes
no corpo, aparentemente
sem um motivo especifico, o
mais importante € buscar a
ajudamédica parater acesso

a um diagnostico correto e
para receber orientacio a
respeito dos tratamentos
adequados. Quanto antes a
paciente for diagnosticada,
mais chance ela tera de ter
melhor qualidade de vida.

* Virginia Trevisani é
reumatologista e professora
do curso de Medicina da
Universidade Santo Amaro
— Unisa.

CONSEQUENCIAS PSICOLOGICAS

mia, sao guerras declara-
das a gordura corporal.

Portanto, os trans-
tornos alimentares sao
uma condicdo grave de
comportamentos per-
sistentes que afetam de
forma negativa a saude
do individuo, geran-
do emocoes descon-
fortaveis, dificultando o
convivio e o desenvolvi-
mento das habilidades
sociais.

O mais importante
é identificar como esta
configurada a relagao
com a alimentacao e
tomar consciéncia do
tipo de transtorno ali-
mentar que possa estar

se manifestando. Afinal,
vocé nao é o seu trans-
torno. Essa clareza emo-
cional auxilia e muito o
individuo na busca pelo
sucesso do tratamento.
Além disso, o ponto de
partida esta em verificar
Se essa conexao com oS
alimentos traz alguma
dor ou prejuizo. Se a con-
statacao for afirmativa, é
bem possivel que exista,
um ou mais, distarbios
instalados impedindo o
equilibrio fisico e mental.

Dra. Andrea Ladislau
/ Psicanalista

MARIA
Quantos nomes tenho ouvido
de nobres, de simples, de ladroes.
Quantos lembrados na historia,
quantos ficaram no chao.

Nomes belos ou complicados,
cheios de y e de x.
Outros simples e tao frageis
se apagam como giz.

Quantos nomes veneraveis,
simples como Joao.
Quantos reluzem no escuro,
dando luz a multidao.

Sou Maria simplesmente,
pois nome nao se traduz.
Sou Maria como tantas,
mas sou a mae de Jesus.

Poesia de Valter Maz Borges, do livro Jardineiro da
Alma, volume 1, da colecio Mensagens de fé (ed-
itoraoartifice.com.br), em homenagem ao Dia In-
ternacional da Mulher, que se comemora em 8 de
marco. Todos os livros do autor sao filantropicos.
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Prefeito de Engenheiro Coelho se reune
com autoridades para discutir programas de

O prefeito Dr. Zeedi-
valdo Miranda recebeu
em seu gabinete no dia
1° de marco o tenente
coronel Aguinaldo, do
19° Batalhao da PM de
Americana, o0 1° sargen-
to da Policia Militar de
Engenheiro Coelho Me-
natti e o tenente coronel
Daniel. No encontro,
que também estavam
presentes o presidente
da Camara de Vereado-
res Paulo Scholl e o ve-
reador Adauri Silva, as
autoridades conversa-
ram sobre uma possivel
adesao de Engenheiro
Coelho aos programas
“Muralha Digital” e
“Atividade Delegada”,

seguranca publica

ambos da Secretaria de
Seguranca Publica do
Estado de Sao Paulo.

O programa “Ativi-
dade Delegada” é rea-
lizado através de con-
vénio firmado entre
as partes. Esse convé-
nio, além de aumentar
o efetivo policial nas
ruas, permite aos poli-
ciais militares desem-
penharem funcoes do
poder publico munici-
pal descritas no codigo
de posturas do munici-
pio.

A “Atividade Dele-
gada” é desempenhada
por policiais militares,
voluntarios uniformi-
zados, treinados e equi-

pados com armamento
e viaturas policiais.

Ja a “Muralha Di-
gital” consiste em um
poderoso banco de da-
dos com tecnologia de
ponta que é interliga-
do com todo Estado.
Dentro da “Muralha
Digital”, existe um sis-
tema chamado Detec-
ta, o qual é responsavel
pelo monitoramento e
fiscalizacao de placas
de veiculos, bem como
de seus respectivos
proprietarios, os quais
podem estar suposta-
mente envolvidos com
a pratica de crimes, que
porventura, entrem e
saiam da cidade.

Governo de SP prorroga pagamento de ICMS de
empresas afetadas pelas chuvas no Litoral Norte

Da Redacao

O governador Tarcisio
de Freitas anunciou nesta
quarta-feira (1°) a pror-
rogacao do pagamento
de ICMS, por seis meses,
de empresas de Guaruja,
Bertioga, Sao Sebastiao,
Caraguatatuba, Ilhabela
e Ubatuba afetadas pe-
las fortes chuvas e con-
sequentes deslizamentos
de terra que atingiram o
Litoral Norte durante o
Carnaval. A acao foi pro-

posta pelo Governo de
Sao Paulo ao Conselho
Nacional de Politica Fa-
zendaria (Confaz).

A medida sera forma-
lizada por meio de De-
creto da Secretaria da
Fazenda e Planejamento
(Sefaz-SP) para opera-
cionalizar a ampliacao
do pagamento, que sera
publicado nos proximos
dias no Diario Oficial do
Estado.

“Essa postergacao ga-
rante folego econémico

e fluxo de caixa para as
empresas em um mo-
mento delicado, além do
suporte a quem perdeu
bens materiais durante
o periodo de fortes chu-
vas”, destacou o gover-
nador Tarcisio de Frei-
tas.

O Decreto n°
67.502/2023 instituiu,
por 180 dias, estado de
calamidade publica nas
areas dos municipios de
Guaruja, Bertioga, Sao
Sebastiao, Caraguatatu-

ba, Ilhabela e Ubatuba.
Os contribuintes destas
cidades devem conti-
nuar apurando o ICMS
das transagOes comer-
ciais normalmente, més
a més. No entanto, o re-
colhimento do tributo
podera ser realizado a
partir do més de agosto,
de maneira gradativa.
Nao havera nenhum tipo
de correcio monetaria
ou incidéncia de multa e
juros nos valores apura-
dos.

Paralelamente, o Go-
verno de Sao Paulo soli-
citou a Receita Federal
a prorrogacao do paga-
mento de tributos fede-
rais, incluindo o Simples
Nacional. A Pasta aguar-
da a deliberacao do pedi-
do1 pela autarquia fede-
ral.

Confira o calendario
para o recolhimento do
ICMS:

« Fevereiro devera ser
recolhido em agosto de

2023

« Marco devera ser re-
colhido em setembro de
2023

» Abril devera ser re-
colhido em outubro de
2023

» Maio devera ser re-
colhido em novembro de
2023

« Junho devera ser re-
colhido em dezembro de
2023

 Julho devera ser re-
colhido em janeiro de
2024

Poupatempo contabiliza 1,3 milhao de atendimentos
de CNH nos primeiros meses deste ano

Da Redacao

O Poupatempo ja
registra 1,3 milhdao de
atendimentos da Cartei-
ra Nacional de Habilita-
¢ao (CNH) nos meses de
janeiro e fevereiro deste
ano. O servico pode ser
realizado pelos canais
digitais, onde foram fei-
tas mais da metade das
solicitagOoes, cerca de
670 mil, e nas unidades
fisicas do programa, es-
pecialmente quando héa
necessidade de alteracao
de dados, onde foram
contabilizados 630 mil
pedidos do documento.

Por meio dos muti-
roes que o Poupatempo
realiza em parceria com
o Detran.SP sempre nos
dois ultimos finais de se-
mana de cada mes, qua-
se 40 mil atendimentos
de CNH foram conclui-

dos. Os servicos presen-
ciais devem ser agenda-
dos antecipadamente e
de forma gratuita nos

canais eletronicos do
Poupatempo.
Os mutiroes acon-

tecem para atender a
demanda de CNHs ven-
cidas em 2022, que tive-
ram o prazo de renova-
cao estendido por meio
de deliberacao do Con-
selho Nacional de Tran-
sito (Contran), e as com
vencimento em 2023, ja
que este ano voltou a va-
ler o cronograma habi-
tual de renovacao, con-
forme consta em cada
documento.

O prazo méximo para
regularizacao das CNHs
vencidas entre julho e
dezembro de 2022 vai
até 31 de agosto deste
ano, conforme o crono-
grama abaixo:

Canais digitais do
Poupatempo

Pelo portal www.
poupatempo.sp.gov.br,
aplicativo ~ Poupatem-
po Digital, totens de
autoatendimento e no
assistente virtual “P”,
disponivel também no
WhatsApp pelo nimero
(11) 95220-2974, os ci-
dadiaos podem acessar
os cerca de 260 servicos
eletronicos  oferecidos
pelo programa. Entre
eles, estdo a renovacao
de CNH, licenciamento
digital, pesquisa de dé-
bitos de veiculos, con-
sulta de IPVA, Cartei-
ra de Trabalho Digital,
seguro-desemprego e
emissao do Atestado de
Antecedentes Criminais,
por exemplo.

o agendamento,
obrigatorio para o aten-

dimento presencial, ¢é
também deve ser feito
pelos canais eletronicos
oficiais do programa, de
forma gratuita.

Renovacao
cada da CNH

A renovacao simplifi-
cada deve ser feita pre-
ferencialmente de forma
remota, seja via Poupa-
tempo ou nos canais do
Detran.SP. Para isso, o
motorista s6 precisa se-
guir o passo a passo do
atendimento online, re-
alizar o exame médico
na clinica indicada du-
rante o processo. O novo
documento sera enviado
pelos Correios ao en-
dereco de cadastro da
CNH.

Os motoristas com
CNH nas categorias C,
D ou E precisam fazer o
exame toxicologico em

simplifi-

laboratorio credenciado
pela Secretaria Nacional
de Transito (Senatran)
com antecedéncia. O
exame ¢é valido por dois
anos e meio para me-
nores de 70 anos e tem
a mesma validade da
CNH para maiores de 70
anos. O condutor tam-
bém pode solicitar a mu-
danca de categoria nos
canais digitais, inclusive
durante o processo de
renovacao simplificada.

Passo a passo

Para renovar a CNH,
basta acessar o por-
tal www.poupatempo.
sp.gov.br ou aplicativo
Poupatempo Digital, cli-
car em Servicos > CNH
> Renovacao de CNH.
Apo6s confirmar ou atu-
alizar os dados, o mo-
torista agenda o exame
médico na clinica cre-

denciada indicada pelo
sistema.

Quem exerce ativida-
de remunerada ou optar
pela inclusao do EAR na
CNH também precisa
passar por avaliacao psi-
colbgica e sera direcio-
nado a um profissional
credenciado.

Apobs a aprovagao nos
exames, € necessario pa-
gar a taxa de emissao e
aguardar as orientacoes
que serdao enviadas por
e-mail pela Senatran
para acessar a CNH Di-
gital. Ela tem a mesma
validade do documento
fisico e fica disponivel
pelo aplicativo Cartei-
ra Digital de Transito
(CDT). O codigo de se-
guranga para acessar
a CNH digital também
pode ser consultado nos
canais eletrénicos do
Poupatempo.
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SELF-SERVICE A
VONTADE E MARMITEX

TODOS OS DIAS
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RODIZIO COMPLETO
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das 11:00 as 15:00hrs
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Prefeitura de Engenheiro Coelho corrige defasagem

salarial de trabalhadores municipais

os cargos de merendeira,
auxiliar de limpeza urba-
na, auxiliar de servigos
gerais, jardineiro e fisio-

terapeuta estavam defa-
sados.

Para equiparar os ren-
dimentos dessas fungoes

Em 2022 o prefeito
aumentou o salario da
maioria dos trabalhado-
res municipais, porém,

com as de outras catego-
rias, o Executivo enviou
para a Camara de Vere-
adores um projeto de lei
que propOs a correcao
dos vencimentos dos car-
gos mencionados.

No dia 27 de fevereiro,
em sessao ordinaria, o
projeto foi aprovado por
unanimidade e, no dia
seguinte, foi sancionado.

A merendeira recebia
R$1.345,69 e agora passa
a ganhar R$ 1.803,36.

O auxiliar de limpeza
urbana, o jardineiro e o
auxiliar de servicos ge-
rais também recebiam
R$ 1.345,69, e agora a
remuneracao sera de R$

1.557,52. )
O aumento salarial de

servidores do municipio
é um compromisso as-
sumido pelo prefeito Dr.
Zeedivaldo. “A equipara-
¢ao salarial é essencial,
pois valoriza o trabalha-
dor. Quando as pessoas
sao bem remuneradas,
automaticamente dao o
melhor de si. O aumento
salarial dos nossos ser-
vidores é a justica sendo
feita, afinal por muitos
anos a maioria dos tra-
balhadores da prefeitura
nao receberam o piso da
categoria, estava tudo
defasado. Porém, assim
que assumi o governo,

disse que iria fazer e fiz
0 maior aumento de sa-
larios da histéria dos
servidores publicos; va-
lorizamos todos os traba-
lhadores. Mantive minha
palavra e no primeiro
ano de mandato fiz uma
reforma salarial dentro
da prefeitura”, explicou o
Prefeito.

Dr. Zeedivaldo disse
ainda que as equipes de
financa e orcamento da
prefeitura estao revisan-
do os salarios das demais
categorias e avisou que
se forem encontradas di-
vergéncias sera feito um
estudo para que o pro-
blema seja resolvido.

Restammin Tropilha Grill, servimes Seif-Servics parquiloe por pessoa com
variedades do aaladas, praios quenten ¢ came de chumasguein, recanhockdo
por sua ualidade & pionairizmo todos o3 diss o almoco, & Anoie pizais

Abertos todos o5 dias das 1 1hrs as 14:45

(19) 3877-1410

nattetis

SPEENVARKENS
TRATTERIE

3 (19) 99188.8927

holandesa

POLVO AVEIRO

Restaurante

Restaurante a la carte no centro de Holambra, com jardins, terrago, amplo
estacionamento, ambiente aconchegante e familiar

Pratos Executivos

Pratos executivos no almocgo de segunda a sexta-feira

Cozinha Internacional

Cardéapio cuidadosamente elaborado com o melhor da cozinha internacional

Eventos

Contrate nossos servicos para sua chacara, residéncia ou empresa (até 250 pessoas)

Afaw

Venha conhecer nosso cardapio especial da estagéo!

Horario de funcionamento Segunda a quinta feira das 11:30 as 15:30
Sexta feira a domingo e feriados das 11:30 as 16:00 hrs

Informacgdes e Reservas

©Rua Camélias, 317 - Centro Holambra-SP (@) @tratterieholandesa

LAMSKOTELLET MET
KRUIDEN

BLOEMEN SALADA

CALHAS GASPARINI

Calha e Rufos - Coifas - Sistema de exaustdo - Exaustor Eolico - Estruturas Metalicas - Telhas Metalicas -
Telhas Térmicas - Pinturas Eletrostatica - Locacdo de plataforma elevatoria articulada - Locacdo de Munck -
Linha de vida - Profissionais Especializados

Tel: 19 3806-4633/3806-7333 - www.calhasgasparini.com br - calhasgasparini@hotmail.com - Av. Rainha, 1150 - Distrito Industrial - Mogi Mirim

INTERNET EM

(1993877 2700

"“‘

, . -

| @a ' TODOS OS LUGARES, www.netakicom.br
\ telecom

'—-"'"

0S momentos!
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Evento on-line gratuito celebra
empreendedorismo feminino
no Dia Internacional da Mulher

O Sebrae-SP e a Pre-
feitura de Engenheiro
Coelho realizam no dia
8 de marco, Dia Inter-
nacional da Mulher, o
evento “Mulheres ins-
piradoras e seus nego-
cios”. A acao sera on-
-line e gratuita.

O encontro acon-
tecera das 18h3o0 as
19h30 e tera a parti-
cipacao das empreen-

dedoras Iara Battoni e
Rosielle Pegado.

Iara Battoni é dona
da empresa Janela Na-
moradeira — vencedo-
ra do Prémio “Mulher
de Negocios” em 2022.
Rosielle Pegado ga-
nhou fama na regiao
por mudar sua trajeto-
ria profissional, abrin-
do novas possibilida-
des para empreender.

Elas irao falar so-
bre os desafios do
empreendedorismo
feminino, destacan-
do a necessidade da
inteligéncia nos nego-
cios, orientacgoes sobre
oportunidades de mer-
cado, e crescimento de
negbcios que ja exis-
tem.

A consultora de ne-
gocios do Sebrae-SP,

Tais Camargo, ressal-
ta: “Queremos mostrar
que o empreendedo-
rismo feminino é uma
oportunidade de trans-
formacao de vida. Te-
mos muitas mulheres
com potencial empre-
endedor e queremos
ajuda-las a comecar ou
potencializar seus re-
sultados”.

evento - on-line - gratuito

ROSIELLE

PEGADO

MULHERES INSPIRADORAS
e seus negocios

08 DE MARGO
DAS 18H30 AS 19H30

Inscrigdes pelo link ou palo Sebrae Agui
https:/ /empresndoropido sebraesp.com. b produtafturma /256840503
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Prefeitura anuncia nova mudanca de data
do tradicional Cultura Rock

De Artur Nogueira

O tradicional Cultura
Rock passara por nova
mudanca na data de re-
alizacdo. A informacao
foi dada pela Prefeitura
de Artur Nogueira que
afirmou que o evento a
partir de marco volta a
acontecer na segunda
quinta-feira de todo més.

De acordo com a Se-

cretaria de Cultura &
Turismo, a medida an-
terior foi adotada para
adequacao da pasta com
relacdo as aulas/oficinas
e utilizacao da Réplica da
Estacio.

Agora, com os hora-
rios ajustados, o tradicio-
nal evento de rock retor-
na as origens.

9 DE MARCO

Na préxima quinta-
-feira (9), duas bandas
agitarao o palco do Cultu-
ra Rock, Superhall e Ban-
da Velha Guarda Rock.

O evento, desenvol-
vido por um grupo de
amigos, ¢ apoiado pela
Prefeitura nogueirense
por meio da secretaria de
Cultura & Turismo. A en-
trada é franca e os shows
acontecerao na Réplica

da Estacao.

Vale lembrar que o va-
lor adquirido no bar sera
direcionado ao Projeto
Retreta da Corporacao
Musical 24 de Junho. O
Cultura Rock faz parte
do calendario de even-
tos de Artur Nogueira e,
além de proporcionar di-
versao, valoriza artistas
e amantes do Rock and
Roll.

Holambra anuncia agenda
Pontos MIS para o mes

De Holambra

A Biblioteca José Ma-
ria Homem de Montes
ird receber duas sessoes
gratuitas de cinema ao
longo do més de marco.
Elas ocorrem por meio
do Pontos MIS, um pro-
grama do Museu da
Imagem e do Som, insti-
tuicao vinculada a Secre-
taria de Cultura e Econo-
mia Criativa do Governo
do Estado de Sao Paulo.
Serdao disponibilizados

30 assentos por exibi-
cdo. Recomenda-se, se
possivel, agendamento
antecipado, disponivel
por meio do telefone (19)
3802-4423 ou presen-
cialmente.

Em 8 de marco, as 19h,
sera exibida a animacao
“Valente”, em homena-
gem ao Dia Internacional
da Mulher. O longa conta
a historia de Mérida, que
foi criada para ser suces-
sora da mae como rainha.
Com a pressao para esco-

lher um marido, recorre
a uma bruxa para mudar
o rumo da situacao, mas
o feitico nao ocorre como
ela imaginava. A jovem,
entao, embarca em uma
aventura para tentar sal-
var a familia e evitar uma
guerra entre reinos.

No dia 23, as 19h30,
entra em cena “O Show
de Truman”, em que um
pacato vendedor de segu-
ros descobre que sua vida
é, na verdade, um show
de televisao.

“Sao opcoes que agra-

dam diversos publicos”,
disse a diretora munici-
pal de Turismo e Cultu-
ra, Alessandra Caratti.
“Seguimos com a reco-
mendacao de reserva de
lugares para que todos
possam se acomodar
com conforto e seguran-
ga”.
A Biblioteca Munici-
pal José Maria Homem
de Montes fica na Rua
Solidagos, 42, no bairro
Morada das Flores.

de filmes do
de marco

Holambra abre processo seletivo para
contratacao de professores para Rede
Municipal

A Prefeitura de Ho- gunda-feira, dia 27 de processo seletivo para de

temporario, de Profes-
sor Titular de Educacao
Basica I e Professor Ti-
tular de Educacao Ba-
sica II nas disciplinas
de Turismo, Educacao
Fisica e Inglés. Interes-
sados devem ir até o dia
3 de marco ao Depar-
tamento Municipal de
Educacao, localizado na
Rua Solidagos, 48, no
Jardim Morada das Flo-
res, com copia do docu-
mento de identidade. O
atendimento é realizado
das 8h as 11h e entre 13h
e 15h3o0.

De acordo com o edi-
tal, publicado no Diario
Oficial Eletronico da ci-
dade, podem se inscre-
ver brasileiros com 18
anos ou mais (na data
contratacao) que

lambra abriu nesta se- fevereiro, inscricdes de contratacio, em carater possuam formacdo em

curso superior de Pe-
dagogia com licencia-
tura plena e habilitacao
especifica para a do-
céncia na educacao in-
fantil e anos iniciais do
ensino fundamental, ou
curso normal superior,
no caso de inscricoes
para PTEB I. Para car-
gos de professor titular
de Educacao Basica II
o candidato precisa de
formacao superior com
licenciatura plena e com
habilitacao  especifica
para os diversos com-
ponentes curriculares
ou em area propria ou
formacdo em area cor-
respondente ou ainda
complementacao peda-
gogica, nos termos da
legislacao vigente para a
docéncia nos anos finais
do ensino fundamental.

A remuneracao ¢é de
R$ 3.103,46 por meés
para 30 horas semanais
(PTEB I) e de R$ 22,24
a hora/aula, com car-
ga horaria de 24 horas
semanais, para PTEB
II. Segundo a diretora
municipal de Adminis-
tracao e Recursos Hu-
manos, Grassi Gomes,
0 processo seletivo se
faz necessario uma vez
que foram esgotadas as
convocacoes de Concur-
so Puablico para a vaga.
Ela explica ainda que a
avaliacao contara exclu-
sivamente com analise
de curriculo.

O edital completo
esta disponivel no Di-
ario Oficial Eletronico
desta sexta-feira, 25 de
fevereiro, em www.ho-
lambra.sp.gov.br
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* MES DE COMBATE AO CANCER
. DE COLO DE UTERO

0 Municipio de Engenheiro Coelho

estard realizando nos dias:

o 05 de margo ESF 1
. Parque das Industrias | das Bh &s 16h

Q12 de margo UBS Universitdrio
<= Bairro Universitario | das 8h as 16h

18 de margo ESF Il
< Jardim 5&o Paulo | das Bh as 16h

ha higiénica, nao ter relz
GAD, COm todas »
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Secretaria de Saude igicia
campanha de prevencao ao
cancer do colo uterino

Comeca no domin-
go, 5 de marco, a “Cam-
panha Marco Lilas” da
Secretaria de Saade de
Engenheiro Coelho.

A iniciativa visa con-
scientizar mulheres so-
bre a prevencao ao canc-
er do colo uterino.

A campanha tem in-
icio de 5 e se estendera
até o dia 26, e o acolhi-
mento sera nos postos

de saude do municipio
e na UBS no Bairro Uni-

versitario.
Nas unidades de
atendimentos as mul-

heres passarao por con-
sultas com profissionais
da enfermagem, coleta
do exame Papa Nicolau,
autoexame de mama,
verificacado da pressao
arterial, controle de gli-
cemia e atualizacao do

cartio de vacinacao,
além de orientacao so-
bre doencas sexual-
mente transmissiveis.

Para fazer a coleta
do exame a mulher nao
pode estar menstruada,
nao fazer uso de ducha
higiénica e nao ter tido
relacdo sexual por dois
dias.

Para o atendimento
nao é necessario fazer

agendamento, porém
¢ indispensavel a apre-
sentacao do RG, CPF e
Cartao do SUS.

Veja a programacao:

o5/03 - ESF I
Parque das Industrias,
das 8h as 16h

12/03 — UBS: Univer-
sitario, das 8h as 16h

19/03 — ESF III: Jar-
dim Sao Paulo, das 8h as
16h

Vigilancia lanca Campanha “Marco sem
Dengue” em Artur Nogueira

De Artur Nogueira

A Prefeitura de Ar-
tur Nogueira, por meio
da Unidade de Vigilan-
cia em Saude (VISA),
lancou a Campanha
“Marco sem Dengue”.
Durante todo o més,
o departamento in-
tensificara as acoes de
combate a doenca, com
mutirdoes nos sabados
11, 18 e 25.

A ideia é orientar a
populacao sobre os pe-
rigos do inseto e evitar
a proliferacao do mos-
quito Aedes aegypti,
que transmite doencas
como dengue, zika e
chikungunya. A cam-
panha serda veiculada
nas redes sociais e site
oficial da Prefeitura, e
na midia local.

Em ac¢Oes anteriores
realizadas esse ano, fo-
ram atendidos os bair-
ros Jardim do Lago,
Jardim Jatoba, Itama-
raty, Bom Jardim, Jar-
dim Leonor, Bela Vis-

ta I e Bela Vista II. Os
proximos pontos serao
divulgados em breve
pelos canais oficiais de
comunicacao da Prefei-
tura.

De acordo com a co-
ordenadora da Vigilan-
cia em Satude, Milena
Sia Perin, os mutiroes
acontecem exclusi-
vamente aos sabados
para garantir que mais

pessoas estejam em
casa para receber as
equipes.

A VISA pede para
que a populacao cola-
bore com a acao, libe-
rando a vistoria de ca-
sas e estabelecimentos
pelos agentes devida-
mente identificados.

Sintomas e preven-
cao

Os sintomas de den-
gue, chikungunya ou
zika sao semelhantes.
Eles incluem febre de
inicio abrupto acompa-
nhada de dor de cabe-
ca, dores no corpo e ar-

ticulacoes, prostracao,
fraqueza, dor atras dos
olhos, erupcao e cocei-
ra na pele, manchas
vermelhas pelo corpo,
além de nauseas, vomi-
tos e dores abdominais.

A orientacao é para
que a populacao procu-
re a unidade ou servico
de satide mais préoximo
de sua residéncia assim
que surgirem o0s pri-
meiros sintomas.

A prevencao é a me-
lhor forma de combater
a doenca. Evitar agua
parada, esvaziar garra-
fas, ndo estocar pneus
em areas descobertas,
nao acumular agua em
lajes ou calhas, colo-
car areia nos vasos de
planta e cobrir bem to-
néis e caixas d’agua sao
algumas iniciativas ba-
sicas para evitar a pro-
liferacao do vetor.

Todo local de agua
parada deve ser elimi-
nado, pois é la que o
mosquito transmissor
coloca os seus ovos.

CAMPANHA

MUTIROES nos BAIRROS

Faca sua parte. Receba 0s agentes em sua casa e
colabore com a eliminacao de focos do mosquito Aedes aegyptil
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Holambra inicia vacinacao com reforco
bivalente contra a Covid-19

O Departamento
Municipal de Saude de
Holambra iniciou na
proxima segunda-fei-
ra, dia 27 de fevereiro,
a vacinacao com dose
de reforco bivalente
contra a Covid-19 para
dois grupos priorita-
rios. Podem receber o
antigeno nesta etapa
moradores a partir de
70 anos que tenham to-

mado pelo menos duas
doses do imunizante e,
a ultima delas, ha pelo
menos 4 meses. Tam-
bém as pessoas imu-
nossuprimidas acima
de 12 anos.

O atendimento ira
ocorrer as segundas e
quartas-feiras, das 8h
as 11h30 e entre 13h e
15h, nas Unidades Ba-
sicas do Imigrantes e

Santa Margarida, no
bairrg Jardim das Tuli-
pas. E necessario apre-
sentar caderneta de va-
cinacao e Cartao SUS.
“Este imunizante
oferece uma protecao
ainda maior contra a
cepa original do co-
ronavirus e também
contra as subvariantes
Omicron”, explica a en-
fermeira da Vigilancia

Epidemiologica de Ho-
lambra, Wilma Gomes.
“E fundamental que
as pessoas que perten-
cem a este publico-alvo
procurem pela vacina.
O virus continua circu-
lando e é preciso que as
pessoas se mantenham
imunizadas”, reforgou
o diretor responsa-
vel pela pasta, Valmir
Marcelo Iglecias.

Censo 2022 concluiu contagem de 96% da
populacao de Artur Nogueira

De Artur Nogueira

O Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatisti-
ca (IBGE) divulgou o ba-
lanco da coleta do Cen-
so Demografico 2022.
Desde o inicio da ope-
racao, em 1° de agosto
de 2022, até esta segun-
da-feira (27/02/2023)
foram recenseados 96%
da populacao de Artur
Nogueira. Os dados sao
do site oficial do 6rgao.

No endereco eletro-
nico, é possivel acom-
panhar diariamente o
total da populacao re-
censeada também no
pais e a evolucao dos
setores trabalhados por
unidades da federacao.

De acordo com o ge-
rente técnico do Censo,
Luciano Duarte, a pro-
dutividade individual
dos recenseadores esta
dentro do esperado.
“Os sistemas de cole-

ta, acompanhamento e
transmissao estao fun-
cionando bem, assim
como 0s equipamen-
tos”, afirmou.

Qual a utilidade do
Censo realizado pelo
IBGE?

Além de contabilizar
a populacdo brasileira,
os numeros do Censo
também fornecem in-
formacoes sobre fre-
quéncia a escola, ren-

da, taxa de ocupacao,
cobertura de coleta de
lixo, saneamento, ener-
gia publica e acesso a
internet.

Todos esses dados
sao de crucial importan-
cia para que o governo
e entidades do terceiro
setor possam elaborar
politicas publicas.

Além disso, as refe-
réncias disponibilizadas
pela pesquisa do IBGE
também sao utilizadas

em trabalhos académi-
cOs e para a organizacao
de planos estratégicos
em empresas privadas.

Censo 2022

O Censo 2022 é um
trabalho  significativo
para o pais. Até a pe-
naltima semana de se-
tembro de 2022, cerca
de 89 milhoes de brasi-
leiros (algo proximo de
40% da populacao) fo-
ram recenseados.

No entanto, muito
mais pode ser feito para
a conclusao dessa pes-
quisa de extrema rele-
vancia para a melhoria
da sociedade brasileira.

Para se ter uma ideia,
durante o altimo Censo,
realizado em 2010, 92
milhdes de pessoas fo-
ram recenseadas ape-
nas no primeiro meés da
operacao, numero equi-
valente a 48% da popu-
lacao no periodo.



