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Novos conselheiros tutelares eleitos em
Engenheiro Coelho

Compromisso com a
Protecao das Criancas e
Adolescentes

No altimo domingo,

1° de outubro, a cida-
de de Engenheiro Co-
elho realizou eleicoes
para escolher os novos

membros do Conselho
Tutelar, um 6rgao fun-
damental para a pro-
tecao dos direitos das

criancas e adolescentes
no municipio. O proces-
so eleitoral transcorreu
de maneira tranquila, e

agora temos o prazer de
anunciar os cinco novos
conselheiros tutelares
eleitos, que assumirao

a importante missao
de zelar pelo bem-estar
das criancas e adoles-
centes da comunidade.
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Vem al a corridinha kids Festa das criancas 2023 em
i Engenheiro Coelho: um dia

de alegria e diversao!

Esta Chegando a Corri-
dinha Kids de Engenheiro
Coelho! Uma manha cheia
de diversao e saide para as
criancas e adolescentes da
nossa cidade.

A Prefeitura Municipal
de Engenheiro Coelho, em
parceria com a Secretaria
de Esporte e Lazer, esta

CATEGORIAS: MASC/FEM
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com as inscri¢oes aber-
tas para mais uma edicao
imperdivel da Corridinha
Kids.

Anote na agenda: O
evento estd marcado para
0 domingo, dia 22 de outu-
bro, a partir das 8h da ma-
nha, no Campo Sao Pedro,
bem no centro da cidade.

OUTUBRO
8:00H

PREMIACAO: Troféu para o 1 colocado
e medalhas para os demais participantes

INSCRIGCOES: GINASIO DE ESPORTES
MARIO COVAS OU PELO TELEFONE
(19) 989230818

Q LOCAL: CAMPO SAO PEDRO

Para inscrever os pe-
quenos atletas, os pais ou
responsaveis podem se
dirigir a0 Ginasio Polies-
portivo Gov. Mario Covas,
Tocalizado na R. Benedito
Neves de Oliveira, 263-
429, Jardim Minas Gerais,
ou ligar para o telefone 19-
089230818.
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UBATUBA CELIO LOCACOES

CASAS E APARTAMENTOS NO CENTRO E NA PRAIA

] RECEBEMOS EXCURSOES

Rua Geni Salles N. Braga - Praia Grande - Ubatuba-SP

celiolocacoes@hotmail.com

PRESIDENTE DO COMTUR

Cablo Sehwerwaker

www.ubatubaceliolocacoes.com
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PARQUE DE EXPOSICOES JOAO CARDOSO
Rua Joao Berton, 165. Vila S3o Pedro

A Prefeitura de Enge-
nheiro Coelho, em par-
ceria com a Secretaria de
Educacao e Assisténcia
Social, por meio do Pro-
jeto Educar, realizou na
tarde de sexta-feira, 29
de setembro, um evento
repleto de encanto, dedi-

SCFV - Servigo de Convivéncia e Fortalecimento e Vinculo

cacao e magia: o Desfile
da Primavera do Projeto
Educar. A Diretora, Ma-
dalena, com o apoio da
equipe do Projeto Edu-
car, composta pela co-
zinheira Dona Neide e
a Solange, as ajudantes
Franciele e Laudicéia,

além dos professores
Glaucia, Valquiria, Luiz
Fernando, Juliana, Gio-
vana, Daniela, Silvia e
Regina, e as monitoras
Marli e Daniela, organi-
zaram com todo o cari-
nho o desfile.
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Desfile da primavera 2023
Encanto, dedicacao e
magia no projeto educar de
Engenheiro Coelho

A Prefeitura de Engenheiro Coelho, em parceria com a Secretaria de
Educacao e Assisténcia Social, por meio do Projeto Educar, realizou
na tarde de sexta-feira, 29 de setembro, um evento repleto de encanto,
dedicacao e magia: o Desfile da Primavera do Projeto Educar. A Direto-
ra, Madalena, com o apoio da equipe do Projeto Educar, composta pela
cozinheira Dona Neide e a Solange, as ajudantes Franciele e Laudicéia,
além dos professores Glaucia, Valquiria, Luiz Fernando, Juliana, Gio-
vana, Daniela, Silvia e Regina, e as monitoras Marli e Daniela, organi-
zaram com todo o carinho o desfile.
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Cultive o contentamento neste Dia das
Criancas

Por René Breuel*

Uma das carateristi-
cas mais peculiares da
parentalidade moderna
¢é a competividade que os
pais sentem que devem
instigar em seus filhos. A
minha esposa e eu falam-
os trés linguas em casa,
levamos nosso filho de
um ano a aulas de musica
e frequentamos um grupo
de suporte para maes —
bom, eu fui uma vez.

Como acabamos deste
jeito? Tudo comecou
quando um pai me con-
tou que seu filho assistia
aos filmes do Baby Ein-
stein. “Temos que pres-

sionar nossos filhos a
se tornarem génios ja
quando sao bebés?”,
questionei. Mas minha
indignacao acerca daque-
la brilhante série nao me
poupou de fazer o Piet-
ro assistir ao Baby Van
Gogh, caso pudesse dar
uma turbinada nele. As
cores que se moviam pela
tela nao capturaram sua
atencao. Convenci-me de
que era porque o Pietro ja
era avancado demais.
Mas a nossa grande
tentativa de turbinar o
cérebro do nosso filho de
apenas um ano foi leva-
lo as aulas de natacao no
sabado pela manha. “Era

um investimento no seu
futuro”, diziamos a nos
mesmos. Neste mundo
competitivo, é preciso
comegar cedo. Alguém ai
sabe quando os chineses
comecam a levar seus
filhos a piscina?

Aos olhos do Pietro,
todavia, tudo era magico
e divertido. Ele batia na
agua com suas maoz-
inhas e gritava de alegria.
Eu o segurava de barriga
para baixo, para que pu-
desse flutuar e descobrir
a piscina. Outros bebés
gostavam das boias ou
dos bichinhos de plasti-
co que flutuavam, mas o
Pietro queria colecionar

as bolinhas coloridas,
até seus bracos trans-
bordarem.

Admito: me divertia
muito. Depois de um
tempinho na piscina, o
esfor¢o da vinda era ofus-
cado pela sua alegria. Me
sentia feliz de estar ali.
Percebi ser um momento
para simplesmente estar
presente e deixar que ele
ditasse a agenda. Aquilo
me fez notar o que eu
perdia quando perma-
necia em meu mundo,
ansioso por colecionar
a minha préxima bola
e com medo de deixar
uma das minhas bolas
atuais cair. Podia ver sua

satisfacao de ter o pai s6
para ele e focado no que
realmente o interessava.

Quando chegavamos
ao carro, eu notava sen-
timentos interessantes
dentro de mim: contenta-
mento, afeicao, gratidao...
Nossas aulas nao se des-
tinavam a coloca-lo na
frente da corrida contra
os chineses. Pelo con-
trario, ajudavam-me a ser
presente na vida do meu
filho e a vislumbrar o mi-
lagre que crescia diante
de meus olhos.

Para mim, o Dia da
Crianca é um lembrete
anual de cultivar o con-
tentamento em uma so-

ciedade que transfere a
ansiedade para os filhos.
Meu conselho: deixa as
atividades extracurric-
ulares de lado. E hora
de voltar a ser crianca
também!

*René Breuel é um
escritor paulistano que
mora em Roma, na Italia.
Autor da obra Nao é facil
ser pai (Mundo Cristao),
possui mestrado em Es-
crita Criativa pela Uni-
versidade de Oxford, no
Reino Unido, e em Teo-
logia pelo Regent College,
no Canada. E casado com
Sarah e pai de dois meni-
nos, Pietro e Matteo.

Paralisia facial: por que (e quando) acontece?

Por Dr. José Ricardo
Gurgel Testa*

Imagine vocé acordar
em um belo dia e, ao
olhar para o espelho,
deparar-se com o rosto
paralisado ou mesmo
disforme? Uma situacao
terrivel, sem duvida —
que até parece cena de
filme, novela. Mas nao
esta restrita apenas a
ficcao, infelizmente. A
cada ano, estima-se que
cerca de 80 mil brasile-
iros vivam esse drama,
na vida real.

A paralisia facial id-
iopatica, também chama-
da de paralisia de Bell, é
uma emergéncia médica
e deve fazer o paciente
procurar um pronto-so-
corro para o primeiro
atendimento o quanto
antes. A precocidade do

Alzheimer € uma questao de saude publ

A deméncia do
tipo Alzheimer é uma
doenca neurodegener-
ativa, progressiva, ainda
sem cura e que afeta o
sistema nervoso central
impactando atividades
rotineiras, comprom-
etendo inicialmente a
memoéria e evoluindo
para a perda de hab-
ilidades como a loco-
mocao e a degluticao,
por exemplo. Conforme
aprogressao da doenca,
os neurdnios se degen-
eram e morrem, levando
a uma perda gradual da
funcao cognitiva. Essa
¢ a forma mais comum
de deméncia e sua in-
cidéncia acontece prin-
cipalmente em pessoas
acima de 65 anos de
idade, com aumento
exponencial com o env-
elhecimento.

De acordo com o
Ministério da Saude,
estima-se que 1,2 mil-
hao de pessoas vivam
com alguma forma de
deméncia e 100 mil no-
vos casos sejam diag-
nosticados por ano no
pais. Em todo o mundo,
esse numero chega a
aproximadamente 50
milhOes de pessoas. A
associacao Alzheimer’s
Disease International
estima que, em 2030,

diagnostico e tratamento
é fator crucial no resulta-
do de melhora ou cura.

Esse tipo de alteracao
estd diretamente asso-
ciado a inflamacao ou
inchaco do nervo facial.
Quando afetado por al-
guma razao, esse nervo
provoca sintomas como
boca torta, dificuldade
para movimentar o rosto
e/ou falta de expressao
em uma parte da face, o
que também pode alter-
ar de forma marcante a
comunicacdo e a autoes-
tima das pessoas.

As causas, entretanto,
podem ter diferentes na-
turezas: estresse, baixa
imunidade, mudanca re-
pentina de temperatura,
doencas neoplasicas ou
até mesmo idiopaticas
— ou seja, sem causas
definidas.

Tipos

Ha dois tipos princi-
pais de paralisias da face:
as centrais - ou seja, do
sistema nervoso central,
que sao decorrentes de
AVC (acidente vascular
cerebral), doencas de-
generativas ou tumores;
e as paralisias faciais per-
iféricas, que podem ser
traumaticas, infecciosas,
congénitas, tumorais,
metabolicas e idiopaticas
- conforme ja destacado
anteriormente.

Cada uma tem um tipo
especifico de tratamento
que deve ser orientado
pelo médico. Alguns pa-
cientes necessitam de
exames auxiliares, como
as audiometrias e imped-
anciometrias, exames
de imagem (tomografia
computadorizada e res-

sonancia magnética) e
eletrofisiolégicos, além
de exames laboratoriais,
até chegar ao diagnostico
exato.

Na maioria das vezes,
contudo, o diagnostico
da paralisia facial é feito
por meio da observacao
médica. O sintoma que
mais chama a atencao é
a perda subita, parcial ou
total dos movimentos de
um lado da face, mal que
pode agravar-se durante
alguns dias seguidos.

Sinais como boca tor-
ta, que fica mais evidente
quando se tenta sorrir;
incapacidade de fechar
completamente um dos
olhos, de levantar uma
das sobrancelhas ou de
franzir a testa; dor ou
formigamento na cabeca
ou na mandibula; e au-
mento da sensibilidade

do som em um dos ou-
vidos, além alteracoes
do paladar, também sao
comuns e devem ser ob-
servados.

Tratamentos

A maioria dos casos
de paralisia facial é tran-
sitoria, com varios trat-
amentos possiveis, a de-
pender das causas. No
caso da paralisia facial
periférica, o tratamento
é sintomatico e inclui o
uso de medicamentos,
fisioterapia e fonoaudi-
ologia. Nao existe uma
conduta terapéutica pa-
drao a doenca. Depende
de cada caso.

A melhora, por sua
vez, pode depender do
tipo e da extensao do
dano sofrido pelo ner-
vo facial, das condicoes
clinicas e da idade do

impacta toda a sociedade

74,7 milhoes de pessoas
poderao ter a doenca
e, em 2050, até 131,5
milhoes devido ao en-
velhecimento da popu-
lacdo com 0 aumento da
expectativa de vida.
Essa é uma questao
de satide que devemos
enfrentar com infor-
macao e esclarecimento
da populacao ja que
afetara a vidanao s6 dos
pacientes como tam-
bém das familias, dos
cuidadores e dos siste-
mas de satde, impactan-
do asociedade como um
todo. Precisamos falar
mais sobre o Alzheimer.
Seus sintomas incluem
perda de memoria re-
cente, dificuldade de
concentracao, confusao,
desorienta¢ao no tempo
e espaco, dificuldade
de comunicacdao, mu-
dancas de personali-
dade e habilidades mo-
toras comprometidas
a medida que a doenca
progride.
Emboranaohajauma
maneira definitiva de
prevenir o Alzheimer, al-
gumas medidas podem
reduzir o risco. As prin-
cipais recomendacoes
sao manter uma dieta
saudavel e equilibrada,
controle do colester-
ol, da pressao arteri-

al, praticar atividades
fisicas, ter vida social
e praticar atividades
cognitivas para manter
o cérebro ativo.

Ainda nao ha um ex-
ame especifico que de-
termine o diagnostico
da doenca, entao é pre-
ciso uma avalia¢ao clini-
ca abrangente feita por
um especialista médico,
que inclui exames neu-
rologicos, de imagem
e avaliacdo cognitiva.
Quanto mais cedo o
diagnostico, melhor a
qualidade de vida do
paciente, pois ha trata-
mentos medicamento-
sos que podem ajudar
a aliviar os sintomas e
retardar o seu progres-
so. As terapias de reabil-
itacao cognitiva ajudam
a organizar a rotina do
paciente, auxiliando na
promocao do bem-estar
emocional.

Para saber se uma
pessoa esta com Alz-
heimer, sempre reco-
mendo que se preste
atencdo na dificuldade
ou piora na realizacio
de atividades rotinei-
ras, como por exemplo
na habilidade ao dirigir
um veiculo. Os sinto-
mas associados, como
o déficit de memoria na
fase inicial, a repeticao

sistematica de infor-
macoes, perguntas e
alteracOes de personal-
idade também devem
ser levados em conta.
Algumas doencas tam-
bém merecem atencao:
depressao noidoso pode
seroinicio do Alzheimer
e o déficit auditivo pode
precipita-lo, por isso a
avaliacao especializada
é fundamental.

E importante abord-
armos o impacto na
vida dos familiares e de
quem cuida desses paci-
entes. No Brasil, o perfil
do cuidador costuma ser
de uma mulher, parente
e que acumula funcgoes
da sua vida pessoal com
esses cuidados. O re-
sultado é a sobrecarga,
falta de tempo para si
e estresse em grande
parte dos casos, além do
cansaco fisico e mental,
ja que as responsabil-
idades nao costumam
ser divididas, incluin-
do a ajuda financeira.
Faltam investimentos
em pesquisas sobre as
causas da doenca e a
respeito de novos trat-
amentos. A primeira
descricao da doenca que
tivemos é de 1908 e os
primeiros medicamen-
tos surgiram apenas 37
anos atras.

A medida que nossa
sociedade envelhece,
devemos redobrar nos-
sos esforcos para en-
frentar os desafios que o
Alzheimer traz e garan-
tir que as pessoas afeta-
das possam desfrutar de
uma qualidade de vida
digna e significativa.

Dr. Mauricio Ventu-
ra é geriatra e diretor
técnico do Servico de
Geriatria do Instituto de
Assisténcia Médica ao
Servidor Puablico Estad-
ual (Iamspe), principal
unidade do Instituto
de Assisténcia Médica
ao Servidor Publico Es-
tadual (Iamspe), 6rgao
vinculado a Secretaria
de Gestao e Governo
Digital (SGGD).

Sobre o Iamspe

O Instituto de As-
sisténcia Médica ao
Servidor Publico Es-
tadual de Sao Paulo

paciente. Em grande par-
te dos casos, a paralisia
facial costuma regredir a
medida que o inchaco do
nervo diminui espontan-
eamente.

Nesse contexto, a fi-
sioterapia e fonoterapia
sao importantes aliadas
para estimular a muscu-
latura da mimica facial e
da fala, bem como evitar
contraturas e atrofia das
fibras musculares.

*Dr. José Ricardo
Gurgel Testa é médico do
Hospital Paulista, forma-
do pela Escola Paulista de
Medicina, com mestrado
e doutorado em Otorri-
nolaringologia/Cirurgia
de Cabeca e Pescoco pela
Unifesp e livre docéncia
em Otorrinolaringologia
pela Unifesp

ica que

(Iamspe) é o sistema
de saude do servidor
publico estadual. Com
uma rede de assisténcia
propria e credenciada
presente em mais de 160
municipios, o lamspe
oferece atendimento a
1,3 milhao de pessoas,
entre funcionarios pu-
blicos estaduais e seus
dependentes.

Sao mais de duas mil
opcoes de atendimento
no Estado, incluindo
hospitais, clinicas de
fisioterapia, médicos e
laboratérios de analises
clinicas e de imagem,
além de postos de aten-
dimentos proéprios no
interior, os Ceamas, e
o Hospital do Servidor
Publico Estadual, na
Capital. O Iamspe é um
6rgao do Governo do
Estado de Sao Paulo,
vinculado a Secretaria
de Gestao e Governo
Digital.

EXPEDIENTE

Jf bt

LC Benedito e Vicenzotti LTDA
CNPJ 68.282.656/0001-88

F. (19) 3896 1916/ 3896 1581 /9 9685 4255

Tiragem 3.000 exemplares gratuitos




l.IE E_ﬁgézﬁheim Coelho

Jornal de Engenheiro Coelho, 07 de Outubro de 2023

Novos conselheiros tutelares eleitos em
Engenheiro Coelho
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Compromisso com a
Protecao das Criancas e
Adolescentes

No udltimo domingo,
1° de outubro, a cida-
de de Engenheiro Co-
elho realizou eleigOes
para escolher os novos
membros do Conselho
Tutelar, um 6rgao fun-
damental para a pro-
tecdo dos direitos das
criancas e adolescentes
no municipio. O proces-
so eleitoral transcorreu
de maneira tranquila, e
agora temos o prazer de
anunciar os cinco novos
conselheiros tutelares

eleitos, que assumirao
a importante missao de
zelar pelo bem-estar das
criancas e adolescentes
da comunidade.

Os eleitos sao:
Jardel

Sara

Kennedy

Lilian

Cassiana

A eleicao contou com
uma participacao signi-
ficativa da comunidade,
demonstrando o interes-
se e a preocupacao dos
moradores de Engenhei-
ro Coelho com a causa da
infancia e adolescéncia.

Os novos conselhei-
ros tutelares serao res-
ponsaveis por fiscalizar
e atuar em casos de vio-
lacao dos direitos das
criancas e adolescentes,
garantindo que tenham
acesso a uma vida digna,
livre de abusos e negli-
géncia. A atuacao desses
profissionais é funda-
mental para a constru-
cao de uma sociedade
mais justa e igualitaria.

Neste momento, ¢
fundamental que todos
os cidadaos de Enge-
nheiro Coelho unam em
apoio aos NoOvos con-
selheiros tutelares e se
mantenham atentos as

questoes relacionadas
a infancia e adolescén-
cia, contribuindo para a
construcdo de um am-
biente seguro e acolhe-
dor para as futuras gera-
coes.

Que Jardel, Sara, Ke-
nnedy, Lilian e Cassia-
na desempenhem suas
funcées com dedicacao
e comprometimento,
promovendo a justica e a
protecao dos direitos das
criancas e adolescentes
em Engenheiro Coelho.
Parabéns aos eleitos, e
que seus mandatos se-
jam marcados por reali-
zacOes efetivas em prol
da nossa comunidade.

Mutirao de ultrassom com
agendamento fechado em
Engenheiro Coelho

A Prefeitura de Enge-
nheiro Coelho, através da
Secretaria de Saude, rea-
lizou um mutirao de ul-
trassom com agendamen-
to prévio. A secretaria
conduziu uma triagem e
identificou pacientes com
maior prioridade para os
exames. Nessa rodada de

exames, foram agendados
38 pacientes para o saba-
do, 30 de setembro, no
Centro de Especialidades,
situado na Rua Pastor Oc-
tavio Scholl, 103, no cen-
tro da cidade. O horario
de inicio foi as 8h, porém,
ocorreram sete auséncias.

A equipe envolvida

nessa acado € composta
por:

Recepcao:
Cristina da Silva

Técnica de Enferma-
gem: Claudineia de Oli-
veira Alegre dos Santos

Coordenadora de
Atencao Basica: Marinil-
ze Aparecida Barbosa

Josilaine

Estagiaria: Kariny

Auxiliar de Limpeza:
Andrea Vargas Gongalves

Médico: Dr. Romulo

Parabéns a todos os
envolvidos por realizarem
um trabalho de extrema
importancia para a saude
da comunidade.

Setor de bares e restaurantes cria
mais de 200 mil novas vagas em 2023

Da Redacao

A PNAD Continua, di-
vulgada na dltima sexta-

-feira (29) pelo IBGE, trou-
xe noticias animadoras
para o setor de alimenta-
¢ao fora do lar. Nos primei-

ros oito meses de 2023, o
segmento Alojamento e
Alimentacao registrou um
impressionante aumento

Restmyerin Tropilha Grill, servimos Saf Service parguilo e parpesscacom
variedades do saladas, raios querten o came da denosqeim, reonhacidn
por sus qualidade & pionairiamo todos 8 diss no almoco, & & noie pEzas

- Steticar

de 243 mil novos postos
de trabalho, abrangendo
tanto empregos formais
quanto informais. De acor-
do com a Abrasel, mais de
90% dessas vagas estdo
concentradas em bares e
restaurantes. Portanto, fo-
ram criados mais de 200
mil empregos somente no
setor. Na Regiao Metropo-
litana de Campinas (RMC)
o saldo do ano é de 3.307
postos gerados.

Comparando com o tri-
mestre anterior (marco/
abril/maio de 2023), os
nimeros sao igualmente
impressionantes, com a
criacio de 119 mil novas
vagas em Alojamento e Ali-
mentacao. Esse aumento
representa uma significati-
va variagao de 2,2% no tri-
mestre encerrado em agos-
to, tornando-se a quarta
maior alta entre todos os
setores pesquisados.

“Sao dados impor-
tantes, que demonstram
como nosso setor € essen-
cial para a economia. Ao
longo dos ultimos doze

meses, continuamos a
gerar empregos, enquan-
to outros setores, como a
inddstria, o comércio e a
agricultura, sofreram com
o fechamento de milhares
de vagas. Apesar de to-
das as dificuldades, bares
e restaurantes tém dado
sua contribui¢ao para que
tenhamos uma das meno-
res taxas de desemprego
da dltima década”, afirma
o presidente-executivo da
Abrasel, Paulo Solmucci.
O aumento de vagas no
setor em relacdo ao mes-
mo trimestre (jun/jul/ago)
de 2022 foi de 4% em Alo-
jamento e Alimentacao,
com um saldo positivo de
213 mil vagas no periodo.
E o terceiro melhor de-
sempenho em termos per-
centuais entre os setores
no periodo. Quem mais
fechou vagas foi Agricultu-
ra (-5,1%, ou 446 mil pos-
tos de trabalho a menos) e
Construcao (-3,5, ou 265
mil vagas perdidas).
Quando analisados so-
mente os empregos for-

mais, o setor de bares e
restaurantes também mos-
trou bom desempenho em
agosto. Segundo dados do
Caged divulgados nesta
segunda (2), alimentacao
fora do lar foi o segundo
setor com mais contrata-
¢Oes em termos percentu-
ais, com 0,83% de aumen-
to no més. So6 perdeu para
o setor de construgio, com
1,08% de aumento (pu-
xado pelas contratagoes
nas obras de infraestrutu-
ra, que subiram 1.60% no
meés). Em bares e restau-
rantes foram criadas mais
de 13 mil vagas novas em
agosto.

Matheus Mason, presi-
dente da Abrasel Regional
Campinas, diz que o sal-
do de empregos na regiao
vem em linha com o de-
sempenho do setor nacio-
nalmente. “O setor de ali-
mentacao fora do lar é um
forte gerador de emprego e
renda, além de ser a porta
de entrada para quem esta
entrando no mercado de
trabalho”, complementa.

FUNILARIA E PINTURAS

AGORA EM NOVO ENDERECO

AV. DAS TULIPAS, 1123 - MORADA DAS FLORES - HOLAMBRA

Horario de segunda a sexta das 7:00 as 18:00 e aos sabados das 7:00 as 12:00

(19) 99750 - 1236
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CATEGORIAS: MASC/FEM

@ 03 a 04 anos - 25m
@ 05 a 06 anos - 50m
@ 07 a 08 anos - 75m
& 09 a 10 anos -100m
@ 11 a 12 anos -150m
@ 13 a 14 anos - 200m
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PREMIACAD: Troféu para o 1 colocado
& medalhas para os demais participantes

3INASIO DE ESPORTES
U PELO TELEFONE

=

{'3; l’l‘ IMENEN I

Vem ai a corridinha kids

Estda Chegando a
Corridinha Kids de En-
genheiro Coelho! Uma
manha cheia de diversao
e saude para as criancas
e adolescentes da nossa
cidade.

A Prefeitura Munici-
pal de Engenheiro Coe-
lho, em parceria com a
Secretaria de Esporte e
Lazer, esta com as inscri-
coes abertas para mais
uma edicao imperdivel
da Corridinha Kids.

Anote na agenda: O
evento estd marcado
para o domingo, dia 22

de outubro, a partir das
8h da manha, no Campo
Sao Pedro, bem no cen-
tro da cidade.

Para inscrever os pe-
quenos atletas, os pais
ou responsaveis podem
se dirigir ao Ginasio
Poliesportivo Gov. Ma-
rio Covas, localizado na
R. Benedito Neves de
Oliveira, 263-429, Jar-
dim Minas Gerais, ou
ligar para o telefone 19-
089230818.

A Corridinha Kids é
para criancas e adoles-
centes com idades entre

3 e 14 anos. As provas
serao divididas de acor-
do com a idade e a dis-
tancia a ser percorrida.

Temos prémios para
os campeoes! O primeiro
colocado de cada catego-
ria receberad um troféu,
e todos os participantes
ganharao uma medalha
em reconhecimento a
sua participacao.

As categorias estao
divididas entre meninos
e meninas da seguinte
forma:

3 a4 anos — 25 metros

5a 6 anos — 50 metros

7 a 8 anos — 75 metros

0 a 10 anos — 100 me-
tros

11 a12 anos — 150 me-
tros

13 a 14 anos — 200
metros

Lembre-se, a pre-
senca de um pai ou res-
ponsavel é fundamental
no dia da corrida para a
participacao das crian-
cas.

Vamos fazer dessa
manhd um momento
incrivel para nossos pe-
quenos atletas!

Tudo pronto para o batizado e
campeonato de capoeira em
Engenheiro Coelho!

A Prefeitura de Enge-
nheiro Coelho, por meio
da Assisténcia Social, em
parceria com o grupo de
capoeira e o projeto so-
cial “Guerreiros dos Pal-
mares”, liderado pelo
professor André Santos
Marinho, popularmente
conhecido como Guer-
reiro, realizara no dia
22 de outubro, no salao

comunitario localizado
na Rua Alcides Fransis-
queti, 436-556 — Jardim
Eldorado, o batizado e
campeonato de capoeira.

O professor Guerreiro
¢ morador de Engenhei-
ro Coelho hia 8 anos e
durante esse periodo mi-
nistra aulas de artes mar-
ciais, incluindo Muay
Thai e Capoeira.

A Capoeira é uma ma-
nifestacao cultural afro-
-brasileira que combina
esporte, luta, danca, cul-
tura popular, musica e
jogos. Caracteriza-se por
movimentos flexiveis e
complexos que envol-
vem o uso dos pés, maos
e elementos da acrobacia
ginastica. Uma das prin-
cipais distincoes entre a

capoeira e outras artes
marciais é o papel funda-
mental da musica duran-
te a sua execucao.

Essa iniciativa conta
com o apoio da Prefeitu-
ra de Engenheiro Coelho.
Para obter mais informa-
¢oes, entre em contato
com o Professor Guer-
reiro pelo telefone: (19)
08189-1832.

Professor:
André Santos
(GUERREIRO)

BATIZADO E
CAMPEONATO DE CAPOEIRA

SO PARA CRIANCAS

Data
22/10/2023

E = - - Rl
" SALAOCOMUNITARIO - i 5
R: Alcides Francisqueti, 436/556 - Jd. Eldorado
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A Prefeitura de En-
genheiro Coelho, por
meio da Diretoria de
Meio Ambiente, man-
tém uma parceria muito
importante com a Uni-

cattetis

holandesa

versidade UNASP e a
nossa cidade. Todas as
quintas-feiras, os alu-
nos do Curso de Arqui-
tetura realizam acoes
de extensao universita-

Restaurante

ria para colaborar com
o desenvolvimento da
nossa cidade. A inicia-
tiva estd em funciona-
mento ha um pouco
mais de dois anos e uti-

Restaurante a la carte no centro de Holambra, com jardins, terrago, amplo
estacionamento, ambiente aconchegante e familiar

Pratos Executivos

Pratos executivos no almogo de segunda a sexta-feira

Cozinha Internacional

Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da cozinha internacional

Eventos

Contrate nossos servicos para sua chacara, residéncia ou empresa (até 250 pessoas)

/
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Venha conhecer nosso cardapio especial da Primavera!

CONCHA DE ALFACE AMERICANA
COM FARFALE, PALMITO, TOMATE
SECO E MIX DE LEGUMES

SALMAO PRIMAVERA COM
PURE DE MANDIOQUINHA E

— —

MOLHO ESPECIAL

SCHENKEL: OSSOBUCO A
SOUS-VIDE E PURE DE BATATA

LAMSBOUT A MODA
TRATTORIA

Hordrio de funcionamento Segunda a quinta feira das 11:30 &s 15:30
Sexta feira a domingo e feriados das 11:30 as 16:00 hrs

3 (19) 99188.8927

Informacdes e Reservas

© Rua Camélias, 317 - Centro Holambra-SP (@ @tratterieholandesa

“Beleza,

transformacao e
trabalho: A parceria
entre a prefeitura e a

UNASP”

liza o trabalho volunta-
rio dos estudantes para
realizar a manutencao e
o plantio de arvores em
pracas, ruas e creches,
além de efetuar pintu-
ras em pracas, conser-
vacao de areas verdes,
paisagismo das pracas
e limpeza.

Na quinta-feira dia
28 de setembro, os vo-
luntarios  realizaram
um trabalho de plantio
e conservacao na area

/

=

da rodoviaria, na pra-
ca em frente e na rota-
toria. A Coordenadora
Ambiental Municipal,
Francisca Costa, desta-
cou que a parceria com
o Curso de Arquitetu-
ra do UNASP tem sido
fundamental, pois os
estudantes estao apli-
cando na pratica o que
aprendem em sala de
aula. Em contraparti-
da, o municipio recebe
muitos beneficios.

N

De acordo com Fran-
cisca, toda semana cer-
ca de 30 alunos se vo-
luntariam para ajudar
em causas sociais e es-
pacos publicos da cida-
de. Ela também ressal-
tou que a coordenacao
da extensao universita-
ria estd a cargo do Pro-
fessor Rolf Mayer e que
todos os voluntarios re-
cebem certificacao, que
¢é valida como horas de
curso.

] (]

telecom

INTERNET EM TODOS OS LUGARES,
para todos os momentos!
wwww.netaki.com.br

(19) 3877 2700




l.IE E_ﬁgéﬁ!’@ﬁim Coelho

Jornal de Engenheiro Coelho, 07 de Outubro de 2023

Desfile da primavera 2023: Encanto, dedicacao e
magia no projeto educar de Engenheiro Coelho

A Prefeitura de En-

genheiro Coelho, em
parceria com a Secreta-
ria de Educacao e Assis-

téncia Social, por meio
do Projeto Educar, rea-
lizou na tarde de sexta-
-feira, 29 de setembro,

um evento repleto de
encanto, dedicacdo e
magia: o Desfile da Pri-
mavera do Projeto Edu-

car. A Diretora, Mada-
lena, com o apoio da
equipe do Projeto Edu-
car, composta pela co-
zinheira Dona Neide e
a Solange, as ajudantes
Franciele e Laudicéia,
além dos professores
Glaucia, Valquiria, Luiz
Fernando, Juliana, Gio-
vana, Daniela, Silvia e
Regina, e as monitoras
Marli e Daniela, organi-
zaram com todo o cari-
nho o desfile. A passa-
rela do Projeto Educar
se transformou em um
espetaculo, com a par-
ticipacao dos alunos do
projeto, sendo 22 meni-
nos e 30 meninas, que

desfilaram com elegan-
cia e charme.

Apo6s o desfile, foi
realizada a apuracao e
anunciados os vence-
dores: Principe da Pri-
mavera, Miguel Henri-
que Fernandes Miiller,
de 12 anos; Princesa
da Primavera, Giulia
Hernando Passos, de
7 anos; Rei da Prima-
vera, Raniel Barbosa
Santiago, de 12 anos; e
Rainha da Primavera,
Anna Gabrielly Santana
Costa, de 11 anos. Para-
béns a todos os alunos
que  proporcionaram
um desfile perfeito, ale-
gre e emocionante, dei-

xando os pais e respon-
saveis orgulhosos.

Agradecemos as au-
toridades presentes, ao
vereador Jorge do Ban-
co, a Wagnao da Ambu-
lancia e a Salvador do
Bar, bem como a todos
0s pais e responsaveis
que estiveram presen-
tes, aplaudindo entu-
siasticamente todos
os alunos participan-
tes. Ao Projeto Educar,
agradecemos a todos
que colaboraram, di-
reta ou indiretamente,
para a realizacdo do
Desfile de Primavera
2023. Muito obrigado a
todos!

Festa das criancas 2023 em
Engenheiro Coelho: um dia de
alegria e diversao!

A Prefeitura de En-
genheiro Coelho, em
parceria com a Secreta-
ria de Educacao e Assis-
téncia Social, por meio
do Projeto Educar, rea-
lizou na tarde de sexta-
-feira, 29 de setembro,
um evento repleto de
encanto, dedicacdo e
magia: o Desfile da Pri-
mavera do Projeto Edu-
car. A Diretora, Mada-
lena, com o apoio da
equipe do Projeto Edu-
car, composta pela co-
zinheira Dona Neide e
a Solange, as ajudantes
Franciele e Laudicéia,

além dos professores
Glaucia, Valquiria, Luiz
Fernando, Juliana,
Giovana, Daniela, Sil-
via e Regina, e as mo-
nitoras Marli e Daniela,
organizaram com todo
o carinho o desfile. A
passarela do Projeto
Educar se transformou
em um espetaculo, com
a participacao dos alu-
nos do projeto, sendo
22 meninos e 30 me-
ninas, que desfilaram
com elegancia e char-
me.

Apo6s o desfile, foi
realizada a apuracao e

anunciados os vence-
dores: Principe da Pri-
mavera, Miguel Henri-
que Fernandes Miiller,
de 12 anos; Princesa
da Primavera, Giulia
Hernando Passos, de
7 anos; Rei da Prima-
vera, Raniel Barbosa
Santiago, de 12 anos; e
Rainha da Primavera,
Anna Gabrielly Santana
Costa, de 11 anos. Para-
béns a todos os alunos
que proporcionaram
um desfile perfeito, ale-
gre e emocionante, dei-
xando os pais e respon-
saveis orgulhosos.
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Agradecemos as au-
toridades presentes, ao
vereador Jorge do Ban-
co, a Wagnao da Ambu-
lancia e a Salvador do
Bar, bem como a todos
0S pais e responsaveis
que estiveram presen-
tes, aplaudindo entu-
siasticamente todos os
alunos participantes.
Ao Projeto Educar,
agradecemos a todos
que colaboraram, di-
reta ou indiretamente,
para a realizacdo do
Desfile de Primavera
2023. Muito obrigado a
todos!

* Masicas - Brinquedos * Brincadeiras
« Palhacos * Pipoca * Algodao Doce
* Lanches * Sucos * Carreta da alegria

Q@ RECINTO DO RODEID

PARQUE DE EXPOSICOES JOAO CARDOSO

Rua Jodo Berton, 165. Vila Sdo Pedro
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COMPRE

www.expoartrur.com.br
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