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Processo seletivo 02/2023: Inscricoes,
provas e detalhes importantes

A Prefeitura Munici-
pal de Engenheiro Coelho
anuncia a abertura das
inscricoes para o Proces-

so Seletivo n® 02/2023.
Essas vagas visam aten-
der as demandas da Se-
cretaria de Educacao,

visando ao excepcional
interesse publico durante
o ano letivo de 2024, com
um contrato de no maxi-

mo 12 meses, seguindo as
regras da CLT.

As funcOes serdao de-
sempenhadas em nossa

municipalidade e as
Inscricoes vao de o1 de

novembro de 2023 a 30

de novembro de 2023, de

segunda a sexta-feira, das
08:00 as 12:00 horas, na
Secretaria Municipal de
Educacao
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Passeio inesquecivel a
praia para o grupo da
tercelra |dade

A Prefeitura de En-
genheiro Coelho, em
parceria com a Assis-
téncia Social, o Servico
de Convivéncia e Forta-
lecimento de Vinculo e
o Fundo Social, realizou
um passeio especial com
o grupo da terceira idade
no litoral de Sao Paulo

nos dias 21 e 22 de ou-
tubro. A saida ocorreu
na madrugada de saba-
do, as 2h30, na Praca do
Centro da cidade, com
destino a Praia Grande.
L4, os participantes des-
frutaram de um final de
semana a beira-mar, um
passeio incrivel que fica-

ra gravado no coracao e
na memoria de todos.

O prefeito Dr. Zeedi-
valdo, acompanhado da
Primeira Dama e presi-
dente do Fundo Social,
Dra. Ana Paula, e o filho
do casal, o pequeno Pau-
lo Otavio, acompanha-
ram o passeio.
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UBATUBA CELIO LOCACOES

CASAS E APARTAMENTOS NO CENTRO E NA PRAIA

Rua Geni Salles N. Braga - Praia Grande - Ubatuba-SP

celiolocacoes@hotmail.com

www.ubatubaceliolocacoes.com

Equipe BRFithess de Engenheiro
Coelho competira na VIl copa
limeira de fisiculturismo e fithess
da IFBB SP

No dia 4 de novem-
bro, a cidade de Limei-
ra, sera palco da VII
Copa Limeira de Fisi-
culturismo e Fitness,
um dos maiores cam-
peonatos do género no

estado. O evento acon-
tecera no Clube Gran
Sao Joao, localizado na
Rua Dr. Antonio Frede-
rico Ozanan 111, e con-
tara com a participacao
da equipe BRFitness,

representando a cidade
de Engenheiro Coelho.
Esta equipe, composta
por sete atletas, pro-
mete brilhar no cena-
rio do fisiculturismo e
fitness.
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Projeto Educar,
Ajudando a Construir
um Futuro Melhor!

Um dos projetos que nos enche de orgulho da Secretaria de Educacao
da Prefeitura de Engenheiro Coelho é o Projeto Educar. Com a inicia-
tiva de proporcionar educacdo continuada no contraturno escolar para
criancas de 7 a 14 anos, o Educar oferece diversas atividades e oficinas
que ensinam a fazer bolos, rosquinhas e outros tipos de artesanato, além
de oferecer aulas de informaética, brincadeiras, apresentacdoes musicais,
desfiles de primavera e muito mais. Os cursos buscam desenvolver habil-
idades empreendedoras e criativas nos participantes, uma vez que muitas
das técnicas ensinadas serao uteis em suas vidas no futuro.

Quando as criancas chegam ao projeto no periodo da manha3, elas des-
frutam de um café da manh3, e antes de voltarem para casa, almocam.
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Celebremos os livros e os autores
brasileiros

*Por Aliel Paione

A literatura, sem
davida, é uma das mais
significativas manifes-
tacoes culturais de um
povo. Um grande escri-
tor, com sua sensibili-
dade e talento, consegue
captar as nuances mais
sutis de uma sociedade
e contextualiza-la num
tempo e local, exercen-
do uma critica perspicaz
sobre o ambiente em
que vive. Neste domin-
go (29), ao festejarmos
o Dia Nacional do Livro,
celebremos, também,
seus criadores.

Alguém descreveria
com mais sensibilidade
a tragédia do homem
nordestino que Gra-

ciliano Ramos, em seu
belissimo romance, Vi-
das Secas? Em que ex-
poOe a saga de pessoas
vivendo e procurando
sobreviver naquele am-
biente indspito, seco e
paupérrimo? Ou mel-
hor descreveria o ambi-
ente terrivel nas prisoes
durante o Estado Novo,
como ele o fez em outro
memoravel romance,
Memorias do Carcere?
Embora circunstan-
cialmente o destaque
seja Graciliano Ramos,
oS romancistas nor-
destinos do periodo
regionalista também
penetraram fundo nas
agruras daregiao, como
José Lins do Rego.
Indagacao similar é

A receita

*Por Cesar Eduar-
do da Silva

Padroes mudam
com o tempo e de-
vem ser desafiados,
pois uma das poucas
certezas que temos
na vida é a de que a
mudanca vai ocor-
rer em algum mo-
mento. Entao, por
que nao decidir ser
agente ativo em vez
de espectador pas-
sivo da mudanca? O
pensamento criativo
nao envolve apenas
a geracao de novas
ideias, mas, o des-
carte de conceitos
ultrapassados.

Exemplo disso é
o formato de tecla-
do “Qwerty”, criado
com o intuito de di-
ficultar a digitacao,

' *José Renato Nali-
ni

O mundo esta
ameacado pelas
mudancas climéati-
cas e pouca gente
se propoe a fazer
algo para mitigar
as dramaticas con-
sequéncias disso, a
cada momento mais
proximas. Entretan-
to, é possivel rea-
gir, ainda que parega
pouco a acao indi-
vidual, diante da di-
mensio do proble-
ma.

Os bons exemplos
existem e precisam
ser disseminados.
Um dos excelentes
frutos da Constitu-
icao Cidada de 1988
foi fomentar a for-
macao de grupos do

pois a principal rec-
lamacao dos usuari-
os de maquinas de
escrever no final dos
anos 1800 era de que
as teclas se enroscav-
am demais.

Sendo assim, oS
fabricantes propuse-
ram um teclado que
dificultasse a digi-
tacao para torna-la
mais lenta, simples-
mente colocando as
letras mais utilizadas
proximas aos dedos
mais fracos (nada
brilhante). Quan-
tas ideias obsoletas
ainda continuamos
a seguir cegamente?

O descarte de
iniciativas consid-
eradas inusitadas e
até esqulsltas que
ainda nao tiveram a
chance de se mostrar

relativa a Jorge Amado,
ao narrar a sociedade
cacaueira do recon-
cavo baiano. Em seus
romances, pulsam a
sensualidade impreg-
nada na culinaria e no
gingado de mulatas ex-
uberantes. Em suas
paginas abundam os
conflitos e a violéncia
entre os coronéis nas lu-
tas pela posse da terra.
Jorge Amado mergul-
hou na cultura baiana
e nos deixou um legado
riquissimo.

Mais ao sul, repeti-
mos o questionamento:
alguém se aprofundou
com mais perspicacia
e talento na sociedade
carioca e no ambiente
urbano do Rio de Ja-

neiro que Machado de
Assis? Seus romances
realistas, repletos de
sutilezas psicologicas,
transcorrem pela rua do
Ouvidor, pelo passeio
publico, Lapa, praia do
Flamengo... pelo centro
dovelho Rio da segunda
metade do século XIX.
Que leitor mediano de-
sconhece Dom Casmur-
ro ou Memorias Postu-
mas de Bras Cubas?
Fiquemos nesses ex-
emplos da capacidade
narrativa e da riqueza
da literatura brasileira
em influenciar e tornar
conhecida épocas vivi-
das. Porém, alhures, o
que dizer sobre Balzac
e a sociedade parisiense
do século XVIII? Sobre

Eca de Queirdz e seu
provinciano Portugal?
De Proust, De Cervant-
es e de seuimortal Dom
Quixote? De Tolstoi e de
sua monumental Guer-
ra e Paz? E de tantos
outros escritores céle-
bres? Deve-se ressal-
tar que grandes obras
literarias foram adap-
tadas as artes cénicas,
e a elas devemos filmes
e pecas memoraveis.
Cabe, portanto, a liter-
atura esse outro riquis-
simo legado.

E o que dizer de out-
ros géneros literarios,
como a poesia? Pois
ela tem, no Brasil, fig-
uras expressivas: Joao
Cabral de Melo Neto,
Carlos Drummond de

Andrade, Manuel Ban-
deira, Vinicius de Mo-
rais... poetas imortais
de versos instigantes.
Como os romances fil-
mados, muitos poemas
foram belamente mu-
sicados.

Enfim, a literatura é
semelhante aos velhos
farois dos navegantes,
que lancam suas luzes
em todas as direc¢oes
e iluminam as noites
escuras de uma época,
imortalizando-as no
tempo.

*Aliel Paione é escri-
tor, autor do livro Sol
e Solidao em Copaca-
bana, que faz parte da
Trilogia do Sol.

de Walt Disney para o
sucesso

na pratica, pode
ser prematuro. O
grande Walt Disney
tinha uma excelente
técnica para chegar
aos resultados que
desejava, envolven-
do trés personagens
representados por
ele mesmo em mo-
mentos diferentes.

O primeiro era o
Sonhador, que nao
tinha limites para
imaginar e criar.
Era o individuo que
praticamente s6 uti-
lizava a logica abdu-
tiva - a que produz a
criatividade e a in-
ovacao ao introduzir
uma ideia.

O segundo person-
agem era o Critico,
que frequentemente
ameacava o Sonha-
dor, por isso, Disney

o controlava para
aparecer apenas no
momento certo. Se
ele se manifestasse
antes da hora, cer-
tamente “mataria”
prematuramente as
boas novas. Entao, o
Critico, com sua l6gi-
ca dedutiva (ideia
generalista) apu-
radissima, tinha a
hora certa de entrar.

Por fim, encar-
nava o Pratico para
analisar as ideias do
Sonhador. Este faz
muito uso da logica
indutiva — partindo
de alguns exemplos
e dados — e permite
uma parceria muito
interessante com os
outros dois perso-
nagens, consultan-
do-os com frequén-
cia. Entretanto, o

Pratico também nao
deve entrar em cena
muito cedo pelos
mesmos motivos do
Critico: nao acabar
cedo demais com as
iniciativas do Son-
hador.

A criatividade
pode assumir diver-
sos padroes, como
este criado por Dis-
ney. O lado mais
interessante deste
método é que certa-
mente nao serve ape-
nas para producao de
desenhos animados.
Um perfeito exemplo
das légicas indutiva,
dedutivas e abdutiva
muito bem alinhadas
em um padrao afi-
nado para construir
uma industria bil-
ionaria do entreten-
imento.

Por que nao fazer?

Terceiro Setor. A
conviccao de que o
Estado nao é capaz
de resolver todas as
questoes e que 0 gov-
erno esta a servico
da cidadania, a inica
titular da sobera-
nia. Ao menos, do
que sobrou dela na
profunda mutacao
geopolitica que a hu-
manidade sofreu nos
ultimos tempos.
Assim, intmeras
entidades atuam na
mudanca do pan-
orama ambiental e
fazem a diferenca
essencial diante da
inércia de tantos.
Em Jaguariu-
na duas iniciati-
vas interessantes.
A OSCIP “Trilhos
do Jequitiba”, em
parceria com a As-

sociacao Carisma,
recolhem o alimen-
to desperdicado e,
junto com galhos se-
cos, fazem compost-
agem. A técnica de
trituracao da resul-
tados e nao precisa
de grande espaco. Os
sacos de adubo sao
vendidos para a ag-
ropecudaria da regiao
e o valor obtido é
revertido para a ma-
nutencao da Caris-
ma, que abriga quase
cinquenta assistidos.

A compostagem ¢é
parte do processo de
recuperacao de seres
humanos que foram
tragados pela droga.
Ao mesmo tempo,
da-se finalidade util
ao desperdicio de
alimento, algo muito
comum na realidade

brasileira. Nas em-
presas, o descarte
de alimento chega
até a meio quilo por
pessoa, a cada dia.
Quando essa comida
desperdicada é trit-
urada, ela se trans-
forma em biomassa
que pode servir como
“vaso organico”
Contém nutrientes
suficientes para aux-
iliar a germinacao de
qualquer planta.

Cada empresa re-
sponsavel poderia
contar com um trit-
urador proprio e aju-
dar a natureza a se
preservar de manei-
ra ecologicamente
correta.

Além disso, a “Tril-
hos do Jequitiba”
desenvolveu um pro-
jeto chamado “Eu

vejo flores em voce”.
Consiste em plan-
tar crotolaria, um
arbusto que produz
flores atraentes para
libélulas. Estas se
alimentam das lar-
vas e do mosquito
Aedes aegypti adul-
to, transmissor da
dengue.

Sao formas
factiveis de promov-
er o desenvolvimen-
to sustentavel, me-
diante atividades de

Assim, Walt Dis-
ney nos ajuda a matar
essa charada e a per-
ceber quais padroes
temos que entender
hoje para usar mel-
hor a criatividade.
O método do cofun-
dador da The Walt
Disney Company é
simples e pode ser
usado em qualquer
projeto. Assim como
ele, qualquer um de
nos pode e deve ex-
ercitar a criatividade
para mudar, ampli-
ar, resolver ou inovar
nos negocios.

*Cesar Eduardo da
Silva é autor do livro
“Cientista Industri-
al”, especialista em
inovacao de proces-
sos e produtos

cunho artistico, cul-
tural e lidico. E voce,
o que esta fazendo
pelo ambiente de sua
rua e de sua cidade?

*José Renato Nali-
ni é Reitor da UNI-
REGISTRAL, do-
cente da Pos-gradu-
acao da UNINOVE e
Secretario-Geral da
ACADEMIA PAU-
LISTA DE LETRAS.
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PROCESSO SELETIVO N2 02/2023
EDITAL DE ABERTURA DAS INSCRICOES

Contratagdo tempordria de 12 meses

Salario Base
RS

PEB |

R$ 2.884,17
mensais

Professor de
Educagao Especial

R$ 3.387,08
mensais

PEB |l — Ciéncias

R$ 22,71 por
horafaula

PEB Il — Artes

RE 22,71 por
horalaula

Professor |l -
Educacgdo Fisica

R$ 22,71 por
horalaula

PEB Il — Lingua
Portuguesa

RE 22,71 por
horafaula

PEB || — Geografia

cD™

RE 22,71 por
horafaula

PEB || — Histéria

cD*

R$ 22,71 por
horafaula

PEB Il — Matematica

cD*

R$ 22,71 por
horafaula

Inglesa

PEB Il — Lingua

cD~

R$ 22,71 por
horafaula

Professor Auxiliar

30 horas

R$ 2.000,00
mensais

Infancia

Professor de Primeira

40 horas

RE 3.277.33
mensais

Professor de 30
Informatica

R$ 2.884,17
mensais

(E) 1Ny Dt o

Processo seletivo
02/2023: Inscricoes,
provas e detalhes
importantes

A Prefeitura Munici-
pal de Engenheiro Co-
elho anuncia a abertu-
ra das inscricoes para
o Processo Seletivo n®
02/2023. Essas vagas
visam atender as de-
mandas da Secretaria
de Educacao, visando
ao excepcional interesse
publico durante o ano
letivo de 2024, com um
contrato de no maximo
12 meses, seguindo as
regras da CLT.

As fungoes serao de-
sempenhadas em nossa
municipalidade e as

Inscricoes vao de o1
de novembro de 2023
a 30 de novembro de
2023, de segunda a sex-
ta-feira, das 08:00 as
12:00 horas, na Secre-
taria Municipal de Edu-
cacdo, localizada na Rua
Benedito da Cunha Gue-
des, 530 — Residencial
Nobreville — Engenheiro
Coelho-SP.

Observacoes: Cada
candidato podera fazer
até 2 (duas) inscrigoes,
desde que respeite as
exigéncias do cargo a
ser pleiteado através do

Processo Seletivo e que
a carga de trabalho nao
ultrapasse 40:00 horas
semanais.

As Provas Objetivas
dos cargos indicados
abaixo serdo realizadas
em periodos diferentes:

«PEBI

* PEBII
« PROF. PRIMEI-
RA INFANCIA, em

10/12/2023 as 08:00 h

« EDUCACAO ESPE-
CIAL

. PROF. AUXI-
LIAR, no periodo de
10/12/2023 as 14:00 h

A Prefeitura de Enge-
nheiro Coelho, por meio
da Secretaria da Agricul-
tura, informa que o pro-
grama de recuperacao das
estradas rurais do muni-
cipio, denominado “Me-
Ihor Caminho,” encontra-
-se em pleno andamento.
Estamos empenhados na
restauracao de 6 mil me-
tros de estradas, o equiva-
lente a 6 quilometros.

Segundo o secreta-
rio de Agricultura, Val-
dir dos Reis, conhecido
como Valdir da Estufa, o
programa “Melhor Cami-
nho” é resultado de um
convénio firmado entre a
Secretaria de Agricultura
e Abastecimento do Es-
tado de Sao Paulo. Enge-
nheiro Coelho contempla
dois trechos de estradas
abrangidos por este con-
vénio, um localizado no
Bairro Mato Dentro e o
outro no Bairro Correia,
ambos com licencas am-
bientais de baixo impac-
to.

Em 19 de outubro,
a obra na estrada rural

—

|

(&

Agricultura e estradas rurais

E310 recebeu a visita da
Policia Ambiental, que
solicitou a documenta-
¢ao ambiental necessaria
para a execucao. O secre-
tario de Meio Ambiente,
Sr. Rossard, foi contatado
e prontamente se dirigiu
ao local para apresentar a
documentacao requerida.
Além disso, placas infor-
mativas ja estavam afixa-
das no local, conforme a
PMC n° 44/2023, emiti-
da em 23/07/2023, com
validade até 23/07/2023.
Rossard também enfati-
zou que, de acordo com
a RESOLUCAO SMA N°©
70, DE 11 DE JUNHO
DE 2018, regulamenta o
licenciamento ambiental
de intervencoes destina-
das a conservacao e me-
lhorias de rodovias, além
de estabelecer diretrizes
para o Programa de Ge-
renciamento de Risco —
PGR e o Plano de Acao
de Emergéncia — PAE no
transporte de produtos
perigosos em rodovias.

E importante destacar
que mais de 600 arvores

aki

telecom

isoladas serao removidas
para a realizacao desta
obra, e o municipio se
compromete a efetuar a
compensacao por meio
do plantio de 13 mil no-
vas espécies, conforme
exigido no licenciamento
ambiental para autorizar
este projeto.

O Prefeito Dr. Zee-
divaldo ressaltou que a
restauracao das estradas
facilitara o escoamento
dos produtos agricolas,
melhorara o trafego do
transporte escolar e fa-
vorecera o deslocamento
dos produtores rurais até
as rodovias, proporcio-
nando uma significativa
melhoria nas rotas. Ele
visitou o trecho contem-
plado com sua equipe e
assegurou que todas as
acoes serao executadas
em estrita conformidade
com a legislacao, visando
o beneficio da maioria da
populacdo. Ele reforcou
mais uma vez que, com
Deus a frente, nada, abso-
lutamente nada, pode re-
sistir a forca do trabalho.

INTERNET EM
T0DOS 05 LUGARES,

www.netaki.com.br
(193877 2700

FUNILARIA E PINTURAS

AGORA EM NOVO ENDERECO

AV. DAS TULIPAS, 1123 - MORADA DAS FLORES - HOLAMBRA

Horario de segunda a sexta das 7:00 as 18:00 e aos sabados das 7:00 as 12:00

(19) 99750 - 1236




JE E—“genhelru Coelho

Jornal de Engenheiro Coelho, 27 de Outubro de 2023

Passeio inesquecivel a praia para o grupo da
terceira idade

A Prefeitura de En-
genheiro Coelho, em
parceria com a Assis-
téncia Social, o Servigo
de Convivéncia e For-
talecimento de Vinculo
e o Fundo Social, reali-
zou um passeio especial
com o grupo da tercei-
ra idade no litoral de
Sao Paulo nos dias 21 e
22 de outubro. A saida
ocorreu na madruga-
da de sabado, as 2h3o,
na Praca do Centro da

cidade, com destino a
Praia Grande. L&, os
participantes desfruta-
ram de um final de se-
mana a beira-mar, um
passeio incrivel que fi-
cara gravado no coracao
e na memoria de todos.

O prefeito Dr. Zee-
divaldo, acompanha-
do da Primeira Dama
e presidente do Fundo
Social, Dra. Ana Pau-
la, e o filho do casal, o
pequeno Paulo Otéavio,

acompanharam o pas-
seio. O prefeito desta-
cou que esse momento
é especial, pois estamos
valorizando aqueles que
tanto trabalharam para
0 N0sso municipio, e ver
o sorriso estampado no
rosto de cada um deles
€ motivo de muito orgu-
lho.

A Primeira Dama
disse que acompanhar o
grupo da melhor idade
renova as energias, pois

eles estdo sempre de
bem com a vida. Cada
vez que organizamos
uma atividade ou um
passeio para o grupo,
tudo ¢ feito cuidadosa-
mente com profissiona-
lismo, muito amor e ca-
rinho, enfatizou a Dra.
Ana Paula.

Confira nas imagens
abaixo um pouco desse
inesquecivel passeio do
grupo da terceira ida-
de!”

Campanha outubro rosa

No sabado, 21 de ou-
tubro, a Prefeitura de
Engenheiro Coelho,a-
través da Secretaria de
Saude, realizou uma ac¢ao
essencial em prol do Ou-
tubro Rosa. Atendemos
20 pacientes de manha

e 20 pacientes a tarde,
priorizando aqueles que
mais necessitavam de
exames de ultrassom.
Local: Centro de Es-
pecialidades, Rua Pastor
Octavio Scholl, 103, no
coracao da cidade.

Nossa equipe dedica-
da a recepcionistas: Ira-
ni e a estagiaria Kariny
a Técnica de Enferma-
gem Claudineia, auxiliar
de limpeza Elaine, e os
meédicos Dr. Leonardo e
Dr. Romulo.

Infelizmente, tive-
mos algumas faltas (4 de
manha e 8 a tarde), mas
o esforco de todos foi in-
crivel. Parabéns a todos
os envolvidos por fazer-
em a diferenca na satde
da nossa comunidade!

Engenheiro Coelho Participa da 8° Semana Paulista de
Combate ¢ a Sifilis e Recebe Prémio por Acoes de Prevencao

A Prefeitura de En-
genheiro Coelho, por
meio da Secretaria de
Saude, teve a honra de
participar do evento re-
alizado nos dias 25 e 26
de outubro, no Espaco
Hakka, na cidade de
Sao Paulo. O evento em
questao foi a 82 Semana
Paulista de Mobilizacao

contra a Sifilis - comem-
orando 40 anos do Pro-
grama IST/AIDS. Além
disso, o municipio de
Engenheiro Coelho foi
agraciado com o Prémio
Luiza Matida em recon-
hecimento aos resulta-
dos positivos obtidos
nas acoes destinadas a
eliminar a transmissao

vertical da Sifilis, ou
seja, a transmissdo da
doenca de mae para
filho durante a gravidez
ou o parto.

A Secretaria de Satade
foi representada pela
equipe composta por
Marli Antunes Vieira
dos Reis, Otilia de Melo
Joanes da Vigilancia

em Satude e Marinil-
ze Barbosa da Atencao
Béasica. Parabenizamos
todos os envolvidos por
manterem as acoes de
prevencao, diagnostico
oportuno e tratamen-
to adequado dos casos
identificados, além de
promoverem o direito a
saude.

Projeto Educar, Ajudando a Construir um Futuro Melhotr!

Um dos projetos que
nos enche de orgulho
da Secretaria de Edu-
cacao da Prefeitura de
Engenheiro Coelho é o
Projeto Educar. Com
a iniciativa de propor-
cionar educacao con-
tinuada no contraturno
escolar para criancas
de 7 a 14 anos, o Ed-
ucar oferece diversas
atividades e oficinas
que ensinam a fazer
bolos, rosquinhas e
outros tipos de artesan-
ato, além de oferecer
aulas de informatica,
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brincadeiras, apresen-
tacoes musicais, des-
files de primavera e
muito mais. Os cursos
buscam desenvolver
habilidades empreend-
edoras e criativas nos
participantes, uma vez
que muitas das técni-
cas ensinadas serao
uteis em suas vidas no
futuro.

Quando as criancas
chegam ao projeto no
periodo da manha, elas
desfrutam de um café
da manha, e antes de
voltarem para casa,
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almocam. No periodo
da tarde, elas recebem
dois lanches: o pri-
meiro logo que chegam
e o segundo, mais re-
forcado, antes de vol-
tarem para seus lares.
As refeicoes sao prepa-
radas pela Dona Neide,
e as criancas adoram o
cardapio, pois todos os
dias tem algo diferente.

O Projeto Educar
funciona de segunda a
sexta-feira, com turnos
matutinos das 8h as 11h
e turnos vespertinos
das 13h as 16h. Atual-
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mente, o projeto atende
mais de 100 alunos,
priorizando as criancas
cujos pais precisam
trabalhar e nao tém
onde deixar seus filhos.

Segundo a diretora
do Projeto Educar, Ma-
dalena Soares, todos os
nossos alunos sao rece-
bidos com muito amor
e carinho, e temos a
certeza de que estamos
dando o nosso melhor.

Como é bom ver a
manifestagdo e o apoio
ao projeto nas redes
sociais.
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Abertos todos o5 dias das 11hrs as 14:43

(19) 3877-1410

www.facebook com/restamntetropilha/

Rentararts Tropilha Grill, sarvimes Saf-Servicepar quilo s por pegscacom
variedades do aladsn pratos quente & came da damasgueim, meanhacido
pox sus qualidade e pianairismo fodos 03 diss io almoco, 6 3 noite pErzan.




Coelho

JE Engenheiro C

Jornal de Engenheiro Coelho, 27 de Outubro de 2023

Equipe BRFitness de engenheiro coelho
competira na VIl copa limeira de fisiculturismo e
fithess da IFBB SP

Por Regina Vicen-
zotti

No dia 4 de novem-
bro, a cidade de Limei-
ra, sera palco da VII
Copa Limeira de Fisi-
culturismo e Fitness,
um dos maiores cam-
peonatos do género no
estado. O evento acon-
tecera no Clube Gran

Sao Joao, localizado na
Rua Dr. Antonio Frede-
rico Ozanan 111, e con-
tara com a participacao
da equipe BRFitness,
representando a cidade
de Engenheiro Coelho.
Esta equipe, composta
por sete atletas, pro-
mete brilhar no cena-
rio do fisiculturismo e
fitness.

O evento, organiza-
do pela Federacao In-
ternacional de Cultu-
rismo e Fitness (IFBB)
SP, é uma oportunida-
de para os atletas de
todo o estado de Sao
Paulo competirem e
demonstrarem sua de-
dicacao e talento no fi-
siculturismo e fitness.
A competicio retne
atletas de diversas ca-
tegorias, incluindo jua-
nior, sénior e master,
e é uma vitrine para
os amantes do esporte
mostrarem seus corpos
esculpidos e suas habi-
lidades atléticas.

A equipe BRFitness
de Engenheiro Coe-
lho esta se preparando
intensamente para a
competicao e contando
com um grupo diversi-
ficado de atletas. Sob a
orientacao de seu trei-
nador, conhecido como
Coach, a equipe é com-
posta por dois atletas
janior, com apenas 16
anos de idade, quatro
atletas seniores com
mais de 23 anos e um
atleta master com mais
de 35 anos. Essa di-
versidade de idades e
experiéncias traz uma
energia Unica para a
equipe, mostrando que
o fisiculturismo e o fit-
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ness sao esportes para
todas as idades.

O treinamento es-
pecifico, a dedicacao e
a disciplina dos atletas
da equipe BRFitness
sao evidentes em seus
corpos bem definidos
e nas rotinas de exerci-
cios de alta intensidade
que seguem. Eles estao
ansiosos para competir
e mostrar o resultado
de meses de prepara-
¢ao ardua.

O publico de Enge-
nheiro Coelho e regioes
vizinhas tem a chance
de apoiar sua equipe
local, BRFitness, no dia
4 de novembro, a partir
das 15 horas, no Clube
Gran Sao Joao, em Li-
meira. O evento pro-
mete ser emocionante
e cheio de energia, com
competicoes de alto
nivel e a presenca de
atletas comprometidos
em alcancar seus obje-
tivos no fisiculturismo
e fitness.

A VII Copa Limeira
de Fisiculturismo e Fit-
ness da IFBB SP é um
evento esportivo que
celebra a determina-
cao, a forca e a paixao
pelos esportes de forca
e condicionamento fisi-
co. A equipe BRFitness
de Engenheiro Coelho

esta pronta para mos-
trar o que € capaz e
trazer orgulho para sua
cidade.

Portanto, marque

na agenda: 4 de no-
vembro, 15 horas, no
Sao Joao,

Clube Gran
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www.expoartrur.com.br
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Limeira. Venha apoiar
a equipe BRFitness de
Engenheiro Coelho e
testemunhe o espeta-
culo de forca e beleza
que ¢é o fisiculturismo e
fitness.
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