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Prefeitura de Engenheiro Coelho empossa

novos Conselheiros Tutelares para o
quadrienio 2024/2028

A Prefeitura de En-
genheiro Coelho em-
posSsou 0S NOvos con-
selheiros tutelares
eleitos para o quadrié-
nio 2024,/2028 em uma
cerimoOnia realizada no
Gabinete do Prefeito Dr.

Zeedivaldo Alves de Mi-
randa. O evento, ocor-
rido na manha de quar-
ta-feira 10/01 no Paco
Municipal, contou com
a presenca de membros
do CMDCA-EC, autori-
dades locais e membros

da comunidade.

O objetivo principal
da solenidade foi dar
posse aos conselheiros
eleitos em 1° de outu-
bro de 2023, destacan-
do a importancia do
trabalho do Conselho

Tutelar no municipio. O
Prefeito Dr. Zeedivaldo
Alves Miranda enfati-
zou a relevancia do pa-
pel dos conselheiros e
ressaltou a necessidade
de um atendimento de
qualidade, baseado em

respeito, ética e sigilo.
Ele também expressou
apoio a parceria entre
a Gestao Municipal e o
Conselho Tutelar.

O Diretor de Assis-
téncia Social, Allan Ban-
deira, afirmou que todo

o processo de eleicao
transcorreu de manei-
ra imparcial. Ele desta-
cou que o tramite entre
assisténcia, prefeitura,
CMDA e conselheiros
foi conduzido de forma
transparente.
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Prefeitura de Engenheiro
Coelho realiza acoes
de pintura alfaltica para
melhorar o transito na
cidade

A Prefeitura de Enge-
nheiro Coelho, por meio
da Diretoria de Mobili-
dade Urbana, realizou

nos ultimos dias diversas
acoes de pintura asfalti-
ca, abrangendo a marca-
cao de PARE, guias, sar-

jetas, lombadas, pontos
de acessibilidade e mu-
retas em varios locais da

cidade.
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Tentativa de homicidio em
Artur Nogueira

Na noite de 09 de ja-
neiro, a cidade de Artur
Nogueira foi palco de um
evento chocante que en-
volveu uma tentativa de
homicidio. A vitima, M.
A. C., um pedreiro de 40
anos, foi brutalmente ata-

cada, e a testemunha, J.
C. C. N., uma costureira
de 31 anos, presenciou os
terriveis acontecimentos
que desencadearam essa
tragédia.

O autor das agressoes
foi identificado como E.

S. M., de 30 anos, que, na
ocasido, estava completa-
mente alterado. O cenario
da violéncia foi tdo impac-
tante que chamou a aten-
cao imediata da Policia

Militar, que prontamente .

se dirigiu ao local.
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Inscricoes para a oficina
“Introducao ao Mundo DJ”
estarao disponiveis no CRAS
a partir de quarta-feira

OFICINA
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Servico de tontivVéncia e fartdle@imento de vinculo
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A Secretaria de As-
sisténcia Social abrira
as inscricoes a partir de
quarta-feira, 10/01, para
a oficina “Introducao ao

Mundo DJ”, por meio
do Servico de Convivén-
cia e Fortalecimento de
Vinculos. O objetivo é
oferecer uma introducao

aos tipos de midia, equi-
pamentos, instalacao,
manuseio, conservacao
e solucao de eventuais
problemas técnicos.
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Esporte, Circuito Sesc
durante as Férias da
Criancada em Engenheiro
Coelho! Modalidade: Beisebol

g N | A | 1 | —
[ . (= 1
# o = e
x 3

DE ESPORTES

ENGENHEIRO COELHO-SP

Modalidade de Baseball

Data para o atendimento:

13/01/2024

Horario de atendimento:

Das 10h as 16h

g Barracao da Feira

A Prefeitura de En-
genheiro Coelho, por
meio da Secretaria de
Esportes e Lazer, esta-
beleceu uma parceria
com o Sesc para trazer
uma novidade para as
férias das criancas em

nossa cidade: o Circuito
Sesc de Esportes, apre-
sentando a modalidade
de Beisebol.

Originario do século
XIX, o beisebol é prati-
cado por duas equipes
de nove jogadores, que

alternam entre posi-
coes de ataque e defe-
sa. O objetivo é marcar
pontos ao bater com
um bastao em uma bola
lancada e, em seguida,
correr pelas quatro ba-
ses do campo.
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Janeiro Branco: falar sobre saude mental é
importante

Por *Dra. Marihé
Lopes, psicologa clinica

Ha 10 anos, o Janei-
ro Branco surgiu visan-
do chamar atencao para
os cuidados relativos a
saude mental e emocional
da populacao brasileira.
A campanha acontece
anualmente no primeiro
més do ano e busca in-
centivar as pessoas a fala-
rem sobre suas emogoes,
sentimentos e pensa-
mentos, e a procurarem
ajuda proflssmnal caso
necessario. Além disso, a
campanha também visa
combater o preconceito
em relacao ao tratamento

psicolégico.

Sabemos que os trans-
tornos mentais envolvem
distarbios significativos
no pensamento, na reg-
ulacao emocional ou no
comportamento. Esti-
ma-se que 1 a cada 8 pes-
soas no mundo vive com
um transtorno mental.
Segundo a OMS (Organi-
zacao Mundial de Saude),
o Brasil é o pais mais
ansioso do mundo. Isso
nao diz respeito apenas
devido a pandemia de
COVID-19, mas a um
conjunto de situacoes que
nossa populacao enfren-
ta, como o desemprego,
falta de seguranca publi-

ca, desigualdade social,
emergéncias de satude
publica, deslocamentos
forcados e crises climati-
cas.

Em 2022, a OMS di-
vulgou um relatorio mun-
dial sobre a satide mental.
Os Estados Membros
da OMS adotaram um
plano de ac¢do sobre a
saude mental e se com-
prometeram a alcancar
as metas mundiais rela-
tivas a melhoria da saude
mental da sociedade. Os
governantes ja sabem
que investir na melho-
ria da saude mental da
populacao ajuda a pro-
porcionar uma melhor

saude publica, atinge os
direitos humanos e mel-
hora o desenvolvimen-
to socioeconomico dos
paises. A diminuicao do
sofrimento impacta na
melhoria da qualidade
devida, o funcionamento
e a esperanca na vida de
quem possui algum tran-
storno mental. A saude
mental ajuda, inclusive,
no desenvolvimento fi-
nanceiro de um pais.

No Brasil, temos o
CAPS (Centro de Atencao
Psicossocial). Os CAPS
sao encontrados em todo
Brasil, com pontos fun-
cionando 24 horas e to-
dos os dias da semana.

Em 2020, os nimeros
de pontos de atendimen-
to subiram para 2.657,
distribuidos em todo ter-
ritério nacional e é uti-
lizado mais da metade
da populacao que possui
um problema de saide
mental. O CAPS ¢ eficaz
para colaborar com a au-
tonomia, a recuperacao
de pessoas e ¢ um local
no qual as pessoas e fa-
miliares informam bons
niveis de satisfacao de
atendimento.

A saude mental ¢ flutu-
ante e se modifica a partir
das respostas frente a
problemas e estresse que
vamos passando. Logo, o

cuidado precisa ser con-
stante, desde a infancia
até a velhice. Afinal, ter
um transtorno mental
nao precisa ser sinon-
imo de limitacao. Com
os cuidados e atencao
necessarios € possivel se
desenvolver, apesar das
dificuldades enfrentadas.
Toda pessoa tem direito
a saide mental, é um di-
reito basico, nao importa
quem se é ou onde se esta.

Dra. Mariha Lopes,
psicologa clinica, espe-
cialista em terapia cog-
nitiva comportamental
e Doutora em Psicologia
Social

Felicidade transmitida por moléculas

Camila Capel*

Buscar a felicidade vi-
rou debate nas universi-
dades e otemainvade as
prateleiras das livrarias.
Esta procura também
fala sobre a fuga de al-
gum tipo de sofrimento
humano, como se a aus-
éncia de algo pudesse
fazer a felicidade operar.

Assim, ao invés de
nos aproximar dela, as
pessoas pensam no fu-
turo, em que havera
felicidade, ou no passa-
do, envolto a memorias
de quando se achavam
mais felizes. Desta for-
ma, crencas vao sendo
alimentadas e ajudam
a identificar quando
situacdes de possivel
sofrimento quiserem se
aproximar novamente.
Infelizmente, isso é um
problema, pois a mente
esta deslocada do tinico
momento em que de

Luiz Augusto Pereira
de Almeida*

Recente editorial do
conceituado jornal O Es-
tado de S.Paulo, em seu
Caderno Metropole - No-
tas e Informacoes, sob
o titulo “Nao é por falta
de aviso”, contém infor-
macoes relevantes sobre
contingente numerosoda
populagdo brasileira que
vive em areas de risco,
sujeitas ainundacoes, de-
slizamentos, seca e estia-
gem. O texto reforca que,
diante das mudancas
climaticas a que estamos
assistindo, urge que as
administracoes publi-
cas removam as pessoas
dessas zonas vulneraveis,
que sdo conhecidas, sob
pena de contabilizarmos
futuros acidentes plena-
mente evitaveis. E, por
fim, a matéria destaca
que, por falta de plane-
jamento urbano, as ocu-
pacoesilegais avancaram
rapidamente entre 1985
e 2022, descumprindo
os preceitos legais da Lei
de Parcelamento do solo,
de 1979.

Pois bem, os dados
levados a evidéncia pelo
artigo nao surpreendem
e sao fruto das opcoes
que foram eleitas e vém

fato se pode ser feliz: no
presente.

A ciéncia trouxe pos-
sibilidades de assimilar
cada vez mais o que € a
felicidade. Ela engloba
estudos do cérebro, bio-
quimica e toda a movi-
mentac¢ao neural provo-
cada pelas emocoes. En-
tender os componentes
quimicos e estruturais
envolvidos em senti-
mentos — como com-
paixao, gratidao e amor
—, que fazem parte da
felicidade, nos faz com-
preender como o corpo
age nestes estados, mas
ainda existe uma lacu-
na: como “coloca-los”
para dentro? Serd que
a felicidade seria algo
puramente molecular?

Para entender sobre
isso, € necessario com-
preender que a presenca
de neurotransmissores
na corrente sanguinea
gera sensacoes no cor-

Entre a teoria

sendo adotadas em nosso
pais, nos ultimos 50 anos,
parao processo de urban-
izacao, uso e ocupacao
do solo. Um projeto de
parcelamento do solo,
em qualquer municipio
brasileiro, demora at-
ualmente, em média, de
trés a quatro anos para
ser aprovado. Alguns,
dependendo de sua lo-
calizacao e porte, levam
muito mais, chegando a
mais de década. Sao in-
umeras as providéncias
que o empreendedor tem
de atender para levar
legalmente adiante o seu
loteamento, sejam de or-
dem administrativa, legal
ou ambiental.

As exigéncias ambi-
entais, nos ultimos 30
anos, foram surgindo
ininterruptamente nas
esferas municipal, estad-
ual e federal, tornando
uma via Ccrucis o proces-
so de aprovacao de um
empreendimento de par-
celamento do solo. Por
outrolado, o crescimento
das cidades brasileiras
nao esta submetido a
qualquer lei. Sua pop-
ulacao tem aumentado
constantemente, ating-
indo em determinadas
regioes indices superi-
ores a 90%. As milhares

po, mas a mente é es-
sencial para interpretar
e comunicar essas ex-
periéncias. Por exemplo,
qual a diferenca entre
a adrenalina dispara-
da quando se esta em
uma montanha-russa
em alta velocidade, que
faz todos sorrirem de
felicidade, e a mesma
adrenalina que corpo
experimenta ao passar
por um assalto, onde o
sentimento é medo?

O neurotransmissor é
0 mesmo, mas o cérebro
e o aparato informam
que a primeira situacao
¢ de alegria e a segunda
¢ um risco. Em ambos
0S €asos, para 0 corpo,
nada muda, quando a
adrenalina sobe, ele se
prepara para lutar ou fu-
gir. Quando cérebro diz
que nao é uma situacao
derisco, o sistema corre
para frear a descarga.

As emocOes primarias

de pessoas que chegam
aos centros urbanos, ano
a ano, dia a dia, para
procurar trabalho ou
melhores condicoes de
vida, nao contam com
oferta suficiente de mora-
dias. Esse é um processo
histoérico. A producao
imobilidria nunca con-
seguiu atender a tempo
e a hora o crescimento
demografico vegetativo
e a migracao. Estima-se,
hoje, um déficit de sete
milhGes de moradias.

Porém, em vez de
agilizarmos as aprovacoes
de novos projetos, pela
propria experiéncia, es-
tamos, cada vez mais, tor-
nando-as mais dificeis e
onerosas. Pior: com essa
demora e imposicoes,
elitizamos os empreen-
dimentos, tornando-os
paulatinamente mais
caros e inacessiveis a
maior parte da popu-
lacao.

O processo de favel-
izacdo ou ocupacao de
areas de risco decorre
de uma falta de sintonia
entre a teoria e a reali-
dade. Na teoria, temos
exigéncias urbanisticas e
ambientais de umanacao
desenvolvida, sendo que,
na categoria da ecologia,
o Brasil conta com uma

existem em todos, mas,
na maioria das vezes, o
cérebro racional acalma
as emocoes. Porém, toda
vez que sentimos uma
emocao, ainda que este
circuito da razao acon-
teca, paralelamente,
corre um circuito ainda
mais rapido, o do siste-
ma nervoso autonomo
(SNA), que acontece
em duas vias, simpética
e parass1mpat1ca Este
sistema ¢é regido pe-
las emocoes e nao pela
razao, portanto, mes-
mo que racionalmente
parecamos manter o
equilibrio, a descarga
gerada pelas emocoes
primarias fica circulan-
do em nosso corpo e
altera nossa fisiologia.
Quando ha uma ex-
plosao bioquimica, uma
emocao, o sistema ner-
voso auténomo envia
para o corpo uma res-
posta baseada no que

e areali

das legislacoes mais res-
tritivas do mundo. Mas,
na realidade, vivemos
num pais emergente,
que ainda esta longe de
atender sua populaciode
maneira minimamente
sustentavel. E s6 vermos
quantas pessoas nao tém
disponibilidade de agua
tratada ou coleta e trat-
amento de esgoto. Sao
milhoes de brasileiros
que estao distantes de
um saneamento basico
suficiente para uma vida
saudavel.

Afaltademoradiasem
locais proximos ao tra-
balho obriga a populacao
a residir cada vez mais
longe, namaioria dasvez-
es em locais improprios,
dificultando seu acesso a
servicos publicos basicos,
como saude, educacio e
seguranca, sem contar o
estresse da mobilidade
urbana, que submete as
pessoas a horas de 6nibus
oumetro durante anosde
suas vidas. O mais grave
é que esse problema so-
brecarrega a adminis-
tracao publica, obrigan-
do-a a investir em locais
cada vez mais distantes e
tutelar esse contingente
desprovido de qualquer
infraestrutura.

E quais as perspectiv-

se sente e Ndo no que se
pensa. Sao milésimos
de segundo entre o sen-
tir e codificar, porém,
a resposta fisiologica é
imediata. Além disso,
nao é necessario viven-
ciar uma emocao para
essa liberacao de carga
acontecer.

Os pensamentos nao
possuem a relacéo tem-
po-espaco, sendo assim,
lembrar ou imaginar
algo ruim faz com que o
corpo sinta que aquilo é
real. A mente consegue
entender a imaginacao,
mas 0 corpo, nao, e ele
obedece as emocoes.

Portanto, pode-se
concluir que o siste-
ma nervoso auténomo
também responde aos
estimulos de alegria e
bem-estar e envia para o
corpo sinais de que tudo
esta bem. Isto abre um
ponto de vista positivo.
Se o sentir pode mudar a

idade

as de melhorarmos isso
a curto e médio prazo,
retirando as populacgoes
das areas de risco e as
alocando em locais com
infraestruturabasica, que
garanta uma vida mais
sustentavel? Ou de con-
siderarmos as mudancas
climaticas como elemen-
to que agrava a situacao
de risco daqueles que
vivem em areas objeto
de ocupacoesilegais? Ou,
ainda, de adotar solugoes
para que tragédias am-
bientais sejam evitadas?
Nenhuma possibilidade!

Para que esses avangos
se viabilizassem, nos-
so pais teria de adotar
caminhos muito distin-
tos dos que hoje nos sao
oferecidos. O processo
da aprovacao de em-
preendimentos teria de
ser muito mais rapido,
inferior a um ano. As
exigéncias ambientais
deveriam ser focadas em

fisiologia, é possivel uti-
lizar desta inteligéncia
para imaginar e sentir
coisas boas, obtendo
ganhos para o corpo.
Deste modo, obter
alivio, conforto, pleni-
tude, satisfacdo e alegria
a partir da evocacao de
boas lembrancas, provo-
cam bons sentimentos
e sensacoes, influenci-
am o sistema nervoso
autonomo e a saude na
totalidade, garantindo
o que todos procuram:
afelicidade no presente.

*Camila Capel é psi-
copedagoga especialista
em educacao parental,
fundamentada na ped-
agogia Waldorf e Antro-
posofia, facilitadora de
processos de autodesen-
volvimento, meditacao
e mindfulness e autora
dos livros “A Mala do
Opa” e “Vamos falar
sobre a Vida”.

cada empreendimento,
dada a sua localizacao e
porte, dentre outras car-
acteristicas.

A autonomia munic-
ipal e o interesse local
deveriam ter muito mais
relevancia para efeitos
de aprovacao de projetos
e recuperacao do déficit
populacional brasileiro.
Para que as sugestoes
apresentadas pelo artigo
de O Estado de S.Paulo
possam ser adotadas,
precisamos mudar radi-
calmente nossa maneira
de legislar sobre o uso e
ocupacao do solo. Caso
contrario, como a propria
matéria alerta, continu-
aremos a assistir a uma
escalada de tragédias
ambientais. Quem viver,
vera.

*Luiz Augusto Pereira
de Almeida é diretor da
Sobloco Construtora e
membro do Conselho
Consultivo do Secovi.
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Prefeitura de Engenheiro Coelho empossa
novos Conselheiros Tutelares para o
quadrienio 2024/2028

A Prefeitura de Enge-
nheiro Coelho empossou
os novos conselheiros
tutelares eleitos para o
quadriénio 2024/2028
em uma cerimoénia re-
alizada no Gabinete do
Prefeito Dr. Zeedival-

do Alves de Miranda.
O evento, ocorrido na
manha de quarta-feira
10/01 no Pago Munici-
pal, contou com a pre-
senca de membros do
CMDCA-EC,

autorida-

des locais e membros da
comunidade.

O objetivo principal
da solenidade foi dar
posse aos conselheiros
eleitos em 1° de outubro
de 2023, destacando a
importancia do trabalho
do Conselho Tutelar no
municipio. O Prefeito Dr.
Zeedivaldo Alves Miran-
da enfatizou a relevancia
do papel dos conselhei-
ros e ressaltou a necessi-
dade de um atendimento

de qualidade, baseado
em respeito, ética e sigi-
lo. Ele também expres-
sou apoio a parceria en-
tre a Gestao Municipal e
o Conselho Tutelar.

O Diretor de Assis-
téncia Social, Allan Ban-
deira, afirmou que todo
o processo de eleicao
transcorreu de manei-
ra imparcial. Ele desta-
cou que o tramite entre
assisténcia, prefeitura,
CMDA e conselheiros

foi conduzido de forma
transparente. O trabalho
delicado dessas pessoas,
especialmente em casos
de extremo sigilo, é de
suma importancia para a
nossa sociedade. O sigi-
lo mantido pelos conse-
lheiros ao lidar com tais
casos é fundamental.
Durante a cerimo-
nia, a Vice-Presidente
do CMDCA, Sra. Fatima
Terezinha Correa, para-
benizou os novos con-

selheiros, ressaltando a
importancia do trabalho
conjunto com outros se-
tores da Gestao Publica.
O Presidente do CMD-
CA, Sr. Manoel Martins
Pereira, desejou suces-
so aos conselheiros na
protecao e garantia dos
direitos das criancas e
adolescentes.

A conselheira eleita
Sra. Lilian de Oliveira
Somilia proferiu o ju-
ramento em nome dos

colegas conselheiros
eleitos, seguido pela as-
sinatura do termo de
posse pelo Prefeito e pe-
los conselheiros Jardel
Couy Caire, Sara Priscila
de Queiroz Calixto, Ke-
nnedy Nunes de Souza,
Lilian de Oliveira Somi-
lia e Cassiana Cardoso
de Sa.

A cerimonia foi en-
cerrada com uma oracao
proferida por um muni-
cipe presente.

Prefeitura de Engenheiro Coelho realiza acoes
de pintura alfaltica para melhorar o transito na
cidade

A Prefeitura de En-
genheiro Coelho, por
meio da Diretoria de
Mobilidade Urbana, re-
alizou nos ultimos dias

diversas acoes de pintu-
ra asfaltica, abrangendo
a marcacao de PARE,
guias, sarjetas, lomba-
das, pontos de acessi-

bilidade e muretas em
varios locais da cidade.

Adicionalmente, fo-
ram instaladas sinali-
zacoes direcionais com

placas indicando o sen-
tido de algumas ruas.
Segundo Jovecino Fer-
reira, Gerente de Mobi-
lidade Urbana, esse tra-

balho sera expandido
ao longo dos proéximos
dias.

O prefeito Dr. Zeedi-
vlado destacou que essa

iniciativa reflete a nova
postura adotada pela
administracao para
aprimorar o transito em
nossa cidade.

Tentativa de homicidio em Artur Nogueira

Da Redacao

Na noite de 09 de ja-
neiro, a cidade de Artur
Nogueira foi palco de
um evento chocante que
envolveu uma tentativa
de homicidio. A vitima,
M. A. C., um pedreiro de
40 anos, foi brutalmente
atacada, e a testemunha,
J. C. C. N., uma costurei-
ra de 31 anos, presenciou
os terriveis aconteci-
mentos que desencadea-

- steticar .

ram essa tragédia.

O autor das agressoes
foi identificado como E.
S. M., de 30 anos, que,
na ocasiao, estava com-
pletamente alterado. O
cenario da violéncia foi
tdo impactante que cha-
mou a atencao imediata
da Policia Militar, que
prontamente se dirigiu
ao local.

Ao chegarem, os poli-
ciais encontraram M. A.
C. caido ao solo, ampa-

rado por populares, en-
quanto E. S. M., o agres-
sor, estava ferido, com o
rosto coberto de sangue
e segurando uma faca.
A situacdo era caodtica,
e a ordem foi dada para
que o individuo largas-
se a arma branca. Com
o cumprimento dessa
ordem, E. S. M. jogou
a faca ao solo e se ajoe-
lhou.

A vitima, apresen-
tando uma perfuracao

na perna esquerda, foi
prontamente socorrida
pela ambulancia do mu-
nicipio e encaminhada
ao Hospital Municipal,
onde recebeu os pri-
meiros atendimentos e
permaneceu em obser-
vacdao. Por outro lado,
o agressor também foi
levado ao mesmo hospi-
tal, apresentando esco-
riacoes e cortes no rosto
e nos pés. Apos receber
atendimento, E. S. M. foi

liberado.

J. C. C. N., sobrinha
da vitima, forneceu um
relato, testemunhando
0 momento em que seu
tio foi esfaqueado, cor-
reu para a rua e caiu.
Mesmo ap0s a agressao
inicial, o agressor tentou
ataca-lo novamente, mas
a intervencao dos gritos
de populares e vizinhos
presentes na rua impe-
diu uma tragédia ainda
maior.

Ap6s os procedimen-
tos iniciais, o agressor foi
conduzido a Delegacia
de Policia Civil, mas foi
posteriormente liberado.

O ocorrido em Artur
Nogueira serve como um
alerta para a necessidade
continua de investimen-
to em seguranca publica
e na prevencao de cri-
mes, visando criar um
ambiente mais seguro
para todos os moradores
da cidade.

FUNILARIA E PINTURAS

AGORA EM NOVO ENDERECO
AV. DAS TULIPAS, 1123 - MORADA DAS FLORES - HOLAMBRA

Horario de segunda a sexta das 7:00 as 18:00 e aos sabados das 7:00 as 12:00

(19) 99750 - 1236
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Jornal de Engenheiro Coelho, 13 de Janeiro de 2024

Inscricoes para a oficina “Introducao ao Mundo
DJ” estarao disponiveis no CRAS a partir de
quarta-feira

OFICINA
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De Engenheiro Coe-
lho

A Secretaria de As-
sisténcia Social abrira
as inscricoes a partir
de quarta-feira, 10/01,
para a oficina “Intro-
ducao ao Mundo DJ”,
por meio do Servico de

Convivéncia e Fortale-
cimento de Vinculos. O
objetivo é oferecer uma
introducao aos tipos de
midia, equipamentos,
instalacdo, manuseio,
conservacao e solucao
de eventuais problemas
técnicos.

Para realizar a ins-

cricdo, os interessa-
dos devem procurar o
Centro de Referéncia
da Assisténcia Social
(CRAS) apresentando
documentos pessoais,
confirmando a idade
minima de 16 anos e a
matricula escolar.

O CRAS esta locali-

zado na Rua Benedita
Neves, 441 - Jardim
Eldorado 1, e funciona
de segunda a sexta-fei-
ra, das 8h as 11h e das
13h as 16h. Para mais
informacoes, entre em
contato pelo telefone e
WhatsApp (19) 3857-

9427.

Esporte, Circuito Sesc durante as

Férias da Criancada em Engenheiro

Coelho! Modalidade: Beisebol

De Engenheiro Coe-
lho

A Prefeitura de Enge-
nheiro Coelho, por meio
da Secretaria de Espor-
tes e Lazer, estabeleceu
uma parceria com o Sesc
para trazer uma novi-
dade para as férias das
criancas em nossa cida-
de: o Circuito Sesc de Es-

portes, apresentando a
modalidade de Beisebol.

Originario do século
XIX, o beisebol é prati-
cado por duas equipes
de nove jogadores, que
alternam entre posicoes
de ataque e defesa. O ob-
jetivo é marcar pontos
ao bater com um bastao
em uma bola lancada e,
em seguida, correr pelas

quatro bases do campo.
Nesta edicao do Cir-
cuito Sesc de Esportes,
a modalidade de beise-
bol serd apresentada a
populacdo por meio de
inflaveis para rebatidas,
atividades de precisao de
arremesso e um medidor
de velocidade de arre-
messo. Serao disponibi-
lizados 3 inflaveis (dois

para arremesso € um
para rebatidas), acompa-
nhados por uma equipe
capacitada para orien-
tar no desenvolvimen-
to de jogos reduzidos e
instruir sobre o uso dos
equipamentos.

O evento ocorrera no
sabado, dia 13/01, no
barracao da feira, das
10h as 16h.

DE ESPORTES

ENGENHEIRO COELHO-SP

Modalidade de Baseball

Data para o atendimento
13/01/2024
Horario de atendimento
Das 10h as 16h

Q Barracdo da Feira
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Bloco da Vaca divulga ensaios para
Carnaval de Artur Nogueira 2024

De Artur Nogueira

A folia nogueirense

promete muita diversao
pelas ruas este ano. Por
1sso, o tradicional Bloco
da Vaca anuncia os en-
saios para o Carnartur
2024 “Tradicao e alegria,
juntas outra vez”, orga-
nizado pela Prefeitura
de Artur Nogueira, por
meio da Secretaria de
Cultura & Turismo.
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De acordo com o gru-
po, 0s ensaios terao in-
icio a partir desta quin-
ta-feira (11), as 19h3o0,
na Colmeia do Centro
Cultural Tom Jobim.
Os encontros serao fixos
até o dia do Carnaval,
sempre as tercgas e quin-
tas-feiras, as 19h30, no
mesmo local.

A festa ja tem data
definida e estara nas
ruas entre os dias 09 e

<" Disk Entr

13 de fevereiro.

O prefeito Lucas Sia
(PSD) destaca que a
festa ira movimentar a
economia local, ja que
acontece na principal
avenida da cidade. “O
Bloco da Vaca é um
verdadeiro patriménio
nogueirense e um sim-
bolo do nosso carnaval”,
exclama.

BLOCO DA VACA

Em 2024, o Bloco da
Vaca completa 94 anos
de historia em Artur
Nogueira. A primeira
confeccao da vaca ocor-
reu em 1928, quando o
bloco ainda se chama-
va Banda do Boi. Pro-
duzidas com base de
cipd, cabeca de vaca,
revestidas com espuma e
pintadas a mao, elas cos-
tumam ter, em média,
30 kg.
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Artur Nogueira
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