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Oficina de capacitacao profissional;
Preparando jovens para o mundo do
trabalho

A Prefeitura de En-
genheiro Coelho, por
meio da Assisténcia So-
cial em parceria com

o Senac, deu inicio na
quarta-feira, 31-01, no
salao comunitario, a Ofi-
cina de Preparacao para

o Mundo do Trabalho.
O objetivo é formar

profissionais com com-

peténcias para atuar e

intervir em seus campos
de trabalho, com foco em
resultados. Os inscritos
terao a carga horéaria de

160 horas. Foram dis-
ponibilizadas trinta va-
gas, com o publico-alvo
compreendido entre 14

e 21 anos, que estejam
cursando o ensino fun-
damental 2 ou o ensino
médio.
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Desfile da melhor
idade em Engenheiro
Coelho celebra beleza e
experiéncia

No ultimo dia 31 de ja-
neiro, Engenheiro Coelho
foi palco de um evento
verdadeiramente encan-
tador: o concurso de Miss
e Mister Terceira Idade.
Reunindo uma atmosfera

de charme e elegancia, o
desfile brilhou ao desta-
car a beleza e vitalidade
dos jovens senhores e se-
nhoras da cidade, que ir-
radiaram simpatia e graca
ao desfilar na passarela.

O evento foi muito
mais do que uma simples
competicao de beleza; foi
uma celebracao da expe-
riéncia e sabedoria que s6
o tempo é capaz de pro-
porcionar.
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Resultado final do Processo
Seletivo n® 01/2024 da Prefeitura
de Engenheiro Coelho

A Prefeitura de En-
genheiro Coelho divul-
ga a classificacao final
do Processo Seletivo
01/2024 por meio da
Secretaria de Educacao

e Setor de Recursos Hu-
manos. Essas vagas tém
como objetivo atender as
demandas de interesse
publico por meio da con-
tratacdo por prazo de-

terminado, com duracao
maxima de 12 meses, se-
guindo as regras da CLT.
As funcoes serao desem-
penhadas em nosso mu-
nicipio.
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UBATUBA CELIO LOCACOES

CASAS E APARTAMENTOS NO CENTRO E NA PRAIA

RECEBEMOS EXCURSOES

Rua Geni Salles N. Braga - Praia Grande - Ubatuba-SP
celiolocacoes@hotmail.com  www.ubatubaceliolocacoes.com

Construindo o futuro: Inicio
do pacote de obras avanca
Engenheiro Coelho!

A prefeitura de En-
genheiro Coelho, por
meio da Diretoria de
Infraestrutura e Pla-
nejamento e Diretoria
de Obras, deu inicio
nesta segunda-fei-

ra, dia 29 de janeiro,
a obra do prolonga-
mento da Rua Minas
Gerais. Esta obra ¢
parte integrante do
pacote de melhorias
denominado AVANCA

ENGENHEIRO COE-
LHO! Tapumes foram
instalados, e os alicer-
ces e brocas ja foram
abertos para a recons-
trucao dos muros das
residéncias.
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Confira as atracoes do
Pré-Carnaval de Artur

O esquenta do Car-
nartur 2024 “Tradicao
e alegria, juntas outra
vez” estd chegando e
promete agitar os foli-
oes de toda a regido. O
Pré-Carnaval acontece
neste domingo, das 14h

Nogueira

as 22h, na Avenida Fer-
nando Arens.

A abertura do even-
to ficara por conta do
DJ Caio Ferreira, que
agitard os folices até
as 16h. Logo apoés, o
cantor Thiago Gouveia

assumira o palco e, a
partir das 18h, o DJ Sti-
ven Malanotti fara o en-
cerramento. Os shows
acontecerao no palco
que estd montado em
frente a Praca do Core-
to.
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Jargao “quem procura acha’ deve ser
trocado pelo “quem procura, cura”

Por Alfio José Tin-
cani, cirurgiao de cabeca
e pescoco — Unicamp

O Dia Mundial do
Cancer, lembrado em
4 de fevereiro, é uma
iniciativa da Uniao In-
ternacional para o Con-
trole do Cancer (UICC)
e tem grande importan-
cia para oferecer as
principais informacoes
sobre prevencao e con-
trole do cancer a popu-
lacao e aos profissionais
da saude.

A maioria dos
canceres que acome-
tem a regiao de cabeca
e pescoco sao os chama-
dos carcinomas epider-
moide (ou carcinoma
espino celular ou ainda
carcinoma de células
escamosas). Ocorrem
na mucosa da regiao
respiratoria e alimentar
(boca, faringe, laringe e
nariz). Ou podem surgir
ainda na pele da face,
pescoco, tireoide e cou-
ro cabeludo.

Esta entre os mais in-
cidentes no Brasil, cau-
sando cerca de 10 mil
mortes ao ano. Cerca de
70% dos casos de canc-
er de cabeca e pescoco
sao descobertos ja em
estagio avancado, mui-
tas vezes por falta de
informacao das pessoas
sobre a doenca.

Prevencao

Os principais fatores
que podem causar
cancer nesta regiao se
devem ao fumo e a bebi-
das alcodlicas, princi-
palmente por longos

periodos e em grande
quantidade. Hoje tam-
bém sabemos que al-
guns virus como o HPV
podem causar cancer na
boca, principalmente
nos jovens. A infeccao
pelo papilomavirus hu-
mano (HPV), transmit-
ido sexualmente, tem
aumentado a incidéncia
de cancer de cabeca
e pescocgo. As regioes
mais acometidas pelas
lesoes sao faringe, cavi-
dade oral elaringe. Vac-
inar as meninas de 9 a
14 anos e 0S meninos
de 11 a 14 anos contra
o HPV ajuda na pre-
vencao.

Assim, o ideal é nao
fumar, beber com mod-
eracao e nao ter uma
vida sexual promiscua.
O uso de protetor so-
lar, chapéu e evitar ex-
posicao ao sol prolon-
gada entre 10h e 16h
também deve ser con-
siderado.

Causas

O cancer nao tem
uma causa unica. Cerca
de 80% e 90% dos casos
sao associados a causas
externas e a populacao
deve estar ciente disto.
Manter uma alimen-
tacdo saudavel, praticar
atividade fisica, cuidar
da higiene bucal, evitar
0 consumo excessivo de
bebidas alcoodlicas, usar
protetor solar e parar
de fumar sao medi-
das imperativas. Parar
de fumar, inclusive, é
a melhor maneira de
evitar a maioria dos
canceres de boca, far-

inge e laringe além da
ocorréncia em outros
orgaos. Ha ainda fa-
tores como hormonios,
condicoes imunologicas
e mutacoes genéticas
que podem iniciar o
cancer.

Diagnostico precoce

A atencao as mu-
dancas no corpo ¢
fundamental para o
diagnostico. O autoex-
ame da pele, boca e a
procura de profissional
da satde (médico ou
dentista) fazem toda
a diferenca ao doente
com este tipo de tumor.
Ojargao “quem procura
acha” deve ser trocado
pelo “quem procura,
cura”.

Na boca, as feridas
ou supostas aftas que
nao cicatrizam, princi-
palmente em bordas da
lingua, devem receber
atencao e analise de um
profissional;

Mudanca de voz
(rouquidao) que nao
melhora com tratamen-
to convencional por
mais de quatro a seis
semanas;

Dificuldade na de-
gluticao (engolir ali-
mentos);

Presenca de caroco
Nno Pescoco;

Na pele, lesdes ou
feridas que nao cica-
trizam, aumentam de
tamanho ou sangram;

Pintas ou manchas
escuras que se modifi-
cam em tamanho, for-
mato e que cocam;

Tratamento e

avancos médicos

A cirurgia tem um
papel crucial e é o trat-
amento mais utiliza-
do, principalmente nos
tumores iniciais. As
biopsias sao de suma
importancia para diag-
nosticar os tumores. A
radioterapia também é
utilizada e muitas vez-
es estd associada com
a cirurgia. Hoje temos
ainda a quimiotera-
pia e a imunoterapia
que podem ser feitas
complementando a
radioterapia antes e/
ou depois da cirurgia.
Estes medicamentos
ajudam a eliminar ou
impedir a multiplicacao
de células cancerige-
nas, principalmente nas
areas em que o tumor
nao pode ser removido
com a cirurgia e ou a
radioterapia. Em casos
de tumores avancados,
estas modalidades de
tratamento em con-
junto podem também
ajudar no controle de
sintomas. Tudo isto vai
depender inclusive no
acompanhamento do
paciente.

A terapia-alvo ja ex-
iste e € um tratamento
de cancer que esta se
popularizando por focar
em moléculas que estag
presentes no cancer. E
uma excelente perspec-
tiva no tratamento do
cancer em geral e que
difere da quimioterapia
que atua em todas as
células, tanto as benig-
nas como as malignas.

A imunoterapia
também é considerada

como um dos principais
avancos no tratamento
do cancer. Ela age de
forma distinta das qui-
mioterapias e das tera-
pias-alvo moleculares.
Enquanto essas tltimas
baseiam-se em atacar
as células tumorais di-
retamente, a imunoter-
apia auxilia o proprio
sistema imunolégico
do paciente a identificar
e combater o cancer,
mas ela nao se aplica
a todos os casos. No
Brasil existem medica-
mentos imunoterapi-
cos aprovados para os
canceres de cabeca e
pescoco, pulmao, rim,
bexiga, estomago, mel-
anoma e alguns sub-
tipos de canceres de
mama e de pele.

Vale dizer que sao
tratamentos de alto
custo e exercem im-
pactos na qualidade de
vida.

Impacto na quali-
dade de vida

O impacto na vida
da pessoa depende do
tipo do tumor e local-
izacao. Tumores inici-
ais de pele, de tireoide
e alguns na mucosa
da regiao de cabeca e
pescoco sao resolvidos
com a cirurgia e afetam
pouco o bem-estar dos
pacientes. A recuper-
acao costuma ser rapida
e a volta a normalidade
ocorre em poucas sem-
anas.

Ja os tumores em
estagios avancados, que
necessitam que parte
ou todo um 6rgao seja

retirado, afeta bem a
qualidade de vida da
pessoa.

Neste caso, existem
medidas de suporte e
terapias complemen-
tares que podem mel-
horar o cotidiano dos
pacientes. No IOU ha
uma equipe multidisci-
plinar composta por en-
fermagem em todas as
suas escalas, fisiotera-
peutas, fonoterapeutas,
nutrologistas, psicolo-
gos além de dentistas e
médicos. Cada um faz
a sua parte para con-
tribuir que o paciente
sofra o menor impac-
to possivel. Ha casos
em que o tratamento é
longo e, muitas vezes,
permanente.

Educacao publica

Segundo a Organi-
zacao Mundial de Satide
(OMS), a cada ano es-
pera-se cerca de 1,5
milhdo de novos casos
de cancer de cabeca e
pescoco, com cerca de
460 mil mortes. Entre
os homens, o tumor
mais comum ¢é o de
boca, enquanto entre
as mulheres é o de tir-
eoide.

A informacao tem
grande importancia
para evitar que o de-
sconhecimento das
causas que promovem
tumores seja negligen-
ciado. Sabendo em tem-
po habil, pode haver
cura em mais 90% dos
casos, quando em suas
fases iniciais. Isto é va-
lido para todo tipo de
tumor.

A importancia da felicidade nas empresas:
construindo ambientes de trabalho
resilientes e produtivos

*Nancy Quintela e
Walderez Fogarolli

Desde que o mundo
¢ mundo, a felicidade
sempre foi o tema da
existéncia humana.
Pensadores, escritores,
artistas, poetas, musi-
cos, filbsofos e até cien-
tistas sempre buscar-
am descobrir o segredo
da felicidade.

Sonja Lyubomirsky,
professora do Departa-
mento de Psicologia da
Universidade da Cal-
iférnia e especialista no
tema, define felicidade
como “a experiéncia
de alegria, contenta-
mento ou bem-estar
positivo, combinada
com a sensacao de que
a vida é boa, significa-
tiva e que vale a pena”.
Ja Martin Seligman,?
pioneiro da psicologia
positiva, estabeleceu
trés componentes para
a felicidade: prazer,
?envolvimento e ?sen-
so de proposito?. Ou
seja, a felicidade nao é
uma receita ou um con-
ceito exato, porque ela
depende de inamer-
os fatores, como con-
texto histérico, social,

economico e geografi-
co, além de experién-
cias de vida, personal-
idade, esséncia, modo
de pensar, emocoes e
estado de espirito.

Mas, por que é im-
portante se sentir feliz?
Sim, “se sentir”, porque
é impossivel burlar mo-
mentos tristes. Além
disso, ao contrario do
que muita gente pen-
sa, estar feliz nao é ter
uma vida repleta de
consumos; mas con-
siderar outros fatores
que trazem a mesma
sensacao. Acredite, de
nada adianta poder ter
tudo, comprar tudo,
se a saude mental nao
estiver em dia.

E satide mental sig-
nifica também estar
feliz no ambiente de
trabalho. Estudos da
psicologia positiva e
a neurociéncia com-
provaram que pes-
soas felizes sdo mais
bem-sucedidas. A feli-
cidade leva ao sucesso
em praticamente tudo
que envolve as nos-
sas vidas: saude, tra-
balho, amizade, socia-
bilidade, criatividade,
energia, entre tantas

outras coisas.

Mas o que a felici-
dade de uma pessoa
tem a ver com a em-
presa? Tudo. A felici-
dade no ambiente de
trabalho nao é apenas
uma busca pela sat-
isfacao pessoal, mas
também um ingredi-
ente essencial para o
sucesso e crescimento
sustentavel das em-
presas. Em um mundo
empresarial cada vez
mais competitivo, com
demandas e desafios
constantes, reconhecer
e promover a felicidade
dos colaboradores tor-
nou-se uma estraté-
gia fundamental para
alcancar resultados
duradouros.

A felicidade no tra-
balho esta intrinseca-
mente ligada a saude
mental e ao bem-estar
dos empregados. Em-
presas que se preocu-
pam com o equilibrio
entre vida pessoal e
profissional, oferecem
programas de apo-
10 psicologico e pro-
movem um ambiente
de trabalho saudavel
contribuem para a re-
ducao do estresse e

aumento da satisfacao
geral. E funcionari-
os felizes tendem a
ser mais engajados e
motivados. Quando
as pessoas se sentem
valorizadas e satisfeit-
as em seus trabalhos,
a probabilidade de se
dedicarem ao maxi-
mo e produzirem re-
sultados excepcionais
aumenta significativa-
mente. A felicidade no
trabalho cria um am-
biente propicio para a
inovacao, criatividade
e colaboracao.

Além disso, empre-
sas que cultivam um
ambiente positivo e
focado no bem-estar
dos empregados tém
maior probabilidade
de reter talentos. Fun-
cionarios felizes sao
mais propensos a per-
manecer na empresa a
longo prazo, reduzindo
custos associados a
rotatividade e propor-
cionando estabilidade
a equipe. Outra vanta-
gem é a atracao de no-
vos talentos. Empresas
que sao reconhecidas
como locais onde os
colaboradores sao fe-
lizes, tém uma vanta-

gem competitiva em
atrair profissionais al-
tamente qualificados e
talentosos, que procur-
am nao apenas opor-
tunidades desafiado-
ras, mas também locais
de trabalho que pro-
movam um equilibrio
saudavel entre a vida
profissional e pessoal.

O clima organizacio-
nal é crucial para o
desempenho coletivo.
Ambientes de trabalho
felizes fomentam rela-
cionamentos saudaveis
entre colegas, for-
talecendo o espirito
de equipe. A comuni-
cacao eficaz, o respeito
mutuo e a empatia sao
elementos fundamen-
tais que prosperam
em um contexto or-
ganizacional onde a
felicidade é valorizada.

Em suma, a felici-
dade nas empresas nao
¢ apenas um luxo, mas
uma necessidade es-
tratégica. Investir no
bem-estar dos empre-
gados nao apenas im-
pulsiona a felicidade e
a produtividade, mas
também solidifica a
posicao da empresa
como uma boa mar-
ca empregadora. Ao
reconhecer e nutrir a
felicidade no ambiente
de trabalho, as empre-
sas constroem bases
solidas para um futuro
sustentavel e prospero.

*Nancy Quintela
*Walderez Fogarolli

Diretora de Recur-
sos Humanos da WTW
Diretora de Gestao de
Saade da WTW
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Oficina de capacitacao

profissional: Preparando jovens

para o mundo do trabalho

De Engenheiro Coel-
ho

A Prefeitura de En-
genheiro Coelho, por
meio da Assisténcia So-
cial em parceria com

o Senac, deu inicio na
quarta-feira, 31-01, no
salao comunitario, a
Oficina de Preparacao
para o Mundo do Tra-
balho.

O objetivo é formar

profissionais com com-
peténcias para atuar e
intervir em seus cam-
pos de trabalho, com
foco em resultados. Os
inscritos terao a carga
horaria de 160 horas.

Foram disponibilizadas
trinta vagas, com o pu-
blico-alvo compreendi-
do entre 14 e 21 anos,
que estejam cursando
o ensino fundamental 2
ou o ensino médio.
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Resultado final do Processo
Seletivo n® 01/2024 da Prefeitura
de Engenheiro Coelho

A Prefeitura de En-
genheiro Coelho divul-
ga a classificacao final
do Processo Seletivo
01/2024 por meio da
Secretaria de Educacao
e Setor de Recursos Hu-

manos. Essas vagas tém
como objetivo atender
as demandas de inter-
esse publico por meio
da contratacao por pra-
zo determinado, com
duracao méaxima de 12

meses, seguindo as re-
gras da CLT. As fungoes
serdao desempenhadas
€m nosso municipio.
Confiraoedital declas-
sificacdo final do proces-
so seletivo n® 01/2024!

Publicado no Diério Ofi-
cial do municipio em
31/01. Disponivel nos
links a seguir: https://
www.govbrdioenet.com.

br/.../7a7fb4993a1ch-
die36f50...?

Construindo o futuro: Inicio do pacote de obras
avanca Engenheiro Coelho!

A prefeitura de En-
genheiro Coelho, por
meio da Diretoria de
Infraestrutura e Plane-
jamento e Diretoria de
Obras, deu inicio nesta
segunda-feira, dia 29
de janeiro, a obra do
prolongamento da Rua

Minas Gerais. Esta obra
¢é parte integrante do
pacote de melhorias de-
nominado AVANCA EN-
GENHEIRO COELHO!
Tapumes foram instala-
dos, e os alicerces e bro-
cas ja foram abertos para
a reconstrucao dos mur-

os das residéncias. Todo
o material necessario,
como blocos e pedra,
foi colocado, e a equipe
esta a todo vapor para a
execucao desta obra de
extrema importancia,
que contribuira signifi-
cativamente para o fluxo

de veiculos e pedestres,
revitalizando o comércio
central e, assim, gerando
empregos e renda.
Registramos também
a demarcacao e inicio da
colocacao dos tapumes
de protecao na obra do
Mercadao Municipal,

bem como a remocao
da parte elétrica do bar-
racao da feira.

Outro ponto relevante
¢é a preparacao do terre-
no com a motonivelado-
ra e a chegada das pedras
que serao utilizadas para
0 piso que abrigara a

feira livre durante a con-
strucao do Mercadao.

Vale ressaltar que
todas as obras serao
acompanhadas em sua
evolucao e divulgadas
através das redes sociais
da prefeitura.

Governo de Sao Paulo lanca ferramenta para
localizar pontos de atendimento as vitimas de
animais peconhentos

Da Redacao

A Secretaria de Es-
tado da Saude lancou
uma ferramenta on-
line para facilitar a
localizacao e identifi-
cacdo dos 220 pontos
de atendimento soro-
terapico para vitimas
de escorpiao, aranha,
serpente e lagartas. O
Mapa Interativo, de-
senvolvido pelo Centro
de Vigilancia Epide-
mioloégica (CVE), for-
nece as informacdes
necessarias para bus-
car ajuda em emer-
géncias, sobretudo,
no periodo quente e
chuvoso, época em que
este tipo de acidente
mais acontece.

Em 2023, o Estado
de Sao Paulo registrou
70.800 acidentes no-
tificados com animais
peconhentos e 23 6bi-
tos, sendo que 444 aci-
dentes ocorreram na
capital. Os municipios
com mais registros fo-

ram Aracatuba (7.340
casos), Sao José do Rio
Preto (6.753 casos) e
Ribeirao Preto (4.174
casos).

Além de facilitar a
localizacdo dos pon-
tos de distribuicao de
soro, o Mapa Intera-
tivo visa diminuir o
tempo entre o acidente
e o tratamento, possi-
bilitando que a vitima
seja levada imediata-
mente ao servico de
saide mais proximo
e receba o tratamento
adequado em um me-
nor espaco de tempo.

“Fatores como o au-
mento da urbanizacao,
desmatamento, turis-
mo ecolbgico e altera-
coes climaticas podem
estar relacionados ao
crescimento de casos.
O aumento da oferta
de detritos alimenta-
res proporciona um
ambiente ideal para a
proliferacao de roedo-
res e baratas, que por
sua vez possibilita au-

mento do nuimero de
serpentes, escorpides
e aranhas em convivio
mais proximo com o
ser humano”, explica a
médica veterinaria do
CVE, Gisele Freitas.
Criancas de até 10
anos precisam receber
0 soro antiescorpioni-
co em até 1h3o apos
terem sido picadas por
escorpiao. “Se uma
crianca saudavel co-
mecar a chorar inten-
samente e aparentar
muita dor, é necessa-
rio pensar em acidente
com escorpido e procu-
rar atendimento médi-
co imediatamente”,
alerta a especialista.
Para acessar a fer-
ramenta, clique no en-
dereco: https://cievs.
saude.sp.gov.br/soro/

Dicas para prevenir
acidentes

De acordo com a Di-
visao de Zoonoses do
Centro de Vigilancia
Epidemiologica (CVE),

até 16 de janeiro deste
ano, foram registra-
dos 472 casos, sendo
317 envolvendo escor-
pioes e os demais por
animais como aranha-
-marrom, aranha-ar-
madeira e serpentes.

“Neste periodo do
ano, ha condicoes cli-
maticas propicias para
a reproducao dos ani-
mais, uma vez que al-
tas temperaturas e pre-
cipitacoes favorecem
condicoes ambientais
e maior disponibilida-
de de alimentos”, afir-
ma a médica veterina-
ria.

Confira as orienta-
¢cOes para prevenir os
acidentes

. Usar calcados e lu-
vas nas atividades ru-
rais e de jardinagem;

Examinar calca-
dos, roupas pessoais,
de cama e banho, an-
tes de usa-las;

Afastar camas e
bercos das paredes e
evitar pendurar rou-

pas fora de armaérios;

. Nao acumular en-
tulhos e materiais de
construcao;

Limpar regular-
mente moveis, corti-
nas, quadros, cantos
de parede;

. Vedar ralos, frestas
e buracos em muros,
paredes, assoalhos,
forros e rodapés;

. Evitar plantas tipo
trepadeiras e bana-
neiras junto as casas e
manter a grama sem-
pre cortada;

No amanhecer e
no entardecer, evitar
a aproximacao da ve-
getacao muito proxi-
ma ao chao, gramados
ou até mesmo jardins,
pois é nesse momen-
to que serpentes estao
em maior atividade;

Nao mexer em
colmeias e vespeiros.
Caso estejam em areas
de risco de acidente,
contatar a autoridade
local para a remocao.

O que fazer em caso
de acidente?

. Levar a vitima ime-
diatamente ao servico
de satde mais proximo
para que possa receber
o tratamento adequa-
do em tempo;

Lavar o local da
picada com 4agua e sa-
bao;

Nao fazer torni-
quete ou garrote;

. Nao furar, cortar,
queimar, espremer ou
fazer succao no local
da ferida;

. Nao aplicar folhas,
p6 de café ou terra
(pode provocar infec-
coes);

. Nao ingerir bebida
alcodlica, querosene
ou fumo, como é cos-
tume em algumas regi-
oes do pais;

Se nao oferecer
risco, acondicionar o
animal em frasco tam-
pado ou fotografa-lo
para facilitar a iden-
tificacdo e tratamento
adequado.
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Desfile da melhor idade em
Engenheiro Coelho celebra
beleza e experiéncia

Da Redacao

No ultimo dia 31 de
janeiro, Engenheiro
Coelho foi palco de
um evento verdadeira-
mente encantador: o
concurso de Miss e Mis-
ter Terceira Idade. Re-
unindo uma atmosfera
de charme e elegancia, o
desfile brilhou ao desta-
car a beleza e vitalidade
dos jovens senhores e
senhoras da cidade, que
irradiaram simpatia
e graca ao desfilar na
passarela.

O evento foi mui-
to mais do que uma

simples competicao de
beleza; foi uma cele-
bracao da experiéncia
e sabedoria que s6 o
tempo é capaz de pro-
porcionar. Cada partici-
pante exibiu ndo apenas
sua elegancia exterior,
mas também a riqueza
interior que vem com
os anos vividos.

Entre os destaques
da noite, a coroacao de
Onedis como Rainha
da Melhor Idade foi
um momento de grande
emocao. Sua graciosi-
dade e carisma conquis-
taram nao apenas o juri,
mas também todos os

presentes. Parabéns a
Onedis por esse mere-
cido titulo!

Na categoria mascu-
lina, o senhor José Car-
doso foi coroado Mister
da Melhor Idade. Sua
postura elegante e con-
fiante cativou a todos,
demonstrando que a
beleza e a vitalidade nao
tém idade. Parabéns ao
senhor José Cardoso
por essa conquista ex-
traordinaria!

O desfile da Melhor
Idade em Engenheiro
Coelho nao apenas hon-
rou seus participantes,
mas também celebrou

a histoéria e a comuni-
dade da cidade. Ess-
es coelhenses, que sao
verdadeiros tesouros
vivos, representam o
melhor de nossa cidade
e inspiram a todos nos
com sua graga, charme
e experiéncia.

Que este evento seja
apenas o comeco de uma
série de celebracdes que
reconhecem e valori-
zam a beleza e a sabe-
doria da terceira idade
em Engenheiro Coelho.
Parabéns a todos os
participantes e organi-
zadores por uma noite
inesquecivel!

Confira as atracoes do Pre-Carnaval de Artur
Nogueira

O esquenta do Car-
nartur 2024 “Tradicao e
alegria, juntas outra vez”
esta chegando e promete
agitar os folides de toda
a regiao. O Pré-Carnaval
acontece neste domingo,
das 14h as 22h, na Aveni-
da Fernando Arens.

A abertura do evento
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ficara por conta do DJ
Caio Ferreira, que agitara
os folies até as 16h. Logo
ap6s, o cantor Thiago
Gouveia assumira o palco
e, a partir das 18h, o DJ
Stiven Malanotti fara o
encerramento. Os shows
acontecerao no palco que
estd montado em frente a
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Praca do Coreto.

O esquenta é tradi-
¢ao no municipio ha pelo
menos 15 anos, onde os
folides saem pelas ruas
fantasiados. A folia é pro-
movida pela Prefeitura,
através da Secretaria de
Cultura & Turismo.

“Esta chegando mais
uma edicao do nosso car-
naval de rua. Preparamos
tudo para que, mais uma
vez, essa festa seja ines-
quecivel, e neste final
de semana, o publico ja
podera sentir um gosti-
nho de como sera a folia
nogueirense”, exclama o
prefeito Lucas Sia (PSD).

Além de muita folia e
diversao, a populacgao po-
dera se deliciar com as op-
cOes gastronOmicas ofe-
recidas pelos ambulantes
e feirantes do municipio.
As barracas estardo mon-
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Venha canhecer nosso cardaple especlal da Primavera!
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Hearario de funcionamento Sepunda a guinta feira das 11:30 35 15:30
Sexta Teira a domingo e feriados das 11:30 as 1600 hrs
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tadas na avenida durante
toda a programacao.

COOLER E MEDIDAS
DE SEGURANCA

Para a seguranca de
todos, a festividade sera
fechada e tera apoio da
Guarda Civil Municipal
e da Policia Militar. Os
agentes farao revista nos
coolers enquanto a se-
guranca contratada fara
uma revista rigorosa nos
participantes do evento
carnavalesco.

Segundo a organiza-
¢do, nao sera permitido
o porte de bebidas alco6-
licas e nao alcodlicas em
garrafas e recipientes de
vidro por quaisquer pes-
soas - seja consumo pro-
prio ou comercializacao.
Capacetes e materiais e/
ou objetos cortantes nao
serao permitidos, incluin-

ESTAURANTE DO CLUBE
ZENDA RIBEIRAO

do guarda-chuva e/ou
sombrinha com ponta. ?

A Prefeitura destaca
que a entrada de cooler
esta autorizada no even-
to. No entanto, ele devera
estar desmontado e pas-
sar por vistoria na porta-
ria. O cooler podera ser
montado na entrada, na
presenca dos agentes de
seguranca.

Ao término do evento
- cada dia possui horéario
diferente (veja programa-
¢ao) -, 0 som sera desliga-
do e o pablico dispersado.
Havera reforco policial, a
fim de evitar tumultos e
episddios de violéncia.

Ja a Secretaria de Sau-
de, instalara uma tenda
para atendimentos mé-
dicos no local, com dis-
posicao de enfermeiros
e socorristas. Equipes da
Defesa Civil e da Fiscali-

zacao de Posturas tam-
bém prestarao apoio ao
Carnartur.

PROGRAMACAO
CARNARTUR 2024

-Dia 09/02 (sexta-fei-
ra) — Filhos da Vaca e
Show Musical

A partir das 19h

-Dia 10/02 (sabado) -
Trio elétrico e Show Mu-
sical

A partir das 19h

-Dia 11/02 (domingo)
— Bloco da Vaca e Show
Musical

A partir das 17h

-Dia 12/02 (segunda-
-feira) — Trio elétrico e
Show Musical

A partir das 19h

-Dia 13/02 (terca-fei-
ra) — Bloco da Vaca e
Show Musical

A partir das 17h

IRAQ

Alameda Mauricio de Nassau,
> 894, Centro - Holambra

e (19) 3802-1691

FUNILARIA E PINTURAS

AGORA EM NOVO ENDERECO
AV. DAS TULIPAS, 1123 - MORADA DAS FLORES - HOLAMBRA

Horario de segunda a sexta das 7:00 as 18:00 e aos sabados das 7:00 as 12:00

(19) 99750 - 1236




