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Prefeitura de Engenheiro Coelho
recebe prémio de fluencia na leitura em
reconhecimento ao avanco educacional

Na manha da ultima
segunda-feira, dia 26 de
fevereiro, a Prefeitura
de Engenheiro Coelho,
por meio da Secretaria
de Educacao, partic-
ipou de uma diligéncia

a Diretoria Regional de
Ensino de Limeira. O
motivo da visita foi a
entrega do prestigiado
Prémio Fluéncia na Lei-
tura, uma distincao que
reconhece os municipios

que mais aumentaram
seus indices de leitura
entre as avaliacoes di-
agnosticas e somativas.

A delegacao de En-
genheiro Coelho, lid-
erada pela equipe da

Secretaria de Educacao
composta pelas profis-
sionais Carla Marina
Lopes, Gerente de Tec-
nologia e Informacao,
Dra. Lucia Kettle, Ger-
ente de Ensino, o “Ami-

go da Educacao”, e o ex-

secretario Paulo Mar-
tini, contou com a pre-
senca das professoras
Elaine Hornhardt, Josi
Rosa e Andréia Campos.
Este grupo notavel foi

agraciado com o prémio,
destacando o compro-
metimento e os esforcos
conjuntos em prol do
fortalecimento e da al-
fabetizacao das criancas
do municipio.
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Engenheiro Coelho em
busca do titulo na taca
EPTV de futsal 2024

A Prefeitura de En-
genheiro Coelho, por
meio da Secretaria de
Esporte e Lazer, partic-
ipou do congresso técni-

co na manha de quin-
ta-feira, 29/02, na cidade
de Campinas, no SESI
Campinas. O principal
tema do congresso foi a

organizacao do evento no
qual a equipe de Futsal
de Engenheiro Coelho ira
participar, a Taca EPTV
de Futsal 2024.
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4° encontro anual de carros
antigos e festival gastronomico
em Engenheiro Coelho: Cultura,
musica e diversao

A Prefeitura de Enge-
nheiro Coelho, por meio
da Secretaria de Cultura,
concede apoio ao 4° En-
contro Anual de Carros
Antigos de Engenheiro

Coelho e ao 4° Festi-
val Gastronomico, que
ocorrerao de 08 a 10 de
marco na orla do Lago
Municipal, ao lado do
espaco da Feira Livre, na

rua Catarina Favreto Ca-
etano. Sera arrecadado 1
kg de alimento por expo-
sitor de carro antigo, que
sera destinado ao fundo
social da cidade.
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Aulao de zumba em
Engenheiro Coelho celebra
o dia da mulher com energia

No proximo dia 7
de marco, a cidade de
Engenheiro Coelho es-
tara vibrando com um
evento especial em ce-
lebracao ao Dia Inter-
nacional da Mulher. A
Prefeitura, por meio
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e saude!

P

da Assisténcia Social e
do Fundo Social, esta

organizando um Aulao
de Zumba que promete
agitar a comunidade e
promover a saude e o
bem-estar para todas
as idades.
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Com duas sessoes
programadas, o even-
to oferece uma experi-
éncia unica tanto para
os participantes da
terceira idade quanto
palra o publico em ge-
ral.
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“Evento mulheres do
campo na casa da
agricultura”

A Prefeitura de Enge-
nheiro Coelho, em con-
junto com a Secretaria
de Agricultura, realizara
no dia 08 de marco, na
Casa da Agricultura, as

oh da manha, o evento
“Mulheres do Campo”.
Essa iniciativa € especial-
mente preparada para
celebrar o Dia Interna-
cional da Mulher, com o

objetivo de alcancar as
mulheres que residem na
area rural do municipio.
No entanto, as maes da
area urbana também sao
bem-vindas.
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O combate ao etarismo em favor da
dignidade da pessoa idosa

André Naves (*)

E fundamental com-
preender que o envelh-
ecimento é um processo
natural e que todos nos,
se tivermos a sorte de
viver tempo suficiente,
nos tornaremos idosos.
Portanto, a garantia dos
direitos humanos e da
dignidade das pessoas
idosas é uma questao
que nos afeta a todos.
Um dos principais desa-
fios que a populacaoido-
sa enfrenta € a violéncia,

Faltam profissionais no

*Cesar Eduardo da
Silva

As manchetes avis-
am que faltam profis-
sionais no mercado.
Entao, por que a taxa
de desemprego au-
menta? Porque so-
bram amadores. Como
exemplo classico,
apresento Fernand-
inho, um profissional
com diploma universi-
tario, duas pbs-gradu-
acoes, desempregado
e que nao aceitava um
salario menor que o
anterior.

Ele decidiu fazer
uma terceira pos-grad-
uacao, para se atu-
alizar. Procurou o mel-
hor custo-beneficio
— segundo seu racioci-
nio, seria o que “cabe-
ria em seu bolso” —,
que tivesse uma emen-
ta completa e fosse de

que pode assumir diver-
sas formas, incluindo,
lamentavelmente, a vi-
oléncia doméstica. Além
das agressoes fisicas,
¢ importante destacar
que a violéncia pode ser
verbal, emocional e até
institucional.

Para combater a vi-
oléncia contra os idosos,
a acao policial qualifica-
da é essencial, mas é im-
portante destacar que a
prevencao desempenha
um papel fundamen-
tal, que comeca com a

uma boa instituicao. O
mercado queria aque-
la “atualizacao”? Por
que ele usava critérios
diferentes do merca-
do?

Segundo o profes-
sor de Educacao Fisi-
ca especializado em
Treinamento de Alto
Rendimento Marcio
Atalla, o atleta amador
acha que quanto mais
volume e frequéncia
de treino ele tem, mel-
hor ele sera. Atalla ob-
serva que os amadores
consomem muito mais
suplementos do que
os profissionais, pois
costumam acreditar
em noticias e infor-
macoes sem embasa-
mento.

Na academia da
Vila Olimpica, afir-
ma MaArcio, os atletas
que faziam os treinos
mais malucos eram

Além das
do seguro

*Raquel Silva

Quantas vezes vocé
abordou um corretor e
disse: “Quero contra-
tar um seguro presta-
mista”? Provavelmente
nunca. No entanto,
essa modalidade de
protecao financeira
esta mais presente em
nossas vidas do que
imaginamos.

O seguro prestamis-
ta oferece uma gama de
vantagens para aqueles
que buscam crédito. Se
voceé ja solicitou crédito
em uma instituicao fi-
nanceira, seja para um
empréstimo pessoal,
financiamento de carro
ou casa, ou até mesmo
ao comprar parcelada-
mente em uma loja de
varejo, é provavel que
tenha ouvido a propos-
ta de adicionar um val-
or de seguro a cada
parcela.

O objetivo primor-
dial desse seguro é ga-
rantir o pagamento
do saldo devedor em

situagOes inesperadas
que possam compro-
meter a capacidade de
quitar suas obrigacoes.
Embora a cobertura
basica abranja morte
ou invalidez perma-
nente, também existe
a opcao de cobertu-
ra para a reducao de
renda, assegurando o
pagamento de algumas
parcelas em caso de
perda de emprego ou
incapacidade de tra-
balhar devido a prob-
lemas de saude.
Quando o titular da
obrigacao falece ou fica
invalido, a pendén-
cia nao desaparece;
ela entra no inventario
junto com os bens. No
entanto, se o seguro
prestamista foi adquiri-
do, a divida é quitada,
aliviando os herdeiros
desse 6nus.
Surpreendente-
mente, muitos clientes
ou consumidores nao
buscam ativamente
esse tipo de seguro.
A oferta é geralmente

criacao de estruturas
sociais sustentaveis, in-
clusivas e justas. Isso
envolve garantir que os
idosos tenham acesso
a servicos de saude de
qualidade, moradia ad-
equada, oportunidades
de educacao continua
e participacao ativa na
sociedade.

E necessario elimi-
nar o etarismo, o pre-
conceito e o estigma
associados ao envelhe-
cimento, promovendo
uma cultura que valo-

aqueles “profission-
ais” com zero chance
de medalha, de paises
sem nenhuma tradicao
naquele esporte. Sao
esses os que acreditam
em um treino mila-
groso. Quem deixa de
usar o raciocinio criti-
co passa a acreditar
em formula magica, e,
atencao, isso nao serve
s para os esportes.

“Feito é melhor do
que perfeito” é 6timo
para sair da inércia,
mas esse raciocinio
apenas te inicia no
mundo dos amadores.
Para evoluir a um
nivel profissional, sdo
necessarias muitas
rodadas de melhoria.
O que diferencia o
profissional do ama-
dor?

O foco no que todos
estdao fazendo vai te
levar para onde esta

rize a experiéncia e a
sabedoria das pessoas
idosas. Além disso, a
convivéncia intergera-
cional desempenha
um papel crucial no
desenvolvimento da cri-
atividade e da inovacao.
A troca de experién-
cias e conhecimentos
entre idosos e jovens
enriquece a sociedade
como um todo. Por-
tanto, dar dignidade a
populacdo idosa nao é
apenas um dever con-
stitucional e moral, mas

a manada: o profis-
sional sabe aonde quer
chegar, mas foca no
processo; o amador
foca o resultado. O
profissional celebra
pequenas vitorias e
aprende com os er-
ros; para o amador
s6 o atingimento da
meta final deve ser
comemorado, e cada
erro o envergonha.
O profissional sabe
que deve vencer a si
mesmo todos os dias;
o amador nao sabe
quem deve vencer.
Pelo discurso, as vezes
é dificil distingui-los,
no entanto, vocé iden-
tifica um profissional
pelos resultados.

Em um panorama
onde a demanda por
profissionais é alta, a
paradoxal elevacao da
taxa de desemprego
revela a presenca pre-

também uma condicao
essencial para o desen-
volvimento sustentavel
da sociedade.

Em resumo, a con-
cretizacido dos direitos
humanos e da digni-
dade das pessoas ido-
sas ¢ um desafio que
requer uma abordagem
abrangente, que incluaa
prevencao da violéncia,
a eliminagao do precon-
ceito e a promocao da
convivéncia intergera-
cional. Acima de tudo,
educacao de qualidade

e politicas publicas efici-
entes podem contribuir
para uma sociedade
mais justa e inclusiva
para pessoas de todas
as idades.

*André Naves é De-
fensor Publico Fed-
eral, especialista em
Direitos Humanos e
Inclusao Social; Mestre
em Economia Politica;
Autor do livro “Camin-
ho — A Beleza é Enx-
ergar’ (Instagram: @
andrenaves.def).

mercado

dominante de ama-
dores no mercado de
trabalho. O exemplo
de Fernandinho, com
maultiplos diplomas e
posturas inadequadas
diante das exigéncias
do mercado, ilustra
como a busca por
qualificacao muitas
vezes diverge das reais
necessidades da in-
dastria.

O paralelo com o
universo esportivo,
apresentado por Mar-
cio Atalla, ressalta
que o amadorismo
transcende setores,
destacando a tendén-
cia de adotar abord-
agens irrefletidas e
solucoes rapidas em
vez de um compro-
metimento sério com
o desenvolvimento
profissional.

A diferenciacao cru-
cial entre o profission-

al e o amador reside
no enfoque no pro-
cesso versus o resul-
tado imediato, na cel-
ebracao das pequenas
vitorias e aprendiza-
dos continuos em con-
traste com a obsessao
pela meta final. Em ul-
tima analise, o verda-
deiro profissional se
destaca pelos resulta-
dos tangiveis, enquan-
to o amador se perde
na superficialidade
dos discursos e na fal-
ta de compreensao
sobre quem realmente
precisa vencer: a si
mesmo, diariamente.

*Cesar Eduardo da
Silva é especialista em
inovacao de processos
e produtos e autor do
livro “Cientista Indus-
trial”.

parcelas: a importancia
prestamista na protecao
financeira

apresentada pela in-
stituicao financeira
no momento da con-
cessao de crédito, seja
para empréstimos, fi-
nanciamentos ou par-
celamentos de longo
prazo no varejo, € nao
é possivel contratar o
seguro separadamente.
Além disso, é crucial
que as informacoes so-
bre o seguro estejam
detalhadas na apolice
para que o contratante
esteja ciente de sua ex-
isténcia.

Durante a pandemia
da COVID-19, enfren-
tamos milhares de fa-
talidades, levando as
instituicoes financeiras
a dar mais destaque ao
prestamista. A modal-
idade cresceu signifi-
cativamente, tanto em
termos de oferta para
os clientes quanto em
volume de prémios,
ficando apenas atras
do seguro de vida. Mui-
tas pessoas passaram
a compreender a im-
portancia desse seguro

e a valorizar sua ex-
isténcia.

Embora sua co-
bertura incremente
o custo final do pro-
duto (o crédito), esse
acréscimo é razoavel
e acessivel. Geral-
mente, o valor total é
diluido no niimero de
parcelas contratadas.
Considerando créditos
de longo prazo, com
muitas prestacoes (a
partir de 36), o seguro
prestamista se torna
particularmente valido,

especialmente diante
da imprevisibilidade do
futuro.

Devemos encarar o
seguro como o proprio
termo sugere: como
uma salvaguarda nos
momentos dificeis.
Nao é simplesmente
um “gasto necessario”,
mas sim um investi-
mento. Assim como
o prestamista, o se-
guro representa uma
estratégia inteligente
para proteger o segu-
rado contra imprevis-

tos e fatalidades que
possam comprometer
o cumprimento de suas
obrigacoes financeiras.
Sua flexibilidade, fac-
ilidade de contratacao
e amplas coberturas
fazem dele uma escolha
vantajosa para aqueles
que buscam uma abor-
dagem abrangente e
segura ao lidar com
crédito e empréstimos.

*Raquel Silva é dire-
tora de Affinity e Parce-
rias da WTW
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Prefeitura de Engenheiro Coelho recebe premio
de fluencia na leitura em reconhecimento ao
avanco educacional

Na manha da dltima
segunda-feira, dia 26 de
fevereiro, a Prefeitura de
Engenheiro Coelho, por
meio da Secretaria de
Educacao, participou de
uma diligéncia a Direto-
ria Regional de Ensino
de Limeira. O motivo
da visita foi a entrega
do prestigiado Prémio
Fluéncia na Leitura, uma
distingdo que reconhece
0s municipios que mais
aumentaram seus indi-
ces de leitura entre as
avaliacOes diagnosticas
e somativas.

A delegacao de Engen-

heiro Coelho, liderada
pela equipe da Secretaria
de Educacao composta
pelas profissionais Carla
Marina Lopes, Gerente
de Tecnologia e Infor-
macao, Dra. Lucia Ket-
tle, Gerente de Ensino,
o “Amigo da Educacao”,
e o0 ex-secretario Paulo
Martini, contou com a
presenca das professoras
Elaine Hornhardt, Josi
Rosa e Andréia Campos.
Este grupo notavel foi
agraciado com o prémio,
destacando o compro-
metimento e os esforcos
conjuntos em prol do

fortalecimento e da al-
fabetizacao das criancas
do municipio.

O prémio foi entregue
pelas maos de Rodrigo
Diniz de Souza, Super-
visor de Ensino, repre-
sentando interinamente
a Dirigente de Ensino
Gilssara Cavalcanti de
Lima Bandeira, Patricia
Rodrigues dos Anos Ini-
ciais e Viviana Fagoti,
Coordenadora do Centro
Educacional de Coelho
(CEC). As professoras
Elaine, Josi e Andréia,
coordenadoras das esco-
las Mariza Franco e José

r—

Forner, receberam a hon-
raria em reconhecimento
ao excelente desempenho
educacional alcancado,
pelo projeto desenvolvi-
do com propostas de
acoes imediatas, junto
com a professora Carla
Marina Lopes, idealiza-
dora do projeto. Mas
nada seria possivel sem
o comprometimento e
envolvimento das pro-
fessoras de ambas as
escolas, que arregacaram
as mangas e trabalharam
junto aos alunos. A elas,
nosso agradecimento.

O prefeito Dr. Zeedi-

valdo expressou sua sat-
isfacdo com o prémio, de-
stacando a importancia
do reconhecimento para
a educacao do municipio.
“E de extrema importan-
cia saber que estamos no
caminho certo. Recen-
temente, aprovamos o
aumento aos professores,
pois sao eles que possi-
bilitam alcancarmos esse
prémio importante. Fica
o meu agradecimento
a todos da equipe da
Secretaria de Educacao
de Engenheiro Coelho e
aos nossos professores.
Parabéns! Cuidar de nos-

sas criancas é cuidar do
nosso futuro!” afirmou o
prefeito.

O Prémio Fluéncia na
Leitura representa um
marco significativo para a
educacao de Engenheiro
Coelho, evidenciando
0 compromisso contin-
uo com a qualidade do
ensino e o desenvolvi-
mento educacional das
futuras geracoes. Este
reconhecimento reforca
o papel fundamental da
comunidade educativa
na construcao de um fu-
turo mais promissor para
todos.

Oficina de atendimento ao cliente em
Engenheiro Coelho: Capacitacao oferecida pelo
SCFV

Da Redacao

Imagem Ilustrativa

O Servico de Con-
vivéncia e Fortalecimen-
to de Vinculos (SCFV) em
parceria com o Fundo So-
cial de Solidariedade de
Engenheiro Coelho esta
oferecendo uma opor-
tunidade imperdivel para
os interessados em apri-
morar suas habilidades
de atendimento ao cli-
ente. As inscri¢Oes para a
oficina ja estao abertas a
partir de 26 de fevereiro
e podem ser realizadas

no Centro de Referén-
cia de Assisténcia Social
(CRAS) da cidade.

Com o objetivo de
preparar os participantes
para oferecer um aten-
dimento eficaz e sat-
isfatorio ao cliente ao
longo de toda a jornada
de compra, a oficina dis-
ponibiliza 30 vagas. Para
se inscrever, é necessario
atender aos seguintes
pré-requisitos: ter no
minimo 16 anos de idade
e possuir o ensino funda-
mental completo.

A carga horaria total

do curso é de 20 horas,
distribuidas em ativi-
dades tedricas e praticas
que abordam desde a im-
portancia do atendimen-
to ao cliente até técnicas
para lidar com diferentes
situacoes e perfis de con-
sumidores. Além disso,
os participantes terao a
oportunidade de desen-
volver habilidades de
comunicacao, empatia e
resolucao de problemas,
essenciais para oferecer
um servico de qualidade.

As inscricoes podem
ser realizadas pessoal-

mente no CRAS de En-
genheiro Coelho, ou at-
ravés do telefone (19)
3857-9427. Eimportante
garantir sua vaga o quan-
to antes, pois 0 nimero
de participantes é lim-
itado.

Participe desta ini-
ciativa e invista em seu
desenvolvimento profis-
sional! A oficina de Aten-
dimento ao Cliente ofere-
cida pelo SCFV é uma
oportunidade Ginica para
ampliar seus conheci-
mentos e se destacar no
mercado de trabalho.

4° encontro anual de carros antigos e festival
gastronomico em Engenheiro Coelho: Cultura,
musica e diversao

A Prefeitura de En-
genheiro Coelho, por
meio da Secretaria de
Cultura, concede apoio
ao 4° Encontro Anual
de Carros Antigos de
Engenheiro Coelho e ao
4° Festival Gastronomi-

co, que ocorrerao de 08
a 10 de marg¢o na orla
do Lago Municipal, ao
lado do espaco da Feira
Livre, na rua Catarina
Favreto Caetano. Sera
arrecadado 1 kg de ali-
mento por expositor de

im

telecom

carro antigo, que sera
destinado ao fundo so-
cial da cidade.

Confira a pro-
gramacao:

« Dia 08/03, sex-
ta-feira, as 20h: Show

com a Cantora Pau-
la Mello — tributo a
Marilia Mendonca e
Piseiro.

« Dia 09/03, sabado,
as 20h: Show com a
Vibe do Piseiro.

INTERNET EM

« Dia 10/03, domin-
go, as 19h: Show com
Forr6 Sacanagem.

O evento conta com
uma praca de alimen-
tacao completa!

A entrada é gratuita,

entdo chame os amigos
e venha se divertir! ,

A realizacao fica por
conta da FK Producoes
e Eventos, com o apoio
da Prefeitura de Engen-
heiro Coelho através da
Secretaria de Cultura.

D0S 05 LUGARES, www.netakicom.br
para todos

(1993877 2700
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“Evento mulheres do campo na casa da
agricultura”

A Prefeitura de En-
genheiro Coelho, em
conjunto com a Se-
cretaria de Agricul-
tura, realizari no dia
08 de marco, na Casa
da Agricultura, as gh
da manha, o evento
“Mulheres do Cam-
po”. Essa iniciativa é
especialmente prepa-
rada para celebrar o
Dia Internacional da
Mulher, com o objeti-
vo de alcancar as mu-
lheres que residem na

area rural do muni-
cipio. No entanto, as
maes da area urbana
também sao bem-vin-
das.

Segundo a Secreta-
ria de Agricultura, o
evento contarid com
palestras motivacio-
nais da Psic6loga Ali-
ne Sant’Anna de Ma-
tos, abordando temas
relacionados a saude
da mulher com a En-
fermeira Marinilze
Aparecida Barbosa,

e discutindo plantas
medicinais com a En-
genheira Agronoma
da CATI, Alexandra
Cristina Luppi Ge-
raldi. Também serao
apresentadas infor-
macoes sobre crédito
rural especifico para
mulheres, com as
agentes Denise Paes
e Viviane (Sicredi),
e instrucbdes sobre a
Nota Fiscal Eletr6ni-
ca, a cargo de Telma
Marrafon, do Escrito-

rio Marrafon e Girato,
entre outras ativida-
des.

O evento incluira
café da manha, sor-
teios de brindes para
os participantes e ma-
sica. O local do even-
to é a Casa da Agricul-
tura, situada na Rua
Abelardo Millares, 55
— Jardim Sao Pedro.
Para mais informa-
¢oes, entre em con-
tato pelo telefone 19

3857-9656.
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Engenheiro Coelho em busca do titulo na taca
EPTV de futsal 2024

INICIATIVA w APOIO

dawep m gl 9

EFTV

A Prefeitura de En-
genheiro Coelho, por
meio da Secretaria de
Esporte e Lazer, par-
ticipou do congresso
técnico na manha de
quinta-feira, 29/02, na
cidade de Camplnas no
SESI Campinas. O prin-
cipal tema do congres-
so foi a organizacao do
evento no qual a equipe
de Futsal de Engenheiro

Coelho ira participar,
a Taca EPTV de Futsal
2024.

Durante o evento,
acompanhado pelo rep-
resentante de Engen-
heiro Coelho, o super-
intendente de esporte
Diogo Mansur, foram
sorteados os grupos da
primeira fase da taca, e
o time de Futsal de En-
genheiro Coelho ficou

no Grupo 2, juntamente
com as cidades de Li-
meira e Artur Nogueira.
As datas dos confrontos
e os mandos de jogo
serao determinados pela
organizacao da taca na
proxima semana.

A abertura oficial da
Taca EPTV de Futsal
2024 esta marcada para
o dia 08 de marco, na
cidade de Jaguaritna,

onde nossa delegacao
participara do evento.

Atencao, Torcida
Coelhos Loucos! O time
orgulho da cidade de
Engenheiro Coelho esta
novamente na disputa.
Em 2022, ficamos em
30 lugar, em 2023 alca-
ncamos a terceira fase, e
agora, estamos em busca
do titulo. Contamos com
o apoio de todos!

Aulao de zumba em Engenheiro Coelho celebra
o dia da mulher com energia e saude!

Da Redacao
Imagem Ilustrativa

No proximo dia 77 de
marco, a cidade de En-
genheiro Coelho estara
vibrando com um evento
especial em celebracao
ao Dia Internacional da
Mulher. A Prefeitura,
por meio da Assisténcia
Social e do Fundo So-
cial, estd organizando
um Aulao de Zumba que
promete agitar a comu-
nidade e promover a
saude e o bem-estar para
todas as idades.

Com duas sessoes

programadas, o evento
oferece uma experién-
cia Unica tanto para os
participantes da tercei-
ra idade quanto para o
publico em geral. Das
7h as 8h da manha, sera
realizado um Aulao ex-
clusivo de Zumba para
a Terceira Idade, pro-
porcionando momentos
de diversao, exercicio
e interagdo social para
esse grupo tao especial.
Em seguida, as 19h30, é
a vez de toda a comuni-
dade se juntar no Centro
Comunitario para uma
aula aberta de Zumba.
Organizado pelo
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Servico de Convivéncia
e Fortalecimento de Vin-
culo do CRAS (SCFV),
o evento tem como ob-
jetivo ndo apenas cele-
brar o Dia das Mulheres,
mas também promover
a saude fisica e men-
tal de todos os partici-
pantes. Com uma série
de beneficios, a Zumba é
uma atividade fisica que
combina movimentos
de danca com exercicios
aerbbicos, proporcio-
nando uma experiéncia
divertida e dinamica.
Durante o Aulao, os
participantes terdao a
oportunidade de mel-
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horar sua condicao car-
diovascular, tonificar os
musculos, desenvolver
a coordenacao motora
e a percepcao espacial,
além de aliviar o estresse
do dia a dia. Para a ter-
ceira idade, em especial,
essa atividade é uma
excelente forma de man-
ter-se ativo e saudavel,
ao mesmo tempo em que
fortalece os lacos sociais
e a autoestima.

Com musica animada,
instrutores qualificados
e um ambiente acolhe-
dor, o Aulao de Zumba
em Engenheiro Coelho
promete ser uma ex-
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periéncia inesquecivel
para todos os partici-
pantes. Entao, marque
na agenda e nao per-

ca essa oportunidade
de celebrar a saiade e a
alegria neste Dia Inter-
nacional da Mulher!

Alameda Mauricio de Nassau,
> 894, Centro - Holambra

D (19) 3802-1691



