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Saude da Posse investe em novos
equipamentos oftalmoloégicos

Desde o més de ou-
tubro, o setor de oftal-
mologia localizado no
Ambulatério Munici-
pal de Especialidades
Médicas, passou a rea-
lizar exames de retina
(fundo do olho), atra-
vés do equipamento

Oftalmoscopio, recen-
temente adquirido pela
Secretaria Municipal
da Satude. Inicialmente
oS exames estao sen-
do realizados através
do cadastro inicial dos
pacientes que ja pas-
saram em consulta of-

talmoldgica no setor e
apresentam maior pos-
sibilidade de complica-
¢ao.

Devido a defasagem
e caréncia de ferra-
mentas, a Secretaria
Municipal da Satde de
Santo Antonio de Posse

vem realizando desde o
inicio do ano investi-
mentos em novos equi-
pamentos de oftalmo-
logia a fim de prevenir
doencas e obter melhor
diagnostico quanto a
visao dos pacientes.

Ao todo a Secreta-

ria adquiriu sete novos
aparelhos para o setor
de oftalmologia, sendo
que trés dessas ferra-
mentas nao haviam na
especialidade. A Tono-
metria de Aplanacao —
equipamento utilizado
para mediar a pressao

intra-ocular; Retinos-
copio — ferramenta que
prevé  objetivamente
o erro refracional do
paciente; Oftalmosco-
pio — que possibilita
ao profissional realizar
exames de retina (fun-
do do olho).
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Campanha
Novembro Azul
realiza mais de

130 exames e
procedimentos na

Na manha do dltimo
sabado, dia 20, a Se-
cretaria Municipal da
Saude realizou a cam-
panha Novembro Azul,
com foco na prevencao e
conscientizacdo do can-
cer de prostata. A acao
ocorreu no Ambulatorio
Municipal de Especia-
lidades Médicas, sendo

ofertado diversos exa-
mes e servicos voltados
para a saude da popula-
cao masculina. Ao todo
foram realizados 20 ul-
trassons de prostata, 25
atendimentos/consulta
com urologista, 46 tes-
tes rapidos (HIV, Sifilis
e Hepatites virais) e 18
avaliacoOes de
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Saude da Posse
promove testagem
rapida para
diagnéstico de HIV,
Sifilis e Hepatites
Virais

Em decorréncia da
campanha Novembro
Azul, voltada para a
prevencao e conscien-
tizacdo do cancer de
prostata, a Secretar-
i1a Municipal da Saude
promoveu na manha
do ultimo sabado, dia
20, no Ambulatério de
Especialidades  Médi-
cas, acao voltada para

testagem rapida de
HIV, Sifilis e Hepatites
Virais, além da cam-
panha de imunizacao
contra Covid-19. Com
uma equipe comple-
ta de profissionais com
qualificacdo e capaci-
tacao para esse tipo de
procedimento, 46 testes
rapidos foram realiza-
dos.
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Natal de Holambra
tera luzes,
decorac¢ao especial
e apresentacoes

A Cidade das Flo-
res inaugura no dia 27
de novembro, sabado,
a decoracdo e progra-
macao natalina da cida-
de. O Natal Magico de
Holambra contara com
iluminacao especial em
diversos espacos publi-

rtl'sticas

cos, Casa do Papai Noel
e apresentacoes artisti-
cas gratuitas. Serao mais
de 40 mil metros de cor-
does de LED e 2.800
unidades de cascatas de
luz instalados em tron-
cos e galhos de arvores
da regiao central.
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Holambra é uma
das 28 cidades do
Brasil com legisla¢cao
atualizada para
implementacg¢ao de
tecnologia 5G

De acordo com levan-
tamento feito pela As-
sociacao Brasileira de
Infraestrutura para Tele-
comunicacoes, a Abrintel,
Holambra é uma das 28
cidades brasileiras com
legislacao adequada para
instalacdo de antenas 5G.
E uma entre apenas 8
em todo o Estado de Sao
Paulo. A nova geracao de

telefonia movel, em fase
final de concorréncia para
implementacao no pais,
devera estrear em capi-
tais brasileiras até julho
de 2022, devera revolu-
cionar a tecnologia para
transferéncia de dados
moveis, com altissimos
padroes de velocidade
de conexao e de usuarios
simultaneos.
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Renovias e Policia
Rodoviaria preparam
operag¢ao especial
para Rodeio de
Jaguariuna

-
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A Renovias, conces-
sionaria que administra
a Rodovia Governador
Dr. Adhemar Pereira de
Barros (SP-340), reali-
zara, em conjunto com
a Policia Militar Rodo-
viaria, uma operacao
especial por conta da
realizacao do Jaguaritina
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Rodeo Festival, evento
que tem inicio neste final
de semana, nos dias 26
(sexta-feira) e 27 (sa-
bado), na Red Eventos,
localizada as margens da
rodovia. Estao progra-
madas atracoes também
nos dias 3 e 4 de dezem-
bro.
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Jaguariuina
recebe pe¢a
teatral infantil
gratuita no dia 27

O espetaculo infantil O
Canto das Vitaminas - A
Viagem de Polyana chega
aJaguaritinano dia 27,em
sessao gratuita no Teatro
Municipal Dona Zenaide.
A peca, que inicia as 16h,
traz as peripécias de uma
garota que descobre o
quao colorido é o mun-

do dos alimentos. Para
assistir basta realizar um
cadastro prévio online. A
peca conta a historia de
Polyana, uma menina que
nao gosta de comer. Sua
mae, preocupada, leva-a
até omédico, que é, na ver-
dade, um cientista muito
divertido.
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Artigo

Parte Divina da

Paiva Netto

Originario da Gra-
Bretanha, em 1549, o Dia
da Biblia é comemorado
no segundo domingo de
dezembro. No Brasil, a
data é celebrada desde
1850. A impressao do pri-
meiro exemplar da Biblia
Sagrada, em 1455, por Jo-
hannes Gutenberg (1398-
1468), a partir da versao
em latim, é considerada o
incunabulo — livro cunha-
do nos primordios da im-
prensa com tipos maveis,
nao escrito a mao — que
disparou o processo de
producao em massa de
obras literarias no Oci-
dente.

Profecia e tempos
melhores

Titulo algum conse-
guiu supera-la. E de longe
o maior best-seller da
Historia.

A ocasiao me da o en-
sejo de trazer-lhes alguns
comentarios que fizem O
Brasil e o Apocalipse, vol-
ume 3 (1996).

Uma das grandes
preocupacoes da humani-
dade, mesmo quando nega
qualquer interesse sobre o
assunto, é a iminéncia de
graves fatos espirituais,
humanos, sociais, politi-
cos, economicos, atmos-
féricos, telaricos, além
de sucessivos conflitos
bélicos, nos desafiantes
tempos que vivemos,
abrangidos os nucleares.
(...) Durante milénios, em
diferentes épocas, as Pro-
fecias de Deus, por inter-
médio de Seus emissari-
os e do proprio Jesus,
o Cristo Ecumeénico, o
Divino Estadista, foram
arrastadas, até quase ao
ridiculo, por entendimen-
tos erréneos ou parciais de
seu significado. Um deles
sao os constantes anunci-
os de fim do mundo, que,
gracas a Deus, nao se con-
firmam, embora saibamos
que, um dia, ele ocorrera,
disparando o inicio de

Biblia

um novo ciclo evolutivo
para as criaturas e o pla-
neta. Vem também dessas
previsoes apressadas as
dificeis barreiras, para
alguns, a analise séria da
providencial mensagem
da Biblia. Nao obstante os
pesares, ela tem resistido a
tudo, incluidos os defeitos
dos seres terrestres. E é
na Profecia, seguramente
compreendida, que se
encontra o alertamento
celeste, conforme se 1€ no
Apocalipse, 19:10: “E eu
me prostrei ante os seus
pés para adora-lo. Ele,
porém, me disse: ? V€, nao
facas isso; sou conservo
teu, e dos teus irmaos que
mantém o testemunho
de Jesus; adora a Deus,
porque o testemunho de
Jesus, o Cristo, é o espirito
de Profecia”.

E o sentido de Profecia
vai mais adiante. Quando
0 Mestre passava aos que
O ouviam as Suas ilumi-
nadas licoes, igualmente
profetizava, porquanto
instruia a todos como al-
cancar, no futuro, dias
melhores.

Valorizar o recado de
Deus

Nao ha mais tempo
a perder. Em qualquer
canto, estao os sinais con-
firmativos: o que se acha
consignado na Parte In-
violavel da Biblia nao é
ilusao.

Apesar da Luz Sid-
eral que, nascida desse
extraordinario texto, nos
clareia o Espirito, ainda ha
quem gaste horas precio-
sas para catar no seu con-
teado os erros humanos,
no afa de invalidar todo o
recado de Deus as nacoes
da Terra.

Ora, depois de séculos
de amadurecimento espir-
itual, de que nos interessa
— a nao ser pelo valor
historico-narrativo — a
parte humana das Escrit-
uras, com todas aquelas
aberracoes e violéncias
que sao o sinete da an-

imalidade que até hoje
impede os homens de
evoluir aceleradamente a
caminho de Deus? A sal-
vacao, pelo esclarecimento
espiritual da consciéncia,
revela-se em sua Parcela
Divina.

“A letra mata, o Es-
pirito vivifica”

Em 1985, na impren-
sa, ressaltel que nao se
deve ler a Biblia ao pé da
letra. Alziro Zarur (1914-
1979), saudoso Proclama-
dor da Religiao de Deus,
do Cristo e do Espirito
Santo, advertia que muita
gente foi lé-la dessa for-
ma e ai é que deixou de
acreditar em Deus! Paulo
Apostolo ensinou, na Se-
gunda Epistola aos Corin-
tios, 3:6, que “aletra mata,
mas o Espirito vivifica”. A
Divina Escritura, pois, tem
de ser estudada pelo pris-
ma do Amor Fraterno, que
é o inverso do fanatismo.
Temos de analisa-la em
Espirito e Verdade, a luz
do Novo Mandamento do
Cristo: “Amai-vos como
Eu vos amei. Somente
assim podereis ser recon-
hecidos como meus dis-
cipulos” (Evangelho, con-
soante Joao, 13:34 e 35).
Sendao, corremos o risco
de pegar o Livro Sagrado
e usa-lo para perseguir,
oprimir, liquidar os que
nao pensarem como nos.
A Historia esta repleta
de casos patologicos do
emprego criminoso da
imensa autoridade moral
da Biblia. O que justifica
o uso do termo santifica-
do para esse Livro é sua
Divina Mensagem de mi-
sericordia, generosidade,
respeito mutuo, compaix-
40, que necessita estar na
base de nossa conduta
diéria.

José de Paiva Netto
? Jornalista, radialista e
escritor.

paivanetto@lbv.org.
br — www.boavontade.
com

O papel dos rituais na
reducao do estresse e
melhoria do desempenho
na vida diaria

Por Dra. Ana Caro-
lina Peuker , psicologa e
CEO da BeeTouch*

Onde vocé 1€ “ritual”,
tente substituir por acoes
e comportamentos coor-
denados de carater ordi-
nal e sequencial. Todos
nos temos um ritual, cer-
to? Provavelmente vocé
segue uma determinada
ordem para vestir as me-
ias e os sapatos (meia-sa-
pato-meia-sapato ou
meia-meia-sapato-sa-
pato?) para comecar a
cozinhar, para lavar a
louca, para estudar para
uma prova e para tantas
outras coisas.

E verdade que mui-
tos desses rituais nao
tém uma finalidade real,
mas algumas de nossas
“manias” que parecem
despretensiosas, podem
surpreendentemente
melhorar o nosso de-
sempenho em atividades
que exijam concentracao

e foco.

Pense ai: antes de
comecar a trabalhar ou
estudar, é bem provavel
que vocé tenha o seu
proprio ritual. Tomar um
café passado, organizar a
sala e o ambiente de tra-
balho (no caso do home
office), colocar uma play-
list escolhida para o mo-
mento, assistir alguns
minutos ao jornal da
manha, ver o clima para
o dia e etc. Ainda que es-
ses comportamentos nao
tenham um proposito
instrumental direto, eles
ajudam a colocar o seu
mundo em ordem.

A ciéncia compro-
vou isso. Atletas de alto
desempenho costumam
praticar rituais antes de
grandes competicdes,
e isso nao serve para
“dar sorte” a eles, mas
os ajudam a melhorar
sua execucao e diminuir
sua ansiedade e estresse.
Rituais pré-desempenho
envolvem funcoes cogni-

tivas (processos mentais)
e comportamentais que
ajudam a regular nossa
organizacao mental, ex-
citacdo emocional, além
de proporcionar maior
concentracao e favorecer
um estado “homeostati-
co” (equilibrado) psi-
cologico e fisiolbgico.

E nao serve somente
para os esportes, a prati-
ca de rituais ajuda a mel-
horar o desempenho - na
vida pessoal e na carreira
das pessoas - em deter-
minadas tarefas que se
propoem a cumprir. Eles
sao uma forma de sinal-
izar para ndés mesmos
que estamos nos prepa-
rando para fazer algo
importante. Resumindo,
os rituais pré-desempen-
ho sao uma forma eficaz
de diminuir o nosso es-
tresse e de nos concen-
trarmos menos em como
estamos nos sentindo e
mais naquilo que real-
mente precisamos fazer.

Globalizacao e
pluralismo

Paiva Netto

Em reconhecimento
a Declaracao de Par-
is, assinada em 12 de
novembro de 1995, as
Nacoes Unidas insti-
tuiram o 16/11 como o
“Dia Internacional da
Tolerancia”. A data foi
escolhida em tributo a
assinatura da consti-
tuicao da Unesco (Or-
ganizacao das Nacoes
Unidas para a Educagao,
a Ciéncia e a Cultura),
no ano de 1945. Nos-
sa homenagem tam-
bém ao Dia Nacional
da Consciéncia Negra,
20/11, em memoria do
valente Zumbi dos Pal-
mares (1655-1695). O
Ecumenismo étnico éig-
ualmente fator primor-
dial para afastarmos a
intolerancia do convivio
planetario.

Na obra Reflexoes
da Alma (2003), escrevi
que — em um mundo
que se globaliza, tan-
tas vezes esmagando
tradicoes respeitaveis,
é prudente nao descon-
siderar o pluralismo que
existe em cada povo, até
mesmo em pequenas
tribos, enquanto labuta-
mos em favor do espirito
solidario, altruistico,
preconizado pelo Ecu-
menismo Irrestrito, que
é Boa Vontade em mar-
cha. Isto é, avontade de-
cidida, generosa; univer-
sal vontade de viver em

paz, como, por muitos
anos, pregou o escritor
e poeta brasileiro Alziro
Zarur (1914-1979). O au-
tor do “Poema do Deus
Divino” langou, ja na dé-
cada de 1940, a Cruzada
de Religioes Irmanadas,
sob a invocacao de “um
Brasil melhor e de uma
humanidade mais feliz”.
Justamente porque o
espirito de Fraternidade
Ecumeénica entre os reli-
giosos deve servir de ex-
emplo aos demais. Com
esse feito, Zarur ante-
cipou-se ao que mais
tarde viria a ser chama-
do de relacionamento
inter-religioso. Em 7 de
outubro de 1973, procla-
mou a Religiao de Deus,
do Cristo e do Espirito
Santo, em Maringa/PR,
Brasil. (...)

O Ecumenismo el-
eva-nos a procura de
solucoes globais, dentro
do espirito universal de
Fraternidade, pregada
por grandes pensadores
e inspirados lideres de
religioes. Ela é o “fio
de Ariadne”, que, segur-
amente nos conduzindo
pelos caminhos escuros
e tortuosos das cavernas
do Minotauro, pode le-
var-nos a esplendorosa
claridade do Sol, livran-
do-nos das trevas dos
odios sectéarios. (...)

O estagio de fragil-
idade moral do mundo
é tao avancado, apesar
dos progressos atingi-

dos, que, para acabar
com a violéncia, s6 ex-
iste uma medicina forte:
a da escalada da Frater-
nidade Solidaria, aliada
a Justica, na Educacao.
Por isso, ecumenica-
mente espiritualizar
o ensino é um poder-
oso antidoto contra a
agressividade. Por falar
na “Senhora de Olhos
Vendados”, aqui um
ilustrativo pensamento
do ensaista francés Luc
de Clapiers, Marqués
de Vauvenargues (1715-
1747): “Nao pode ser
justo quem nao é hu-
mano”. Por conseguinte,
também nao pode ser
feliz.

Havera um dia em
que as armas terao, por
fim, suas sinistras vozes
caladas. Ainda no ter-
ceiro milénio, mesmo
que demore, os seres
humanos entenderao
que a esséncia do poder
nao se encontra propri-
amente neles, mas, sim,
no espirito de Solidarie-
dade, que a todos deve
irmanar. Resta mui-
to por fazer. Portanto,
maos a obra! O tempo
nao se detém para es-
perar pelos humores de
quem quer que seja.

José de Paiva Netto
? Jornalista, radialista e
escritor.

paivanetto@lbv.org.
br — www.boavontade.
com

Evolucao ou
involucao

*José Renato Nalini

O otimismo acred-
ita na perfectibilidade
humana. A vocacao da
criatura racional seria
tornar-se a cada dia um
pouco melhor. Esse ro-
teiro ainda reside na
consciéncia das maes
— principalmente elas —
quando se encarregam
do “curriculo oculto”. O
ensino daquelas palavras
magicas, hoje ausentes
em inumeras rodas: por
favor, com licenca, muito
obrigado, perdao.

Assistir ao compor-
tamento generalizado de
boa parte da populacao
¢ desmentir essa crenca.
Nao parece que a socie-
dade tenha evoluido, mas
parece estar em acelera-
da involucao. Mas nao é
por falta de material pos-
to a disposicao de quem
queira se aprimorar.

N3ao é preciso recor-
rer a obras recentes, que
sao desprezadas quando
catalogadas como de “au-
toajuda”. Nem a modis-
mos psicanaliticos, psico-
terapicos ou de todas as
tonalidades terapéuticas.
Ha obras muito antigas,
que infelizmente cairam
no oblivio e seria inter-
essante encontrassem
leitores. Pois sao atempo-
rais. Continuam atuais,
embora escritas séculos
antes da Era Crista.

Pense-se, por exemp-
lo, em “Ciropédia”, escri-
ta por Xenofonte em 360
antes de Cristo. E obra
emblematica da Paideia,
a instrucao que a civili-
zacao helénica oferecia a

juventude da época.
Embora o contexto
em que escrita fosse re-
cordar o sucesso de Ciro,
fundador do Império
Persa, o livro foi escrito
cento e cinquenta anos
depois da morte do per-
sonagem. Mas é um man-
ual de observancia de
regras comportamentais
garantidoras de uma ex-
isténcia saudavel.
Oideal para qualquer
pessoa é cultivar a mod-
eracao, o autocontrole
e a generosidade. Além
disso, controlar a fome, a
sede e os demais apetites,
inclusive os sensuais.
Uma recomendacao in-
stigante era o exercicio
da gratidao. A ingratidao
conduz a imprudéncia,
caminho que faz com que
os homens perpetrem
praticas indecorosas. O
ingrato é um ser que abre
as portas para acesso de
todos os demais vicios.
Atribui-se a Ciro ad-
moestar seus coman-
dados a respeito da ab-
sten¢ao a um prazer, para

que a recompensa fosse
decuplicada em seguida.
O autocontrole é uma
qualidade que denuncia
excelente carater. Assim
como a misericordia.
Em lugar de abater o
inimigo vencido, a clem-
éncia pode fazer dele um
leal parceiro e aliado. A
vitoria ha de ser comem-
orada com moderacao.
E proprio dos selvagens
alegrarem-se quando
infligem humilhante der-
rota aos adversarios.
Quase quatro séculos
antes de nossa era, os
persas condenavam o de-
slumbramento. Algo que
na segunda década do
segundo milénio ainda
parece acometer os que
empolgam o poder e nao
conseguem se controlar.

*José Renato Nali-
ni é Reitor da UNIRE-
GISTRAL, docente da
P6s-graduacao da UN-
INOVE e Presidente da
ACADEMIA PAULIS-
TA DE LETRAS - 2021-
2022.
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Saude da Posse investe em novos

Desde o més de ou-
tubro, o setor de oftal-
mologia localizado no
Ambulatério Municipal
de Especialidades Mé-
dicas, passou a realizar
exames de retina (fun-
do do olho), através do

equipamento Oftalmos-
copio, recentemente ad-
quirido pela Secretaria

Municipal da Saude.
Inicialmente os exames
estdao sendo realizados
através do cadastro ini-
cial dos pacientes que ja

passaram em consulta
oftalmologica no setor e
apresentam maior pos-
sibilidade de complica-
cao.

Devido a defasagem
e caréncia de ferramen-
tas, a Secretaria Muni-

_

cipal da Satde de Santo
Anténio de Posse vem
realizando desde o ini-
cio do ano investimen-
tos em novos equipa-
mentos de oftalmologia
a fim de prevenir doen-
cas e obter melhor diag-

equipamentos oftalmoloégicos

nostico quanto a visao
dos pacientes.

Ao todo a Secreta-
ria adquiriu sete novos
aparelhos para o setor
de oftalmologia, sendo
que trés dessas ferra-
mentas nao haviam na
especialidade. A Tono-
metria de Aplanacao —
equipamento utilizado
para mediar a pressao
Intra-ocular; Retinos-
copio — ferramenta que
prevé objetivamente o
erro refracional do pa-
ciente; Oftalmoscopio
— que possibilita ao pro-
fissional realizar exa-
mes de retina (fundo do
olho).

Além da aquisicao
de novos aparelhos, a
Secretaria renovou os
equipamentos ja exis-

tentes, devido desgaste
e o0 péssimo estado que
se encontravam.

Refrator greens fo-
roptero — instrumento
diagnoéstico com con-
junto de lentes usado
para calcular a gradu-
acao subjetiva da visao
do paciente; Lampada
de fenda ou biomicros-
copio ocular — permite
a visualizacdo ampla de
todas as estruturas do
olho (palpebra, conjun-
tiva, esclera, camara an-
terior, iris, cristalino);
Coluna oftalmologica —
onde s3ao monitorados
os equipamentos para
o exame oftalmolégico;
Cadeira oftalmolégica.

Matéria e Fotos: An-
derson Oliveira

MTB: 0092086/SP

Programa Saude Nota 10 finaliza atividades na
Escola Municipal Rural Recanto das Palmeiras

De Holambra

A concessionaria
Aguas de Holambra fi-
nalizou com sucesso, na
semana passada, o Pro-
grama Sadde Nota 10 na
Escola Municipal Rural
Recanto das Palmeiras.
Os alunos do Ensino
Fundamental, que rece-
beram cartilhas educati-
vas sobre meio ambiente,
saneamento e sustenta-
bilidade, participaram de
atividades pedagogicas,
como concursos de de-
senho e redacao. No final

das atividades, a Escola
foi premiada com diver-
sos kits de jogos educati-
vos, que estimulam a cog-
nicao e o sistema motor.
“O Programa Saude
Nota 10 estd sendo rea-
lizado em nossa unidade
héa alguns anos e tem aju-
dado a comunidade esco-
lar a desenvolver habitos
saudéaveis, trazendo mais
qualidade de vida e inten-
sificando o aprendizado
de nossos estudantes em
todos os aspectos”, disse
a coordenadora da esco-
la, Suzelaine Aparecida

Tomazi Nijenhuis.

A assistente técnica da
Secretaria Municipal de
Educacao, Gabriela Ali-
ne de Rezende Simioni,
comentou que “o Projeto
Saade Nota 10 traz as-
suntos muito importan-
tes para a sala de aula,
como a preservacao do
meio ambiente e o tra-
tamento de agua, cons-
cientizando as criancas
de forma ludica, alegre e
interativa”.

Com a abertura grada-
tiva das escolas e o retor-
no das criancas a sala de

aula, um kit de jogos sera
utilizado para auxiliar no
retorno ao convivio e in-
teracdo social das crian-
cas e, ainda, agregar con-
tetildo ao ensino escolar,
muito importante para
essa fase escolar.

“A Aguas de Holam-
bra tem como foco as
novas geracoes. Com o
Programa Saide Nota
10, estimulamos o pen-
samento critico e socio-
ambiental, para que as
proximas geracoes cres-
cam com o olhar voltado
ao proximo, mas também

ao meio ambiente”, disse de Responsabilidade So-
Jonatan Neves, analista cial da concessionaria.
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Saude promove testagem rapida para
diagnostico de HIV, Sifilis e Hepatites Virais

Em decorréncia da

campanha  Novembro
Azul, voltada para a pre-
vencao e conscientizacao
do cancer de prostata, a
Secretaria Municipal da
Saude promoveu na ma-
nha do ultimo sabado,
dia 20, no Ambulatério
de Especialidades Mé-
dicas, acao voltada para
testagem rapida de HIV,
Sifilis e Hepatites Virais,
além da campanha de
imunizacao contra Co-
vid-19.

Com uma equipe com-
pleta de profissionais
com qualificacao e capa-
citacdo para esse tipo de
procedimento, 46 testes
rapidos foram realizados.

HIV é a sigla em inglés
do virus da imunodefici-
éncia humana. Causador
da aids, ataca o sistema
imunologico, responsa-
vel por defender o orga-
nismo de doencas. As cé-
lulas mais atingidas sao
os linfocitos T CD4+. E
é alterando o DNA dessa
célula que o HIV faz co-
pias de si mesmo. Depois
de se multiplicar, rompe
os linfocitos em busca de
outros para continuar a
infeccao.

Ter o HIV nao é a mes-
ma coisa que ter aids. Ha
muitos soropositivos que
vivem anos sem apre-
sentar sintomas e sem
desenvolver a doenca.

Mas podem transmitir
o virus a outras pesso-
as pelas relacoes sexuais
desprotegidas, pelo com-
partilhamento de serin-
gas contaminadas ou de
mae para filho durante a
gravidez e a amamenta-
¢ao, quando nao tomam
as devidas medidas de
prevencao. Por isso, €
sempre importante fazer
o teste e se proteger em
todas as situacoes.

Como ocorre a trans-
missao:

Sexo vaginal sem
camisinha;
Sexo anal sem ca-
misinha;
Sexo oral sem ca-
misinha;
Uso de seringa
por mais de uma pessoa;
Transfusao de
sangue contaminado;

. Da mae infecta-
da para seu filho durante
a gravidez, no parto e na
amamentacao;

Instrumentos que
furam ou cortam nao es-
terilizados.

Condutas que nao
transmitem a Aids:

E importante quebrar
mitos e tabus, esclarecen-
do que a pessoa infectada

com HIV ou que ja tenha
manifestado a AIDS nao
transmite a doenca das
seguintes formas:

Sexo, desde que
se use corretamente a ca-
misinha.

Masturbagao a
dois.
Beijo no rosto ou
na boca.
Suor e lagrima.
Picada de inseto.
Aperto de mao ou
abraco.
Sabonete/toalha/
lencois.
Talheres/copos.
Assento de 6ni-

bus.
. Piscina.
Banheiro.
. Doacao de san-
gue.
. Pelo ar.
Sifilis

A sifilis € uma Infec-
cao Sexualmente Trans-
missivel (IST) curavel e
exclusiva do ser huma-
no, causada pela bacté-
ria Treponema pallidum.
Pode apresentar varias
manifestacoes clinicas e
diferentes estagios (sifilis
primaria, secundaria, la-
tente e terciaria).

Nos estagios primario

e secundario da infeccao,
a possibilidade de trans-
missao € maior. A sifilis
pode ser transmitida por
relacao sexual sem cami-
sinha com uma pessoa
infectada ou para a crian-
ca durante a gestacao ou
parto.

A infeccao por sifilis
pode colocar em risco nao
apenas a saide do adul-
to, como também pode
ser transmitida para o
bebé durante a gestacao.
O acompanhamento das
gestantes e parcerias se-
xuais durante o pré-natal
previne a sifilis congénita
e é fundamental.

Hepatites Virais

As hepatites virais
sao doencas infecciosas
sistémicas que afetam o
figado. Cinco diferentes
virus sao reconhecidos
como agentes etiologicos
da hepatite viral huma-
na: o virus da hepatite A
(HAV), o virus da hepa-
tite B (HBV), o virus da
hepatite C (HCV), o virus
da hepatite D ou Delta
(HDV) e o virus da hepa-
tite E (HEV). Com exce-
cao do HBV, que possui
genoma DNA, todos os
demais sao virus RNA.

Embora apresentando
diferencas quanto ao tipo
de genoma viral, estru-
tura molecular e classifi-
cacao taxonoOmica, estes
cinco agentes etiologicos
tém o figado como alvo
primario e causam um
processo necroinflama-
torio caracteristico: a
“hepatite”. Nausea, vo6-
mitos, mal-estar, dor-de-
cabeca, e perda do apeti-
te sao os sintomas mais
freqlientes na fase inicial
da doenca. Colturia (uri-
na escura) e acolia (fezes
esbranquicadas) antece-
dem a fase ictérica (pele
e olhos amarelados) que,
em geral, coincide com
alteracao das provas de

funcao hepatica.
As hepatites A e E sao
transmitidas pela via

orofecal e causam infec-
coes agudas benignas,
que evoluem para a cura
sem necessidade de tra-
tamento especifico. As
hepatites B, C e D podem
evoluir para a hepatite
cronica, que tem como
principais complicacoes
a cirrose e o carcinoma
hepatocelular.

Matéria e Foto: An-
derson Oliveira
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Arrancada da Saude: Em 11 dias,
Holambra realiza mais de 1.400 consultas
e agenda 645 procedimentos e exames

O Departamento Mu-
nicipal de Sadde reali-
zou entre os dias 8 e 18
de novembro, por meio
da acdo “Arrancada da
Saiade”, 1.472 consultas
médicas e agendou 483
exames de ressonancia
magnética, tomografia,
ultrassom, audiometria e
nasofibroscopia, além de
142 cirurgias oftalmol6-
gicas e 20 pediatricas. O
mutirao, voltado ao aten-
dimento da demanda de
consultas, cirurgias e de
exames laboratoriais e de

especialidades, segue até
o fim de dezembro.
Durante este perio-
do as unidades de saide
Santa Margarida e Imi-
grantes funcionarao até
as 19h para que possam
atender moradores que
necessitem de assisten-
cia com clinico geral fora
do horario comercial. A
acao conta também com
a ampliacdo em 50% da
oferta de exames labora-
toriais, com atendimento
agendado das 7h as 10h
em todos os postos do

municipio. Na Policlini-
ca Municipal também ha
um nimero 50% maior
de consultas médicas dis-
poniveis.

“Pedimos que mora-
dores que possuam pe-
didos de procedimento e
estdo aguardando o agen-
damento para que procu-
rem a unidade de satde
mais préxima de casa e
mantenham os dados do
cadastro atualizado para
que o Setor de Regulacao
possa entrar em contato”,
explicou o diretor muni-

cipal de Satude, Valmir
Marecelo Iglecias. “Temos
registrado dificuldade de
localizar muitas pessoas,
pois o telefone e o ende-
re¢o sao antigos”.

Ainda de acordo com
o diretor, a acdo ocorre
com recursos do muni-
cipio e com apoio de ser-
vicos consorciados e ja
habilitados pelo Cisme-
tro. Para a utilizacao da
assisténcia ambulatorial
de satilde do municipio é
necessario apresentar o
Cartao Cidadao ativo.

l'cllu:

CA MUMICIPAL

-

POLICL INICA,

T o Klering

Saude de Jaguariuna comeca aplicar a
terceira dose da vacina contra a Covid em
todos os moradores de 18 anos ou mais

A Secretaria Munici-
pal de Saude de Jagua-
ritlna comeca a aplicar,
nesta segunda-feira, a
terceira dose da vaci-
na contra o coronavirus
em todos os moradores
da cidade que tém 18

anos ou mais e tenham
tomado a segunda dose
h4 pelo menos 5 meses.
Além desse grupo, os
imunossuprimidos va-
cinados com a segunda
dose ha pelo menos 28
dias, seguem recebendo

a dose de reforco.

A Prefeitura informa
ainda que durante toda
a semana havera a apli-
cacdo da segunda dose
da vacina da Coronavac,
Pfizer e AstraZeneca.
Ja a primeira dose sera

aplicada exclusivamen-
te, na quinta-feira, dia
26, nas pessoas que tém
12 anos ou mais.

A campanha acontece
no Parque Santa Maria
das 15h as 19h. Para ser
imunizado o adolescente

deve estar acompanha-
do de um adulto respon-
savel ou apresentar o
Termo de Assentimento
preenchido e assinado
pelo responsavel.

Quem for tomar a se-
gunda ou a terceira dose

precisa levar a -cartei-
rinha de vacinacao da
covid-19. Em todos os
casos, é necessario apre-
sentar documento com
foto, Cartao Cidadao e
comprovante de endere-

co.
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Campanha Novembro Azul realiza mais de
130 exames e procedimentos ha Posse

Na manha do altimo
sabado, dia 20, a Sec-

retaria Municipal da
Saide realizou a cam-
panha Novembro Azul,
com foco na prevencao

e conscientizacdo do
cancer de prostata. A
acao ocorreu no Ambu-
latério Municipal de Es-
pecialidades M¢édicas,
sendo ofertado diversos

exames e servigos vol-
tados para a saide da
populacao masculina.

Ao todo foram real-
izados 20 ultrassons de
prostata, 25 atendimen-
tos/consulta com urolo-
gista, 46 testes rapidos
(HIV, Sifilis e Hepatites
virais) e 18 avaliacoes
de saude bucal. Aprove-
itando o evento, a Sec-
retaria também montou
uma equipe para re-
alizacado da campanha
de imunizacdo contra
Covid-19.

A acao contou com
quatro equipes de atu-
acao, entre profissionais
do Centro Odontologi-
co, Vigilancia Epide-
miologica, atencao

basica, bem como, do
Ambulatério de Espe-
cialidades Médicas.

Campanha Novem-
bro Azul

A campanha Novem-
bro Azul, tem como o
objetivo alertar para
a importancia do di-
agnostico precoce do
cancer de prostata, o
mais frequente entre os
homens brasileiros de-
pois do cancer de pele.
O movimento quer con-
scientizar, ainda mais,
a populacao masculi-
na sobre a necessidade
de cuidar do seu corpo
e também da mente.
Praticar exercicios, ter
uma alimentacao equil-

ibrada, parar de fumar,
praticar sexo seguro,
cuidar da satde mental
e, também, fazer o ex-
ame da prostata, perio-
dicamente.

Conforme dados
do INCA, foram di-
agnosticados  68.220

novos casos de cancer
de prostata e cerca de
15 mil mortes/ano em
decorréncia da doenca
no Brasil, para cada ano
do biénio 2018/2019,
0 que representa 42
homens morrendo por
dia em decorréncia da
doenca e aproximada-
mente 3 milhGes convi-
vendo com ela.

Por causa do pre-
conceito que envolve o

exame, muitos homens
sao diagnosticados
quando a doenca ja
esti em estado mais
avancado, o que leva a
uma alta taxa de 6bitos.
Quando identificado em
fase inicial o cancer de
prostata tem altos indi-
ces de cura.

Fazer um check-up é
a melhor forma de pre-
venir doencas e evitar
que sejam tratadas ape-
nas em estagios mais
avancados. Em todas
as faixas etarias o urol-
ogista deve ser consul-
tado.

Matéria e Foto: An-
derson Oliveira
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Secretaria de Saude de Pedreira desenvolve
Campanha de Conscientizacao “Novembro Azul”

De Pedreira

Nao deixe o precon-
ceito atrapalhar sua
saude, faca exames re-
gularmente e se proteja
contra o Cancer de Pros-
tata, este é o objetivo
da Campanha de Cons-
cientizacao “Novembro
Azul” desenvolvida pela
Secretaria Municipal de
Satide de Pedreira.

O Cancer de Prostata
é o tipo mais comum en-
tre os homens, e a causa
de morte de 28,6% da
populacdo  masculina
que desenvolve neopla-
sias malignas. “No Bra-
sil, um homem morre a
cada 38 minutos devido
ao cancer de prostata,

segundo os dados mais
recentes do Instituto
Nacional do Cancer”,
destaca a secretaria de
Saude Ana Lucia Nieri
Goulart.

A prostata é uma
glandula do sistema re-
produtor masculino, que
pesa cerca de 20 gramas,
e se assemelha a uma
castanha. Ela localiza-se
abaixo da bexiga e sua
principal funcao, junta-
mente com as vesiculas
seminais, € produzir o
esperma. Na fase inicial,
o cancer de prostata nao
apresenta sintomas e
quando alguns sinais co-
mecam a aparecer, cerca
de 95% dos tumores ja
estao em fase avancada,

dificultando a cura.

Na fase avancada, os
sintomas sao: Dor 0s-
sea; Dores ao urinar;
Vontade de urinar com
frequéncia; Presenca de
sangue na urina e/ou no
sémen.

Fatores de risco: His-
torico familiar de cancer
de prostata: pai, irmao
e tio; Raca: homens ne-
gros sofrem maior inci-
déncia deste tipo de can-
cer; Obesidade.

Prevencao e trata-
mento: A unica forma de
garantir a cura do cancer
de prostata € o diagnos-
tico precoce. Mesmo na
auséncia de sintomas,
homens a partir dos 45
anos com fatores de ris-

o, Oou 50 anos sem estes
fatores, devem ir ao uro-
logista para conversar
sobre o exame de toque
retal, que permite ao mé-
dico avaliar alteracgoes
da glandula, como en-
durecimento e presenca
de nodulos suspeitos, e
sobre o exame de sangue
PSA (antigeno prostati-
co especifico). Cerca de
20% dos pacientes com
cancer de prostata sao
diagnosticados somente
pela alteragcdo no toque
retal. Outros exames po-
derdo ser solicitados se
houver suspeita de can-
cer de prostata, como
as biopsias, que retiram
fragmentos da prosta-
ta para analise, guiadas

™

pelo ultrassom transre-
tal.

A indicacdo da me-
lhor forma de trata-
mento vai depender de
varios aspectos, como
estado de saude atual,
estadiamento da doen-
ca e expectativa de vida.

NOVEMBRO

AZUL

Em casos de tumores
de baixa agressividade
ha a opcao da vigilancia
ativa, na qual periodica-
mente se faz um moni-
toramento da evolucao
da doenca intervindo se
houver progressao da
mesma.

Saude realiza novo Dia V de Vacinag¢ao
neste sabado

De Holambra

O Departamento Mu-
nicipal de Satide realiza
neste sabado, dia 27 de
novembro, novo Dia V
de Vacinacao contra a
Covid-19. O atendimen-
to sera realizado no Sa-
lao da Terceira Idade,
das 8h as 13h, por or-
dem de chegada ou até
o término das doses.

Poderao receber o
antigeno moradores a
partir de 12 anos que

ainda nao foram imu-
nizados; holambrenses
que receberam a 12 dose
da vacina Butantan/Co-
ronaVac ha, pelo me-
nos, 21 dias; cidadaos
que tomaram a 12 dose
do imunizante Fiocruz/
AstraZeneca ha, pelo
menos, 8 semanas; pes-
soas a partir de 18 anos
que receberam a 12 dose
da vacina fabricada pela
Pfizer ha 21 dias ou mais
e adolescentes entre 12
e 17 anos que tomaram

a 12 dose do antigeno
da Pfizer ha mais de 8
semanas. Pessoas que
tomaram a vacina fabri-
cada pela Janssen de-
vem aguardar a divul-
gacao da chegada desse
imunizante para a ad-
ministracao da 22 dose.
No sibado, dia 27,
também sera distribu-
ida a dose de reforco
para moradores acima
de 18 anos que recebe-
ram a 22 dose h4i, pelo
menos, 5 meses.

Matriculas
Abertas...-

O diretor municipal
de Satude, Valmir Mar-
celo Iglecias, reforca
que, para a imunizacao,
€ necessario apresentar
documento oficial com
foto. No caso de 22 ou
32 dose é preciso levar
o comprovante de vaci-
nacao anterior. Meno-
res de 18 anos devem
levar o Formulario de
Autorizacao de Vacina-
cao assinado pelos pais
ou responsavel legal.
Ele esta disponivel em

FAZ PARTE DO ECOSSISTEMAANGLO

Colégio Participacao

HOLAMBRA

3802-1642

www.holambra.sp.gov.
br, na aba Servicos,
Vacina: Termo de au-
torizacdo. O documen-
to é obrigatorio ainda
que o jovem compareca
acompanhado.

“8% dos holambren-
ses que iniciaram o ci-
clo vacinal estao com o
complemento atrasado.
A maioria, pessoas en-
tre 12 e 17 anos”, disse o
diretor. “Esclarecemos
que para que o antigeno
tenha eficacia, é neces-

sario receber as doses
disponiveis, nas datas
corretas”.

O Departamento
Municipal de Saade de
Holambra conta com
dias e local fixos para a
vacinacao contra a Co-
vid-19. A imunizacao
ocorre sempre as quar-
tas e sextas-feiras no
Salao da Terceira Idade.
A aplicacao é realizada
por ordem de chegada
entre 8h e 12h e das 13
as 15h.
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Holambra é uma das 28 cidades do Brasil com
legislacao atualizada para implementac¢ao de
tecnologia 5G

De Holambra

De acordo com le-
vantamento feito pela
Associagdo Brasileira de
Infraestrutura para Tele-
comunicacoes, a Abrintel,
Holambra é uma das 28
cidades brasileiras com
legislacao adequada para
instalacdo de antenas 5G.
E uma entre apenas 8 em
itodo o Estado de Sao Pau-
0.

A nova geracao de tele-
fonia mével, em fase final
de concorréncia para im-

plementacao no pais, de-
vera estrear em capitais
brasileiras até julho de
2022, devera revolucionar
a tecnologia para trans-
feréncia de dados moveis,
com altissimos padroes
de velocidade de conexao
e de usuarios simultaneos.

Para viabilizar rapida
implementacao da ferra-
menta, Estados e prefeitu-
ras correm contra o tem-
po para modernizar suas
leis e permitir a instalacao
das antenas para uso da
nova frequéncia. Em Hol-

ambra, a Lei Municipal n°®
1.007/2021, que regula a
instalacao de infraestru-
tura de suporte ao 5G, foi
aprovada pela Camara
Municipal em 18 de ou-
tubro e sancionada pelo
prefeito Fernando Capa-
to, autor da propositura,
em 9 de novembro.

Em Sao Paulo, segun-
do o estudo, além da Ci-
dade das Flores, somente
as cidades de Sao Caetano
do Sul, Jaguaritina, Ser-
ra Negra, Socorro, Santo
André, Ribeirao Preto e

Jandira dispoem de legis-
lacdo similar.
“Procuramos sair na
frente e deixar o camin-
ho livre, em nossa cidade,
para a implementacao
desta nova tecnologia tao
logo esse processo se ini-
cie no Brasil”, afirmou o
prefeito. “O 5G trara nu-
merosos beneficios para
as instituicOes, empresas
e para a populacdo como
um todo que utiliza as
redes de telefonia movel
para se comunicar e tra-

balhar”.

Agéncias da CAIXA voltam ao horario
a partir de 23 de novembro

Da Redacao

A partir de 23 de
novembro, as agéncias
da CAIXA voltardao a
atender no horario que
era praticado antes da
pandemia. Os horéarios
regulares de abertura
e fechamento das uni-
dades variam de acordo

com as especificidades
de cada regido e serao
praticados desde que
a legislacio municipal
nao determine padrao
diferente do estabeleci-
do anteriormente.

Os clientes podem
pesquisar os detalhes
sobre o horario de fun-
cionamento das agén-

cias no site da CAIXA.
Priorizando a segu-
ranca e o bem-estar de
clientes e empregados,
o banco vai manter os
cuidados necessarios
para prevencao, con-
trole e mitigacao dos
riscos de transmissao
da covid-19, como a
disponibilizacao de &l-

cool em gel em todas as
unidades.

Outros canais de
atendimento:

A CAIXA também
disponibiliza aos cli-
entes atendimento re-
moto e digital por meio
do WhatsApp CAIXA
(0800 104 0104),

do Internet Banking
CAIXA e dos aplicati-
vos CAIXA Tem, Habi-
tacao CAIXA, DPVAT,
FGTS e Bolsa Familia,
dentre outros (a relacao
completa pode ser con-
sultada na pagina Apli-
cativos CAIXA).

Por telefone, os cli-
entes contam com a

normal

Central de Atendimen-
to CAIXA pelos ntimer-
0S 4004 0104 (capitais
e regioes metropoli-
tanas) e 0800 104 0104
(para demais regioes).
Além disso, esta dis-
ponivel em todo o pais a
Rede Lotérica e a Rede
de  Correspondentes
CAIXA Aqui.

Jaguariuna participa de lancamento do
Programa Conecta Sao Paulo

De Jaguariana

A Secretaria de
Desenvolvimento
Econdmico e Social
de Jaguariana partic-
ipou nesta semana,
no Palacio dos Ban-
deirantes, de even-
to de lancamento do
programa ConectaSP
(Conecta Sao Paulo),
que vai liberar R$ 3
milhoes para que as ci-
dades do estado mod-
ernizem as leis locais

para permitir a insta-
lacao de antenas da
tecnologia 5G. A secre-
taria foi representada
no evento pelo diretor
de Desenvolvimento
Economico, José Ri-
cardo Cortez.
Jaguaritna foi uma
das primeiras cidades
do Brasil e a primei-
ra da regidao a apro-
var lei municipal com
adequacoes na legis-
lacao necessarias para
atender o 5G, cujo

leilao de concessao
publica foi realizado
no inicio deste més.

“Jaguariiina é pio-
neira em aprovar a lei
que viabiliza e regu-
lamenta a instalacao
e recepcao dessa nova
tecnologia, inclusive
nossa cidade foi citada
no discurso do pres-
idente da InvestSP,
Gustavo Junqueira”,
disse Cortez.

Segundo o Gover-
no do Estado, a alter-

acao das legislacoes
municipais é um pas-
so fundamental para
a nova tecnologia seja
implantada com agi-
lidade. O ConectaSP
¢ uma iniciativa que
visa padronizar as re-
gras para a instalacao
da nova tecnologia em
todos os municipios,
facilitando a vida das
empresas ao reduzir o
tempo gasto para o en-
tendimento com buro-
cracia.
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Prefeito Hamilton Bernardes Junior participa do
painel “Reforma Tributaria para o Setor Publico e
Privado” na 42 edi¢ao do Conexidades em Olimpia

De Pedreira

A Estancia Turisti-
ca de Olimpia recebe no
periodo de 23 a 27 de no-
vembro, da 42 edicao do
Conexidades - Encontro
Nacional de Parceiros Pa-
blicos e Privados, even-
to voltado as liderancas
municipais que discutira
importantes temas para
o desenvolvimento das

cidades, unindo a inicia-
tiva privada, entidades,
fundacoes, governo e as-
sociacgoes representativas.

Durante toda a se-
mana, assuntos funda-
mentais serao debati-
dos, com a presenca de
autoridades estaduais e
nacionais. Além disso, o
local contara com diver-
sos estandes de empresas
publicas, privadas e Pre-

- Oculos de Grau

- Oculos de 5ol

- Lentes de Contato

- Lentes Multifocais

- Protecado de Luz Azul

- Concerto de Armacoes

feituras Municipais para
divulgacao das cidades e
instituicoes. O evento tem
organizacao da UVESP -
Unido dos Vereadores do
Estado de Sao Paulo.

A abertura do Conexi-
dades sera na terca-feira,
dia 23 de novembro, as
19h, e contara com a par-
ticipacao de autoridades
municipais, Sebastiao
Misiara; do presidente
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da Uniao dos Vereadores
do Brasil, da presidente
do Tribunal de Contas do
Estado de Sao Paulo, Dra.
Cristiana de Castro Mo-
raes; e do secretario de
Desenvolvimento Region-
al do Governo do Estado
de Sao Paulo, Marco Vin-
holi, que representara o
Governo do Estado de Sao
Paulo.

O prefeito de Pedrei-

oy
&

ra, Hamilton Bernardes
Junior, estara participan-
do na quarta-feira, 24
de novembro, as 15h30,
do painel “Reforma
Tributaria para o Setor
Publico e Privado”, que
contara ainda com a par-
ticipagdo de Roberto Gi-
annetti da Fonseca, econ-
omista; Lucas Cepeda,
Head de Competitividade
no Centro de Lideranca

Publica - CLP; George
Pinheiro, presidente da
Confederacao das Asso-
ciacoes Comerciais e Em-
presariais do Brasil.

A 42 edicao do Con-
exidades sera gratuita e
presencial, no Centro de
Convencoes do Parque
Aquatico Thermas dos
Laranjais, respeitando to-
dos os protocolos de segu-
ranca.

Atendimento com
Horario Personalizado

Agende sua consulta
agora mesmo pelos
nossos canais digitais!!

oticasantoantonio.oficial

3896-1991 | 99630-222/ @
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Jaguariuna recebe pec¢a teatral infantil
gratuita no dia 27

De Jaguaritina

O espetaculo infantil
O Canto das Vitaminas
- A Viagem de Polyana
chega a Jaguaritina no
dia 27, em sessao gratu-
ita no Teatro Municipal
Dona Zenaide. A peca,

2 DORMS.

PRAGA CARLOS GOMES, 180

o ARBORE

Cnlre gue a casa é sua!
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{2 RESERVA JAGUARIUNA
RESERVAJAGUARIUNA CCM.BR

que inicia as 16h, traz as
peripécias de uma garo-
ta que descobre o quao
colorido é o mundo dos
alimentos. Para assistir
basta realizar um cadas-
tro prévio online.

A peca conta a historia
de Polyana, uma menina

RaE- 5 FE RV IA

que nao gosta de com-
er. Sua mae, preocupa-
da, leva-a até o médico,
que é, na verdade, um
cientista muito diverti-
do. Juntos, eles iniciam
uma jornada pela terra
dos legumes e verduras.
La, ela faz amizade com

os personagens Alface,
Beterraba, Espinafre e
Banana e acaba desco-
brindo sobre a origem
dos alimentos e a sua
importancia para uma
vida saudavel.

Além da peca, os es-
pectadores também re-
ceberdo um material
complementar, com um
livro e CD inspirados no
enredo do teatro.

INGRESSOS

Para assistir a peca,
que tem entrada gra-
tuita, é preciso realizar
um cadastro prévio e
apresentar o QR Code
gerado no dia do even-
to. Os ingressos estarao
disponiveis a partir do
dia 17, no site da D’Color
Producoes Culturais.

Vale lembrar que as
criancas, com excecao
das que ainda sao ‘de
colo’, também precis-
am solicitar ingresso no
site, além da entrada do
adulto responsavel. Caso
a crianca nao tenha um
e-mail valido, é preciso
entrar em contato com a
D’Color Producoes Cul-
turais.

O Teatro Municipal
Dona Zenaide fica na

fanta Wasgoride

rua Alfredo Bueno, 1151,
Centro, Jaguaritina (SP).

COVID-19

O espetaculo segue
protocolos de seguranca
para manter a diversao
segura como a exigéncia
do uso de maéscara du-
rante toda a permanén-
cia no teatro e alcool em
gel.

A peca O Canto das
Vitaminas - A Viagem
de Polyana é viabilizada
pelo Ministério do Tur-
ismo, por meio da Lei de
Incentivo a Cultura do
Governo Federal, com
patrocinio da empresa
Agristar e apoio cultur-
al da Prefeitura Mu-
nicipal de Jaguaritina e
Rekriarte Producoes. A
realizacao é da D’Col-
or Producoes Culturais,
que atua ha 13 anos no
mercado de producado
cultural assessorando,
planejando e executan-
do projetos culturais
para o desenvolvimento
social, em parceria com
instituicoes, produtoras
e artistas dos mais diver-
sos segmentos.

AGRISTAR Ha 60
anos no mercado, a
Agristar é uma das

o
IMPERIO

LEONA

IN PAULINIA
I—

SEXTA-FEIRA |

20:00

03 DE DEZEMBRO -~

LUIZ MIGUEL
DANIEL

INFO:(19) 98439-4444

VENDAS ONLINE: TYCKET.COM.BR

para todos
0S momentos!

maiores empresas do
pais no desenvolvimen-
to, producdo e comer-
cializacdo de sementes
de hortalicas, flores e
ervas. Com capital 100%
nacional e uma ampla
infraestrutura, a Agris-
tar tem sua sede em
Santo Anténio de Posse
(SP), além de quatro es-
tacOes experimentais e
uma unidade de pesqui-
sa e melhoramento lo-
calizadas nos estados
de Sao Paulo, Minas
Gerais, Santa Catarina
e Rio Grande do Norte,
que asseguram o desen-
volvimento de produ-
tos adaptados para os
mais diversos climas e
regioes.

SERVICO

Espetaculo O Canto
das Vitaminas - A Via-
gem de Polyana

Dia: 27/11

Hora: 16h

Ingressos: gratuitos
e precisam ser retirados
no site da D’Color Pro-
ducoes Culturais

Local: Teatro Munic-
ipal Dona Zenaide - rua
Alfredo Bueno, 1151,
Centro, Jaguaritina (SP)

THE ONE

CHiCAD
SHioWS

DOS 0S LUGARES, www.netaki.com.hr

(1993877 2700
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Natal de Holambra tera luzes, decoracao
especial e apresentacoes artisticas

De Holambra

A Cidade das Flores
inaugura no dia 27 de
novembro, sibado, a dec-
oracao e programacao
natalina da cidade. O Na-
tal Magico de Holambra
contara com iluminacao
especial em diversos es-
pacos publicos, Casa do
Papai Noel e apresen-
tacoes artisticas gratuitas.

Serao mais de 40 mil
metros de cordoes de
LED e 2.800 unidades de

cascatas de luz instalados
em troncos e galhos de
arvores da regiao central.
A Praca dos Pioneiros,
este ano, ira abrigar o lar
do bom velhinho e outros
locais, como as Pracas
dos Coqueiros e Bento
Euzébio Tobias, o Deck
do Amor e a Avenida das
Tulipas, receberao deze-
nas de pecas relacionadas
a festividade.

De acordo com a dire-
tora municipal de Turis-
mo e Cultura, Alessandra

Caratti, as apresentacoes
artisticas irao ocorrer na
Praca dos Pioneiros (con-
fira programacao abaixo),
com excecado do desfile
natalino com a Fanfar-
ra Amigos de Holambra,
que tera a Praca Bento
Euzébio Tobias, em frente
ao Paco Municipal, como
ponto de concentracao.

“E uma grande alegria
poder voltar a realizar
uma programacao natali-
na em nossa cidade”, res-
saltou o prefeito Fernan-
do Capato. “E um periodo
encantador e magico e
estamos preparando uma
decoracao especialissima
para enaltecer a beleza e
trazer o espirito de Natal
para o municipio”.

Os espacos decorados
e iluminados ficarao di-
sponiveis para visitagcao
até 6 de janeiro, Dia de
Reis.

Confira a
gramacao:

pro-

Dia 27 de novembro —
Sabado

19h: Parada de Natal
com a Fanfarra Amigos
de Holambra - Saida da
Praca Bento Euzébio To-
bias, em frente ao Paco
Municipal, com destino a
Praca dos Pioneiros

20h: Banda e Coral
Municipal de Cosmopolis

Dia 28 de novembro -
Domingo

19h: Parada de Natal
com a Fanfarra Amigos
de Holambra - Saida da
Praca Bento Euzébio To-
bias, em frente ao Paco
Municipal, com destino a
Praca dos Pioneiros

20h: Coral Municipal
Professora Zenaide Fran-
co de Melo (Mogi Guacu)
e Escola Municipal de
Iniciacao Artistica Prof.
Ivete Maria Bueno - Flau-
ta doce e violao

Dia 3 de dezembro -
Sexta-Feira

20h: Coral Magnificat

(Igreja Matriz)

20h30: Gaiteiros de
Holambra

Dia 4 de dezembro-
Sabado

19h30: Coral Munici-
pal da Estancia de Socor-
ro

20h30: Orquestra
Popular de Flautas Doces
de Holambra

Dia 5 de dezembro -
Domingo

19h30: Claudia Feltre
e Banda

Dia 10 de dezembro -
Sexta-Feira

19h30: Orquestra de
Viola Caipira de Holam-
bra

Dia 11 de dezembro -
Sabado

19h: Banda Sinf6ni-
ca Armando de Arruda
Pereira

Dia 12 de dezembro -
Domingo

19h30: Banda Munici-
pal de Cosmépolis

Dia 17 de dezembro -

Sexta-Feira

19h30: Banda da Poli-
cia Militar

Dia 19 de dezembro -
Domingo

20h: Apresentacao dos
alunos da Oficina de Vio-
la Caipira de Holambra

20h30: Academia Bal-
lerine Espaco de Artes

Dia 20 de dezembro -
Segunda-Feira

19h30: Paulo
(Musicas natalinas)

Dia 21 de dezembro -
Terca-Feira

19h: Escola Waldorf
Acalanto - Auto de Natal

19h30: Silvio Macedo
(Voz e violao)

Dia 22 de dezembro -
Quarta-Feira

19h: Escola Waldorf
Acalanto - Boi de Mamao

19h30: Carlos Frederi-
co (Piano)

Dia 23 de dezembro -
Quinta-Feira

19h30: Dinho Anicetto
(Voz, violao e bateria)

Leal

Jaguariuna ira premiar profissionais da cultura por
meio da Lei Aldir Blanc

De Jaguaritiina

Secretaria Municipal
de Turismo e Cultura di-
vulgou o novo edital do
Prémion® 01/2021 - Tra-
jetoria Cultural que tem
como base a Lei federal
de Emergéncia Cultural
Aldir Blanc. A ideia é sele-
cionar e premiar os agen-
tes culturais, empresas,
espacos culturais, organi-
zacOes culturais e coleti-
vos culturais que tenham
prestado relevante con-

tribuicdo ao desenvolvi-
mento artistico ou cultur-
al de Jaguariuna.

Os prémios serao dis-
tribuidos em 3 modulos:

Mobdulo I - Arte e Cul-
tura Individual — Agentes
Culturais.

Mobdulo II — Patrimo-
nio Cultural — Espacos,
Entidades, Organizacoes
Sociais.

Mobdulo III — Econo-
mia da Cultura — Empre-
sas Culturais.

Esta Fase II da Aldir
Blanc é valida apenas
para quem ja se cadas-
trou no CADCULTURA
e ndo recebeu o recurso
em 2020, pois trata-se
de uma quantia rema-
nescente em conta.

O envio da documen-
tacao necessaria deve ser
feito exclusivamente pelo
e-mail cultura@jaguariu-
na.sp.gov.br até o dia 2 de
dezembro.

Saiba quais s3ao os

NOSSOS SERVI

Clinico Geral
Especialidades Médicas
Ultrassom

Exames Laboratoriais

(© (19) 3896-1923

Unidade Santo Antonio de Posse - SP

\

www.redepardesaude.com.br

YRede Par

de saude

documentos necessarios
acessando o edital.

A secretaria munici-
pal de Turismo e Cultu-
ra, Maria das Gracas Al-
baran, explica que essa
premiacdo é para quem
se destacou em seus cam-
pos de atuacdo. “Trata-se
de um incentivo ao setor
artistico-cultural.  Des-
sa forma conseguiremos
fortalecer ainda mais as
acoes para a melhoria da
sociedade”, concluiu a
secretaria.

(19) 99554-5199

EXERESS

Malotes

O Melhor da cozinha
internacional na
cidade das flores

Eeatftewis

Restaurante

Restaurante a Ia carte no centro de Holambra, com jardins

HHHHHH"' ""IIMHHHH ' HH” ‘HH
terrago, amplo estacionamento, ambiente aconchegante e familiar

Pratos Executivos

Pratos executivos no almogo de Segunda a sexta-feira

Cozinha Internacional

Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da

cozinha internacional

Eventos

Contrate nossos servigos para sua chdcara, residéncia

[
1 trafterieholandesa | Y%A @

ou empresa (Até 250 pessoas)

Ao

Aceitamos cartoes
de crédito e débito

o LEEN
st MG

Informacdes e Reservas:
(19) 3802-3004 / 9188-9927

www.iratterieholandesa.com.br

Rua Camélias, 317 - Centro, Holambra
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Renovias e Policia Rodoviaria preparam operacao
especial para Rodeio de Jaguaritina

Da Redacao

A Renovias, conces-
sionaria que administra a
Rodovia Governador Dr.
Adhemar Pereira de Bar-
ros (SP-340), realizara,
em conjunto com a Poli-
cia Militar Rodoviaria,
uma operacao especial
por conta da realizacao
do Jaguariina Rodeo
Festival, evento que tem
inicio neste final de se-

mana, nos dias 26 (sex-
ta-feira) e 27 (sabado),
na Red Eventos, localiza-
da as margens da rodo-
via. Estdo programadas
atracoes também nos
dias 3 e 4 de dezembro.
A partir das 17h da
sexta-feira e do sabado,
até o final do evento, as
equipes e veiculos da
concessionaria estarao
no local, organizando o
fluxo de veiculos que irao

acessar o evento e dando
todo o suporte necessario
em casos de emergeéncia.
O efetivo operacional
sera reforcado, tanto de
colaboradores das areas
de Trafego e de Atendi-
mento  Pré-Hospitalar
(APH), quanto do Peda-
gio de Jaguaritina, para
que o trafego flua da
melhor maneira.

Um painel de men-
sagens variaveis sera
instalado no sentido
norte da SP-340, nas
proximidades do evento,
com mensagens de aler-
ta quanto a seguranca
viaria. Além das viaturas
da concessionaria, que
estarao no local prestan-
do todo o tipo de apoio
operacional, a Renovias
fard& o monitoramento

através das cameras in-
staladas na localidade,
pela equipe do Centro de
Controle de Operacoes
(CCO) da concessionaria.

“Estamos empenha-
dos em fazer com que
os participantes tenham
uma viagem com confor-
to e seguranca no trajeto
até o local do evento. E
fundamental que os mo-
toristas saibam aprove-
itar a festa da melhor
maneira possivel, res-
peitando os limites de
velocidade na rodovia e
que nao bebam se forem
dirigir. As consequén-
cias dessa combinagao
— bebida e direcao — po-
dem ser gravissimas”,
alerta o coordenador de
trafego da Renovias, Al-
exandre Bueno da Silva.

“O Policiamento Ro-
doviario estara presente,
com efetivo e equipa-
mentos reforcados, in-
clusive com o etilometro
passivo, para promover
a fluidez e a seguranca
viaria, envidando es-
forcos para combater as
infracoes de transito, em
especial, a embriaguez
ao volante”, acrescenta
Ademir Tomaz Bravo,
1° Tenente Comandante
Interino da 22 Compan-
hia do 4° Batalhao de
Policia Rodoviaria.

O Sistema de Ajuda ao
Usuario (SAU) da Reno-
vias esta a disposicao 24
horas por dia aos motor-
istas. Para aciona-lo, bas-
ta ligar 0800 055 9696
ou usar um dos fones de
emergencia, implanta-

dos a cada quilometro.
Condicoes antecipadas
do trafego podem ser
obtidas pelo site www.
renovias.com.br.

A malha viaria da
Renovias liga Campi-
nas, Circuito das Aguas
e sul de Minas: SP-340
(Campinas/Mococa),
SP-342 (Mogi Guacu/
Aguas da Prata), SP-344
(Aguai/Vargem Grande
do Sul), SP-350 (Casa
Branca/Sao José do Rio
Pardo) e SP-215 (Var-
gem Grande do Sul/Casa
Branca), com extensao
de 345,6 quilometros. A
concessionaria adminis-
tra as rodovias através do
Programa de Concessoes
Rodoviarias do Governo
do Estado de Sao Paulo.

Espetaculo teatral online e gratuito fala sobre
respeito aos animais para publico de Jaguariina

De Jaguaritina

Uma abordagem a
protecao e ao amor aos
animais de forma leve,
Iadica e criativa. Essa é
a proposta do espetaculo
online “Uma Aventura

Animal”, acao cultural
que conta com 0 apoio
da Prefeitura de Jag-
uaritina e é direcionada
para todas as idades. O
espetaculo teatral on-
line, que estreou nesta
segunda-feira, continua

sua temporada nos dias
24, 25 e 26 de novem-
bro, sempre em dois
horarios: as 10h e as 14h.

Para assistir a live,
basta acessar o site www.
umaaventuraanimal.
com.br ou ainda o Face-

-
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book do Instituto Eco
Ambiental e Social. As
criancas da rede munic-
ipal de ensino, através
das Secretarias de Edu-
cacao e Cultura, também
terao a oportunidade de
assistir ao espetaculo e

refletir sobre a questao
da adocdao animal re-
sponsavel.

O espetaculo é uma
realizacao do Institu-
to Eco Ambiental e So-
cial com patrocinio da
MARS e Royal Cannin

por meio da Secretaria
de Cultura e Economia
Criativa do Governo do
Estado de Sao Paulo, at-
ravés do PROAC ICMS,
e apoio da Perfectto Pro-
jetos e Prefeitura de Jag-
uariana.

CLUIETTAS O

LIFRA,

Z E Wi QUBRO

FELIPE
SRS LULIC

ZEMETD

E CHRSTIAND

O

= o R

S Ba mOES

CBENRAIE
SJOEEE

EMATEUS

JOA D
=S ES

JETLADS

HENEIGE =
B JUL LARNCY

ELSTAaS O
FRIOTO

PECED
A M PAID

W

weresses Eobalacesso.com &

ey oo e foms el |

o= & R Tl

PR O

S e @ T 9 shcas @veww il




10 P Jornal Possense oo el

A flor na melhor
companhia

vocé ja garantiu
a sua decoragdao?

As festas de final de ano estdo chegando, por isso, comerciantes,

decoradores e consumidor final, o Ceaflor tem uma linha completa
de acessorios, com drvores, guirlandas, enfeites, bolas, entre outros,
e também plantas naturais para vocé decorar seu estabelecimento

comercial e suas festas com familiares.

Sao produtos vendidos direto pelos importadores e as naturais,
direto do produtor, entdo, venha nos visitar e aproveitar o melhor da

decoragdo natalina.

Temos estrutura adequada para os
visitantes, com amplo estacionamento,
praca de alimentacdo e muito mais. E vocé?
Jd conhece o Ceaflor? Se ainda ndo, as quintas,
sextas-feiras e sdbados, sdo étimos dias para

vocé aproveitar e nos fazer uma visital!

O Ceadflor estd localizado na Rodovia Pref.
Aziz Lian (SP 107), km 29,3 Borda da Mata,

Jaguariuna/SP.

{

As quintas-feiras, sextas-feiras e sGbados séo étimas oportunidades para fazer a sua visita!
Enderego: Rodovia Pref Aziz Lian (SP 107 Km 29,3 Borda da Mata, SP, 13916-875)




