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Lei oficializa o Bombeiro Civil Municipal
em Mogi Mirim

Mogi Guacu

A Secretaria Municipal de
Cultura abriu inscricoes do
20 Concurso Miss e Mister
[Melhor Idade 2022, que

sera realizado no dia 1°
de outubro. O concurso é
direcionado para mulhe-
res e homens com idade

Cultura prorroga prazo de inscricoes para o 2°
Concurso Miss & Mister Melhor Idade 2022

a partir de 60 anos. In-
teressados em participar
podem se inscrever até o
proximo dia 27 pelo link

ou diretamente na sede daj
pasta localizada na Aveni-
da Bandeirantes, 2.651, no|
Jardim Camargo.
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PM reforca a
seguranca para o
dia das eleicoes em

Mogi

Falta um dias para as elei-
¢oes gerais, e para a maior
seguranca dos eleitores a
Policia Militar ja se orga-
niza para reforcar a segu-
ranca da populacdo tan-
to nos locais de votacao
quanto em outros pontos
de Mogi Mirim, antes, du-
rante e apos o pleito.

De acordo com o coman-
dante da 22 Cia da PM, ca-
pitao Coradi, os PMs estao
preparados para garantir
um dia tranquilo de vota-
¢ao e também orientar os

Mirim

eleitores, caso necessario,
acerca das regras eleito-
rais.

“A Policia Militar esta pre-
ocupada em garantir a in-
tegridade fisica de todo ci-
dadao que vai votar e tera
policiais escalados no pa-
trulhamento preventivo e
repreensivo, atendimento
de ocorréncias, além do
patrulhamento escalado
propriamente para a se-
guranca das eleicoes”, ex-
plicou o comandante da
22 Cia.

Santo Antonio de Posse
realiza campeonato
regional de Judo

Santo Antonio de Posse

Na manha do ultimo
domingo, dia 25 de se-
tembro, o municipio de
Santo Ant6nio de Posse
foi palco para um campe-
onato de Judo que reuniu

atletas de todo o Estado.
A Copa de Jud6 premiou
com medalhas de bronze,
prata e ouro as categori-
as Biriba e Sénior Adulto
feminino e masculino.

Desde o dia 22 de setem-
bro de 2022, Mogi Mirim
tem, oficialmente, o Bom-
beiro Civil Municipal e nao
mais a Brigada de Incén-
dio. A Lei de n.® 6.513/22,
que altera a nomenclatura
da corporacao municipal,
foi publicada no Diario
Oficial do Municipio, san-
cionada pelo prefeito Pau-
lo Silva (PDT).

Além de ser um desejo de
reconhecimento por parte
dos cerca de 20 homens
que compoem a corpora-
cao, considerando quatro
décadas de trabalho na
cidade e capacitacao acer-

ca da profissao, a lei regu-
lariza a legislacao antiga,
que estava em vigéncia ha
mais de 40 anos.
Ocorre que em 1981 hou-
ve a criacao da Brigada de
Incéndio de Mogi Mirim,
e no decorrer dos anos,
especificamente em 2006
e 2018, houve reestrutu-
racao administrativa e de
empregos e salarios, que,
juntas, descrevem o Bom-
beiro Municipal como
acao coordenada pela Se-
cretaria Municipal de Se-
guranca Publica e prevé
0 emprego publico como
Bombeiro.
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Unidades de saude vao
promover acoes preventivas
contra o cancer de mama e
cancer de colo de utero

Mogi Guacu

Durante todo o més de
outubro, a Secretaria
Municipal de Saude
vai realizar a campa-
nha Outubro Rosa com
acoes de prevencao ao
cancer de mama e can-
cer de colo de ttero nas

21 Unidades Basicas de
Saude (UBSs) de Mogi
Guacu. Em 18 posti-
nhos, as atividades se-
rao realizadas aos sa-
bados iniciando a partir
do proéximo dia 1° de
outubro
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Educacao prepara programacao especial para
o Dia das Criancas e Dia do Professor
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O Dia das Criangas, lem-
brado em 12 de outubro,
e o Dia do Professor,
comemorado em 15 de
outubro, terdo progra-
macao especial em Mogi
Guagu. A Secretaria
Municipal de Educacao
preparou diversas ati-
vidades, a fim de que as
datas sejam comemora-
das junto aos estudan-

tes e professores da rede
municipal de ensino.

As Escolas Municipais
de Educacdo Funda-
mental (Emefs) e os
Centros de Educacao
Infantil (CEIs), antigas
creches, terao ativida-
des recreativas e ladi-
cas, além de um carda-
pio especial ao longo do
meés nas proprias unida-

des de ensino, segundo
cronograma da Secreta-
ria Municipal de Educa-
¢ao.

Ja as criancas de 4 e 5
anos matriculadas nas
Escolas Municipais de
Ensino Infantil (EMEISs)
e as atendidas pelo Cen-
tro Educacional Espe-
cializado (CEAPE) vao
participar de uma pro-
gramacao especial que
serd promovida no Gi-
nasio Poliesportivo Pre-
feito Carlos Nelson Bue-
no, o Furno, no Parque
Cidade Nova, no perio-
do de 3 a7 de outubro.
Mais de trés mil estu-
dantes serdo levados ao
local para participar de
um dia diferente com
brinquedos  inflaveis,
recreacao monitorada e
apresentacao de teatro.
No local, as criancas ga-
nhardao cachorro-quen-
te, pipoca, algodao-doce
e suco. Um cronograma

foi definido pela Se-
cretaria Municipal de
Educacao, a fim de que
todos os alunos do ensi-
no infantil sejam aten-
didos.

“Nés preparamos com
muito carinho uma pro-
gramacao especial para
nossos alunos. As ativi-
dades serao desenvol-
vidas nas proprias e es-
colas e, no Furno, para
as criancas das Emeis.
Uma oportunidade de
lazer e sociabilidade
educativa para todos os
nossos alunos com mui-
ta alegria e diversao”,
comentou Paulo Paliari,
secretario municipal de
Educacao.

A programacao do Fur-
no sera aberta ao publi-
co no dia 8 de outubro,
um sabado, no periodo
das 9oh as 15h, quando
as atividades desenvol-
vidas com os estudan-
tes ao longo da semana

serdo disponibilizadas
para quem comparecer
no local.

Dia do Professor

Além do Dia das Crian-
cas, a Secretaria Mu-
nicipal de Educacao
também planejou um
evento para os profes-
sores em comemoracao
ao dia deles. Nos dias 3
e 17 de outubro, todos
os profissionais da Edu-
cacao estao sendo con-
vidados para o evento
Despertando Emocoes”,
no Teatro Tupec, do
Centro Cultural.

Um cronograma foi es-
tabelecido, a fim de que
todos os educadores se-
jam atendidos nos dois
dias do evento. O des-
taque é a apresentacao
do grupo Os Trovado-
res Urbanos, misto de
teatro, musica e poesia,
que ja foi ouvida, vista
e aplaudida por milha-
res de pessoas no Brasil

e no mundo. “Optamos
por levar nossos educa-
dores ao Teatro Tupec
para assistirem a essa
belissima apresentacao
dos Trovadores Urba-
nos para uma mereci-
da homenagem de todo
trabalho feito em nosso
municipio”, ressaltou
Paulo Paliari.

Os Trovadores Urbanos
Conhecidos como “Os
Seresteiros do Brasil”,
os Trovadores Urbanos
fizeram mais de 100 mil
serenatas pelo Brasil e
pelo mundo, com his-
torias cheias de emo-
cao e alegria. Em 2020,
durante a pandemia,
os Trovadores Urba-
nos comecaram a fazer
apresentacoes online e
através do Instituto dos
Trovadores Urbanos
participaram de muitas
acoes de solidariedade.
Site oficial: www.trova-
doresurbanos.com.br

Educacao reune estudantes para mais uma
edicao da AFA na quinta-feira, dia 29

Alunos das 24 Escolas
Municipais de Ensino
Fundamental (EMEFSs)
vao participar das Ati-
vidades Fisicas Adap-
tadas (AFA) na proxi-
ma quinta-feira, dia
29 de setembro, a par-
tir das 8h, no Centro
de Esportes do Sesi. O
evento é realizado anu-
almente pela Secretaria
Municipal de Educacao
desde 2006 com o ob-
jetivo de conscientizar
toda a comunidade so-
bre a importancia de
reconhecer e aceitar as
diferencas.

“Realizamos a AFA ha
16 anos com o objetivo

principal de conscienti-
zar, informar e sensibi-
lizar a todos da comu-
nidade escolar a ver a
pessoa com deficiéncia
também como uma pes-
soa com potencial. Esse
convivio entre os alu-
nos com deficiéncia ou
nao é importante nesse
processo de reconhecer
e aceitar as diferencas”,
destacou Paulo Paliari,
secretario municipal de
Educacao.

Durante o evento, os
estudantes tém a opor-
tunidade de conhecer e
vivenciar as atividades
fisicas adaptadas. Nes-
ta edicao, serao ofere-

cidas as seguintes ofici-
nas: futebol B1, goalbol
(com olhos vendados),
basquete com cadeira
de rodas, ginastica ar-
tistica com protetor de
ouvido, ginastica ritmi-
ca, salto em altura e em
distancia, parabadmin-
ton, ténis em cadeira
de rodas, arremesso de
pelota adaptado, volei-
bol sentado, oficina de
pintura facial, dama,
dominéd, xadrez, ténis
de mesa em cadeira de
rodas, lutas (capoeira,
judo, karaté) e oficinas
de jogos de mesa adap-
tados, arte e cultura.
Luta

A Secretaria Municipal
de Educacao promo-
veu diversos eventos
alusivos ao Dia Nacio-
nal de Luta da Pessoa
com Deficiéncia, data
celebrada no Brasil em
21 de setembro. A data
surgiu como forma de
garantir a integraliza-
cao desse publico na
sociedade de maneira
igualitaria e sem pre-
conceitos.

Entre eles, uma pales-
tra foi realizada nesta
segunda-feira, dia 26
de setembro, as 18h3o0,
no Espaco Livre, com o
tema Autismo e Media-
cao: deteccao precoce e

os desafios do trabalho
na educacao bésica com
o professor Alex Bar-

reiro. O publico alvo fo-
ram os professores do
ensino fundamental II.

Domingo na Franco sera no dia 9 de outubro

A Faculdade Municipal
Professor Franco Mon-
toro (FMFM) ira reali-
zar no dia 9 de outubro
a 52 edicao do Domingo
na Franco, que aconte-
cera nas dependéncias
da instituicao localiza-
da na Rua do Estudan-
te, s/n, na Cachoeira de
Cima. O evento sera das
8h as 16h e conta com
apoio da Secretaria Mu-
nicipal de Esporte e La-
zer (SEL) e da Pedallife.
O tradicional Domingo

na Franco iniciou com
as comemoracoes do
Dia do Meio Ambiente,
celebrado em 5 de ju-
nho. Porém, neste ano,
a faculdade optou em
alterar a data do even-
to para o més de outu-
bro para coincidir com
o comec¢o da campanha
de vestibular.

“Decidimos realizar a
acao neste momento, a
fim de proporcionar a
comunidade um dia de
lazer em um ambiente

académico e familiar,
para apresentar a todos
a instituicdo, assim,
como as nossas ativi-
dades universitarias”,
comentou o diretor
académico, Clauber de
Oliveira Rossini.

O evento, que é gratuito
e aberto ao publico, tera
diversas atividades,
como apresentacgoes
musicais e artisticas,
escultura de bexigas,
exposicao de carros an-
tigos, de jeeps e de mo-

tos, pintura facial, feira
de artesanato e gastro-
nomica, teste ride Ca-
loi, sorteios de bikes e
praca de alimentacao.
O 5° Domingo na Fran-
co contara ainda com
passeio de bike que se
iniciard em frente da
loja Pedallife, na Ave-
nida 9 de Abril, percor-
rendo as principais ruas
e avenida de Mogi Gua-
cu até chegar na sede
da Franco Montoro.

Fenix confirma troca de cinco abrigos de
onibus

Nesta quinta-feira, 22
de setembro, Viacao
Expresso Fénix, res-
ponsavel pelo trans-
porte coletivo de Mogi
Guacu, iniciou a troca
de cinco abrigos de
onibus. Os locais esco-
lhidos sao o que apre-
sentam maior fluxo de
movimentacdo. O ob-
jetivo é melhor aten-
der os cerca de oito mil
usuarios que utilizam
as linhas do transporte
publico diariamente.
O servico conta com
apoio e supervisao da
Secretaria Municipal
de Obras e Mobilidade

(SOM).

Cada novo abrigo tem
investimento de R$ 10
mil, sendo de estrutu-
ra metalica e com pro-
tecao lateral e superior
de policarbonato. A
Fénix doou trés novas
coberturas e elas estao

sendo instaladas na
Praca Antonio Giovani
Lanzi, popularmente

conhecida como Pra-
ca da Capela, no sen-
tido bairro-centro; na
Avenida 9 de Abril,
em frente ao Banco do
Brasil no trajeto cen-
tro-bairro, e a ultima
na Avenida Padre Jai-

me, em frente ao Hos-
pital Municipal Dr.
Tabajara Ramos, no
sentido bairro-centro.
Ja o supermercado Pa-
gue Menos doou mais
dois novos abrigos
por meio de parceria
com a Administracao
Municipal e eles estao
sendo instalados na
Avenida  Bandeiran-
tes, sendo um em cada
lado da via.

“Optamos por colo-
car 0os novos pontos
de 6nibus em vias de
grande fluxo de vei-
culos do transporte
coletivo, como, por

exemplo, na Avenida
9 de Abril. Os novos
pontos sao mais con-
fortaveis e oferecem
melhor comodidade

aos passageiros para
que eles possam espe-
rar o transporte cole-
tivo com mais espaco
e seguranca”, disse o

secretario municipal
de Obras e Mobilida-
de, José Antonio Ortiz
Bueno.
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Lei oficializa o Bombeiro Civil Municipal em

Desde o dia 22 de se-
tembro de 2022, Mogi
Mirim tem, oficialmen-
te, o Bombeiro Civil Mu-
nicipal e nao mais a Bri-
gada de Incéndio. A Lei
de n.° 6.513/22, que al-
tera a nomenclatura da
corporacado municipal,
foi publicada no Diario
Oficial do Municipio,

sancionada pelo prefei-
to Paulo Silva (PDT).

Além de ser um desejo
de reconhecimento por
parte dos cerca de 20
homens que compdem
a corporacio, conside-
rando quatro décadas
de trabalho na cidade
e capacitacao acerca da
profissao, a lei regula-

riza a legislacao antiga,
que estava em vigéncia
ha mais de 40 anos.

Ocorre que em 1981
houve a criacdo da Bri-
gada de Incéndio de
Mogi Mirim, e no de-
correr dos anos, espe-
cificamente em 2006 e
2018, houve reestrutu-
racdo administrativa e

Mogi Mirim

de empregos e salarios,
que, juntas, descrevem
o Bombeiro Municipal
como acao coordenada
pela Secretaria Muni-
cipal de Seguranca Pu-
blica e prevé o emprego
publico como Bombei-
ro.

Por intermédio do vere-
ador o jornalista Geral-

do Vicente Bertanha, o
Gebé (Uniao Brasil), o
prefeito atendeu a rei-
vindicacao de apresen-
tar a propositura com
a intencdo de adequar
a legislacao vigente. O
projeto de Lei foi votado
e aprovado na Camara
Municipal, por unani-
midade, no dltimo dia

19 de setembro.

Na ocasiao, a votacao
foi acompanhada por
grande parte dos Bom-
beiros Civis Municipais.
Os Bombeiros Civis Mu-
nicipais de Mogi Mirim
podem ser acionados
pelo telefone 156 e atua
junto com a Defesa Civil
pelo telefone 199.

Obras de recuperacao do asfalto sao
iniciadas na regiao da Roseira

Mais uma importante
obra para os moradores
da regiao da Roseira foi
iniciada. Estd sendo re-
alizada ao longo desta se-
mana todo o processo de
regularizacao de solo que
recebera, na sequeéncia,
asfalto novo. Os servicos
estao sendo feitos a partir
da rotatoria do bairro ru-
ral Conselheiro Laurindo.

O servico contempla
9,4 quilometros de ex-
tensao da via logo apos
o cruzamento da estrada
Vicente Ortiz de Cam-
argo com a Rodovia SPI
177/342, antiga vicinal

que liga Mogi Guacu a
Itapira, que também re-
cebe melhorias finan-
ciadas pelo Governo de
Sao Paulo. O projeto na
MMG-010 prevé a recu-
peracao funcional da via
num valor estimado em
mais de R$ 7 milhoes.

“Essa € mais uma mel-
horia que estamos colo-
cando em pratica. Ela se
soma a outros investi-
mentos feitos na estrada
Vicente Ortiz de Camar-
g0, totalmente recapeada,
e a vicinal de acesso a Ita-
pira”, destacou o prefeito
Rodrigo Falsetti.

O recapeamento as-
faltico da Estrada Mu-
nicipal Vicente Ortiz de
Camargo comecou no fi-
nal da Rua Paula Bueno e
terminou na SPI 177/342.
Agora, novo trecho sera
totalmente  recuperado
apos a rotatoria do bairro
rural Conselheiro Laurin-
do até a divisa com Itapi-
ra.

Programa

Mogi Guacu também
é beneficiada com o Pro-
grama Melhor Camin-
ho, de recuperacao de
estradas rurais, que visa
a execucao de obras em

trechos de estradas ru-
rais para sua recuper-
acao e conservacao. As
melhorias estdo sendo
feitas na Roseira, onde
4,71 quilometros serao
recuperados. E feita a
aplicacdo de cascalho,
servicos de manutencao
com recuperacao de
cacimbas e curvas de
nivel para escoamento de
aguas da chuva.

“Teremos toda aquela
regiao modificada, o que
trard seguranca para os
motoristas e moradores
daquela regiao”, ressaltou
o prefeito.

oy

SAAMA participa do Dia Verde Azul para
recolhimento de embalagens vazias de
agrotoxicos

ki

telecom

O Dia Verde Azul Adi-
aesp para recolhimento
de embalagens vazias de
agrotoxicos no Estado de
Sao Paulo aconteceu quin-
ta-feira, 29 de setembro,
das 8h as 14h. Em Mogi
Guacu, o local de recebi-
mento do material sera na
Rodovia SP 340 - Km 186
Sul-, no Itaqui, ao lado da
Agro ITtaqui. A atividade é
um projeto da Associacdo
dos Distribuidores de In-
sumos Agricolas do Estado
de Sao Paulo (Adiaesp) em
parceria com as Prefeitu-
ras Municipais ou institu-
icOes privadas.

No municipio, a agio
conta com apoio da Sec-
retaria Municipal de Agri-
cultura, Abastecimento e
Meio Ambiente (SAAMA).
O secretario da pasta,
Marcelo Vanzella Sartori,

INTERNET EM

paratodos
0S momentos!

explicou que a Adiaesp tem
como foco, além de gerir o
processo de recebimento
de embalagens vazias de
agrotoxicos no Estado de
Sao Paulo, atuar operacio-
nalmente representando
os associados perante os
orgaos publicos e, assim,
contribuir para o cumpri-
mento da Legislacio Am-
biental.

“O Dia Verde Azul é
uma acdo itinerante de
retirada de embalagens
de defensivos agricolas e
adubos foliares do campo.
Dessa forma, a logistica re-
versa ¢ colocada em prati-
ca trabalhando a conscien-
tizacdo ambiental e social
dos envolvidos”, disse.

Segundo ele, o trabalho
é realizado com mao de
obra apta e conhecimen-
to técnico especializado e

com equipes disponibili-
zadas pela propria Adiaesp
que ficam presentes no
local durante todo perio-
do de recebimento de ma-
terial. “Os agricultores ou
produtores que levarem
as embalagens vazias até
o ponto da atividade rece-
berdao comprovantes e as
equipes fardo a triagem e
ensacamento do material
arrecadado. Apos esse pro-
cesso, as embalagens serao
transportadas até a central
mais proxima da Adiaesp,
que no nosso caso fica no
municipio de Holambra”,
comentou.
Dia Verde Azul Adiaesp
Data: 29 de setembro
Horario: 8h as 14h
Local: Rodovia SP 340
— Km 186 Sul, bairro do
Itaqui, ao lado da Agro
Itaqui

DOS 0S LUGARES, www . netaki.com.br
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Trecho da Avenida Brasil sera interditado para
nova etapa da construcao da nova ponte

Nesta quinta-feira,
29 de setembro, trecho
da Avenida Brasil sera
interditado das 7h as
17h nos dois sentidos
da via entre a rotatoria
da Avenida Oscar Chi-
arelli e a rotatoria do
Jardim Serra Doura-
da. A interdicao ¢é
necessaria para que a
empresa Trilha Engen-
haria, responsavel pela
construcao da nova
ponte da avenida, re-
alize a concretagem
da laje de trabalho da
obra.

O servico segue den-
tro do cronograma
estabelecido pela Ad-
ministracdo Municipal
e tem acompanham-
ento da Secretaria de
Obras e Mobilidade
(SOM). Por conta das
condi¢des climaticas,
pode ocorrer alteracao

no inicio da concreta-
gem. “ApoOs a concreta-
gem da laje de tralho,
iniciaremos a etapa
dos servicos de arma-
dura da laje estrutural.
A laje estrutural sera
a responsavel pelo
suporte de sustentacao
do trafego de veiculos
sobre a nova ponte”,
disse o secretario da
pasta, José Antonio
Ortiz Bueno.

Ele explicou que a
ponte da Avenida Bra-
sil esta sendo edificada
com pilares de suste-
ntacao dentro do Rio
Mogi Guacu. “Ja foram
colocadas 28 vigas lon-
garinas dentro do Rio
Mogi Guacu, sendo 14
delas em cada lado da
margem do rio. Tam-
bém ja foi executado o
trabalho de concreta-
gem das transversinas

que sao os elementos
estruturais que com-
poem a superestrutu-
ra da ponte e que tém
a funcao de elevar a
rigidez transversal do
monumento”, falou.

Trabalhadores

Na construcao da
nova ponte da Aveni-
da dos Trabalhadores,
a Trilha Engenharia
continua realizando o
servico de superestru-
turacao do monumen-
to. Nesta fase esta sen-
do construido o corpo
da ponte que vai ligar
a Avenida dos Tra-
balhadores sobre o Rio
Mogi Guagu.

A nova ponte servira
ao trafego de veiculos
no sentido bairro/cen-
tro, enquanto a antiga
ficara no sentido cen-
tro/bairro. Para isso, a
pistadanovapontesera

ligada a Avenida dos
Trabalhadores. Depois
da conclusao da obra,

o projeto prevé sinal-
izacdo semaférica no
cruzamento da Aveni-

da dos Trabalhadores
com as Ruas Sao José e
Rua dos Operarios.

Aplicativo ‘Jaguariuna - Maus-tratos animais’
passa por atualizacao

De Jaguaritina

Ja estd em operacao
uma atualizacdo do apli-
cativo “Jaguariina -
Maus-tratos animais”. A
partir de agora, as dentin-
cias ndo poderao mais ser
feitas de forma anénima.
Para registrar a ocorrén-
cia, o usuario dever infor-
mar o seu nome completo,
CPF, data de nascimento,

celular e e-mail. Os dados,
no entanto, permanecem
mantidos sob sigilo e s6
serdo usados caso haja al-
guma contestacao judicial.

A alteracao se deve as
exigéncias da Lei 14.110,
que alterou o Cédigo Penal
quanto a crimes cometidos
por quem faz dentncias
falsas.

O aplicativo “Jaguarit-
na — Maus-tratos animais”

foi lancado pela Prefeitura
de Jaguariina em 2020
e tem contribuido muito
para o registro de ocor-
réncias de maus-tratos e
abandono de animais feit-
as a Guarda Municipal.
Por meio do app, € pos-
sivel passar todas as infor-
macoes sobre o local em
que o crime esta sendo
cometido, caracteristicas
do suspeito e do animal

e ainda enviar fotos ou
videos. Para o caso de o
crime estar ocorrendo no
momento da dentncia, a
ferramenta informa ainda
dois telefones: 153 (Poli-
cia Municipal) e 190 (Poli-
cia Militar). Através deles
o atendimento sera feito
imediatamente. O app
pode ser baixado nos celu-
lares gratuitamente e esta
disponivel para download

nas versoes Android e IOS.

CIDADE AMIGA DOS
ANIMAIS

O cuidado com os an-
imais integra a politica
publica de atendimento de
Jaguaritina. Acidadeéuma
das poucas que possuem
um Posto de Atendimento
Médico Veterinario Mu-
nicipal e um Castramoével.
Em 2020, Jaguaritina foi

reconhecida, pela segunda
vez consecutiva, como ci-
dade amiga dos animais. O
municipio participou do 2°
Prémio Cidade Amiga dos
Animais, realizado pela
World Animal Protection
— Protecao Animal Mundi-
al (WAP) com parceria da
Organizacao Mundial de
Saude Animal (OIE) e Or-
ganizacado Pan-americana
de Satde (OPAS).

Santo Antonio de Posse realiza

Na manha do ultimo
domingo, dia 25 de se-
tembro, o municipio de
Santo Antonio de Posse
foi palco para um cam-
peonato de Judo que
reuniu atletas de todo o
Estado. A Copa de Judo6
premiou com medalhas
de bronze, prata e ouro
as categorias Biriba e
Sénior Adulto feminino
e masculino.

A primeira edicao do
evento esportivo acon-
teceu em 2018 e sofreu
uma pausa por conta
da pandemia de co-
vid-19. Agora, em 2022,
o torneio retorna para
a segunda edicao com a
participacao de mais de
70 associacoes de todo
o Estado de Sao Pau-
lo. Os pais, familiares e
amigos dos mais de 500
atletas inscritos no cam-

peonato lotaram o Gina-
sio do CIEF.

De acordo com o pro-
fessor sensei Junior Tei-
xeira, a ideia de come-
car a dar aulas partiu do
principio de que um es-
porte como o judo6 ajuda
na formacao de carater
de criancas e jovens.
“Educacao, respeito e
disciplina sao os prin-
cipais pilares do judé.
Além de forca, coragem,
motivacao, superacao
e tudo aquilo que vocé
possa € colocar isso
dentro do judoca para
que o judo venha ser a
disciplina no esporte, e
nao o esporte com disci-
plina. O atleta comeca a
ter disciplina em outras
areas da sua vida tam-
bém. E uma arte, é uma
filosofia, é uma faculda-
de”, explica o professor

da academia Judd Jr
Teixeilra.

Apesar da premiacao
para os vencedores da
luta, este nao é o foco
da competicao. Neste
campeonato, os atletas
sao incentivados a se
aperfeicoarem e sim-
plesmente  participar.
“Ver meus alunos no
tatame ja € sinal de or-
gulho. As medalhas sao
conquistadas na acade-
mia, durante os treinos,
corrigindo erros, respei-
tando os adversarios. La
no campeonato o atleta
s6 vai buscar. O impor-
tante nao é ganhar, €
competir. Essa é uma
das minhas filosofias
para que o atleta nunca
desista do seu sonho”,
completa Teixeira, cuja
academia se classificou
entre as 10 melhores da

EEE

regiao.

Varias  instituicoes
somaram forcas para
que fosse possivel rea-
lizar o evento, como a
Secretaria de Desenvol-
vimento Social, Espor-
te e Cultura, Prefeitura
de de Santo AntoOnio
de Posse, junto com a
Guarda Municipal, Po-
licia Militar e Secretaria
de Sadde ficaram res-
ponsaveis pela estrutu-
ra. Ja a parte esportiva,
premiacao e programa-
cao do campeonato foi
realizada pela Jr Teixei-
ra Negocios e Associa-
dos, Playsom e Atasis
Tecnologia. O objetivo
do evento é apoiar o
judd que vem crescen-
do na regiao. “Esse tipo
de campeonato é um in-
centivo muito grande ao
esporte de uma forma

campeonato regional de Judo

geral”, declara Eduar-
do Suzigan de Campos,
Secretario de Desenvol-
vimento Social, Esporte
e Cultura do municipio.

Essa forca em con-
junto para a realizacao
da segunda edicao do
Copa de Judo faz ana-
logia ao termo japonés

“Jitakyoei”, que signifi-
ca “a arte da prosperi-
dade mutua”. “Ou seja,
ninguém faz nada sozi-
nho, isso mostra o en-
volvimento dos pais dos
atletas. Temos que pa-
rabenizar também pela
dedicacao e ajuda de
cada um”, finaliza Tei-
xeira.
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PM reforca a seguranca para o dia das
eleicoes em Mogi Mirim

Falta um dias para as
eleicOes gerais, e para
a maior seguranca dos
eleitores a Policia Mil-
itar jA se organiza para

reforcar a seguranca
da populagdo tanto nos
locais de votacao quan-
to em outros pontos de
Mogi Mirim, antes, du-
rante e ap0s o pleito.
De acordo com o co-
mandante da 22 Cia da

PM, capitao Coradi, os
PMs estao preparados
para garantir um dia
tranquilo de votacao e
também orientar os ele-
itores, caso necessario,
acerca das regras eleito-
rais.

“A Policia Militar esta
preocupada em garantir
a integridade fisica de
todo cidadao que vai vo-
tar e tera policiais esca-

lados no patrulhamento
preventivo e repreen-
sivo, atendimento de
ocorréncias, além do
patrulhamento escala-
do propriamente para a
seguranca das elei¢oes”,
explicou o comandante
da 22 Cia.

Segundo Coradi,
houve planejamento da
PM em conjunto com
outros o6rgaos: Poder
Judiciario, Ministério
Publico, Policia Civil e
Guarda Civil Municipal.

“Aqui  em  Mogi
Mirim, tem apoio muito
grande da Guarda, que
presta um apoio tam-
bém no pleito eleito-
ral. Com essa uniao de
esforcos e propostas, a
gente acredita que essa
eleicio de 2022, tam-
bém vai ser tranquila”,
disse o capitao Coradi.

O trabalho da PM
tem o objetivo de ga-

rantir a seguranca do
eleitor desde o momen-
to que ele sai para votar,
chega na secao, cumpre
seu direito democréatico
e depois volta para casa.

ORIENTACOES DA
PM

O capitao Coradi in-
forma que, diariamente,
os policiais sao informa-
dos sobre resolugdes e
regras da Justica Eleito-
ral para saber como agir
caso surja alguma situ-
acao que difere das nor-
mas legais, no préximo
domingo.

A dica ao cidadao,
ao eleitor, é que cada
um contribua com o
cumprimento das re-
gras eleitorais para evi-
tar problemas com as
forcas de seguranca.

Por exemplo, nao é
permitido o uso de celu-
lar na secdo (cabine)
de votacao com o obje-

tivo, segundo a Justica
Eleitoral, para garantir
a privacidade do voto.

O capitdao Coradi
complementa: “Nao é
simplesmente  divul-

gacao do voto, é uma
forma de evitar que uma
terceira pessoa faca co-
brancas como: “Se vo-
tar em mim eu de pago
tanto” ou ainda “Se nao
votar em mim, vou te
prejudicar”. Nao levar o
celular, garante a lisura
do voto”, disse.

PORTE ARMAS

O TSE (Tribunal Su-
perior Eleitoral) proibiu
o porte de armas de fogo
nas secoes eleitorais e
no perimetro de 100
metros nas 48 horas
que antecedem pleito e
nas 24 horas seguintes,
nos dias das eleicoes
deste ano.

A excecdo a essa de-
limitacao sera feita as

forcas de seguranca que
estiverem trabalhando.

“O fato de discordar
nao da amparo juridico
e se o eleitor, por exem-
plo, mesmo que tenha
o porte, ir armado na
secao eleitoral, for in-
terpelado e for constat-
ado, estara descumprin-
do a Lei. Se o presidente
da secao, o juiz ou o
policial, estando ali e
constatar o flagrante,
terdo que agir, porque
sendo cometerd crime
de omissao”, finalizou o
capitao Coradi.

O comandante da PM
pede atencao das pes-
soas para nao distribuir
santinhos ou fazer re-
unioes de grupos, inclu-
sive nas proximidades
dos locais de votacao,
pois sao acoes, geral-
mente comuns de acon-
tecer no dia da eleicao, e
sao proibidas.

Justica Eleitoral conclui carga e lacracao das

A Justica Eleitoral de
Mogi Mirim deve con-
cluir nesta quarta-feira
(28) a preparacao das
urnas eletronicas para a
votacao no domingo, dia
2 de outubro.

Todas as mais de 200
urnas a serem utilizadas
nos pontos de votacao da
cidade, incluindo a con-
tingéncia (para substituir
algum equipamento que
dé problema) passam
pelos processos de ger-
acao de midias, carga e
lacracao.

A geracao das midi-
as consiste na gravacao
dos dados de eleitoras e
eleitores da secdo e dos
nomes e fotos das can-
didatas e candidatos em
cartoes de memoria.

Em seguida, esses
cartbes sao utilizados
para dar carga, isto é,
para inserir os dados
referidos em cada uma
das urnas eletronicas.

Por fim, as urnas re-
cebem lacres produzi-
dos pela Casa da Moe-
da e assinados pelo juiz
eleitoral, ficando prontas
para serem utilizadas nas
eleicoes.

Também podem assi-
nar os lacres as entidades
fiscalizadoras presentes.

Cada zona eleitoral é
responsavel pela prepa-
racao das urnas eletroni-
cas de suas secoes e 0S
trabalhos sao realizados
no respectivo cartorio.

Da seguranca na con-
tinuidade da votacdo
quando a urna falha

Ciente da possibili-
dade de falha da urna
eletronica, a Justica

Eleitoral prevé mecanis-
mos a serem adotados
nesse caso — Sa0 0S pro-
cedimentos de con-
tingéncia —, todos previs-
tos em resolucao, a fim de
preservar e evitar a perda
do que ha de mais pre-
cioso no processo eleito-
ral, que sao os votos dos
eleitores. Esses procedi-
mentos buscam também
garantir a continuidade
da votacao, sem descon-
siderar as necessidades
de transparéncia e segu-
ranca que permeiam o
processo eleitoral como
um todo.

O primeiro proced-
imento de contingén-
cia indicado é o simples
ato de desligar e religar
a urna eletronica. Esse
procedimento é realiza-
do pelo proprio mesario
(no caso, o presidente da
mesa), a vista dos fiscais
presentes. O simples re-
inicio da urna eletrénica,
de forma anéloga ao rein-
icio de outros dispositivos
eletronicos (computado-
res, telefones celulares),
nao altera informacoes ja
gravadas em cartoes de
memoria, ou seja, nem os
votos ja gravados nem a
informacao de quais ele-
itores ja votaram sofrem
alteracao.

Caso o problema per-
sista, os procedimentos
sao:

a) Reposicionamento
de cartao de memoria

Na urna eletronica,
existem dois cartoes de
memoria, um interno
a urna e outro externo.
Durante a preparacao
das urnas, o cartao ex-

terno pode nao ter sido
inserido de forma corre-
ta. Nesse caso, o simples
reposicionamento desse
cartao pode resolver a
falha. Esse procedimen-
to requer reposicao de
lacre com as devidas as-
sinaturas indicadas em
resolucao.

b) Substituicaio do
cartao de memoria exter-
no

Ao longo da votacao,
as informacoes (votos,
comparecimento de ele-
itores) sao gravadas tan-
to no cartao de memoria
interno quanto no cartao
de memoria externo. O
cartaio de memoria ex-
terno funciona como um
backup das informacoes
coletadas durante a
votacdo. A substituicao
do cartao de memoria
externo resolve situ-
acoes de falha durante a
gravacao da informacao
nesse cartdo, bem como
situacoes de cartao dan-
ificado. Esse procedi-
mento consiste no de-
sligamento da urna e
substituicao do cartao de
memoria danificado por
um cartdo de memoria
de contingéncia. Ao ser
novamente ligada, a
urna detecta automati-
camente a existéncia do
cartao de contingéncia e
tenta sincronizar (copi-
ar) o conteudo do cartao
de memoria interno com
0 novo cartao externo. A
partir dai, a votacao pode
continuar  exatamente
de onde parou, ou seja,
tanto os votos computa-
dos quanto o registro de
quais eleitores ja votaram

sao mantidos. Lacres
rompidos devem ser
devidamente repostos e
assinados, bem como o
cartao externo defeituoso
deve ser colocado em en-
velope especifico, lacrado
e remetido ao local desig-
nado pela Justica Eleito-
ral e resguardado para
analises ou eventuais au-
ditorias posteriores.

A geracao dos cartdes
de memoria de con-
tingéncia segue os mes-
mos ritos de divulgacao
e representacao, exigidos
em resolucdo, para ger-
acdo de qualquer midia
para a urna eletronica.

¢) Uso de urna de con-
tingéncia — substituicao
da urna com falha

Além das urnas prepa-
radas para cada uma
das secoes eleitorais, ex-
istem urnas de reserva
que podem ser usadas
para substituir as ur-
nas de votacdo em caso
de falha — sdao as urnas
de contingéncia. Essas
urnas de contingéncia
contém todos os aplica-
tivos da Justica Eleitoral
necessarios a realizacao
da votacao, porém nao
estdo configuradas para
nenhuma secao eleitoral
especifica, ou seja, nao
contém informactes de
eleitores e muito menos
registro de quaisquer
votos. O procedimento
de substituicdo da urna
consiste na retirada do
cartao de memoria exter-
no da urna com defeito e
na insercao desse cartao
na urna de contingén-
cia. Apds essa insercao,
a urna de contingéncia,

ao ser ligada, sincroniza
as informacoes do cartao
de memoria externo com
o cartdo de memoria in-
terno da urna de con-
tingéncia. A partir desse
momento, a urna de con-
tingéncia passa a operar
como urna de votacdo
da secao onde ocorreu a
falha, permitindo a con-
tinuidade da votacao sem
perda dos votos ja com-
putados nem da infor-
macao de quais eleitores
ja votaram. A preparacao
dessas urnas de con-
tingéncia € prevista em
resolucao e ocorre de for-
ma analoga a preparacao
das urnas de votacao,
ou seja, € um trabalho

urnas eletronicas em Mogi Mirim

‘PORTAL o CIDADE

que requer 0S MeSmMOS
procedimentos de divul-
gacao e representacao
para que aconteca.

Caso os procedimen-
tos de contingéncia nao
obtenham éxito, s6 entao
a votacao devera prosse-
guir com o uso de cédu-
las de papel até o encer-
ramento. Para isso e a
fim de permitir eventual
auditoria  pos-eleicoes,
varias providéncias de-
vem ser adotadas, como
as lacracoes tanto da
urna defeituosa quanto
da urna de contingéncia
e 0s respectivos envios
para a junta eleitoral e
equipe designada pelo
juiz eleitoral.
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Unidades de saude vao promover agoes preventivas
contra o cancer de mama e cancer de colo de utero

Durante todo o més
de outubro, a Secretar-
ia Municipal de Saude
vai realizar a campanha
Outubro Rosa com acoes
de prevencao ao canc-
er de mama e cancer de
colo de atero nas 21 Uni-
dades Basicas de Satude
(UBSs) de Mogi Guacu.
Em 18 postinhos, as ativ-
idades serao realizadas
aos sabados iniciando a
partir do préximo dia 1°
de outubro nas seguintes
Unidades de Saude da
Familia (USFs): Alto dos
Ypés — das 8h as 15h;
Chaparral — das 7h as
13h; e Guacguano — das 8h

as 13h. Na USF Guacua-
no também tera acao na
quinta-feira, 20 de out-
ubro, das 16h as 18h.

Em outras trés uni-
dades de satde, a cam-
panha ocorrera duran-
te a semana, sendo na
UBS Centro de Satde,
no Centro, na proxima
terca-feira, 4 de outubro,
no horario das 8h as 13h.
Na UBS Martinho Prado,
a acao sera na quinta-fei-
ra, 20 de outubro, entre
8h e 12h. Ja na USF Ypé
Pinheiro as atividades
serao nos dias 3, 4, 10, 11,
17, 24, 25 e 31 de outubro
no periodo das 8h as 11h.

A coordenadora da
Atencao  Primaria a
Saude, Graziela Maria
Lellis, contou que a cada
sdbado a campanha do
Outubro Rosa sera real-
izada em uma unidade
de saude. “Essas acoes
foram planejadas junta-
mente com as equipes
dos postinhos e a escol-
ha dos sabados foi para
dar oportunidade a todas
as mulheres, principal-
mente, as trabalhadoras
que durante a semana
nao podem ir até uma
unidade de saude”, co-
mentou.

Graziela ressaltou a

importancia dos exames
preventivos. “O cancer de
mama é o que mais mata
mulheres, sendo uma
doenca que tem cura, que
tem tratamento, mas que
precisa ser identificada
precocemente.  Portan-
to, esta é uma oportuni-
dade para as mulheres
cuidarem de sua saude”.

O foco da campanha é
a realizacao de exames de
citologia oncética (colo de
utero) e de alto avaliacao
do toque de mama. Os
casos que necessitarem
de exames de mamogra-
fia serao agendados no lo-
cal e as pacientes ja sairao
com os pedidos de en-
caminhamento em maos.
Os atendimentos durante
o Outubro Rosa serao re-
alizados sem necessidade
de agendamento.

“Conscientizacao, pre-
vencao e cuidado. Essas
sao as metas da Secre-
taria Municipal de Saade
para a acao do Outubro
Rosa que ira atender, ex-
clusivamente, o publico
feminino e realizar exam-
es preventivos de cancer
de mama e do cancer de
colo de ttero”, frisou.

Para participar, bas-
ta ir até a unidade de
saide e apresentar um
documento com foto e a
carteirinha da UBS. Além
dos exames preventivos,
também acontecerao
atividades paralelas sobre

o tema, como palestras
sobre saude da mulher,
afericdo de pressao arte-
rial, avaliacao nutricion-
al, entre outras. “Em cada
unidade, as atividades
serao desenvolvidas de
acordo com o que ficou
definido pelas equipes da
localidade de cada post-
inho de satde”, concluiu.

Numeros

De janeiro até agosto
desse ano, a Secretaria
Municipal de Saude real-
izou 4.836 mamografias e
5.675 exames de papani-
colau em toda a rede.

Campanha  Outubro
Rosa / Sabados

USF Guacuano

1° de outubro — 8h as
13h

USF Chaparral

1° e 22 de outubro — 7h
as13h

USF Alto dos Ypés

1° e 15 de outubro — 8h
as 15h

UBS Zona Sul

08 de outubro — 7h as
13h

UBS Guacu Mirim

8 de outubro — 8h as
13h

USF Rosa Cruz

08 de outubro — 8h as
15h

UBS Ypé II

08 de outubro — 8h as
15h

UBS Zaniboni I

8 de outubro — 7h as
13h

USF Fantinato

8 de outubro — 7h as

13h
USF Santa Terezinha
8 de outubro — 8h as
15h

4 USF Chéacaras Alvora-
a

8 e 15 de outubro — 8h
as 12h

USF Zaniboni II

8 e 22 de outubro — 8
as 15h

USF Ypé Pinheiro

3, 4,10, 11,17, 24, 25 €
31 de outubro — das 8h as
11h

UBS Zona Norte

15 de outubro — 8h as
15h

USF Suécia

15 de outubro — 8h as
15h

UBS Centro Oeste

15 de outubro — 7h as
15h

USF Herminio Bueno

15 de outubro — 7h as
13h

USF Eucaliptos

22 de outubro — 7h as
13h

USF Santa Cecilia

22 de outubro — 8h as
13h

Campanha Outubro
Rosa / Terca-Feira

UBS Centro de Saade

4 de outubro — 8h as
13h

Campanha  Outubro
Rosa / Quinta-Feira

USF Guacuano

20 de outubro — 16h as
18h

USF Martinho Prado

20 de outubro — 8h as
12h

Saude abre agendamento para vacinar criancas de 3
e 4 anos sem comorbidades contra a Covid-19

A Secretaria Municipal
de Saide e a Vigilancia
Epidemiologica (VE) vao
agendar na segunda-fei-
ra, 26 de setembro, 40
doses de vacinas contra
a Covid-19 para criancas
com 3 e 4 anos de idade
sem comorbidades. O
imunizante disponibili-
zado é o Coronovac. O
agendamento sera feito
exclusivamente pelo
nimero de telefone (19)
3811.9800. Portanto,
nao havera cadastramen-
to online. A imunizacao
deste publico acontecera
nos dias 27, 28,29 e 30 de
setembro, na sede da VE,
localizada na Rua Paula
Bueno, 308, Centro.

A enfermeira da VE,

Tathiana Pévoa de Faria,
explicou que serdo agen-
dadas 10 doses por dia,
sendo a aplicacao real-
izada no periodo das 8h
as 14h, conforme agenda-
mento prévio dentro do
horario estipulado pelo
orgao e Secretaria Mu-
nicipal de Sadde. Para
receber o imunizante sera
necessario que a crianca
esteja acompanhada dos
pais ou responséavel legal

“Resolvemos  anteci-
par a vacinacao deste pu-
blico. Apés a aplicacao da
primeira dose, a segunda
imunizacao deve ocorrer
dentro de 28 dias e, por
isso, os pais ja sairao da
Vigilancia Epidemiologi-
ca com a data e horario

da segunda dose agenda-
dos”, disse.

Paralisia infantil

Tathiana Poévoa re-
forcou ainda que a cam-
panha de vacinagio
contra a Poliomielite e a
Multivacinacao segue no
municipio até o dia 30 de
setembro. A imunizacao
contra a poliomielite é
destinada as criancas
menores de cinco anos,
enquanto o publico-alvo
da multivacinacdo para
a atualizacdo das vacinas
de rotina € o de para cri-
ancas e adolescentes com
até 15 anos de idade. A
dose da vacina contra a
Covid-19 pode ser admin-
istrada, em criancas, jun-
to com a de poliomielite.

Campanha contra a poliomielite termina nesta sexta-
feira, 30, com bom indice de imunizacao no municipio

Em Mogi Guacu, des-
de o inicio da campanha
contra a poliomielite no
dia 8 de agosto, foram
vacinadas 8.436 criancas
de com idade entre 1 e 4
anos, 11 meses e 29 dias,
0 que equivale a 93,53%
do publico-alvo de 9.019
individuos. O prazo final
da Campanha contra a Po-
liomielite e de Multivaci-
nacdo para Atualizacdo
de Caderneta é nesta sex-
ta-feira, 30 de setembro.
A Secretaria Municipal de
Satde tinha como meta
indice de cobertura vaci-
nal de 95% dentro do mu-
nicipio.

A enfermeira da Vig-
ilancia ~ Epidemiolégica
(VE), Thatiana Po6voa

de Faria, comentou que
a cobertura vacinal no
municipio conseguiu al-
cancar um bom numero
de criancas imunizadas.
“Falta pouco para atingir-
mos a nossa meta. Os pais
se conscientizaram e le-
varam os filhos para rece-
ber as doses e iremos sair
da zona de risco. Vacinar é
um ato de amor e, por isso,
€ um compromisso de to-
dos, dos pais, dos profis-
sionais de satde, dos ge-
stores publicos e de toda a
sociedade”, disse.

A imunizacao contra a
polio, doenca conhecida
como paralisa infantil, é
destinada para criancas de
1 a 4 anos, 11 meses € 29
dias, independentemente

de ja terem tomado todas
as doses de rotina. Ja a
campanha de multivaci-
nacao é para criancas e ad-
olescentes com até 15 anos
de idade. A campanha
esta sendo realizada nas
21 Unidades Basicas de
Saude (UBBs) da cidade.

Municipio

As duas campanhas
estdio sendo realizadas
pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) e as vacinas
sao oferecidas em todas
as Unidades Basicas de
Satde (UBBs) do mu-
nicipio de segunda a sex-
ta-feira, das 8h as 10h45
e das 13h as 15h. E im-
portante destacar que nas
unidades da Zona Sul,
Santa Cecilia e do Distrito

de Martinho Prado Junior
a imunizacao ocorre em
horario estendido das 8h
as 17h.

Campanha  Nacional
de Vacinacao contra a Po-
liomielite e de Multivaci-
nacgao 2022

Periodo: até 30 de se-
tembro

Hor4rio: Segunda
a sexta-feira das 8h as
10h45 e das 13h as 15h

UBS Centro de Satide

USF Herminio Bueno

USF Eucaliptos

UBS Guacu Mirim

USF Rosa Cruz

UBS Centro Oeste

UBS YpéII

USF Ypé Pinheiro

USF Alto dos Ypés

USF Guacuano

UBS Zona Norte

USF Zaniboni II

UBS Zaniboni I

USF Fantinato

USF Santa Terezinha

USF Chaparral

USF Suécia
1 USF Chacaras Alvora-

a

Segunda a sexta-feira
das 8h as 17h

USF Santa Cecilia

UBS Zona Sul

UBS Martinho Prado
Junior

Vacinas disponibiliza-
das para criancas

BCG; Hepatite B; Po-
liomielite 1,2,3 (VIP - in-
ativada); Poliomielite 1
e 3 (VOP - atenuada);
Rotavirus humano Gi1P1
(VRH); DTP+Hib+HB

(Penta); Pneumococi-
ca 10 valentes; Menin-
gococica C (conjugada);
Febre Amarela (Atenua-
da); Sarampo, Caxumba,
Rubéola (SCR); Sarampo,
Caxumba, Rubéola e Var-
icela (SCRV); Hepatite A
(HA); Difteria, Tétano,
Pertussis (DTP); Difteria,
Tétano (dT); Papilo-
mavirus humano (HPV);
Varicela.

Vacinas disponibiliza-
das para adolescentes

Hepatite B (HB re-
combinante); Difteria,
Tétano (dT); Febre ama-
rela (Atenuada); Saram-
po, Caxumba e Rubéola
(SCR); Papilomavirus hu-
mano (HPV); Meningoco-
cica ACWY (conjugada).
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Caminhada Azul e Rosa sera realizada no
dia 22 de outubro

Ap6s uma pausa de
dois anos por conta da
pandemia da Covid-19,
a Prefeitura de Mogi
Guacu, o Fundo Social
de Solidariedade e a As-
sociacao Comercial e In-
dustrial de Mogi Guacu
(Acimg) confirmaram a
realizacao da 82 edicao
da Caminhada Azul e
Rosa. A concentracao
sera no Parque dos In-
gas, a partir das 7hoo.
As inscricoes ainda nao
estdo disponiveis, mas
continuarao sendo feitas
pelo site da Associacao.

A saida da caminhada
seraas 9h e opercursode

5 km foi definido em re-
uniao realizada entre os
organizadores do even-
to, percorrendo a Aveni-
da dos Trabalhadores
até a rotatéria do Cen-
tro Cultural retornando
para o Parque dos Ingas.
Profissionais da Secre-
taria Municipal de Es-
porte e Lazer (SEL) vao
ser responsaveis pelo
aquecimento e pelas au-
las de danca antes e de-
pois da caminhada.

O evento tera a dis-
tribuicao de 3 mil Kkits,
contendo camiseta e
boné  personalizados,
mediante inscricao an-

tecipada. O objetivo da
Caminhada é promover
a conscientizacao so-
bre o cancer de mama
e o cancer de prostata.
Alunos da Faculdades
Municipal Professor
Franco Montoro estarao
no local promovendo
as orientacoes sobre as
doencas. A Ordem dos
Advogados do Brasil
(OAB), subsecao Mogi
Guacgu, também ira par-
ticipar com informacoes
para os participantes.
As inscricoes para a
Caminhada Azul e Rosa
serao feitas pelo site da
Acimg  (https://www.

acimg.com.br) no perio-
do de 3 a 13 de outubro.
O kit contera boné e
camiseta, nas cores azul
e rosa, simbolizando o
combate aos canceres
de prostata e mama. A
entrega acontecera nos
dias 17, 18 e 19 de out-
ubro, na sede da Acimg.
Os kits sao limitados,
mas a participacao na
Caminhada Azul e Rosa
continuara aberta.

Para retirar os Kits,
os participantes precis-
arao apresentar docu-
mento de identificacao
e poderao doar 1 kg de
alimento nao perecivel,

que sera destinado ao
Fundo Social de Soli-
dariedade Municipal. O

Parque dos Ingas con-
tara ainda com praca de
alimentacao.

Festival Paralimpico acontece neste
sabado, no Furno

Mogi Guacu vol-
ta a sediar o Festival
Paralimpico, evento
promovido pelo Comi-
té Paralimpico Brasile-
iro em parceria com
a Secretaria Munici-
pal de Esporte e Lazer
(SEL). A edicao deste
ano foi realizada saba-
do, dia 24 de setembro,
no Ginasio Poliesporti-
vo Prefeito Carlos Nel-
son Bueno, o Furno, no
Parque Cidade Nova,
no periodo das 8h30 as
11h3o0.

O evento, realiza-
do em nivel nacional
em 80 cidades, tem o
objetivo de fomentar
a pratica paradesport-
iva no municipio e,
por isso, alunos da
rede municipal terao
a oportunidade de vi-
venciar as praticas das
modalidades de atletis-

mo, badminton e ténis
de mesa paralimpi-
co. “Mogi Guacu tem
avancado e investido no
paradesporto e quere-
mos cada vez mais am-
pliar as oportunidades
para todos”, comentou
Raphael de Godoy Lo-
catelli, secretario mu-
nicipal de Esporte.
Entre os partici-
pantes, estao os alunos
das seguintes Escolas
Municipais de Ensino
Fundamental (Emefs):
Prof. Antonio Carne-
valle Filho, Antonio
Giovani Lanzi, Ani-
ra Franco de Campos,
Prof. Milton Franco
de Faria, Profa. Ina
Aparecida de Oliveira
Marconi, Profa. Ma-
ria Jalia Bueno, Profa.
Emilia Vedovello Pe-
droso, Profa. Marina
Ap. Rogério Pascho-

alotti, Profa. Guilher-
mina Lopes Rodrigues
e Joao Bueno Junior.
Também confirma-
ram presenca os alunos
da Escola Estadual
Benedita Nair Xavier
Vedovello e as institu-
icoes Fonte Viva e In-
tegra Mogi Mirim, além
das Associacoes de Pais
e Amigos dos Excepcio-
nais (Apaes) de Mogi
Guacu, de Mogi Mirim,
de Itapira e de Conchal.
Ainda no séabado,
no periodo da tarde,
a Secretaria Munici-
pal de Esporte e Lazer
promoveu uma capaci-
tacdo em parabadmin-
ton para os profis-
sionais de educacao
fisica de Mogi Guacu
e regiao, no periodo
da 13h30 as 17h com o
técnico da selecao bra-
sileira Fabio Rocha.

Prefeito inaugura novo piso de alto
rendimento da quadra do ginasio
poliesportivo do Furno

Na noite desta quin-
ta-feira, 22 de setembro,
o prefeito Rodrigo Fal-
setti inaugurou o novo
piso da quadra do gina-
sio poliesportivo Pre-
feito Carlos Nelson Bue-
no, o Furno, no Parque
Cidade Nova. O evento
contou com a presenca
do secretario estadu-
al de Esportes, Thiago
Millhim, que represen-
tou o governador de Sao
Paulo, Rodrigo Garcia.
Na sequéncia, houve
a abertura oficial da
462 Maratona Esport-
iva Guacuana (MEG),
competicao que voltou
a ser disputada apds
dois anos suspensa por
causa da pandemia de
Covid-19.

Apobs a melhoria, o
espaco passou a contar
com piso esportivo de
alto rendimento para
a pratica de atividades
fisicas. O investimen-
to de mais de R$ 350
mil foi possivel devido
a uma parceria entre a
Prefeitura e o Governo
do Estado de Sao Paulo.
Em junho, o secretario
municipal de Esporte
e Lazer, Raphael de
Godoy Locatelli esteve
em Sao Paulo e assinou
convénio para a par-

ticipacao no programa
100% Esporte Para To-
dos ao lado vice-prefeito
Major Marcos Tucku-
mantel e do vereador
Amarai de Oliveira
Gomes, o Pezao, um dos
responsaveis pela con-
quista.

O prefeito Rodrigo
Falsetti destacou que o
Governo do Estado ja
confirmou para Mogi
Guacu cerca de R$ 100
milhdes que serdo in-
vestidos nas mais diver-
sas areas, como saude,
infraestrutura e mobil-
idade urbana 1. “Temos
um piso de alto padrao
para a pratica de es-
porte que possui, inclu-
sive,  amortecimento.
E mais uma conquista
para o nosso esporte e
gracas ao bom relacio-
namento com o Gover-
no Estadual”, comen-
tou em seu discurso o
chefe do Executivo. “O
esporte me levou a ser
prefeito e transforma a
vida de criancgas, adoles-
centes, adultos e idosos.
Aproveito o momento
para parabenizar todas
as equipes e atletas que
irdo participar da MEG”.

O secretario de Es-
portes do Estado de Sao
Paulo, Thiago Millhim,

disse ser importante
fazer entregas boas e de
qualidade para o mu-
nicipio, como a do novo
piso da quadra do gina-
sio poliesportivo do Fur-
no, porque o esporte e a
politica publica devem
caminhar juntos. “O
Rodrigo Falsetti € um
prefeito competente e
que estd investindo de-
mais na cidade para que
a populacdo guacuana
tenha mais conforto e
seguranca. O esporte
tira as criancas das ruas
e traz qualidade de vida
para as pessoas”, falou.
Para o presidente da
Camara, Guilherme de
Sousa Campos, o Guil-
herme da Farmacia, a
inauguracdo do novo
piso e a abertura da 462
MEG representam o
momento de alegria que
a cidade estd vivendo.
“Temo aqui uma quadra
totalmente = renovada
que sera utilizada por
todos esses atletas que
disputardo a MEG. Es-
tamos tendo um evento
muito organizado e bril-
hante. E tudo isso gracas
ao nosso prefeito Rodri-
go Falsetti que apoia e
investe no esporte de
Mogi Guagu e que ain-
da estd revitalizando a

quadra poliesportiva do
Camacho”, disse.

Ja o secretario mu-
nicipal de Esporte e Laz-
er, Raphael de Godoy
Locatelli, ressaltou que
Mogi Guacu voltou a
sorrir depois de dois
anos que foram de mui-
tos desafios. “Revitali-
zamos esta quadra po-
liesportiva com apoio
do Governo do Esta-
do de Sao Paulo e esta
perfeita para ser usada
para os esportes de alto
rendimento da cidade.
Parabéns para todos que
irdo participar da MEG e
que todos levem a sério
os reais objetivos desta
competicao que sao 0s
valores de amizade, le-
aldade, determinacao e
respeito”, mencionou.

Estiveram presentes
no evento os secretari-
os municipais Alair
Junior (Relagbes Insti-
tucionais), Luca Soares
(Turismo), Paulo Pa-
liari (Educacao) e o di-
retor do Cegep, Joao
Pansani. Além do pres-
idente da Camara, tam-
bém compareceram os
vereadores Jéferson
Luis, Adriano Luciano
Rodrigues, o Adriano
Batatinha, e Amarai de
Oliveira Gomes, o Pezao.

MEG

Apobsodescerramento
da placa de inauguracao
do novo piso da quadra
do ginésio poliesportivo
do Furno, houve a aber-
tura oficial da 462 Mara-
tona Esportiva Guacua-
na (MEG) com o desfile
de apresentacao das 18
equipes  participantes
e eleicio da Rainha da
edicio de 2022. Cerca
de dois mil atletas irao
disputar a tradicional
competicdo guacuana.

Estao participando as
seguintes equipes: As-
sociacao de Jovens Bom
Jesus, Atlético Amigos/
Réapido Guacgu, Atléti-
co Ypé VIII, Borus-
sia, Brais/Alvorada,
Ceramica Clube, Escola
Estadual Luiz Martini,
Escola Estadual Padre
Armani, Espago Liga,
F.C. Parque do Estado
II, Lagoa E.C., Martinho
Prado, Metralhas F.C,,
Ohana, Sao José, Sesi,
Unidao Parque do Esta-
do e Ypé Sport Club/Ypé
Pinheiros.

A representante da
agremiacao Espaco
Liga, Marcela Alves de
Santana, foi eleita a
Rainha da 462 MEG,
enquanto Rafaely Cola
(Sesi) e Fernanda Melo

(Ohana) foram eleit-
as 12 e 22 Princesas da
competicao, respectiva-
mente.

Ao todo, serao 28
modalidades em dispu-
ta: atletismo, basquete-
bol, basquete 3x3, bad-
minton, biribol, bocha,
ciclismo, domino, futsal,
handebol, mini hande-
bol, damas, mountain
bike, powerliffting, mal-
ha terra, malha oficial,
natacao, pedestrian-
ismo, ténis de campo,
ténis de mesa, truco,
voleibol indoor, volei
de praia, voleibol adap-
tado, xadrez, futevolei
e beach ténis, além do
concurso da Rainha.

Em 2022, o evento
marca a inser¢ao no pro-
grama esportivo da mo-
dalidade de beach ténis,
alétm do retorno do
torneio de futevolei e do
concurso de Rainha da
MEG, que nesta edicao
nao foi obrigatoério para
todas as equipes. Outra
novidade é a introdugao
da categoria escolar des-
tinada para as escolas
de ensino fundamental
e médio de Mogi Guagu
nas modalidades de at-
letismo,  basquetebol,
futsal, handebol e volei-
bol.
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Cultura prorroga prazo de inscricoes para o 2°
Concurso Miss & Mister Melhor Idade 2022

A Secretaria Munici-
pal de Cultura abriu in-
scricoes do 2° Concurso
Miss e Mister Melhor
Idade 2022, que sera re-
alizado no dia 1° de out-
ubro. O concurso é dire-
cionado para mulheres
e homens com idade a
partir de 60 anos. Inter-
essados em participar
podem se inscrever até o
proximo dia 27 pelo link
https://bit.ly/inscricao-
melhoridade22 ou dire-

tamente na sede da pas-
ta localizada na Avenida
Bandeirantes, 2.651, no
Jardim Camargo.
Durante o evento,
que acontecera no dia 1°
de outubro, as 20h, no
Centro Cultural, serao
eleitas pela categoria
feminina a Rainha Mel-
hor Idade, 12 Prince-
sa Melhor Idade, Miss
Simpatia Melhor Idade,
Musa Melhor Idade e
Glamour Melhor Idade.

Ja os homens dispu-
tarao o titulo de Mister
Melhor Idade.

“O evento tem
como objetivo valori-
zar aqueles que tanto
contribuiram para a
formacao de nossa so-
ciedade. = Verdadeiros
pilares da construcao de
valores sociais e morais
pertinentes a uma co-
munidade”, comentou o
secretario municipal de
Cultura, André Sastri.

Campanha do CME esta arrecadando
brinquedos e livros

O Conselho da Mu-
lher Empresaria (CME)
realizara, até 5 de ou-
tubro, campanha alusi-
va ao Dia das Criangas,
para arrecadar brinque-
dos, livros de historinhas
e gibis novos ou usados,
que estejam em boas
condicOes para criancas
carentes do municipio.
Fatima Fernandes, Co-
ordenadora do CME,
lembra que “Precisamos
dar carinho, precisamos
dar educacao. Mas preci-
samos também fazée-las
mais felizes e alegres”.

Ela convida a todos a
participarem da campa-
nha do Dia das Crian-
cas deste ano. “Afinal,
por que nao doar aquele
brinquedo que nossos fi-
lhos ou netos nao usam
mais? Ou dar um desti-
no bonito aqueles livros
com tantas histérias ma-
ravilhosas que vao de-

senvolver a imaginacao e
o conhecimento de nos-
sas crianc¢as mais caren-
tes?”, questionou.

Pontos de Doacao

ACIMM

Av. Luiz Gonzaga de
Amoedo Campos, 500 -
Nova Mogi

Agropecuaria Avenida

Av. Pedro Botesi, 1348
- Jardim Bi-Centenario

Anizete Modas

R. Joao Carlos da
Cunha Canto, 765 - Jd
Nazareth

Bugigames

R. Minas Gerais, 34 -
Saude

Casa & Verde

Av. Prof. Adib Chaib,
2834 - Centro

Copo de Leite

R. José Bonifacio, 219
- Centro

De Pieri

R. Aquiles Albano,
414 - Centro

Do Ré Mi Brinquedos

R. Conde de Parnaiba,
270 - Centro

Drogaria Danielli

R. Padre José, 302 -
Centro

Av. Pedro
1604 - Tucura

Floricultura Lacos e
Flores

Rua Senador José Bo-
nifacio, 494 - Centro

Garden Brasil

Av. Brasil, 1300 - Jd
Tropical

Hypnos

Av. 22 de Outubro,
838 - Jd Santa Helena

Japonesa Baby

R. Chico Venancio,
152 - Centro

Japonesa Kids

R. XV de Novembro,
30 - Centro

Lélly Boutique

R. XV de Novembro,
143 - Centro

Paozim di Queijo

R. Padre Roque, 530
A - Centro

Botesi,

] ’ ; ':_ammm =

Pentagon

R. Padre Roque, 114 -
Centro

Relojoaria Dias

e Que tal ajudar a levar

alegria e cultura para

oyl
g st

R. Padre Roque, 48 -
Centro

Sicoob Crediceripa

R. Dr. Ulho6a Cintra,

as criancas?

559 - Centro

Sorveteria Finoti

R. Senador José Boni-
facio, 504 — Centro

Prefeitura e Expo Artur ampliam locais de retirada
de Ingresso Solidario para show do Dilsinho

De Artur Nogueira

A Prefeitura e a equi-
pe de organizacao da
Expo Artur ampliaram
os locais de retirada
do Ingresso Solidario
para o show do cantor
Dilsinho - que abre a

Festa de Peao no dia
20 de outubro, quin-
ta-feira.

A partir desta quar-
ta-feira (28), a tro-
ca também podera
ser feita na Loja Curti
Modas - localizada na
Avenida 15 de Novem-

bro, N° 897, no bairro
Wada. O funcionamen-
to da loja é de segun-
da a sabado, das 9h as
18h, e de domingo, das
10h as 13h. La também
¢é feita a venda de in-
gressos para as demais
noites de shows.

Ja a retirada dos
convites na sede do
Fundo Social perman-
ecera de segunda a
sexta-feira, das 09 as
16h - como anunciado
anteriormente. O Fun-
do esta localizado na
Rua Nossa Senhora das
Dores, N° 325, no Cen-
tro (em frente a Casa
da Agricultura).

SOLIDARIEDADE

“A troca antecipada
de convites garante o
ingresso para o show,
porque a arena tem ca-
pacidade limitada. E

uma oportunidade de
juntar lazer, cultura e
solidariedade”, frisou a
primeira-dama e presi-
dente do Fundo Social,
Simone Sia Rissato.

Todos os produtos
arrecadados serao di-
recionados ao Fundo
Social de Solidarie-
dade de Artur Noguei-
ra e, posteriormente,
as familias vulneraveis
assistidas pelo depar-
tamento.

EXPO ARTUR
A tradicional Fes-
ta do Peao de Artur

Nogueira acontecera
entre os dias 20 e 23 de
outubro, em estrutura
montada no Balneario
Municipal.

Confira abaixo as
atragoes musicais ja
confirmadas da Expo
Artur 2022:

20/10, quinta-feira
— Dilsinho (ingresso é
1 litro de leite)

21/10, sexta-feira —
Jorge & Mateus

22/10, sabado -
Baroes da Pisadinha e
Jottapé MC

23/10, domingo -
Luan Santana

O Melhor da cozinha
internacional na
cidade das flores

A A,

frafttsecis

Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da

Restaurante a la carte no centro de Holambra, com jardins
terrago, amplo estacionamento, ambiente aconchegante e familiar

Pratos executivos no almogo de Segunda a sexta-feira

Contrate nossos servicos para sua chdcara, residéncia

Restaurante

Pratos Executivos

Cozinha Internacional
cozinha internacional
Eventos

ou empresa (Até 250 pessoas)

Aceitamos cartbes
de crédito e débito

Informacdes e Reservas:

(€ (19) 3802-3004 / 9188-9927

www.iratterieholandesa.com.br

Rua Camélias, 317 - Centro, Holambra
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Artigo

No setembro amarelo
voltamos os nossos olhos
aos suicidios. A gente pou-
co vé noticias nos jornais
sobre alguém que se ma-
tou, mas todos os dias - em
algum canto - uma pessoa
desiste de viver, acha que
é hora de parar. Deixa de
caminhar. E, ndo é porque
ela realmente queira mor-
rer, mas porque acha que
a dor diminuira caso faca
isso. Se torna uma co-
varde quem julga, quem
aponta o dedo e chama
de fraco. Caetano mesmo
canta: “cada um sabe a
dor e a delicia de ser quem
€”. As vezes ser quem real-
mente somos é doloroso,
felizes sdo os que nao tém
uma dorzinha na cabeca,
um pensamento obscuro,
que vivem em um mundo
cor de rosa sem nenhum
tipo de adversidade, que
tem a mente sempre ldci-
da, que é sao mesmo di-
ante das pressoes da vida.
Quem escolhe partir nao
quer de fato ir, quer mes-

Setembro Amarelo

mo € parar de sentir dor,
quer encontrar um espaco
que lhe caiba de verdade,
porque ja nao se encontra
mais neste mundo.
Vivemos em um con-
texto de sociedade onde
‘existir’ muitas vezes sig-
nifica ‘resistir’. Foi nesse
contexto que em 2019, 0
rapper Emicida langou
junto a Pabllo Vittar e Ma-
jur a cancao “AmarElo”, ja
repetida por mais de trin-
ta milhoes de vezes ape-
nas em uma plataforma
de musica. A musica e 0
clipe reforcam a condicao
daquele que sofre, bus-
cando resistir as dores de
uma sociedade que mal-
trata, lutando assim con-
tra a opressao, buscando
igualdade e respeito.

Em um determi-
nado trecho da misica
Emicida, tras a tona uma
parte de um audio que re-
cebeu de seu amigo que
passava por um momento
de depressdao, que havia
tentado suicidio: “permita

que eu fale, ndo as minhas
cicatrizes”. Evidente que a
luta contra a doenca deixa
muitas marcas, e para
além dessas marcas do
desanimo, da dor, existe
apenas alguém precisan-
do de ajuda. Podemos
sempre nos identificar
mesmo com parte ou com
todo o sofrimento do out-
ro, por isso, € de suma im-
portancia estar atento aos
sinais, falas e acoes daque-
les que estao a nossa volta.
Nao foi atoa que Emicida
escolheu “AmarElo” como
tema de sua mausica, uti-
lizou-se da poesia de Pau-
lo Leminski que diz “amar
¢ um elo entre azul e am-
arelo”, justamente com
a ideia de conectar duas
cores e formar outra, as-
sim como amarelo conect-
ado com azul d4 o verde,
tornando assim uma nova
possibilidade. ~ Quando
Nnos unimos e ouvimos a
dor das pessoas, damos a
elas novas chances, novas
oportunidades.

Todos nés temos algu-
ma luta que travamos di-
ariamente, seja ela de or-
dem profissional, pessoal,
existencial, académica, fa-
miliar e as vezes tudo isso
junto, e julgar as pessoas
sem ao menos se colocar
por um momento no lu-
gar do outro para ter uma
dimensao do que elas es-

tao passando, sem davida
nao contribuird em nada
para uma sociedade mel-
hor, alias, isso apenas re-
forca a construcao social
do individualismo. Entao
vamos nos unir nesse elo
de amor e ajudar a espal-
har informacoes que per-
mitem ajudar quem esta
precisando neste momen-

to, trazendo um olhar de
esperanca e forca. Vocé e
€u Nao precisamos ser um
rapper famoso ou ter mui-
tos seguidores, podemos
comecar ao lado de quem
queremos bem, com em-
patia.

Gabriel Montenegro,
psicologo e professor.

Outro importante ponto de gatilho para o
desejo suicida e a ansiedade

-

O que é?

Ansiedade e os trans-
tornos de ansiedade sdo
um conjunto de doencas
psiquicas marcadas pela
preocupacdo  excessiva
ou constante de que algo
negativo vai acontecer,
preocupacao exagerada
em relacao ao futuro.

Durante as crises de
ansiedade, as pessoas
nao conseguem viver no
presente e sentem uma
enorme tensao, as vezes
sem um motivo aparente.

Esse problema pode man-
ifestar sintomas fisicos
também, como sudorese,
arritmia cardiaca, dores
de cabeca. De acordo com
a Organizacao Mundial da
Saude (OMS), 264 mil-
hoes de individuos vivem
com transtornos de an-
siedade no planeta. No
Brasil, eles atingem 9,3%
da populacao, o que faz do
nosso pais o lider no rank-
ing.

Diferenca entre o tran-

storno de ansiedade e a
ansiedade comum?
Intensidade dos sin-
tomas de ansiedade e
a duracdo dos mesmos
marcam essa diferenca.
Podemos ficar ansiosos
antes de uma entrevista
de emprego, antes de fazer
uma prova ou até mesmo
quando vamos conhecer
alguém. Isso é a ansiedade
comum. E, normalmente,
esse sentimento passa. Ja
no transtorno de ansie-
dade, quase tudo vira mo-

tivo de preocupacao exag-
erada e continua. Parece
que relaxar nao é uma
opcao. Crises exageradas
e recorrentes por mais de
seis meses sao um sinal
claro desse quadro. Ficar
tenso sem razao aparente
é outro.

Sintomas

Os sintomas variam de
acordo com alguns quad-
ros especificos. Os prin-
cipais sintomas e o que
acontece quando uma
crise da as caras sao:

Transtorno de an-
siedade generalizada
(TAG): é o mais comum
e frequente. Sensacao fre-
quente de inquietacao, ir-
ritabilidade, cansaco, fal-
ta de concentracdo, uma
sensacao de que o cérebro
nao desliga. A insonia é
muito comum também.

Fobias: compreendem
problemas caracteriza-
dos pelo medo exagerado
ou paralisante diante de
objetos, animais ou situ-
acoes especificas. Medo
de altura, de agulhas, de
entrar no elevador fazem
parte do pacote fobico.

Fobia social: ela merece
um espaco a parte por es-
tar relacionada a ocasides
sociais.

Um medo nao apenas
de falar em publico, mas
de qualquer situagdo que
envolva estar com descon-
hecidos, mesmo que nao
seja necessario conversar
com ninguém (ir a festas,
eventos, reunioes, lancho-
netes etc). O isolamento,
claro, se torna muito co-
mum.

Sindrome do panico:
um quadro severo de an-
siedade, que pode surgir
subitamente. Como se do
nada, a pessoa tenha uma
sensacdo iminente de
morte, sofrendo taquicar-
dia, falta de ar e sudorese.
A crise por vezes dura
de segundos ou minu-
tos, mas, para quem esta
sofrendo, se torna uma
eternidade.

Origem

A origem dos transtor-
nos de ansiedade varia
bastante de individuo
para individuo. Eles po-
dem, por exemplo, apa-
recer por desequilibrios
quimicos do cérebro (uso

de entorpecentes), pela
falta de suporte familiar
ou por traumas - prin-
cipalmente na infancia.
Até mesmo pela mistura
desses fatores. E possivel
que uma pessoa com a
condicdo manifeste crises
por causa de gatilhos es-
pecificos. A familia, os lug-
ares que frequentamos, os
amigos, as experiéncias de
vida.... Tudo isso contribui
para o surgimento ou para
a prevencao da ansiedade.

Como é o tratamento?

Via de regra, a terapia é
imprescindivel. Ao longo
das sessOes, aprendem-
0s como o transtorno age
dentro de nos e passamos
a reconhecer os gatilhos
para crises. Técnicas de
relaxamento, meditacao,
atividade fisica e outras
praticas podem comple-
mentar o tratamento. Nao
precisamos ter vergonha
de pedir ajuda.

FALAR E A MELHOR
SOLUCAO.

Gabriel Montenegro,
psicologo e professor.

A importancia da saude mental para o coracao

* Por Rafaela Pe-
nalva

Ansiedade, estres-
se, depressao... Vocé
sabia que sua saude
mental também tem
grandes efeitos fisi-
ologicos no seu corpo
e que muitos deles po-
dem influenciar o fun-
cionamento de 6rgaos
como 0 coragao, por
exemplo? No Brasil,
mais de 9% da pop-
ulacdo sofre de tran-
storno de ansiedade,
ou seja, cerca de 18,6
milhoes de pessoas,
segundo relatério da
Organizacao Mundial
da Satde (OMS).

Aproveitando a
campanha Setembro
Amarelo, cujo tema
macro € a sadde men-

tal, resolvi escrever
sobre o tema como
cardiologista porque,
cuidando do coracao de
muitas pessoas com a
saude mental compro-
metida, percebo que
pouco se sabe dessa
complicada conexao.

De acordo com uma
pesquisa da Faculdade
de Medicina da Univer-
sidade de Harvard, nos
Estados Unidos, existe
uma relacao direta das
doencas mentais com
o infarto. E importante
saber que a saide men-
tal impacta fortemente
na saude global do pa-
ciente. E em se tratan-
do do coracao, deve-
mos ficar mais atentos
ainda.

Quando enfren-
tamos um quadro de

depressao, ansiedade
ou estresse constante,
nosso ritmo cardiaco
e pressao arterial au-
mentam; ha um fluxo
sanguineo reduzido
para o coracao € o cor-
po produz niveis mais
altos de adrenalina e
cortisol — hormonios
ligados ao estresse, que
sinalizam um alerta
ao organismo em situ-
acoes de risco.?Tudo
isso acaba obrigando
o coracao a trabalhar
mais.

Outro grande risco
relacionado é o au-
mento do nivel de co-
lesterol. Sob tensao,
o corpo faz com que
o figado passe a pro-
duzir uma quantidade
maior de colesterol
para se proteger.?Co-

mo a saude se relacio-
na diretamente com
equilibrio metabolico,
qualquer substancia
em excesso provoca
instabilidade, eleva a
pressao sanguinea e os
batimentos cardiacos,
que sao fatores para
desencadear, por ex-
emplo, um infarto ou
um acidente vascular
cerebral.

Nao podemos es-
quecer da Sindrome de
Burnout

Muitos casos de
estresse, ansiedade e
depressao estao as-
sociados também ao
trabalho. Pressao, co-
branca, assédio mor-
al, falta de motivacao,
entre outros fatores,
afetam diretamente a

saude mental.?

Os casos cronic-
os de estresse decor-
rentes, especifica-
mente, de situacoes
relacionadas ao tra-
balho foram defini-
dos como Sindrome de
Burnout. O primeiro
passo para tentar fu-
gir desta sindrome é
a pessoa reconhecer o
fato de estar exausta,
insatisfeita e sobrecar-
regada no trabalho. O
ato de assumir que algo
nao estd bem é muito
importante para que
se tente mudar a situ-
acao. Somente assim a
pessoa consegue iniciar
uma mudanca de pos-
tura e tomar novas de-
cisoes que favorecam
seu bem-estar mental.

Sabemos o quanto

é dificil lidar com o
estresse, sentir ansie-
dade e viver com um
quadro de depressao.
Por isso, o mais impor-
tante é que o paciente
reconheca os sintomas
e busque ajuda médi-
ca tao logo perceba
que nao esta bem. E,
sempre que possivel,
é essencial que cuide
da mente e do corpo.
Uma boa combinacao
de exercicios regulares,
sono adequado e die-
ta balanceada ajudam
a ter uma vida mais
saudavel. Garanto que
seu coracao agradecera
essa atencao!

* Rafaela Penalva
é cardiologista e pro-
fessora do curso de
Medicina da UNISA



