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Nossa Senhora de Guadalupe: Inaugura¢ao da
primeira etapa de obras do “Caminho ao Santuario
de Guadalupe” sera nesta sexta-feira (29)

A inauguracao da pri-
meira etapa das obras
do mais novo espaco
religioso da cidade, o
“Caminho ao Santuario
de Guadalupe”, localiza-
do na Rua Carlos Alberto

da Fonseca, 263 — Bela
Vista II, acontece nesta
sexta-feira, 29 de dezem-
bro.

Além da missa so-
lene que sera presidi-
da pelo Bispo Diocesa-

no Dom Luiz Gonzaga
Fechio e a bencao da
imagem de Nossa Sen-
hora de Guadalupe, a
cerimdnia contara com
apresentacao do locutor
de rodeios Marco Brasil

Filho (@marcobrasil-
filho ), show da dupla
Matheus Minas e Lean-
dro (@matheusminase-
leandrooficial ) e a pre-
senca da TV Aparecida
(@tvaparecida ).

O monumento em
homenagem a Nossa
Senhora de Guadalupe,
visa fomentar atividades
voltadas ao turismo re-
ligioso, compreendendo
peregrinacoes, romarias,

visitas a locais de carater
histoérico-religioso, festas
e espetaculos de cunho
sagrado.

Asolenidade comegara
as 19h, com a Benc¢ao da
Capela das Rosas.
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Marco Brasil Filho é
presenc¢a confirmada na
inauguracao da primeira

etapa das obras do

““Caminho ao Santuario
de Guadalupe”

Olha quem estara na
inauguracao da primeira
etapa das obras do “Ca-
minho ao Santuério de
Guadalupe”! Marco Brasil
Filho (@marcobrasilfilho
), é presenca confirmada e
ir4 abrilhantar esse mo-

mento especial na vida
de toda comunidade pos-
sense. Além dele, também
havera show com a dupla
Matheus Minas & Lean-
dro, e a presenca da TV
Aparecida,
Esperamos vocé!
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Satude de Santo
Antonio de Posse
lan¢a a campanha

Todos contrao

Aedes aegypt

O mosquito Aedes ae-
gypt € o principal trans-
missor das arboviroses
que causam a dengue,
zika e chikungunya. Essas
doencas sao responsaveis
por infeccoes agudas com
complicacoes que podem

deixar sequelas e até mes-
mo levar a 6bito. Saiba
a diferenca entre elas e
lembre-se: a melhor for-
ma de evita-las é com a
eliminacdo de ambientes
propicios para criadouros
do inseto.
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Holambra se prepara
para celebrar a
chegada de 2024
com grande festa na
Rua da Amizade

Faltando apenas al-
guns dias para o inicio
do novo ano, a cidade
de Holambra esta se
preparando para re-
ceber 2024 com uma
celebracao repleta de
alegria e animacao. A
aguardada Festa da Vi-
rada estd marcada para
acontecer no domingo,
dia 31 de dezembro, na
Rua da Amizade, po-

pularmente conhecida
como Rua Coberta, a
partir das 20h. O evento
promete ser um mo-
mento inesquecivel para
moradores e visitantes,
com uma programacao
diversificada que inclui
apresentacoes ao vivo e
uma praca de alimen-
tacao para garantir que
todos possam desfrutar
de uma noite especial.
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Renovias preveé
fluxo de 425 mil
veiculos durante
a Operacao Ano

Novo

A Renovias inicia, a
partir de oh de sexta-fei-
ra (29), a Operacao Ano
Novo, que sera realizada
até as 23h59 do dia 1° de
janeiro de 2024. Durante
esse periodo, sdo espe-
rados 425 mil veiculos,
que devem passar por
pelo menos uma das cin-
co rodovias administra-

das pela concessionaria e
que fazem a interligacao
entre Campinas, o Cir-
cuito das Aguas e o Sul
de Minas. Somente pela
praca de pedagio de Jag-
uaritna (SP-340) —amais
movimentada da regiao
— devem passar pela pista
norte (sentido Campinas/
sul de Minas Gerais)
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Atende FAacil, ouvidoria e
cartao cidadao mudam de
endereco a partir de 15 de

O servico Atende
Facil, da Prefeitura de
Jaguaritina, vai mudar
de endereco a partir
do dia 15 de janeiro de
2024. A reparticao de
atendimento publico
deixara a sede da Ad-

janeiro

ministracdo Municipal,
na Rua Alfredo Bueno,
e passara a atender na
Rua Candido Bueno,
1.299 (térreo), no Cen-
tro. Além do Atende
Facil, outros dois de-
partamentos também

serao transferidos para
o mesmo local: a Ouvi-
doria do Municipio (sala
12, junto com o Atende
Facil) e o Departamen-
to de Dados e Estudos
Estatisticos (Cartao Ci-
dadao), na sala 11.
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Procurado é
capturado em
Santo Antonio

de Posse na
tarde de 20 de

dezembro

Na tarde de 20 de de-
zembro, uma equipe da
Policia Militar realizou
uma acao bem-sucedida
na captura de um indivi-
duo procurado na area
central de Santo Antonio
de Posse. O suspeito,
identificado como D. M.
M., estava conduzindo

um veiculo Fiat/Fiorino
Flex, enquanto realizava
entregas de mercadorias
adquiridas pela internet.
Com informacoes sobre
o paradeiro do procu-
rado, a equipe tatica
localizou o veiculo alvo
e procedeu com a abor-
dagem.
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No calor,
petiscos ganham
destaqque como
op¢ao para o Ano
Novo

Reunir os amigos e
familiares para celebrar
o Ano Novo em casa é
uma tradicao. Nesse
hébito, os petiscos prati-
cos e saborosos ganham
destaque nas mesas,
seja como entrada, seja

para substituir as ceias.
“Muitas vezes, as pes-
soas buscam algo mais
pratico, sem deixar de
lado o sabor e os nutri-
entes. Principalmente,
se considerarmos o calor
do verao brasileiro.
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O podcast O Regional Tour volta em janeiro.
Desejamos a todos boas festas!

% O Regional Tour

u O Regional TV
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Artigo

Ano novo: VIVA e deixe VIVER!

Wagner Balera

Ao nos aproximar
da chegada de mais um
Ano-Novo, cuja palavra
veio do francés e significa
“despertar” ou “acordar”,
em referéncia a nova eta-
pa de vida que se inicia, é
tempo de pensarmos sobre
a Vida em sua plenitude:
viver e deixar viver.

A reflexao nos faz
lembrar que, se comem-
ora neste ano, o cinquen-
tenario dolancamento da
musica escrita por Linda e
Paul McCartney, no titulo
original em inglés Live and
Let Die, que significa, viva e
deixe morrer. A essénciada
letra fala sobre a mudanca
de perspectiva diante da
vida e suas adversidades.

Aletradeixa claro que,
deinicio, vocé e eudiziamos
viva e deixe viver. Porém,
agora, deveriamos dizer
viva e deixe morrer. Gosto
da musica, assim como do
filme, cujo roteiro foi ma-
gistralmente elaborado por
Tom Mankiewicz.

Como encarar essa
assertiva: viva e deixe viv-

er. Se tivermos o coragiao
que opere com um livro
aberto, e um dos primeiros
versos da musica aponta
para esse modo de ser,
prosseguiremos agindo e
querendo viver e deixar
que os outros vivam. Em
consequéncia, vocé fara o
teu trabalho muito bem-
feito, tao perfeito que se
confundira com a beleza
da criacdo, vale dizer, do
mar, da terra, do sol e das
constelacoes.

Ocorre que estemundo
de constantes mudancas,
por vezes nos impoe
rendicoes. Nos rendemos
a0 consumismo; nos ren-
demos ao comodismo, ao
amor-proprio e aos outros
ismos, cuja sintese cabal é
0 egoismo.

E vocé e eu iremos
chorar, porque nosso
coracao se fechou. Ai a
tentacdo sera a de dizer-
mos, como Linda e Paul:
viva e deixe morrer.

Continuemos com a
alegoria, agora a do filme.
O que atrai, desgracada-
mente, parte significativa
das pessoas, a ponto de se

transformar o ser num nao
ser e o mote fatal pode até
chegar ao morra e deixe
morrer, com a precipitacao
paraonada. O filme quera
morte da droga; do produ-
tor e do traficante.

Para tanto, podem ser
necessarios feiticos, reve-
lagGes do taro, e neste jogo
de adivinhacao, a tinica
carta que deve existir é: a
carta do amor.

A cartado amor — note
bem, estou reescrevendo o
roteiro do filme e reinter-
pretando a musica, sem
nenhuma licenca poética,
consoante a licao de Ziral-
do: livre pensar é s6 pensar
— nos propora, de novo,
viva e deixe viver. Vocé
quer voltar as paginas do
livro aberto que impde ple-
no sentido a tua existéncia
e a dos demais.

Nao seja contaminado
pela cultural de morte.
Lute pela vida em todas
as suas expressoes. E o
proprio Deus quem diz: eu
vim para que todos tenham
vida. E vida em plenitude.
Vida em abundancia. Seja
essa a mensagem central

para o ano de 2024 que se
inicia dentro em breve.

E, ainda segundo a
expressao das escrituras:
escolhe, pois, avida. Vivae
deixe viver, exigindo digni-
dade para todos.

Adignidade ésintetiza-
da pela Constituicao do
Brasil que enuncia, como
primeiro direito, a propria
vida. Ademais, a dignidade
exige os elementares dire-
itos que compoe 0 minimo
existencial: a educacao,
a saude, a alimentacao,
o trabalho, a moradia, o
transporte, o lazer, a segu-
ranca, a previdéncia social,
aprotecao a maternidade e
ainfancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma
desta Constituicao.

Vamos la: comecan-
do de traz para a frente.
Assisténcia aos desam-
parados. Viva e deixe viver
aqueles milhares que estao
em situacao de rua, bru-
talmente perseguidos por
serem pobres. E a moradia
que lhes é devida, em ter-
mos constitucionais?

Viva e deixe viver os
que passam fome. Vocé

também os encontra a cada
esquina. Sao contados aos
milhGes num pais que bate
records a cada ano na pro-
ducao de alimentos.

Viva e deixe viver as
mulheres, vitimas de dis-
criminacao e violéncia em
todos os quadrantes da
sua existéncia, e a quem
incumbe o bem da mater-
nidade. Que sejam cerca-
das de todos os cuidados
nesse evento apto a manter
a continuidade cosmica.

Viva e deixe viver a
infancia, que nao pode
ser considerada viva sem
cuidados essenciais aptos
a dignifica-la. Cuidados
que nao podem se limitar a
merenda, razao elementar
que as leva a escola.

Cuidados com a quali-
dade dos contetidos minis-
trados na escola. Cuidados
com o material escolar,
que ha de ser ferramenta
de conhecimento e nao
fermento de discordias
descabidas.

Viva com satde e que
o sistema unico de satude
seja dotado de recursos
suficientes para atender

aos desafios que crescerao
cada vez mais, dos quais a
pandemia recente foi alerta
que nao pode deixar de ter
consequéncias estruturais
e funcionais.

Viva com previdéncia
social garantidora dos di-
reitos e nao sujeita a mu-
dancas a cada governo que
passa, com consequente
frustracao de legitimas
expectativas.

Viva com trabalho,
valor social essencial, me-
diante a busca incessante
da meta constitucional do
pleno emprego.

E que o viva e deixe
viver seja estendido, como
refrao totalizante, igual-
mente a flora, a fauna, que
nao podem morrer sem
tragicas consequéncias
para todos.

Confie na dimensao
coésmica das existéncias.
Em 2024, viva e deixe
viver!

Wagner Balera: Coor-
denador do Nucleo de Es-
tudos de Doutrina Social,
Faculdade de Direito da
PUC-SP.

Fraude nos reembolsos dos planos de
causar colapso no sistema

saude pode

*Claudio Pepeleascov

Os planos de saude
no Brasil sempre foram
uma necessidade. Mesmo
o pais possuindo uma rede
publica ampla, gerida pelo
Sistema Unico de Saude, o
grande nimero de usuarios
e uma infraestrutura nem
sempre eficiente e completa
inviabiliza tratamentos e
procedimentos necessarios
para os pacientes.

Por essa razao, os pla-
nos de sadde se tornaram
algo fundamental para as
familias brasileiras. No am-
bito corporativo, o beneficio
¢ muito valorizado, sendo
um elemento estratégico
para a contratacao e re-
tencao de talentos.

Contudo, o atual
cenario econdmico e amov-
imentacao do setor podem
trazer uma nova realidade
aos usuarios de planos de
saude, tanto individuais
quanto coletivos empre-
sariais.

O segmento esta pas-
sando por dificuldades,
resultado do mal desem-
penho no ano passado,
quando foram registra-

S6 comprar com “Selo Verde”

*José Renato Nalini

Conscientizar os hu-
manos a serem amigos
da natureza e adeptos
da sustentabilidade é
missao complexa. O bi-
cho-homem costuma
ser egoista, consumista,
materialista e olhar para
0 seu proprio umbigo. SO
que a Terra estd cansada
de tantos maus-tratos.
Devolve com drasticas
mudancas climaticas,
fenomenos extremos,
causadores de mortes,
prejuizo economico e
caos.

A linguagem que o
humano mais entende é
a do cifrao. Algo que dé
dinheiro atrai de ime-
diato a atencao desse
animalzinho racional.
Que, embora racional,

dos prejuizos recordes. O
cenario pos-pandemia,
acumulado com inflagoes
médicas, demandas repre-
sadas e crises economicas
globais, dificultaram a vida
das operadoras, hospitais
e clinicas. De acordo com
o Conselho Nacional dos
Secretarios de Satde (Con-
ass), houve um déficit de
1,6 milhao de internacoes
para cirurgias eletivas e
10,4 milhGes para cirurgias
ambulatoriais nos anos de
2020 e 2021.

Vimos diversas em-
presas fechando, outras
revendo contratos, algumas
desistindo de planos de
aquisicao, dentre outros
casos. Sao dificuldades que
obrigam o setor arever suas
politicas de governanca e
questoes internas, espe-
cialmente as operadoras,
que vém buscando alter-
nativas e oportunidades
para continuar oferecendo
servicos de qualidade para
a populacdo.

Outra heranca da pan-
demia ¢ a inflagdo, fato
que atinge tanto o setor
publico quanto privado.
Alguns medicamentos ti-

nao deixa de ser animal.
Por isso é que sao
necessarias estratégias
vinculadas a producao
geradora de lucro e que,
por tabela, também
proteja o ambiente.
Nesse sentido,
louvavel o langcamen-
to do “Selo Verde”, em
suas versoes “Brasil” e
“Amazobnia”, para in-
centivar o consumo de
produtos resultantes de
boas praticas. Servicos
e produtos brasileiros
que atendam a critérios
sérios de responsabili-
dade ambiental e social
merecerao tal certifi-
cacao, que € iniciativa
do Ministério do Desen-
volvimento, Industria,
Comércio e Servicos.
Isso também abre
as portas do mercado

veram aumento exponen-
cial durante a crise e, mes-
mo com a baixa dos casos,
nao retomaram mais ao
patamar anterior. Dados
da Federacao Nacional de
Satide Suplementar (Fena-
Satde) apontam que alguns
medicamentos, principal-
mente os utilizados em pro-
cedimentos hospitalares,
tiveram aumento de mais
de 200%.

Junto a isso, a inflacao
da saude suplementar
(Variacao dos Custos Médi-
co-Hospitalares - VCMH),
foi de 25%, em 2021, e de
23%, em 2022. O aumento
nostratamentos dedoencas
mais graves e de exames de
alto custotambém refletem
nesse valor, uma vez que
muitas pessoas deixaram
as consultas de rotina de
lado durante a pandemia
e, quando retornaram ao
consultorio, outras doencas
ja haviam se instalado. A
aprovacao do PL.2.033/22,
que torna obrigatorio as
operadoras a cobertura de
procedimentos fora do rol
da ANS, é outro fator de
aumento de custos.

Mas, além desse

internacional para o Bra-
sil, que recentemente
deixou de ser a prom-
issora poténcia verde
para se converter em
Paria Ambiental, para
gaudio da estupidez in-
stitucionalizada. O gov-
erno ecoloégico propoe
que a certificacao, na
pratica, retna critéri-
0S que possam agrupar
diversas exigéncias de
sustentabilidade em um
unico ro6tulo. Como é
selo oficial, substitu-
ird aquelas iniciativas
privadas, que surgiram
diante da pecaminosa
omissao governamental,
ora corrigida.

Os produtos brasile-
iros podem ser alvo de
boicote na Unido Euro-
peia e em outros paises
que levam a sério a mu-

cenario complexo, que
demanda cada vez mais
atencdo e dedicacao por
parte das empresas, existe
um outro problema grave,
que precisa ser combatido
tanto pelos colaboradores
das empresas quanto pe-
los proprios setores re-
sponsaveis pela contratacao
e gerenciamento dos pla-
nos de satde coletivos: as
fraudes, que atinge diversos
setores e podem causar um
colapso no sistema.

Segundo a FenaSatude,
até novembro do ano pas-
sado, as fraudes no sistema
de saude chegaram a R?
40 milhoes. A fraudacao
vai desde o “simples” em-
préstimo da carteirinha até
pedidos de reembolso de
procedimentos nao cober-
tos pelos planos, mas que
sao langados como catego-
rias cobertas. Por exemplo,
procedimentos estéticos
— que nao sao cobertos por
planos de satide — lancados
como uma intervencao
para tratar um problema
de satde.

Alguém pode até ques-
tionar: “por que minha
filha ndo pode usar minha

tagao climatica. Em abril
de 2023, o Parlamento
Europeu aprovou leg-
islacao que impede a
comercializacao de pro-
dutos oriundos de areas
desmatadas em todos os
paises do bloco. Isso vale
para carne, café, soja,
madeira e borracha, en-
tre outros.

O selo verde tupin-
iquim sera concedido
por institui¢oes de aval-
iacdo de conformidade
que sejam certificadas
pelo Inmetro. Serao le-
vados em conta todas as
etapas do ciclo de vida
do produto: eficiéncia
energética, consumo de
agua, geracao de residu-
0s, emissao de carbono,
tudo rastreavel e peri-
odicamente reavaliado.

Os brasileiros tam-

carteirinha uma vez?”; ou
“que mal ha em fazer um
procedimento estético e
pedir reembolso?”; ou ain-
da “por que nao deixar que
a clinica médica cobre por
um procedimento que nao
foi realizado e o segurado
receba um reembolso?”.
Primeiro, essas agoes sao
praticas criminosas, que
podem ser enquadradas
em leis que permitem punir
os fraudadores, seja na
instancia civel ou criminal.
O segundo aspecto é que
o mau uso dos planos de
satide pode criar um efeito
bola de neve, que impac-
tara as operadoras e, por
consequéncia, empresas e
pessoas.

As operadoras arcarao
com o prejuizo até onde pu-
derem. Porém os recursos
nao sao infinitos. As segu-
radoras nao conseguirao
garantir um atendimento
efetivo e sobreviver finan-
ceiramente passando por
tantos desfalques.

J& nao bastassem os
reajustes, resultados da
inflacdo médica, aumento
do doélar, dentre outros
fatores, podemos ver os

bém precisam se acos-
tumar a s6 consumir
produtos e pagar por
servicos que tenham o
Selo Verde. E a tnica
forma de educar os re-
lapsos, os omissos e os
céticos, que nao acredi-
tam nos males resul-
tantes do mau uso dos

planos de saiade ficarem
mais caros ou, até mes-
mo, deixarem de oferecer
alguns beneficios (como
o proprio reembolso) por
contadas fraudes. Em casos
mais graves, as operadoras
podem até fechar as portas.

E quem perde com
isso? Todos! Seguradoras,
operadoras, beneficiari-
os, hospitais, laboratori-
os, clinicas, profissionais
do segmento e, principal-
mente, nds, os usuarios do
sistema.

Por isso, é preciso uma
conscientizacao geral da so-
ciedade sobre os problemas
e riscos que as fraudes rep-
resentam em todo o siste-
ma de saude suplementar.
Utilizar um plano de satude
de forma correta contribui
para a reducdo de custos
da empresa e, consequen-
temente, do melhor aten-
dimento do usuério, além
damanutencaode centenas
de empregos. Zelar pelo
bom uso do plano de satide
é tarefa de toda sociedade.

*Claudio Pepeleascov
é o lider da area de Satude e
Beneficios da WTW Brasil

recursos naturais.

*José Renato Nali-
ni é Reitor da UNIRE-
GISTRAL, docente da
Po6s-graduacao da UNI-
NOVE e Secretario-Ger-
al da ACADEMIA PAU-
LISTA DE LETRAS.

EXPEDIENTE

Jornal Possense

LC Benedito e Vicenzotti LTDA
CNP]J 68.282.656/0001-88

Endereco: Travessa Joaquim Alves Barbosa - 65 - Centro -
Santo Anténio de Posse - SP

F. (19) 3896 1916/ 3896 1581 /9 9685 4255

[Tiragem 3.000 exemplares gratuitos |




Sexta-Feira,
29 de Dezembro de 2023

«* ) Jomal Possense

Nossa Senhora de Guadalupe: Inaugurag¢ao da
primeira etapa de obras do Caminho ao Santuario
de Guadalupe sera nesta sexta-feira (29)

Ainauguracao da pri-
meira etapa das obras
do mais novo espaco
religioso da cidade, o
“Caminho ao Santuario
de Guadalupe”, local-
izado na Rua Carlos
Alberto da Fonseca, 263
— Bela Vista II, acontece
nesta sexta-feira, 29 de
dezembro.

Além da missa so-
lene que sera presidida
pelo Bispo Diocesa-
no Dom Luiz Gonzaga
Fechio e a bencao da
imagem de Nossa Sen-
hora de Guadalupe, a
cerimoénia contara com
apresentacao do locutor
de rodeios Marco Brasil
Filho (@marcobrasil-

filho ), show da dupla
Matheus Minas e Lean-
dro (@matheusminase-
leandrooficial ) e a pre-
senca da TV Aparecida
(@tvaparecida ).

O monumento em
homenagem a Nossa
Senhora de Guadalupe,
visa fomentar ativi-
dades voltadas ao tur-

ismo religioso, com-
preendendo peregri-
nacoes, romarias, vis-
itas a locais de carater
histérico-religioso,
festas e espetaculos de
cunho sagrado.

A solenidade
comecara as 19h, com
a Bencao da Capela das
Rosas.

Secretaria da Satde registra mais de 318 mil
casos confirmados de dengue em 2023

Da Redacao

O monitoramento de
doencas causadas pelo
Aedes aegypti realiza-
do semanalmente pela
Secretaria de Estado da
Saade (SES) aponta que
ha casos confirmados
de dengue em 626 mu-
nicipios de Sao Paulo,
o equivalente a 97% do
estado. Até o ultimo dia
23 de dezembro, foram
registrados 318.996
casos e 284 obitos pela
doenca. Apesar da queda
de 3,6% de confirmacoes
em comparacao com o
mesmo periodo do ano
passado, o Governo de
SP alerta para a neces-
sidade de prevencao du-

rante o verao, estacao
que acelera o ciclo de
reproducao do mosquito
devido ao aumento das
temperaturas e chuvas.

“As condicoes climati-
cas dos meses que an-
tecedem o verao e do
proprio verao sao fa-
voraveis ao desenvolvi-
mento do Aedes aegypti
e, consequentemente, o
aumento do nimero de
casos das arboviroses
urbanas no estado de
Sao Paulo. Enfrentar o
mosquito é uma tarefa
continua e coletiva que
envolve toda a socie-
dade”, explica a asses-
sora em saude publica
do Centro de Vigilancia
Epidemiologica (CVE)

do estado de Sao Paulo,
Nathalia Cristina Soares
Franceschi.

A SES realiza perma-
nentemente acoes de
combate dando apoio
aos municipios, que sao
responsaveis pelo tra-
balho de campo para a
prevencao as doencas
causadas pelo mosquito.

Recomendacoes
gerais para eliminacao
de criadouros do Aedes
aegypti:

« Eliminar pratos de
plantas ou utilizar um
prato justo ao vaso, que
nao permita acimulo de
agua;

 Descartar pneus us-
ados em postos de coleta

da Prefeitura;

« Retirar objetos que
acumulem agua de quin-
tais, como potes e gar-
rafas;

 Verificar possiveis
vazamentos em qualquer
fonte de agua;

« Tampar ralos;

» Manter o vaso san-
itario sempre fechado;

» Identificar sinais
de umidade em calhas
e lajes;

« Verificar a presenca
de organismos vivos em
aguas de piscinas ou fon-
tes ornamentais.

A Secretaria da Saade
orienta a populacao a
procurar um servico
de saude ao apresentar
qualquer sinal ou sin-

toma de dengue, como
dores no corpo e febre.

Sao Paulo Sempre
Alerta

O governo de Sao Pau-
lo lancou, em dezembro,
o Programa “Sao Paulo
Sempre Alerta”, que bus-
ca articular acoes entre
as diferentes pastas para
fortalecer a infraestru-
tura preventiva e a se-
guranca da populacao
em casos de desastres
naturais. A Secretaria de
Estado da Saude (SES)
tem papel importante
neste processo, capaci-
tando equipes para lidar
com os efeitos de even-
tos climaticos extrem-
os e prevenindo surtos

de doencas que possam
sobrecarregar a rede
publica.

Para 2024, a SES
planeja ampliar a ca-
pacitacao para todos os
municipios do Estado
para investigacao de sur-
tos e monitoramento de
doencas diarreicas agu-
das, promover o fortalec-
imento da rede quanto a
preparagao e resposta a
emergéencias em saude
publica, ampliar as cam-
panhas de sensibilizacao
quanto as doencas que
podem estar relacio-
nadas a enchentes, in-
undacoes e enxurradas,
bem como campanhas de
orientacao e combate ao
mosquito Aedes aegypti.

Fogos de artificio: veterinario do CEUB da dicas
para proteger Pets durante o Réveillon

Da Redacao

A queima de fogos de
artificio, marca regis-
trada do Ano Novo, se
transforma em pavor
para caes e gatos. Essa
€ uma preocupacao para
os tutores de pets, visto
que a pratica comemora-
tiva é prejudicial para a
saude dos animais, com
reacoes variadas, que
vao desde a aceleracao
dos batimentos cardia-
cos até crises de panico.
Apesar da legislacao
de cidades proibirem
a comercializacao e o
uso de fogos de artificio
com estampidos, nao é
incomum observarmos
o uso destes.

Com os sentidos
agucados, o barulho

dos fogos é recebido de
modo inesperado e mui-
to mais alto para os pets,
principalmente para os
caes. Para amenizar o
panico nesse periodo
festivo, o professor de
Medicina Veterinaria do
Centro Universitario de
Brasilia (CEUB), Bruno
Alvarenga recomenda
algumas condutas pre-
ventivas.

Confira as dicas para
proteger os animais dos
sons dos fogos:

1. Ambiente con-
fortavel: criar um am-
biente que minimize
o impacto dos fogos é
fundamental. Isso pode
incluir deixar a televisao
ou radio ligados para
competir com os estam-

pidos;

2. Protecao auditiva:
colocar um pouco de
algodao nos ouvidos dos
animais pode ajudar a
diminuir o som;

3. Acolhimento: man-
ter os pets no colo ou
abracados pode propor-
cionar uma sensacao de
seguranga enquanto sao
acariciados;

4. Abrigo seguro:
preparar um abrigo com
toalhas ou mantas no
local em que o pet cos-
tuma se esconder pode
ser reconfortante;

5. Espaco silencioso:
colocar os animais em
um cémodo onde o som
externo seja abafado,
preparando um espaco
acolchoado e onde pos-
sam se esconder;

6. Procure um vet-
erinario: consultar um
médico veterinario so-
bre a possibilidade de
terapias ansioliticas fi-
toterapicas ou alopati-
cas pode ser util para
alguns animais.

Graves consequén-
cias

O veterinario do
CEUB destaca que o
medo e estresse sonoro
dos fogos podem resul-
tar consequéncias que
vao desde o 6bito de aves
e animais cardiopatas,
crises epilépticas, dese-
quilibrios em animais
com distarbios compor-
tamentais, a problemas
gastrointestinais, como
vOomitos, diarreia e per-
da de apetite, além da

reducao no consumo de
agua, podendo levar a
danos renais e infecg¢oes
urinérias, e do com-
portamento de fuga.
“Nao ha uma conduta
soberana para todos os
individuos, podendo
ser suficiente uma ou

a combinacao das sug-
estoes apresentadas.
Cada animal se compor-
ta de uma forma quando
exposto aos sons dos
fogos, de acordo com
histérico e condicao
médica propria”, com-
pleta o especialista.

Criancas e adolescentes poderao se inscrever para
curso de Libras gratuito do Governo de SP nas férias

Da Redacao

A Secretaria de Es-
tado dos Direitos da
Pessoa com Deficién-
cia (SEDPc¢D) vai abrir,
na proxima terca-feira
(2), as inscrigoes para o
Curso de Libras ‘Teens’,
com aulas online e gra-
tuitas para criancas e
adolescentes de 10 a
17 anos. A nova turma
dispoe de 40 vagas.

As aulas comecam dia
4 de janeiro e terminam
em 8 de fevereiro, sem-
pre das 14h as 16h — via
plataforma Zoom. O
conteddo programatico
é adaptado para a faixa

etaria e contempla os se-
guintes temas: alfabeto
manual, cumprimentos,
condigoes climaticas,
expressoes faciais, sen-
timentos, nimeros, an-
imais, cores, materiais
escolares, calendario,
familia, localidades,
meios de transporte e
verbos.

“Ao ressaltar a im-
portancia dessa inicia-
tiva, reconhecemos que
investir no aprendizado
da Libras para esse pu-
blico é construir pontes
solidas de comunicacao
e entendimento. A con-
tinuacao desse projeto,
apenas reforca o com-

promisso desta gestao
em proporcionar um
futuro mais inclusivo e
consciente para todos”,
destaca o secretario de
Estado dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia,
Marcos da Costa.

O projeto piloto do
Curso de Libras ‘Teens’
ocorreu em junho de
2023. O curso conta
com a parceria do Cen-
tro de Tecnologia e In-
ovacao (CTI) e tem o
total de 40 horas, divid-
idas em 30 horas ao vivo
pela plataforma Zoom e
10 horas de atividades
extras. E necessario o
uso de camera durante

as aulas. Para obter o
certificado de partic-
ipacao, é preciso ter
frequéncia minima de
75% das aulas ao vivo, e
atingir média final 5,0
ou superior.

A acao tem como ob-
jetivo principal ensinar
a Lingua Brasileira de
Sinais (Libras) a cri-
ancas e adolescentes
sem deficiéncia auditiva
para que estas estejam
habilitadas a se comuni-
car com as pessoas com
deficiéncia auditiva que
vivem no estado de Sao
Paulo, de acordo com
os indices da Base de
Dados dos Direitos da

Pessoa com Deficiéncia.
Contudo, pessoas com
deficiéncia, seja audi-
tiva ou outras, também
podem se inscrever.

“O curso Teens tem
a intencao de facilitar
a comunicacao de pes-
soas surdas em todas as
esferas, inclusive nas es-
colas, que hoje atendem
muitos alunos surdos na
perspectiva da educacao
inclusiva. A iniciacao
precoce de criancgas ou-
vintes na Libras tem o
potencial de facilitar
a inclusao e propor-
cionar ambientes mais
inclusivos”, explica o
coordenador dos cursos

de Libras da SEDPcD,
Edilson de Andrade.

Curso basico de Li-
bras — Teens

Pablico-alvo: Cri-
ancas e adolescentes
entre 10 e 17 anos

Aulas: as tercas e
quintas-feiras, ao vivo,
das 14h as 16h

Inicio: 04/01

Término: 08/02

Carga horaria: 40
horas

Vagas: 40

Link de inscricao es-
tara disponivel no dia 2
de janeiro as 10h no site
pessoacomdeficiencia.
sp.gov.br
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Marco Brasil Filho é presenca
confirmada na inaugurag¢ao da

primeira etapa das obras do “Caminho

ao Santuario de Guadalupe”

Olha quem estara na
inauguracao da primei-
ra etapa das obras do
“Caminho ao Santuario de
Guadalupe”! Marco Brasil
Filho (@marcobrasilfilho
), é presenca confirmada

e ira abrilhantar esse mo-
mento especial na vida
de toda comunidade pos-
sense.

A ceriménia contara
com a missa solene que
sera presidida pelo Bis-

po Diocesano Dom Luiz
Gonzaga Fechio, bencao
da imagem de N. Sra. de
Guadalupe, show da dupla
Matheus Minas & Leandro
(@matheusminaselean-
drooficial ), e a presenca

daTV Aparecida (@tvapa-
recida ). )

Esperamos vocé! E
nesta sexta-feira, dia 29
dezembro, as 19h, na Rua
Carlos Alberto da Fonseca,
263 — Bela Vista II.

Saude de Santo Antonio de Posse lanc¢a a
campanha Todos contra o Aedes aegypt

O mosquito Aedes ae-
gypt € o principal trans-
missor das arboviroses

que causam a dengue,
zika e chikungunya.
Essas doencas sao

responsaveis por in-
feccoes agudas com
complicagoes que po-

dem deixar sequelas e tre elas e lembre-se: a de ambientes propicios

até mesmo levar a 6bito.
Saiba a diferenca en-

melhor forma de evita-
las é com a eliminacao

para criadouros do in-
seto.

Prefeitura inaugura o Centro de Referéncia
de Atendimento a Mulher

Da Redacao

Mogi Mirim celebrou
nesta quarta-feira (20),
um marco importante
na luta contra a violén-
cia de género. Foi inau-
gurado o Cram (Cen-
tro de Referéncia de
Atendimento a Mulher),
que funciona a rua 24
de Maio, 16, no bairro
Tucura. Trata-se de um
espaco destinado ao acol-
himento, atendimento
humanizado, orientacao
juridica e acompanham-
ento psicologico e social
a mulher em situacao de

-
-
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violéncia.

Uma das principais
caracteristicas do Cram
é a sua abordagem in-
terdisciplinar. O cen-
tro contard com profis-
sionais capacitados nas
areas psicolbgica, social,
juridica, de orientacao e
informacao. Essa equipe
multidisciplinar estara
pronta para oferecer apo-
io integral as mulheres
em situacao de violéncia,
ajudando-as a superar
traumas, a entender seus
direitos e a encontrar
solucOes para suas cir-
cunstancias.

Serao desenvolvidos
projetos que visam de-
sconstruir padroes de
comportamento nocivos
e promover a igualdade
de género, contribuindo
para a construcao de uma
sociedade mais justa e
igualitaria. Para tornar
o projeto uma realidade,
o municipio recebeu R$
200 mil por meio de
emenda parlamentar da
ex-deputada estadual
Patricia Bezerra (PSDB),
por intermédio da verea-
dora S6nia Modena.

O Cram iniciou suas
atividades tendo a OSC

moda feminina e
masculina

19 98182-7530
19 98428-8014

@naativabrasil
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(Organizacao da Socie-
dade Civil) “Avante So-
cial” na coordenacao e
gestao. “E um servico que
a gente vem trabalhando
ha dois anos para que ele
fosse implementado, com
equipamentos novos, de
primeira qualidade, para
que nossas mulheres se-
jam bem atendidas e a
nossa equipe possa tra-
balhar num local ade-
quado”, disse a secretaria
de Assisténcia Social,
Cristina Puls.

E ela acrescentou. “O
Cram nao esta sozinho,
o Cram faz parte de uma

/

'\\_:—/

rede. Nao deixaremos
nenhuma mulher sem
atendimento, mas o pacto
que temos que fazer € ex-
tinguir qualquer tipo de
violéncia”, frisou. O pre-
feito Paulo Silva destacou
que com o Cram, o mu-
nicipio esta ampliando a
rede de protecao a mul-
her contra a violéncia. “E
precisamos avancar nis-
so. Esse servico tera um
papel fundamental em
Mogi Mirim”, concluiu.
Apobs o descerramen-
to da fita inaugural, os
convidados conheceram
as instalacoes do servico.

—N

A inauguracao do Cram
também contou com
as presencas de Regina
Bianchezi, diretora da
Drads (Diretoria Region-
al de Assisténcia e Desen-
volvimento Social), rep-
resentando no ato o Gov-
erno de Sao Paulo; o Ex-
ecutivo Regional de Sao
Paulo da Avante Social,
Paulo Henrique Regis;
demais representantes
da Avante; secretarios
municipais, vereadores,
conselheiros municipais
da Mulher, da Assisténcia
Social e da Pessoa Idosa;
e demais convidados.
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Procurado é capturado em Santo Antonio de
Posse na tarde de 20 de dezembro

( ,-uéjﬁﬂ 4l

Na tarde de 20 de
dezembro, uma equipe
da Policia Militar realizou
uma acao bem-sucedi-
da na captura de um in-
dividuo procurado na area
central de Santo Anto-
nio de Posse. O suspeito,
identificado como D. M.
M., estava conduzindo
um veiculo Fiat/Fiorino
Flex, enquanto realizava
entregas de mercadorias
adquiridas pela internet.

Com informacdes
sobre o paradeiro do
procurado, a equipe tatica
localizou o veiculo alvo e

procedeu com a abord-
agem. Durante a busca
pessoal, nada foi encon-
trado, e ao solicitar os
documentos obrigatoérios,
o individuo afirmou ter
conhecimento de um pro-
cesso, mas desconhecia o
mandado de prisdo em
seu desfavor.

Apos uma pesquisa via
COPOM, que nao indicou
a condicao de procurado,
os policiais consultaram o
CNJ (Conselho Nacional
de Justica) e descobri-
ram a existéncia de um
mandado de prisdo em

aberto, e uma pena im-
posta de 5 anos e 4 meses
de reclusao em regime
fechado.

Diante dos fatos, foi
dada voz de prisao ao
individuo D., que foi con-
duzido a CPJ (Central
de Policia Judiciaria) de
Jaguaritna. O veiculo
Fiat/Fiorino Flex foi lib-
erado para um condutor
habilitado.

O indiciado foi apre-
sentado ao plantonista,
que, ciente dos acontec-
imentos, contatou o del-
egado de plantao. Este

deliberou pela prisao do
indiciado, que permane-
ceu a disposic¢ao da justica
nas dependéncias da CPJ.

Essa acao policial
bem-sucedida represen-
ta um importante passo
na manutencao da ordem
e seguranca na regiao,
destacando o compro-
metimento das forcas de
seguranca em capturar
individuos procurados
pela justica. O trabalho
conjunto das equipes
demonstra a eficacia das
operacdes noturnas no
combate a criminalidade.

Operacao Policial resulta na apreensao de moto
com sinal adulterado durante ““Rolezinho” em
Jaguariuna

Da Redacao

Na tarde do dia 24 de
dezembro, uma oper-
acao policial na cidade
de Jaguaritina resultou
na apreensao de uma
motocicleta com sinais de
adulteracao, durante um
evento conhecido como
“Rolezinho”. A acdo, re-
alizada pela equipe em
patrulhamento da 12
Pelotao da Policia Mili-
tar, visava prevenir atos
ilicitos penais na regiao,
especialmente na Aveni-
da Antonio Pinto Catao e
arredores.

Ocorréncias relacio-
nadas a “Rolezinhos”
envolvem frequente-
mente a aglomeracao de
motocicletas, algumas
delas sem placas de iden-
tificacao e condutores

desrespeitando normas
de transito, colocando
em risco a seguranca
dos demais usuarios da
via. Nesse contexto, a
equipe policial visualizou
uma motocicleta Yama-
ha Lander sem placa,
sendo conduzida por um
individuo identificado
posteriormente como
M. H.F., de 17 anos, sem
capacete.

Ao perceber a pre-
senca policial, o condu-
tor jogou a motocicleta
ao solo e empreendeu
fuga a pé em direcao ao
bairro Vila Guilherme,
onde havia grande con-
centracao de pessoas na
via. A equipe policial con-
seguiu alcancar e abordar
o individuo na Rua Joao
Frazatto. Durante a revis-
ta pessoal, nada de ilicito

foi encontrado.

A surpresa veio du-
rante a vistoria na mo-
tocicleta, quando os
policiais constataram
que as numeracoes de
chassi e motor estavam
suprimidas, indicando
uma possivel adulter-
acao. Questionado sobre
a origem da motocicleta,
o adolescente M. confes-
sou que a adquiriu em
troca de outra motocicle-
ta CG 160, ciente de que a
mesma era roubada e que
as numeracoes estavam
suprimidas.

Diante das circun-
stancias, foi dada voz de
apreensao ao adolescen-
te, que foi conduzido até
adelegacia. Na delegacia,
a Delegada tomou ciéncia
dos fatos, ratificando a
voz de apreensao e deix-

ando o adolescente a
disposicao da justica. A
motocicleta foi apreen-
dida e encaminhada ao
patio para ser periciada.

Acompanhando a
ocorréncia na delegacia
estava a genitora do ad-
olescente, reforcando a
importancia do envolvi-
mento da familia nessas
situacoes. A ac¢ao policial
visa coibir praticas ilegais
e garantir a seguranca
da comunidade, espe-
cialmente em momentos
de aglomerac¢ao como os
“Rolezinhos”.

A Policia Militar de
Jaguaritina reforc¢a seu
coOmpromisso com a or-
dem e a seguranca publi-
ca, e destaca a importan-
cia da colaboracao da
populacdo na prevencao
de atividades ilicitas.

Policia Militar de Jaguarilina recupera
motocicleta roubada em operacao sob condicoes
adversas

Da Redacao

Atendendo a chama-
do do COPOM, policiais
localizam veiculo aban-
donado em area remota
apos atitude suspeita

Na noite de 22 de
dezembro, a Policia Mil-
itar de Jaguariuna foi
acionada pelo Centro
de Operacoes da Policia
Militar (COPOM) para
investigar uma ocor-
réncia de atitude sus-
peita. Individuos foram
reportados como tendo
escondido e abandona-

do uma motocicleta no
mato ao final da Rua
Sergio Fornos, na regiao
da mata da cidade.
Com apoio da equipe
da I-26237, os policiais
deslocaram-se até olocal
indicado, enfrentando
um clima desfavoravel
com chuva forte. Ao
chegarem, localizaram
uma motocicleta MT 03
de cor cinza, cuja placa
nao foi divulgada, con-
statando ser produto
de roubo ocorrido no
mesmo dia na cidade de
Jaguariana.

A motocicleta estava
jogada ao solo, travada e
sem as chaves, escondi-
da atras de um bambu-
zal no final da via, apos a
segunda lagoa, a direita.
As condicoes climaticas
adversas dificultaram a
realizacao de pericia no
local.

Dada a situacao, os
policiais solicitaram ao
COPOM o contato com
o proprietario/vitima
para que comparecesse
até o local a fim de re-
tirar sua motocicleta. O
proprietario, ao chegar,

trouxe a chave reserva
do veiculo, recebendo-o
de volta sob a orientacao
de deslocar-se até a Del-
egacia de Policia para
os procedimentos legais
necessarios.

A acaorapida e eficaz
da Policia Militar de
Jaguaritina resultou na
recuperacao bem-suce-
dida de um veiculo
roubado, destacando o
comprometimento da
corporacao em garan-
tir a seguranca da co-
munidade, mesmo em
condicOes adversas.

Operacao policial recupera motocicleta roubada
em Jaguarilina na véspera de Natal

Da Redacao

Na manha deste tltimo
dia 24, uma operacao poli-
cial liderada pela equipe
do 1° Pelotao da Policia
Militar de Jaguaritina re-
sultou na recuperacao de
uma motocicleta parcial-
mente desmontada, que
havia sido roubada no
dia anterior. A acao teve
inicio ap6s um chamado

ao Centro de Operacoes
da Policia Militar (Copom)
informando sobre um
veiculo abandonado na
regiao.

A equipe, deslocou-se
até o local indicado e re-
alizou uma varredura
minuciosa, culminando
no éxito em localizar a
motocicleta. Apesar de
estar parcialmente des-
montada, as numeracoes

estavam intactas. Apos
consulta ao Copom, nao
foram encontrados regis-
tros criminais relaciona-
dos ao veiculo.

Ao identificar o en-
dereco do proprietario
através dos documentos
da motocicleta, a viatura
dirigiu-se até a residéncia.
No local, foi feito contato
com o Sr. J. F., irmao do
proprietario, que infor-

mou que 0 mesmo en-
contrava-se hospitalizado
devido a um roubo ocorri-
dono dia 23 de dezembro,
resultando em lesoes nas
pernas.

A equipe policial en-
tao se dirigiu ao Hospital
Municipal de Jaguarita-
na, onde fez contato com
o proprietario e vitima.
Ele relatou que, ap0s sair
de um estabelecimento

comerecial, foi seguido por
um veiculo por diversas
ruas até sofrer uma queda
na Avenida Antonio Pinto
Catao. O impacto o deixou
atordoado, impossibil-
itando-o de precisar quem
subtraiu sua motocicleta.

A vitima permaneceu
internada no Hospital
Municipal de Jaguarita-
na para tratamento das
lesoes, enquanto a motoci-

cleta recuperada ficou sob
a responsabilidade de seu
irmao, conforme procedi-
mentos padrao.

A operacao destaca
o comprometimento da
Policia Militar de Jag-
uariuna na prevencao e
combate a atos ilicitos
penais, garantindo a se-
guranca da comunidade
durante as celebracoes de
fim de ano.
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Renovias prevé fluxo de 425 mil veiculos

Da Redacao

A Renovias inicia, a
partir de oh de sexta-fei-
ra (29), a Operacao Ano
Novo, que sera realizada
até as 23h59 do dia 1°
de janeiro de 2024. Du-
rante esse periodo, sao
esperados 425 mil vei-
culos, que devem passar
por pelo menos uma das
cinco rodovias adminis-
tradas pela concessiona-
ria e que fazem a inter-
ligacao entre Campinas,
o Circuito das Aguas e o
Sul de Minas.

Somente pela pra-

durante a Operacao Ano Novo

ca de pedagio de Ja-
guariina (SP-340) — a
mais movimentada da
regido — devem passar
pela pista norte (sentido
Campinas/sul de Minas
Gerais), na saida para o
Réveillon, cerca de 128
mil veiculos. Ja pela pis-
ta Sul (sentido Interior/
Capital) sao estimados
70 mil veiculos.

Os motoristas que pe-
garao a estrada das 17h
as 20h de sexta-feira
(29) e das 9h as 14h de
sabado (30) deverao es-
tar atentos, pois estes se-
rao os horarios de fluxo

mais intenso. Na volta,
no primeiro dia do ano,
a concessiondria preveée
que o fluxo maior deve-
ra acontecer das 14h as
20h.

Durante a Operacao
Ano Novo, a Policia Mi-
litar Rodoviaria (PMRv)
também amplia as acoes
educativas e a fiscali-
zacdo com bafémetros
para coibir infracoes.

Os usuérios que tra-
fegam pelas rodovias
da Renovias tém auxilio
24 horas das equipes de
atendimento pré-hospi-
talar e mecanico. Bas-

ta acionar o Sistema de
Ajuda ao Usuério (SAU)
da Renovias, pelo tele-
fone 0800 055 9696 ou
usar um dos fones de
emergéncia implantados
a cada quilémetro. Con-
dicoes antecipadas do
trafego podem ser obti-
das pelo site www.reno-
vias.com.br.

Sobre a Renovias: A
malha viaria da Reno-
vias faz a interligacao
entre Campinas, Cir-
cuito das Aguas e sul de
Minas Gerais através das
Rodovias SP-340 (Cam-

pinas/Mococa), SP-342
(Mogi Guacu/Aguas da
Prata), SP-344 (Aguai/
Vargem Grande do Sul),
SP-350 (Casa Branca/

Sao José do Rio Pardo)
e SP-215 (Vargem Gran-
de do Sul/Casa Branca),
com extensao de 345,6
quilémetros.

Com voluntarios, Sicredi Dexis arrecada 91
toneladas de alimentos

Da Redacao

Um batalhdo de mil
voluntarios teve uma mis-

sao nobre nas ultimas se-
manas: arrecadar alimen-
tos nas 113 agéncias da
Sicredi Dexis localizadas

no norte e noroeste do Pa-
rana, centro e centro-leste
paulista. Com isto, a cam-
panha Arvore Solidéria
arrecadou 91 toneladas
de alimentos, como arroz,
feijdo, Oleo e panetone.
Algumas agéncias arreca-
daram também brinque-
dos, produtos de higiene
e limpeza, conforme a ne-
cessidade das entidades
sociais atendidas.

A arrecadacao foi desti-
nada a 220 entidades que
atendem 4,6 mil pessoas.
Uma delas foi o Sopao
180 graus. “Recebemos
mais de 200 cestas que
foram distribuidas para
mais de 200 familias. Isso
nos fae muito bem, ajuda-
mos as familias e nos aju-

damos também”, disse o
presidente Paulo Roberto
Sipol.

As doagbes vieram
dos proprios colaborado-
res da cooperativa, asso-
ciados e comunidade. A
campanha comecou em
2010 na agéncia de Para-
navai e se espalhou pelas
agencias.

Além de ajudar a co-
munidade, a Arvore So-
lidaria vai ao encontro
dos Objetivos de Desen-
volvimento  Sustentavel
(ODSs), dos quais a Sicre-
di Dexis é signataria des-
de 2012.

Sobre a Sicredi Dexis
A Sicredi Dexis é uma
cooperativa com 38 anos

de histéria, possui 113
agéncias espalhadas por
110 municipios. E a maior
cooperativa do sistema
Sicredi, com 1,4 mil cola-
boradores e 400 mil as-
sociados, entre titulares,
cotitulares e poupadores,
que, como sao socios, tém
participacao nas decisoes
e resultados.

SOBRE O SICREDI

O Sicredi é uma insti-
tuicao financeira coopera-
tiva comprometida com o
crescimento de seus asso-
ciados e com o desenvol-
vimento das regioes onde
atua. Possui um modelo
de gestao que valoriza a
participacao dos mais de
7 milhoes de associados,

que exercem o papel de
donos do negoécio. Do to-
tal, 1,2 milhao de novas
associacoes chegou nos
altimos 12 meses — nu-
mero que representa um
crescimento de 14,6%.
Por dia atil, uma média de
4,8 mil pessoas chegaram
ao Sicredi no dltimo ano.
O aumento acompanha a
expansao da instituicao
financeira  cooperativa,
que hoje esta presente em
todo o Brasil em mais de
1.800 municipios. Com
2.500 agéncias, o Sicredi
esta presente fisicamen-
te em todos os estados
brasileiros e no Distrito
Federal, disponibilizando
mais de 300 produtos e
servicos financeiros.

2024: desafios climaticos exigem ac¢oes
efetivas para a conservacao do meio ambiente

Da Redacao

O ano de 2023 tem
sido um grande laborato-
rio para simular os mode-
los climéaticos do futuro.
“O Brasil vem sofrendo
com os eventos extremos,
sobretudo apdés os anos
20007, observa Ana Avila,
meteorologista do Centro
de Pesquisas Meteorologi-
cas e Climaticas Aplicadas
a Agricultura (Cepagri) da
Unicamp. “Presenciamos
o aumento da frequéncia
e da intensidade das ondas
de calor e o registro de chu-
vas intensas, causadoras
de intimeros desastres”,
completa. Além de conso-
lidar a transicao para o uso
de energias limpas, cientis-
tas de todo o mundo apon-
tam a urgéncia de proteger
e recompor florestas e are-
as verdes no perimetro ur-
bano e alterar as formas de
producdo agricola.

Deacordo com o Relato-
rio Sintese sobre Mudanca
Climatica 2023, elaborado
pelo Painel Intergoverna-
mental sobre Mudanca do
Clima (IPCC), a tempera-
tura global aumentara em
1,5°C na primeira metade
da proxima década e sera
muito dificil controlar o
aumento da temperatura
dentro de 2°C até o final
do século 21. Recentemen-
te, a Nasa informou que
2023 foi 0 ano mais quente
ja registrado desde 1850.
E 2024, projeta a agéncia
espacial norte-americana,
tem potencial para superar

as temperaturas deste ano.

“Com esses indicado-
res, precisamos mudar a
cultura no Pais se quiser-
mos evitar perdas econo-
micas e principalmente
vidas”, afirma Ana Avila.
“Héa necessidade de plane-
jamento em relacdo as for-
mas de producao agricolas
e ao meio ambiente.”

Em sua segunda fase, o
projeto Olhos da Serra, ini-
ciativa do Consorcio Inter-
municipal das Bacias dos
Rios Piracicaba, Capivari
e Jundiai (Consorcio PCJ),
com o patrocinio da Coca-
-Cola Brasil e da Coca-Co-
la FEMSA Brasil, elenca
acoes com foco prioritario
na preservacao da Serra do
Japi.

“Diante das mudancas
climaticas, 2024 se torna
um ano desafiador para to-
dos nos. Eha anecessidade
de intervengbes urgentes
nos municipios para ga-
rantir 4gua, assim como a
protecdo de florestas, ma-
tas e pontos de recarga”,
afirma Eduardo Paniguel,
gestor do Olhos da Serra
pelo Consorcio PCJ.

Com atividades de con-
servacao e de recuperagao
de uma das ultimas gran-
des areas de floresta con-
tinua do Estado de Sao
Paulo, o Olhos da Serra
vem intensificando o mo-
nitoramento da Reserva
Bioldgica da Serra do Japi,
capacitando  brigadistas
para prevencgao e combate
a incéndios florestais.

Parte relevante do pro-

jeto, as acoes de educomu-
nicacdo vém reforcando o
pertencimento da popula-
¢a0 a regido, com O propo-
sito de evitar a degradacao
de uma area muito sensivel
e de rica biodiversidade.

A recomposicao flores-
tal, imprescindivel a prote-
¢ao do solo e dos recursos
hidricos nas propriedades
na Serra do Japi, assim
como a recuperacao de
areas de preservagao per-
manente, se juntam as ini-
ciativas do projeto.

Também nos investi-
mentos voltados ao sane-
amento rural, o Olhos da
Serra prevé a implantacdo
de uma propriedade mo-
delo, que contempla, entre
outras acoes, o plantio de
arvores nativas, sistemas
de tratamento de efluen-
tes e gestao de residuos. A
todas essas iniciativas, o
gestor acrescenta a impor-
tancia da participacio e do
fortalecimento dos conse-
lhos de meio ambiente e de
legislacbes para protecao
do territorio.

“O Olhos da Serra, na
verdade tem muitos olha-
res voltados para a Serra
do Japi. H4 o olhar das
populacoes engajadas no
projeto, os olhos dos bri-
gadistas, dos satélites e dos
monitores para coibir abu-
sos ao meio ambiente e o
olhar humano, que enten-
de a urgéncia de preservar
a floresta e todos os seus
recursos para a sobrevi-
vencia das populacoes do
presente e do futuro diante

dos desafios climaticos”,
conclui Paniguel.

Projeto Olhos da Serra

Conduzido pelo Con-
sorcio Intermunicipal das
Bacias dos Rios Piracicaba,
Capivari e Jundiai (Con-
sorcio PCJ), com patroci-
nio de Coca-Cola Brasil e
Coca-Cola FEMSA Brasil,
0 Olhos da Serra tem o pro-
posito de conservar os re-
cursos hidricos na regido.
Como prioridade total no
projeto, a preservacao dos
recursos naturais compre-
ende, entre outras ativida-
des, o combate a incéndios,
com formacao de brigadis-
tas e aplicacdo de curso de
capacitacado  profissional
pelo ICMBio (Instituto
Chico Mendes de Conser-
vacao da Biodiversidade),
a educacdo ambiental, o
monitoramento de inva-
soes humanas, a promo-
cao de acoes de refloresta-
mento e saneamento rural,
com a implantacdo de uma
propriedade modelo com
tratamento de efluentes,
gestdo de residuos e de
agua cinza. O Olhos da
Serra também conta com a
parceria das seguintes ins-
tituicoes: Prefeitura Mu-
nicipal de Jundiai (Dire-
torias de Meio Ambiente,
de Agronegbcios e de Par-
cerias Estratégicas, Guar-
da Municipal — Divisao
Florestal e Defesa Civil);
Fundagio Serra do Japi;
DAE Jundiai; Fundacao
Florestal; Embrapa; Insti-
tuto Cerrados; Associacao

dos Amigos dos Bairros de
Santa Clara, Vargem Gran-
de, Caguassu e Paiol Velho
(SAB Santa Clara); Conse-
lho Municipal de Defesa
do Meio Ambiente (COM-
DEMA); Conselho Gestor
da Serra do Japi (CGSJ);
Companhia de Informéa-
tica de Jundiai (Cijun) e
Aliados pela Agua.

Consorcio PCJ

O Consorcio Intermu-
nicipal das Bacias dos
Rios Piracicaba, Capiva-
ri e Jundiai (Consorcio
PCJ) é uma associacdo de
usuérios de agua, de di-
reito privado e sem fins
lucrativos, integrada por
41 municipios e 23 gran-
des empresas. A entida-
de possui independéncia
técnica e financeira para
a realizacdo de atividades
de recuperacdo e preser-
vacao dos mananciais das
Bacias Hidrograficas dos
Rios Piracicaba, Capivari
e Jundiai, as Bacias PCJ
(UGRHI 5). Segundo o
presidente da entidade e
prefeito de Limeira (SP),
Mario Botion, “nossa vi-
s@o ¢ a de contribuir para
uma sociedade mais justa,
economicamente viavel e
sustentavel, que respeite a
agua em todos os seus usos
e potenciais, em atencao as
mudancas climéticas. Des-
ta forma, nossa missao é a
de integrar todos os seto-
res da sociedade em prol
da gestao eficiente da 4gua,
do saneamento e do meio
ambiente”. O Consorcio

PCJ é referéncia nacional
e internacional na ges-
tdo de recursos hidricos,
membro de importantes
instituicoes ligadas a area,
como o Conselho Mundial
da Agua, as Redes Interna-
cional, Latina e Brasileira
de Organismos de Bacias
(RIOB, RELOB e REBOB),
além de ser o tnico repre-
sentante das Bacias PCJ
no Conselho Nacional de
Recursos Hidricos.

Coca-Cola Brasil

O Sistema Coca-Cola
Brasil atua em cinco gru-
pos de bebidas — colas,
sabores, hidratacao, nutri-
¢ao e emergentes — com
uma linha de mais de 200
produtos, entre sabores
regulares e versoes sem
acucar ou de baixa caloria.
Composto por sete grupos
de fabricantes franquea-
dos, o Instituto Coca-Cola
Brasil, mais Verde Campo
e a parceria com Ledo Ali-
mentos e Bebidas, o Siste-
ma emprega diretamente
56,6 mil funcionarios. A
empresa aposta em inova-
¢ao para ampliar seu por-
tfolio e atingir o objetivo
de destinar corretamente
o equivalente a 100% de
suas embalagens até 2030.
A Coca-Cola Brasil traba-
lha para oferecer cada vez
mais opg¢oes com menos
acucar adicionado e no
incentivo a iniciativas que
melhorem o desenvolvi-
mento econdmico e social
das comunidades onde
atua.
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Holambra se prepara para celebrar a
chegada de 2024 com grande festa na Rua
da Amizade

Da Redagao

Faltando apenas alguns
dias para o inicio do novo
ano, a cidade de Holam-
bra estd se preparando
para receber 2024 com
uma celebracgdo repleta
de alegria e animacao. A
aguardada Festa da Virada
estad marcada para acon-
tecer no domingo, dia 31
de dezembro, na Rua da
Amizade, popularmente
conhecida como Rua Co-

berta, a partir das 20h.

O evento promete ser
um momento inesquecivel
para moradores e vis-
itantes, com uma pro-
gramacao diversificada
que inclui apresentacgoes
ao vivo e uma praca de
alimentacao para garantir
que todos possam desfru-
tar de uma noite especial.

Um dos pontos impor-
tantes a serem observados
pelos participantes é a
proibicao da circulacao de

garrafas de vidro durante
o evento. Essa medida visa
garantir a seguranca de
todos os presentes, pro-
porcionando um ambiente
livre de riscos.

A populacao de Hol-
ambra e aqueles que dese-
jam se juntar a festivi-
dade estao convidados
a participar dessa noite
memoravel, celebrando
a chegada do novo ano
em um ambiente festivo e
acolhedor.

Nao perca a oportuni-
dade de se despedir de
2023 e dar as boas-vin-
das a 2024 em grande
estilo. Venha para a Rua
da Amizade no dia 31 de
dezembro e faca parte
dessa celebracao unica.
Prepare-se para viver mo-
mentos especiais, cercado
de boa musica, boa comi-
dae, é claro, muita alegria.
A contagem regressiva
para 2024 ja comecou em
Holambra!

Governo de SP autoriza R$ 335 milhoes para
obras em 182 municipios turisticos:; regiao
de Campmas recebera R$ 67,5 milhoes

&

Da Redacao

O governador Tarci-
sio de Freitas autorizou
na ultima quinta-feira
(21) a assinatura de 211
novos convénios com
municipios turisticos
para obras de infraestru-
tura. Os investimen-
tos somam R$ 335 mil-
hoes e vao beneficiar

182 cidades em diversas
regioes administrativas
de Sao Paulo.

A regiao de Campi-
nas assinou 40 Novos
convénios e recebera in-
vestimentos de R$ 67,5
milhoes. Serao contem-
plados os municipios
de Araras, Aguas de
Lindoia, Aguas de Sao
Pedro, Aguas da Pra-

ta, Analandia, Amparo,
At1ba1a Braganga Pau-
lista, Brotas, Caconde,
Divinolandia, Espirito
Santo do Pinhal, Estiva
Gerbi, Holambra, Ip-
eina, Itapira, Itatiba,
Itirapina, Jarinu, Li-
meira, Lindbia, Mogi
Mirim, Monte Alegre do
Sul, Morungaba, Nazaré
Paulista, Pedreira, Pira-
caia, Sao Joao da Boa
Vista, Sao José do Rio
Pardo, Sao Pedro, Serra
Negra, Socorro, Tambat
e Torrinha.

Ao longo de 2023, o
Governo de Sao Paulo
inaugurou 110 obras vol-
tadas ao turismo: uma
média de nove obras
entregues por meés, a
maior parte delas em
municipios do interior.
Na regiao de Campinas,

as obras inauguradas
este ano em Aguas de
Lindoia, Amparo, Bra-
ganca Paulista, Cabreu-
va, Caconde, Divinolan-
dia, Holambra, Itapira,
Itatiba, Joanopolis, Jun-
diai, Limeira, Lindobia,
Mairipora, Mogi Mirim,
Monte Alegre do Sul,
Morungaba, Nazaré
Paulista, Pedreira, Pi-
racaia, Sao Joao da Boa
Vista, Serra Negra e Tor-
rinha somaram R$ 22
milhoes.

“A parceria do Gov-
erno do Estado com as
prefeituras esta dan-
do muitos resultados.
Estamos celebrando
convénios que vao ser
investidos no turismo e
a beleza de Sao Paulo é
essa: temos turismo de
compras, de negocios,

ecoturismo, turismo de
rodeio, agrlcola religio-
so e também ferroviario.
Temos gestores com-
prometidos que per-
ceberam a poténcia do
turismo para gerar opor-
tunidades e atrair in-
vestimentos”, afirmou
Tarcisio em cerimonia
no Palacio dos Bandei-
rantes.

Os recursos serao
repassados pela Sec-
retaria de Turismo e
Viagens, por meio do
Departamento de Apoio
ao Desenvolvimento dos
Municipios Turisticos
(Dadetur). “Sao recursos
que levam desenvolvi-
mento a municipios de
enorme vocacao turisti-
ca, geram novos fluxos
de visitantes e criam
oportunidades de tra-

balho e renda para a
populacao local”, disse o
secretario de Turismo e
Viagens de SP, Roberto
de Lucena.

Com apoio do Gover-
no do Estado, o desem-
penho do segmento em
todo o territorio paulista
deve registrar o melhor
desempenho dos altimos
cinco anos. A estimativa
é de que a economia do
setor cresca 6,9% e atin-
ja os R$ 289,5 bilhoes,
segundo o Centro de
Inteligéncia da Econo-
mia do Turismo (CIET),
ligado a Secretaria de
Turismo e Viagens de
SP, alcancando a marca
de 9,3% do PIB paulista.
Este ano, foram criados
59 mil novos postos de
trabalho relacionados ao
turismo no estado.

cidadao mudam de endereco a
partir de 15 de janeiro

De Jaguaritina

O servico Atende Fa-
cil, da Prefeitura de Jag-
uaritna, vai mudar de
endereco a partir do dia
15 de janeiro de 2024.

A reparticao de atendi-
mento publico deixara
a sede da Administracao
Municipal, na Rua Alfre-
do Bueno, e passara a
atender na Rua Candido
Bueno, 1.299 (térreo),

no Centro.

Além do Atende Facil,
outros dois departamen-
tos também serao trans-
feridos para o mesmo
local: a Ouvidoria do
Municipio (sala 12, junto

com o Atende Facil) e o
Departamento de Dados
e Estudos Estatisticos
(Cartao Cidadao), na
sala 11.

Os servicos dessas
reparticoes serao inter-

rompidos no periodo de
8 a 14 de janeiro para

que a mudanca seja re-
alizada.

Sorte dupla em Jaguaritina: Moradores
prémios milionarios no Vida Cap

Vida Cap Premiado

|1u_|'_

De Jaguaritiina

No ultimo sorteio do

Vida Cap, realizado em
24 de dezembro, d01s
moradores de Jaguariu-

na foram os grandes
contemplados, levando
para casa prémios signif-
icativos que certamente
marcaram o final do ano
com muita felicidade.

O grande destaque fi-
cou por conta do sortudo
morador do centro de
Jaguaritna, que sozinho
levou o prémio principal
de 1 milhdo de reais. A
sorte bateu a porta desse
jaguariunense no mel-
hor momento possivel,
tornando as festividades
de Natal ainda mais es-
peciais.

Além disso, outro
morador de Jaguariu-
na teve motivos para
comemorar. Um mora-
dor do bairro Flori-
anopolis foi contemp-
lado com o prémio de
10 mil reais. A alegria
se espalhou pela regiao,
evidenciando como o
Vida Cap tem o poder
de transformar a vida
dos participantes e con-
tribuir para o bem-estar
da comunidade.

O Vida Cap nao é ape-
nas uma oportunidade
de ganhar prémios in-

criveis, mas também
desempenha um papel
fundamental na pro-
moc¢ao do bem social. E
importante destacar que
parte da arrecadacao do
Vida Cap ¢ destinada ao
Centro Boldrini, uma
instituicao referéncia no
tratamento de criancas e
adolescentes com canc-
er.

O Vida Cap e a Soli-
dariedade

OVidaCapvaialémde
oferecer prémios em din-
heiro aos participantes

levam

sortudos. Ao comprar
um bilhete, os partici-
pantes contribuem dire-
tamente para o trabalho
do Centro Boldrini, que
desempenha um papel
crucial na luta contra o
cancer infantojuvenil. A
solidariedade dos mora-
dores de Jaguaritna, ao
participarem do Vida
Cap, permite que o Cen-
tro Boldrini continue
oferecendo tratamento
de qualidade e suporte
as familias afetadas pela
doenca.
Fonte: Site Vida Cap
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No calor, petiscos ganham destaque como
op¢ao para o Ano Novo

Da Redacao

Reunir os amigos e
familiares para celebrar o
Ano Novo em casa é uma
tradicao. Nesse habito, os
petiscos praticos e sabo-
rosos ganham destaque
nas mesas, seja Como en-
trada, seja para substituir
as ceias.

“Muitas vezes, as pes-
soas buscam algo mais
pratico, sem deixar de
lado o sabor e os nutri-
entes. Principalmente, se
considerarmos o calor do
verao brasileiro. Por isso,
os finger foods sdao cada
vez mais consumidos nes-
sa celebracdo. Além do
preparo mais simples,
também sao praticos na
hora de comer”, conta Ju-
liana Porto, nutricionista
do Covabra Supermerca-
dos.

Para o preparo desses
alimentos, ela destaca as
tdbuas de frios, além de
nozes, castanhas e frutas.
“Muitos desses produtos
podem ser encontrados a
granel, o que facilita para
o cliente comprar a quan-

tidade exata desejada”,
complementa.

A nutricionista sugere
duas receitas que sao ide-
ais para a ocasido: Tabua
de frios e brusqueta ca-
prese. Confira as receitas:

Tabua de frios

- Trés tipos de queijo
1(b)rie, gouda e gorgonzo-

a),

- Salame italiano e
lombinho;

- Trés tipos de
castanhas (noz peca,
castanha de caju e amén-
doa salgada — 50 gramas
de cada);

- Dois tipos de tomates
pequenos (um amarelo e
outro vermelho);

- Amoras (poderiam
ser framboesas ou mirti-
los ou morangos);

- Pepino japonés em
rodela;

- Azeitona sem caroco
(coloque num potinho
com azeite e pimenta
rosa);

- Uvas (vocé escolhe
se vai ser verde, preta ou
rosada, dependendo das
cores da sua tabua);

- Bolachinhas de arroz
(nao tem glaten);

- Grissinis integral com
linhaga;

- Molho de iogurte com
paprica picante (um copo
de iogurte natural, uma
colher de café de paprica
picante, uma pitada de
alho em po6, cebolinha
picada e sal a gosto).

Brusqueta Caprese

Ingredientes:

- 1 maco de racula;

- 6 unidades de to-
mate-cereja;

- Azeite extravirgem a
gosto;

- 1 dente de alho pic-
ado;

- 12 fatias cortadas em
diagonal de pao italiano;

- 4 unidades de mus-
sarela de bufala.

Ingredientes do molho
pesto:

- 1 dente de alho des-
cascado;

- 1/2 xicara de folhas
de manjericao fresco;

- 2 nozes;

- 2 colheres de sopa de

queijo parmesao ralado;
- 1/4 de xicara de
azeite;
- Sal a gosto;
Pimenta-do-reino
moida na hora a gosto.

Modo de preparo:

Lave a rucula, separe
as folhas, seque e reserve.
Corte os tomates-cerejaao
meio e reserve. Coloque o
azeite em uma frigideira
e refogue os tomates. Em
seguida, refogue o alho
e reserve. Torre os paes
e corte a mussarela de
bufala em 3 fatias.

Sobre cada torrada
coloque duas folhas de
racula, duas metades de
tomatinhos e uma fatia de
mussarela. Em seguida,
prepare o molho pesto ao
triturar os ingredientes,
misture e tempere com
sal e pimenta. Espalhe o
molho pesto sobre as tor-
radas. Finalize com mais
azeite.

Sobre o Covabra

Com mais de 34 anos
de historia, a rede de Su-

permercados Covabra
(Comercial Varejista Bra-
sileira Ltda.) teve sua
primeira loja fundada
em Limeira, interior de
Sao Paulo. Na época da
inauguracao, em 1989, se
destacou por ter implan-
tado um novo conceito
de supermercados para
a regiao e por ter sido o
supermercado pioneiro a
investir na tecnologia de
leitores Opticos em todos
0S seus caixas.

Desde entao, a mar-
ca nao parou de inve-
stir e evoluir. Em 2017,
a marca inaugurou seu

primeiro Centro de Dis-
tribuicdo em Sumaré/
SP, em um espaco de 13
mil metros quadrados de
area construida. Sempre
oferecendo as melhores
instalacoes com grande
variedade de produtos
aos seus clientes, hoje, a
rede conta com 19 lojas
e estd presente em 11
cidades do interior pau-
lista (Campinas, Capivari,
Itatiba, Itupeva, Jundiai,
Leme, Limeira, Pedreira,
Pirassununga, Rio Claro
e Vinhedo), empregando
mais de 3.400 funcionari-
0s.

Férias escolares: entenda a importancia
de manter atividade fisica e praticas
alimentares as crianc¢as

Da Redacao

No imaginario, as
férias estao totalmente
atreladas ao lazer, des-
canso e descontracao.
Apesar disso, esse
periodo exige atencao,
principalmente com os
pequenos. Nesse tempo
de recesso escolar, é pri-
mordial garantir que os
movimentos corporais e
a alimentacao saudavel
também integrem as
suas rotinas.

Para Luana de Ol-
iveira Candido, profis-
sional de Educacao Fisi-
ca atuante no polo de
Praticas Integrativas e
Complementares (PICS)
da coordenadoria Sul,
gerenciada pelo CEJAM
- Centro de Estudos e
Pesquisa “Dr. Joao Am-
orim” em parceria com a
Prefeitura de Sao Paulo,

o modo e a disponibili-
dade do corpo estao rela-
cionados as experiéncias
de vida e entorno, sendo
a expressao e a interacao
com o mundo corporal
traduzidas nas relacoes
e escolhas de vida.

Por isso, é tao impor-
tante trabalhar o corpo
e a mente, especifica-
mente na infancia. E
por que nao aproveitar
esse periodo para isso?
“Quando a crianca co-
loca o corpo em movi-
mento, ela faz a energia
rodar e cria intimidade
com ele. Entao, quan-
do se movimenta com
regularidade, consegue
extravasar e imediata-
mente passa a sentir as
transformacoes”, explica
a educadora fisica.

Nao so isso, estudos
e pesquisas apontam os
beneficios bioquimicos

e fisiologicos da pratica
regular de exercicios e
atividades fisicas: o in-
dividuo dorme melhor, o
sono tem mais qualidade
e h4a mais disposicao
fisica, permitindo a re-
alizacao de atividades
cotidianas com menos
exaustao.

Por isso, é importante
ter pelo menos 30 minu-
tos diarios para que a
corporeidade seja ob-
servada e trabalhada. O
tempo ideal pode variar
de acordo com os héabi-
tos de cada um, a faixa
etaria, a disponibilidade
fisica e se ha lesao ou
nao.

No entanto, Luana
reforca que as atividades
para criancas e adoles-
centes estao na esfera
lddica e, com isso, ex-
istem peculiaridades
na hora de exercitar o

corpo. “Criancas e ado-
lescentes tém que estar
em turma, jogar bola e
correr. O incentivo para
que eles se movimentem
nas férias, no geral, é
estar com outras pessoas
da mesma faixa etaria.”

Alimentacao

Para potencializar
esse tempo, Marlucy
Lindsey Vieira, nutri-
cionista na Unidade
Basica de Satude (UBS)
Jardim Nakamura, tam-
bém gerenciada pelo
CEJAM em parceria com
a prefeitura, destaca a
importancia de manter
os bons habitos alimen-
tares como aliados, a
partir de um cardapio
variado e equilibrado.

A recomendacao da
especialista é para que
seja mantida a rotina
de horarios do café da

manha, almoco, lanches
e jantar. Além disso, ela
orienta que seja evitada
a oferta de doces, salga-
dinhos e guloseimas em
geral, dando preferéncia
aos alimentos frescos e
naturais, por serem mais
saudaveis e nutritivos.

Sobre o CEJAM

O CEJAM - Centro de
Estudos e Pesquisas “Dr.
Jodao Amorim” é uma en-
tidade filantropica e sem
fins lucrativos. Fundada
em 1991, a Instituicao
atua em parceria com
prefeituras locais, nas
regioes onde atua, ou
com o Governo do Es-
tado, no gerenciamento
de servicos e programas
de satide nos municipios
de Sao Paulo, Rio de Ja-
neiro, Mogi das Cruzes,
Itu, Osasco, Campinas,
Carapicuiba, Franco da

Rocha, Guarulhos, San-
tos, Sao Roque, Fran-
cisco Morato, Ferraz de
Vasconcelos, Pariquera-
Acu e Itapevi.

Com a missao de ser
instrumento transfor-
mador da vida das pes-
soas por meio de acgoes
de promocao, prevencao
e assisténcia a saude,
o CEJAM ¢ consider-
ado uma Instituicao de
exceléncia no apoio ao
Sistema Unico de Saade
(SUS). O seu nome é
uma homenagem ao Dr.
Joao Amorim, médico
obstetra e um dos fun-
dadores da Instituicao.

Siga o CEJAM nas
redes sociais (@cejamo-
ficial) e acompanhe os
contetdos divulgados
no site da instituicao:
cejam.org.br/noticias.

Contas em dia no inicio do ano, sem deixar
de apreciar experiéncias gastronomicas

Da Redacao

Ano novo, novos com-
promissos. J& em janei-
ro, impostos como IPTU,
IPVA, taxa de licencia-
mento do veiculo, soma-
dos as despesas de Natal
e Réveillon na fatura do
cartao de crédito, tém peso
significativo no orcamen-
to. O alivio para o bolso,
indicam especialistas, esta
no planejamento finan-
ceiro. Uma planilha bem
feita, com gastos e limites
de compras determina-
dos, ajuda a proteger o
dinheiro e a evitar dividas.
Mas nao sb no inicio de
2024, como no ano todo,
alternativas para manter
as contas equilibradas, sem
abrir mao de experiéncias
gastrondmicas, destacam

um clube de assinatura
que permite ao consum-
idor receber em casa kits
de hamburguer gourmet, e
também um aplicativo que
oferece 50% de desconto
em restaurantes de 160
cidades brasileiras.

O recebimento de um
produto em casa, por meio
de clubes de assinatura, é
realidade no cotidiano dos
brasileiros ha muitos anos.
Desde 2017, a WorldSteak
tem proporcionado aos as-
sinantes conhecer as mais
diversificadas marcas de
hambirgueres premium
do mercado, com atencao
ao custo-beneficio. “Todos
os investimentos e cuida-
dos visam ao aperfeicoa-
mento do servigo para que
a entrega no endereco do
assinante nao seja somente

um box com produtos se-
lecionados, mas uma grata
surpresa que se quer repe-
tir”, observa Tito Naville,
socio da WorldSteak.

Um dos carros-chefes
da WorldSteak é a Ham-
burgada Gourmet. O kit
para quatro pessoas é com-
posto por hambirgueres,
paes exclusivos, queijos
premium e molhos espe-
ciais. “Cada sanduiche com
hambtrguer de carne es-
pecial sai por menos de R$
20,00 por pessoa”, calcula
Naville, indicando um bom
custo-beneficio.

No clube WorldSteak,
a assinatura mensal por
um ano éde R$ 79,00 e da
direito a um box de Ham-
burgada Gourmet por més.
Mas o assinante ainda pode
optar por outras modali-

dades de plano.

Ovalor do frete é um dif-
erencial da empresa entre
os clubes de assinatura que
operam no Brasil. “Cobra-
mos apenas R$ 0,99 para
100 cidades do Estado de
Sao Paulo e trabalhamos
com uma cadeia de dis-
tribuicao que faz chegar
os kits de forma rapida ao
consumidor”, destaca.

Com desconto e sem
filas

Por aplicativo e tam-
bém no site (www.primei-
ramesa.com.br), o Primeira
Mesa permite ao usuario
fazer reservas em bares e
restaurantes de 160 cidades
brasileiras. Com atuacao
consolidada em varios mu-
nicipios paulistas, incluindo
Campinas, a startup tem a

perspectiva de crescer 40%
em 2024. “O crescimento
é projetado no niimero de
usuarios e também nos no-
vos restaurantes parceiros”,
afirma Adriana Duarte,
socia do Primeira Mesa em
Campinas.

Os servicos oferecidos
por meio do aplicativo le-
vam em conta a comodi-
dade dos frequentadores
e a ocupacao de bares e
restaurantes. Por essas
razoes, a disponibilidade
de reservas privilegia os
horéarios de menor fluxo
organico (30% ou 35% da
capacidade dos estabelec-
imentos), como o primeiro
horério da abertura ou as
duas horas que antecedem
o fechamento das casas.

Além de nao esperar em
filas e almocar ou jantar

nos horarios mais tranqui-
los, o usuario cadastrado
no Primeira Mesa paga
uma taxa de reserva de R$
15,00, independentemente
do nimero de pessoas na
mesa, e aproveita o descon-
to de 50% no cardapio de
alimentacao dos estabelec-
imentos parceiros. O des-
conto, lembra Adriana, nao
inclui servico de garcom,
bebidas, acoes promocio-
nais e festivais promovidos
pelos estabelecimentos.
Com planejamento fi-
nanceiro organizado para
as contas de janeiro e a
possibilidade de aderir a
vantagens, comodidades e
descontos, o consumidor
nao precisa abrir mao do
lazer e tem a chance de
usufruir as experiéncias
gastronomicas o ano todo.



