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Ricardo Cortez é eleito prefeito de Santo Antonio
de Posse com 55,69% dos votos

A eleicao municipal de
2024 em Santo Antonio
de Posse chegou ao fim
com a vitoria de Ricardo
Cortez, do MDB, confir-

mada apo6s o encerra-
mento das urnas e a con-
clusao da apuracao. Cor-
tez conquistou 55,69%
dos votos validos, su-

perando Joao Leandro,
do PSD, atual prefeito,
que obteve 35,53% dos
votos. Hiroshi Onoda, do
PL, completou o pleito

com 8,77% dos votos.

A vitoria de Ricardo
Cortez marca uma nova
etapa para o municipio,
com promessas de ren-

ovacao na administracao
puablica e atencao espe-
cial a areas estratégicas
para a populacao.
Seguimos acompan-

hando a apuracao para
informar os vereadores
eleitos, assim que con-
firmados pelo Tribunal
Superior Eleitoral (TSE).

Trafico de drogas é
flagrado pela Guarda
Civil Municipal de
Santo Antonio de

Na tarde de 5 de out-
ubro, uma a¢ao da equipe
ROMU ALFA da Guarda
Civil Municipal de Santo
Antonio de Posse re-
sultou na prisao de trés
individuos por trafico
de drogas. A equipe era
composta pelo Inspe-
tor Pereira, o 3° Classe
Vanildo, o 3° Classe Gui-
maraes e o 3° Classe

Posse em opera¢ao
[ ] ==

Mendes.

Durante patrulhamen-
to preventivo e ostensivo,
os guardas notaram trés
individuos em atitude
suspeita. Um deles foi
flagrado entregando din-
heiro para outro. Ao ser-
em abordados pela equi-
pe, os suspeitos tentaram
sair andando, mas foram
detidos em flagrante.

Pag 4.

Construcao de caixa
de contenc¢ao para
produtos perigosos
mobiliza equipe da
Renovias na SP-340
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EleicOoes 2024:
Conhec¢a os
Vereadores Eleitos
em Santo Antonio de
Posse para o Mandato
2025-2028

-

As elei¢Oes municipais
de 2024 em Santo Anto6-
nio de Posse definiram os
novos representantes que
ocuparao uma cadeira na
Camara Municipal para
o mandato de 2025 a
2028. Com uma disputa
acirrada, os candidatos
eleitos refletem a diversi-

dade de partidos e visoes
que marcaram a cam-
panha. Esses vereadores
eleitos assumirao seus
cargos a partir de janeiro
de 2025, trazendo difer-
entes propostas e visoes
para atender as demandas
da populagao de Santo
Antonio de Posse.
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Especialista ensina
como reduzir o tempo
online e alcanc¢ar o
bem-estar digital
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Associacdo Pro Vida
de Santo Antonio
de Posse Forma
Voluntarios e Inicia
Atividades do Amor
Exigente

Apés quatro meses in-
tensivos de treinamento,
os voluntarios do pro-
grama Amor Exigente
estao prontos para iniciar
suas atividades em San-
to Antonio de Posse. A
partir de 15 de outubro,
todas as tercas-feiras, as

19h30, a Associacao Pro
Vida abrira suas por-
tas para receber familias
que desejam prevenir a
dependéncia quimica, o
abuso de alcool e com-
portamentos inadequa-
dos, ou que ja enfrentam
esses desafios.
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Nota oficial do
departamento de
esportes de Santo
Antodnio de Posse:

Campeonato de Futebol
Society confirmado

A Secretaria de Esportes
de Santo Antonio de Pos-
se divulgou na tarde de-
sta quarta-feira, dia 8 de
outubro, uma nota oficial
em que se retrata sobre
o comunicado anterior a
respeito do cancelamento
do Campeonato de Fute-

bol Society. “Gostariamos
de nos retratar em relacao
ao comunicado anterior
sobre o cancelamento do
campeonato de futebol so-
ciety. Apos nova analise,
informamos que o evento
acontecera normalmente,
conforme previsto.

Pag 6.

Consertos e

venda de

celulares,

notebook
e tablet

@ @consertasmartdaposse

R. Dr. Jorge Tibiriga, 1042 - Centro - Santo Antonio de Posse

Transformando vidas,
inspirando o futuro.

Vestibular 2025
Medicina
UniFAJ

;ﬂ'ﬁ : Cb

7

moda feminina e
masculina

19 98182-7530
19 98428-8014

@naativabrasil

_

f @naativabrasil

Rua Doutor Jorge Tibirica, 931
Santo Antonio de Posse

-.MED ICINA
sl UniFAJ

XIMA MEC

J0AD VICTOR CARDOSO FERRAZ:
ALUND DO CURSO DE MEDICINA

Inscreva-se =

Prova online
dia 26/10

JJUniFAJ

Centro Universitario
de Jaguariana




2

) Jornal Possense

Sexta-Feira,
11 de Outubro de 2024

Artigo

Como reduzir o tempo de tela das
criangas?

*Por Rafael Terra

A chegada do Dia
das Criancas (12/10) é
uma oportunidade nao
apenas de celebrar e
presentear os pequenos,
mas também de reforcar
a atencao para sua saade
e bem-estar. Um dos
principais pontos de
discussado sobre isso é
a presenca da tecno-
logia na vida deles. O
excesso de telas pode
prejudicar o desenvolvi-
mento emocional e so-
cial, mas a chave para
combater isso deve ser
o equilibrio, ndo a proi-

bicao.

Tentar impedir que
criancas e adolescentes
usem as redes sociais no
mundo de hoje é um tiro
no pé. Além de isola-las
de informacdes e inter-
acoes que ocorrem no
ambiente digital, o ato
de proibir previne os
pais de ensinar seus fil-
hos a terem uma relacao
saudavel com a tecno-
logia.

A primeira licao é
simples, mas poderosa:
os pais devem ser o ex-
emplo. De nada adianta
exigir que as criancgas
se desconectem, se os

proprios pais estao con-
stantemente conecta-
dos. Mostre que existem
atividades tao ou mais
importantes fora das
telas, como esportes,
leitura e momentos em
familia. Ao priorizar
essas atividades, vocé
ensina, na pratica, a
importancia de viver o
mundo real.

Criar zonas livres
de tecnologia em casa
é uma estratégia eficaz
para limitar o tempo
de tela. O quarto das
criancas, por exemplo,
deve ser um desses es-
pacos, principalmente

porque o brilho da tela
afeta o sono, e uma boa
noite de sono é essencial
para o desenvolvimento
saudavel.

Mas como incenti-
var esse equilibrio? A
desconexao planejada
¢ uma resposta pratica.
Estabeleca horarios es-
pecificos do dia, como
durante as refeicoes ou
antes de dormir, onde
todos na casa se de-
sconectam. Ao fazer isso,
vocé nao s6 promove o
descanso mental, mas
também fortalece as
relacoes familiares. A
interacdo cara a cara

é insubstituivel e vital
para o desenvolvimento
emocional dos filhos.
Outra dica essencial
é observar sinais de aler-
ta. Mudancas de humor,
queda no desempenho
escolar e isolamento
sao indicadores que o
uso das redes sociais
pode estar se tornan-
do prejudicial. A inter-
vencao deve ser imedia-
ta e empatica. Converse
com seus filhos sobre
seus sentimentos e pro-
ponha alternativas para
o tempo de tela, como
atividades ao ar livre ou
hobbies criativos.

Em suma, viver em
um mundo digital é in-
evitavel, mas viver em
desequilibrio nao preci-
sa ser. Com orientacao,
exemplo e estratégias
praticas, os pais po-
dem ajudar seus filhos
a navegarem pelo mun-
do digital de maneira
saudavel, garantindo
que o tempo de tela seja
apenas uma parte da
vida, e ndo o centro dela.

*Rafael Terra é pro-
fessor de MBA de Mar-
keting Digital e Redes
Sociais e autor do livro
Bem-estar Digital.

Impunidade estimula bandidagem

*José Renato Nalini

O infrator ambiental
merece punicao mais se-
vera do que o criminoso
comum. Este, quando in-
fringe a lei penal, vitima
geralmente uma pessoa.
O delinquente ecologico
vulnera uma legiao de
pessoas. E o sistema tem
sido muito leniente para
com ele.

Os jornais noticiam
que os responsaveis pelo
“dia do fogo” de 2019 fic-
aram impunes. Contin-
uaram a promover que-

Deixal as

Padre Alex Noguei-
ra*

O evangelista Sao
Mateus narra que os
discipulos queriam
impedir que algumas
criancas se aproxim-
assem de Jesus. Neste
contexto, Cristo fez a
seguinte adverténcia:
“Deixai as criancas vi-
rem a mim e nao as
impecais, pois o Reino
dos Céus pertence aos
que se assemelham

imadas. Na verdade, o
Brasil estd em chamas e
ainda existe quem negue
a atuacdo dos bandidos,
assim como se recusa
a acreditar que existe
aquecimento global.
Todos nos lembra-
mos de que houve um
chamamento geral por
WhatsApp, de conheci-
mento das autoridades e
que mais de mil e quin-
hentos focos de incéndio
foram identificados, a
indicar uma acao crimi-
nosa bem planejada. De
que adianta aplicar mil-

a elas” (Mt 19, 14). O
pedido de Jesus pela
proximidade fisica
para as abencoar de-
nota também o sentido
espiritual de possibil-
itar que os pequenos
tenham verdadeira in-
timidade com Ele.
Desde a concepcao,
o ser humano inicia
um processo de cresci-
mento, que nao € ape-
nas fisico, mas também
passa pelo desenvolvi-
mento psiquico, moral

hoes de reais em multas,
se estas nao sao recebi-
das?

Isso ja se verifica
em outros Estados. As
sanc¢oOes pecuniarias nao
sdo cobradas e prescre-
vem. Prejuizo cumu-
lado e potencializado.
Grandes estruturas for-
mais cuidam de proced-
imentos estéreis enquan-
to a natureza agoniza e
morre.

O que aconteceu em
Sao Paulo em agosto 1ul-
timo pode ser creditado
exclusivamente a nature-

e espiritual. Por isso,
no conjunto familiar
a crianca aprende a se
comunicar, locomov-
er, tomar decisoes e
precisara desenvolver
o espirito. Visto que a
crianca apreende prin-
cipalmente por ver o
exemplo das pessoas
que a cercam, sera de
suma importancia o
ensinamento da espir-
itualidade por meio de
praticas religiosas.

As palavras dos fa-

za? A evidéncia, a pro-
liferacao de incéndios,
principalmente na regiao
de Ribeirao Preto, indica
uma acao orquestrada.
Sao Paulo nao pode repe-
tir a lastima paraense,
que deixou sem punicao
“a participacao de um
grupo composto por
sindicalistas, produtores
rurais, comerciantes e
grileiros, que teriam agi-
do de forma coordena-
da”, conforme asserto da
Policia Federal.

Quem foram os in-
cendiarios paulistas? A

miliares podem até
convencer momenta-
neamente, mas serao
atitudes verdadeiras e
boas que ensinarao as
criancas o reto modo
de agir. O que adianta
exigir de um pequeno
que ele reze ao acordar
e antes de dormir se o
proprio adulto nao tem
esta pratica? Isto pode
se tornar uma moral
farisaica: “faca o que
eu mando, mas nao
faca o que eu fago”.

policia tem condigbes
de identifica-los? Ha
gravacoes em que sao
vistos veiculos cujos
motoristas ateiam fogo
a canaviais. Nada que
uma boa investigacao
nao consiga detectar.
E punicao nessa gente
que esta a acabar com o
futuro e que merece todo
o rigor da lei penal.

A impunidade é um
sedutor convite a crim-
inalidade organizada,
para que continue a sua
sanha dendroclasta, que
vai encerrar a aventura

Por isso, o papel
dos pais e educadores
¢ fundamental para o
desenvolvimento es-
piritual das criancas.
Esta missao é exerci-
da quando se vive de
modo coerente e se
ensina pelas atitudes.
Como exemplo prati-
co, 0S progenitores ou
responsaveis podem
criar o habito de fazer
uma oracao antes da
crianca dormir. Nao
importa se ainda é um

humana sobre o planeta,
muito antes do que se
poderia imaginar.

Nao pode haver
cleméncia em relacao a
tais deletérios elemen-
tos. Ao contrario, o Bra-
sil da ordem e da lei
precisa reafirmar a sua
autoridade.

*José Renato Nali-
ni é Reitor da UNIRE-
GISTRAL, docente da
Po6s-graduacao da UNI-
NOVE e Secretario-Ex-
ecutivo das Mudancas
Climéticas de Sao Paulo.

criangas virem a mim!

bebé ou tem alguns
anos de vida, o exem-
plo do adulto que reza
junto com o pequeno
sera edificante. Assim
como se da alimento
para o crescimento do
corpo, o mesmo deve
acontecer no ambito
espiritual.

Deixe as criancas
irem até Jesus, ensine
com o exemplo de sua
vida e elas aprenderao
a rezar e descobrir o
quanto Deus as amal!

Justica abre um novo paradigma no
tratamento off label de pacientes com
cancer

Natalia Soriani*

Em uma decisao
marcante para o di-
reito a saide dos pa-
cientes com cancer, o
Tribunal de Justica de
Sao Paulo (TJSP) con-
denou a Sul América
Companhia de Seguro
Saade S/A a fornecer
o medicamento on-
colégico Pembroli-
zumabe (Keytruda) a
uma beneficiaria de
plano de satde, mes-
mo em carater off la-
bel. A determinacao da
Justica estabelece um
importante precedente
para pacientes que ne-
cessitam de tratamen-
tos nao previstos na
bula do medicamento.

O Pembrolizumabe

¢ um imunoterapico
utilizado no tratamen-
to de diversos tipos de
cancer, como melano-
ma, cancer de pulmao
e linfoma de Hodgkin.
Contudo, no caso em
questao, a paciente
foi diagnosticada com
sarcoma pleomorfi-
co de alto grau, uma
forma rara e agressiva
de cancer, para a qual
o uso do Pembroli-
zumabe nao possui
aprovacao especifica.
A decisao foi embasa-
da em laudo médico
que indicou o medica-
mento como a melhor
alternativa terapéuti-
ca, dada a gravidade e
a urgéncia do caso.

O Tribunal paulista
também frisou o res-

peito ao principio da
dignidade da pessoa
humana e ao direito a
saude, garantidos pela
Constituicao Federal.
Apesar de o uso off
label nao estar regu-
lamentado para certas
condicoes, ele pode ser
essencial para a sobre-
vivéncia e qualidade de
vida de pacientes com
doencas graves e sem
outras opcoes terapéu-
ticas disponiveis.

A decisao também
reafirma a respons-
abilidade dos planos
de saide em garantir
acesso a tratamentos
prescritos por médicos,
ainda que nao constem
especificamente em
suas diretrizes, desde
que amparados por

evidéncias cientificas
e pela singularidade do
quadro clinico.

Para os profission-
ais do direito, este caso
sublinha a importancia
de uma defesa bem
fundamentada em
favor dos pacientes,
unindo conhecimen-
to técnico e sensibi-
lidade. O sucesso da
beneficiaria reforca a
necessidade de uma
abordagem juridica
que considere as pecu-
liaridades de cada caso
clinico.

Em tempos de Out-
ubro Rosa, esse prece-
dente pode influenciar
futuras acoes judiciais,
promovendo uma in-
terpretacao mais am-
pla e humanizada das

coberturas de planos
de saude, especial-
mente em tratamen-
tos oncolbgicos e em
outras areas de alta
complexidade médica.
A decisao do TJSP con-
stitui um marco na luta
pelo direito a saude
e a vida digna, reafir-

mando a necessidade
de uma justica que se
adapta as demandas
reais dos cidadaos.

*Natalia Soriani é
especialista em Direito
da Saude e socia do es-
critorio Natalia Soriani
Advocacia
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Ricardo Cortez é eleito
prefeito de Santo Antonio

de Posse com 55,69% dos
votos

A eleicao municipal
de 2024 em Santo Anto-
nio de Posse chegou
ao fim com a vitoria
de Ricardo Cortez, do
MDB, confirmada apoés
o encerramento das ur-
nas e a conclusao da

apuracao. Cortez con-
quistou 55,69% dos vo-
tos validos, superando
Joao Leandro, do PSD,
atual prefeito, que ob-
teve 35,53% dos votos.
Hiroshi Onoda, do PL,
completou o pleito com

8,77% dos votos.

A vitéria de Ricardo
Cortez marca uma nova
etapa para o municipio,
com promessas de ren-
ovacao na administragao
publica e atencao espe-
cial a areas estratégicas

para a populacao.

Seguimos acompan-
hando a apuracao para
informar os vereadores
eleitos, assim que con-
firmados pelo Tribu-
nal Superior Eleitoral
(TSE).

Fernando Capato é reeleito prefeito de
Holambra com 7.432 votos

De Holambra

Os eleitores de Hol-
ambra confirmaram,
neste domingo, a ree-
leicao de Fernando Ca-
pato para mais quatro

anos a frente da pre-
feitura. Capato, que
foi candidato tnico no
pleito, recebeu 7.432
votos. Sua reeleicao foi
oficialmente confirmada
pelo Tribunal Superior

Eleitoral (TSE).

Aos 37 anos, Fernan-
do Capato segue para seu
segundo mandato, man-
tendo sua gestao focada
no desenvolvimento da
cidade. Ele é casado e,

ao seu lado na adminis-
tracao municipal, con-
tinuara o vice-prefeito
Miguel Esperanca.

A vitéria nas urnas
reflete o apoio popular
a sua gestao, destaca-

da por acoes voltadas
ao fortalecimento da
economia local e a mel-
horia dos servicos pu-
blicos.

Com mais quatro anos
de mandato, Capato e

Esperanca tém o desafio
de dar continuidade aos
projetos que vém trans-
formando Holambra em
referéncia de qualidade
de vida e desenvolvi-
mento sustentavel.

Davi Neto, do PP, é eleito prefeito de
Jaguaritina com 68,13% dos votos

Davi Neto, candidato
do Progressistas (PP), foi
eleito prefeito de Jaguariua-
na com uma expressiva
votacgao de 68,13%, total-
izando 20.832 votos. A

vitéria de Davi confirma
o amplo apoio popular a
sua candidatura, consol-
idando sua lideranca no
municipio.

O segundo colocado foi

Ton Proéncio, do partido
NOVO, que recebeu 4.652
votos, correspondendo a
15,22% do total. Du Cor-
réa, do Mobiliza, ficou em
terceiro lugar com 2.627

votos, somando 8,60%.
Em seguida, Dr. Alex, do
PSB, obteve 1.264 votos, ou
4,13%. A candidata Prof.
Rita, do Partido dos Tra-
balhadores (PT), comple-

tou a lista com 1.199 votos,
representando 3,92% do
eleitorado.

Com essa vitoria, Davi
Neto assume o desafio de
liderar Jaguaritina pelos

proximos quatro anos,
prometendo dar continui-
dade aos projetos em an-
damento e implementar
novas acoes em beneficio
da populacio.

Construcao de caixa de conten¢ao para
produtos perigosos mobiliza equipe da
Renovias nha SP-340

Da Redacao

Estao em andamento
as obras de construcao de
uma caixa de contencao
para produtos perigosos
da Rodovia Gov. Dr. Ad-
hemar Pereira de Barros
(SP-340). O servi¢o no
km 140 Norte (sentido
Interior), que fica em San-
to Antonio de Posse, teve
inicio em outubro e a pre-
visdo € de conclusao em
até 60 dias.

Outra caixa de con-
tencao esta em construcao
no km 281 da Rodovia
Prefeito José André de
Lima (da SP-340), em
Mococa. Esta obra deve
ser finalizada até 1° de
dezembro.

Este é um servico im-
portante para o meio am-
biente, ja que as caixas
de contencao nos trechos
com cursos d’agua que
possuem captacao sao
uma medida para a min-
imizacao dos impactos
ambientais decorrentes de
eventuais vazamentos de
cargas perigosas liquidas.

A malha viaria con-
cessionada pela Renovi-
as ja apresenta seis cap-
tacoes localizadas no km
135+900 da SP-340, em

-

Jaguariana, sendo duas
em cada sentido da ro-
dovia e outras duas no
canteiro central.

Pavimentacao

O cronograma de
obras de recuperacao de
pavimento prevé, para
esta semana, acoes entre
os kms 231 e 248 da Ro-
dovia Gov. Dr. Adhemar
Pereira de Barros (SP-
342), em trecho de Sao
Joao da Boa Vista e Aguas
da Prata.

As equipes seguem
trabalhando no periodo
diurno com a aplicacao do
asfalto-borracha, também
conhecido como asfalto
ecologico, que utiliza bor-
racha de pneu moido em
sua composicao. Além da
aplicacao do novo pavi-
mento, as equipes tam-
bém estao trabalhando
na pintura da sinalizacao
e implantacao de tachas.
Todo o trecho em obras
esta devidamente sinal-
izado.

Avancam

Continuam em
evolucao as obras pro-
movidas na Rodovia SP-
342, em Mogi Guacu.
No km 172, estao sendo
implantadas duas novas

rampas na passarela situ-

disposi¢ao dos motoristas,

adanolocal. Jado km 175
ao km 177 esta em fase
final a construcao de uma
barreira de concreto.

A Concessionaria
também atua em uma
obra de recuperacao de
erosao, no km 243, sen-
tido leste, da Rodovia SP-
342, em Aguas da Prata.
O trabalho tem sido feito
fora do acostamento, sem
interferéncia na rodovia,
em uma area situada logo
apos a pracga de pedagio,
proxima a Pocos de Caldas
(MG).

A Concessionaria re-
forca aos clientes que re-
speitem a sinalizacao e
os limites de velocidade
ao passar pelo local com
obras e/ou servigos de
manutencao, uma vezque
operarios estao nas ime-
diacOes da pista. Para evi-
tar possiveis transtornos
nos locais com restrigoes
de trafego, recomenda-se,
sempre que possivel, que
programem seus desloca-
mentos. As condi¢oes do
transito estao disponiveis
no site www.renovias.
com.br.

O Sistema de Aten-
dimento aos Usuarios
(SAU) da Renovias esta a

24 horas por dia. Para
aciona-lo, basta ligar no
0800 055 9696 ou usar
um dos fones de emergén-
cia, implantados a cada
quilometro.

A Renovias destaca
ainda que o cronograma
de obras é dinamico e
poderéa sofrer alteracdes.
Em caso de condicoes
climéaticas desfavoraveis,
0S Servigos serao repro-
gramados.

Sobre a Renovias: A

malha viaria da Renovias
liga Campinas, Circuito
das Aguas e sul de Minas:
SP-340 (Campinas/
Mococa), SP-342 (Mogi
Guacu/Aguas da Prata),
SP-344 (Aguai/Vargem
Grande do Sul), SP-350
(Casa Branca/Sao José do
Rio Pardo) e SP-215 (Var-
gem Grande do Sul/Casa
Branca), com extensao
de 345,6 quilometros. A
concessionaria admin-
istra as rodovias através

do Programa de Con-
cessoes Rodoviarias do
Governo do Estado de
Sao Paulo. O Sistema de
Ajuda ao Usuério (SAU)
da Renovias esta a dis-
posicao 24 horas por dia.
Para aciona-lo, basta ligar
0800 055 9696 ou usar
um dos fones de emergén-
cia implantados a cada
quilometro. Condicoes
antecipadas do trafego po-
dem ser obtidas pelo site
www.renovias.com.br.

CGrAEER |
AGUARI

Para melhor atendé-lo,
agora estamos também em

SANTO ANTONIO
DE POSSE/SP

® (19) 98167-8062
& (19) 3867-4676

Avenida Saudades, n® 311, Jardim Luciana
Santo Anténio de Posse/SP
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Trafico de drogas é flagrado pela Guarda
Civil Municipal de Santo Antonio de Posse
em operacao

De Santo Antonio de
Posse

Na tarde de 5 de
outubro, uma acao da
equipe ROMU ALFA
da Guarda Civil Munic-
ipal de Santo Ant6nio
de Posse resultou na
prisao de trés individu-
os por trafico de drogas.
A equipe era composta
pelo Inspetor Pereira, o
3° Classe Vanildo, o 3°
Classe Guimaraes e o 3°
Classe Mendes.

Durante patrulha-
mento preventivo e os-

tensivo, os guardas no-
taram trés individuos
em atitude suspeita. Um
deles foi flagrado entre-
gando dinheiro para out-
ro. Ao serem abordados
pela equipe, os suspeitos
tentaram sair andando,
mas foram detidos em
flagrante.

Apo6s a abordagem, os
direitos constitucionais
dos envolvidos foram
lidos e todos foram con-
duzidos ao Pronto So-
corro Municipal para
exames médicos de roti-
na. Em seguida, os trés

foram encaminhados ao
plantao policial de Jag-
uariuna, onde o delegado
de plantao determinou
a prisao dos suspeitos
por trafico de drogas.
Os trés permaneceram
a disposicao da Justica,
aguardando a audiéncia
de custodia.

Objetos apreendidos:

—R$ 302,00 em notas
diversas

— 142 pinos com sub-
stancia analoga a cocaina

— 22 microtubos com
substancia semelhante
a K2

— 17 papelotes de sub-
stancia derivada de ma-
conha, rotulada como
Ice/Dry

— 62 trouxinhas de
substancia esverdeada
aparentando ser ma-
conha

— 69 pedras de sub-
stancia analoga a crack

A operacao foi mais
um resultado do trabalho
de prevencao e combate
ao trafico de drogas no
municipio, reforcando o
compromisso da Guarda
Civil Municipal com a
seguranca da populacao.

Policia Civil de Pedreira prende dois
suspeitos e apreende 10 kg de drogas no

De Pedreira

Na tarde desta quar-
ta-feira (2), a Policia Civil
de Pedreira realizou uma
grande operagao con-
tra o trafico de drogas,
resultando na prisao de
duas pessoas em uma
residéncia localizada no
Jardim Triunfo. A acao,

Jardim Triunfo

que ocorreu na Rua Pro-
fessor Otavio Rocha, faz
parte de uma investigacao
conduzida pelo setor de
inteligéncia da policia,
que durou varios meses.
Durante o cumprimen-
to do mandado de busca
e apreensao, os policiais
encontraram aproxima-
damente 10 quilos de

drogas, entre cocaina e
crack, além de mais de
40 mil embalagens que
seriam utilizadas para
a comercializacao dos
entorpecentes. Outro
item apreendido foi uma
maquina industrial, usada
para embalar as substan-
cias de forma automatiza-
da, um indicativo de que

0 esquema possuia uma
infraestrutura sofisticada.

Além das drogas e da
maquina, um veiculo tam-
bém foi apreendido. Os
dois suspeitos detidos
foram autuados por trafi-
co de drogas e associagao
ao trafico, crimes que
podem resultar em penas
severas.

Patrulhamento em Mogi Guag¢u resulta em
prisao por trafico de drogas

De Mogi Guacu

Na madrugada de 03
de outubro, uma oper-
acao de patrulhamento
no bairro Jardim Novo
II, em Mogi Guacu, re-
sultou na prisao de um
individuo por trafico
de drogas. Durante a
acao, uma equipe poli-
cial visualizou um casal

em atitude suspeita. Ao
perceberem a aproxi-
macao da viatura, am-
bos se afastaram rapid-
amente e jogaram algo
embaixo de um veiculo
estacionado.

A policia abordou o
casal e, durante a re-
vista, foi encontrada a
quantia de R$ 44,00
em posse do homem.

Apesar de nada ilicito
ter sido localizado com
amulher, ao retornarem
ao local onde o objeto
foi dispensado, os poli-
ciais encontraram 20
microtubos contendo
uma substancia que
aparentava ser cocaina,
totalizando 0,013 kg.
Diante das evidén-
cias, o homem foi deti-

do e encaminhado a
Central de Policia Judi-
ciaria, onde foi autuado
em flagrante por trafico
de drogas. A mulher,
apos ser ouvida, foi lib-
erada sob a responsab-
ilidade de um familiar.
O caso segue em inves-
tigacao, e o detido per-
manece a disposicao da
Justica.

Impacto do saneamento basico na vida
da mulher

De Holambra

Outubro Rosa é o més
que traz para o centro
das discussoes a saude
integral da mulher e o
impacto dos contextos
sociais em sua vida. E
quando o assunto é
saude publica, o san-
eamento basico é um
dos pilares essenciais,
especialmente para a
prevencao de doencas.
A falta de acesso a 4gua
potavel e coleta e trat-
amento de esgoto pode
resultar na dissemi-
nacao de doencas como
a dengue, leptospirose

Outubro

Rosa

e diarreias, que afe-
tam principalmente
criancas e grupos mais
vulneraveis. A melho-
ria no saneamento re-
duz significativamente
a incidéncia dessas en-
fermidades, contribu-
indo para uma popu-
lacdo mais saudavel e
diminuindo os gastos
com saude publica.
Segundo o estudo “O
Saneamento e a Vida da
Mulher Brasileira”, do
Instituto Trata Brasil,
o impacto da falta de
saneamento na mulher
brasileira reforca ainda
mais a desigualdade

de género no pais. Se-
gundo a publicagao, o
nimero de mulheres
que residem em casas
sem coleta de esgoto
saltou de 26,9 milhéGes
para 41,4 milhdes em
trés anos, ou seja, uma
taxa de crescimento de
15,5% ao ano do ntime-
ro de brasileiras afeta-
das pelo problema.

O relato6rio reforca
que 0 acesso univer-
sal ao abastecimen-
to de agua e coleta e
tratamento de esgoto
pode tirar mais de 18
milh6es de mulheres
da condi¢do de pobre-
za. Além disso, com a
melhoria dos servicos
basicos, as mulheres
poderiam ter sua renda
ampliada em 1/3. Um
aumento da renda das
brasileiras alcancgaria
R$ 13,5 bilhoes por ano
e cerca de metade dess-
es ganhos ocorreriam
no Norte e Nordeste
do pais, regioes do pais
com os maiores déficits
de saneamento.

POBREZA MEN-
STRUAL

A populacao femi-
nina prejudicada pela
falta de dgua tratada
passou de 15,2 milhoes
para 15,8 milhdes. J4 o
indice de mulheres sem
banheiro em casa cres-
ceu 56,3% no periodo,
passando de 1,6 milhao
para 2,5 milhdes. Na
publicacao, foi realiza-
da ainda uma anélise
sobre como a falta de
saneamento béasico
impulsiona a pobre-
za menstrual. Dados
mostram que mulheres
sem acesso a agua
tratada comprometem
uma parcela maior da
renda com a compra de
absorventes e coletores
menstruais — o impacto
€ 36% superior. Para
aquelas que vivem sem
banheiro em casa, o es-
forco econdmico é 64%
maior.

“Saneamento béasico
estd intrinsecamente
ligado a qualidade de
vida das pessoas. O
acesso a agua potavel
e esgoto tratado nao
€ apenas uma questao
de satde, mas tam-

bém de dignidade.
Quando as comuni-
dades tém acesso a es-
ses servicos, ha uma
melhora significativa
na qualidade de vida,
refletindo em familias
mais saudaveis, am-
bientes mais limpos
e cidades mais orga-
nizadas. A promocao
do saneamento basico
deve, portanto, ser uma
prioridade nas agendas
governamentais e so-
ciais, visando garantir
que todos os cidadaos
tenham direito a um
ambiente saudéavel e
digno de vida”, afirma
a diretora executiva da
Aguas de Holambra,
Isabelly Gongalves.
Compreender essas
implicacoes é funda-
mental para promover
politicas publicas efica-
zes e iniciativas comu-
nitarias que priorizem
0 acesso a saneamento
adequado.
QUEM SOMOS
Aguas de Holambra
A Aguas de Holam-
bra, empresa da Ae-
gea Saneamento, é re-

sponséavel pela gestao
plena dos servicos de
saneamento bésico do
municipio de Holam-
bra. A empresa iniciou
suas atividades em ja-
neiro de 2016 com o
desafio de garantir a
regularidade do abas-
tecimento e melhorar a
qualidade da agua que
chega a casa do holam-
brense.

Saiba mais em www.
aguasdeholambra.com.
br

Aegea

Criada em 2010, a
Aegea é lider no setor
privado de saneamento
basico no Brasil. Em
cada municipio onde
atua leva mais satude e
qualidade de vida para
a populacao, respeit-
ando sempre o meio
ambiente e a cultura
local. Hoje sao mais de
31 milhGes de pessoas
atendidas em mais de
505 cidades de 15 esta-
dos, de norte a sul do
Brasil.

Saiba mais em
https://www.aegea.
com.br
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Eleicoes 2024: Conhec¢a os Vereadores
Eleitos em Santo Antonio de Posse para o
Mandato 2025-2028

De Santo Antonio de
Posse

As eleicOes munici-
pais de 2024 em Santo
Antonio de Posse defini-
ram os Novos represen-
tantes que ocuparao
uma cadeira na Camara
Municipal para o man-
dato de 2025 a 2028.
Com uma disputa ac-
irrada, os candidatos

eleitos refletem a di-
versidade de partidos
e visdes que marcaram
a campanha. Confira
abaixo os vereadores
eleitos e a quantidade de
votos recebidos:

— Claudia Ferrari
(PSD) 658 votos

— Cidinha Gagliari
(MDB): 603 votos

— Dr. Douglas Inaba
(PDT): 592 votos

— Eduardo Suzigan
(PSD): 569 votos

— Marcilio da Oficina
(PP): 515 votos

—Joao Marcos Bazani
(Podemos): 484 votos

— Esquerdinha
(MDB): 485 votos

— Claudia Pinho Lalla
(PSD): 450 votos

— Dal do Betoca
(PDT): 436 votos

— Prof. Guilherme

Ferreira (Podemos): 381
votos

— Raimundao (PP):
326 votos

Esses vereadores
eleitos assumirao seus
cargos a partir de janei-
ro de 2025, trazendo
diferentes propostas e
visOes para atender as
demandas da populacao
de Santo Antonio de
Posse.

——

Resultado das Eleicoes para Vereadores
em Holambra. Legislativo 2025-2028

De Holambra

No ultimo dia 6 de
outubro, os eleitores de
Holambra foram as ur-
nas para definir os novos
representantes da Camara
Municipal para o periodo
de 2025a2028. A disputa,
marcada pela diversidade

de partidos e candida-
tos, resultou na escolha
de nove vereadores que
ocuparao uma cadeira no
Legislativo.

O novo mandato
comecara em 1° de janei-
ro de 2025 e seguira até
dezembro de 2028.

Confira abaixo os eleitos

e a quantidade de votos
que cada um recebeu:

—Cido Urso (Podemos):
658 votos

— Chiba (MDB): 562
votos

— Jo da Farmacia
(PSDB): 532 votos

— Pernanbuco (PSD):
485 votos

— Henrique do Fundao
(PSDB): 463 votos

— Tatu (PSDB): 357 vo-
tos

— Serjao (Republica-
nos): 347 votos

— Fabiano Soares
(PSD): 308 votos

— Zé Cabelo (PL): 236
votos

Eleicoes municipais sem problemas
graves nem negac¢ao dos resultados

Da Redacao

O Judiciéario esta feliz
com as eleicoes ocorridas
nesse domingo, de acor-
do com o presidente do
Supremo Tribunal Fed-
eral (STF), ministro Luis
Roberto Barroso. O pres-

idente da corte disse que
as eleicOes aconteceram
sem maiores sobressaltos
no pais e que a garantia
dos direitos deve ser o dia
a dia de todas as cidadas
e cidadaos brasileiros.
Barroso deu a
declaracao apos o fecha-

mento das urnas do pri-
meiro turno das eleicoes
municipais, ao lado da
presidente do TSE, a
ministra Carmen Lucia.
O ministro destacou que,
de modo geral, a votacao
aconteceu com tranqui-
lidade, sem hostilidades

maiores. Um ou outro
caso mais grave recebeu
a rapida resposta das
autoridades de seguranca
locais.

Balanc¢o divulga-
do pelo Ministério da
Justica, indica que
foram registradas 911

ocorréncias de crimes
eleitorais e 14 candidatos
foram presos. Os crimes
eleitorais mais registra-
dos foram boca de urna,
propaganda irregular
e compra de votos. As
forcas policiais apreen-
deram cerca de R$ 200

mil em dinheiro irregular
neste domingo e a Policia
Federal apreendeu R$ 21
milhdes de dinheiro em
espécie irregular durante
a campanha.

Reportagem, Max
Goncgalves

De olho no final de ano, bares e
restaurantes da Regiao de Campinas
Iniciam contrataq:oes de temporarlos

Cerca de 20 mil vagas
devem ser geradas na
RMC, aponta a Abrasel
Campinas

Da Redacao

Pesquisa realizada
pela Associagdo Brasile-
ira de Bares e Restau-
rantes (Abrasel) aponta
que 29% dos proprietari-
os e bares e restaurantes
pretendem contratar
mao de obra até o final
do ano para atender a
ata no movimento com
festas e confraterni-
zacOes de empresas. Na
Regido Metropolitana
de Campinas (RMC) de-
vem ser cerca de 20 mil
postos de trabalho tem-
porario até dezembro,
segundo projecao da
Abrasel Regional Campi-
nas. O periodo de selecao
e contratacao comeca em
outubro.

Na RMC existem cer-
ca de 30 mil estabeleci-
mentos (bares e restau-
rantes) em operacao, dos
quais 12 mil na cidade
de Campinas. Levando
em conta que cerca de
30% deles pretendem
reforcar suas equipes,
com uma média de dois
funcionarios por estabe-
lecimento, isso signifi-
ca 20 mil postos tem-
porarios para os meses
de outubro, novembro e
dezembro.

“E um namero bas-
tante expressivo de con-
tratacoes para dar con-
ta na alta das vendas
que ocorre nos ultimos
meses do ano”, explica
André Mandetta, presi-
dente da Abrasel Campi-
nas. Porém, ele lembra
sobre a dificuldade do
setor em preencher as
vagas abertas.

“Aolongo de todo ano
bares e restaurantes en-
frentam dificuldades
para preencher vagas
fixas e, no caso de tem-
porarios, nao acredi-
to que seja diferente”,
diz ele. Mandetta lem-
bra que a pesquisa da
Abrasel também aponta
para essa dificuldade.
“Dos estabelecimentos
que vao contratar, 89%
consideram “dificil” ou
“muito dificil” encontrar
mao de obra qualificada.
Além disso, 25% dos em-
preendedores enfrentam
o desafio de encontrar
pessoas interessadas
em preencher as vagas”,
acrescenta.

Bares e restaurantes
da regido ja se movi-
mentam para aumentar
suas equipes. As etapas
selecdo e contratacao ja
estdo em curso. O obje-
tivo de adiantar o pro-
cesso € para que as ca-
sas tenham tempo hébil
para treinar os novos
colaboradores.

O Dom Brejas,
Campinas, é um exemp—
lo dos estabelecimentos
que ja se preparam para
iniciar as contratacoes.
A casa que conta com
43 funcionarios fixos
vai abrir, a partir de
outubro, dez vagas tem-
porarias para atender a
demanda de final de ano
é temporada de verdo.
As vagas disponiveis sao
para funcdes como aux-
iliar de cozinha, auxiliar
de garcom, auxiliar de
limpeza, garcom, bar-
tender e hostess (recep-
cionista).

Roger Franco Santana
Ramos, gerente de Re-
cursos Humanos do bar
e restaurante explica que
a exigéncia para as vagas
é de que os candidatos
tenham pelo menos seis
meses de experiéncia.
“Vamos comeca as con-
tratagdes em outubro
para que os temporari-
os tenham tempo de
realizar treinamentos
praticos com os lide-
res dos setores”, conta.
As pessoas interessadas
podem se candidatar
enviando curriculo para
WhatsApp 19 98924-
2187.

Ainda segundo Ra-
mos, existe a possibili-
dade dos funcionéarios
temporarios venham a
ser efetivados ao final do
periodo de contratacao .

Outro estabelecimen-
to que vai reforcar sua
equipe é o Banana Café
Campinas. A projecao é
de abertura de seis vagas
temporéarias, com inicio
das contratagoes em ou-
tubro.

Camila Coratti, ger-
ente do Banana Café, diz
que a casa busca por per-
fil de profissionais que ja
tenham experiéncia no
setor Alimentos e Bebi-
das, pois é um periodo
de intenso movimento.
“Nao temos muito tempo
para treinar uma pessoa
do zero e, por essa razao,
ela precisa ter as nocoes
de funcionamento de
um bar e restaurante”,
conta. Dentre as funcoes
abertas, estao bartender,
garcom, cumin, cozin-
heiro, cozinheiro lider,
chapeiro, garde man-
ger, lavador pratos, aju-
dante geral e fritador de
porcoes. Os candidatos
podem enviar o curric-
ulum para o whatsapp
19-997313195 ou entre-
gar presencialmente no
estabelecimento.

André Biazzo, socio
do Banana Café, ressalta
que uma pessoa que seja
comprometida, pontual
e disposta a trabalhar
tem grandes chances de
ser efetivado no inicio de
2025, ja que existe uma
caréncia muito grande
de mao de obra no setor.

Arede de lanchonetes
Lanchao Brasil, com 19
unidades na RMC, pro-
jecdo contratar 57 tem-
poréarios para o final de
ano. “Em média, sao trés
funcionéarios por loja,
para a funcao de aten-
dimento”, conta Rog-
er Antonio Domingues,
fundador da rede.

Segundo a pesquisa
da Abrasel, dos 89%
dos empresarios que
consideram “dificil” ou
“muito dificil” encontrar
mao de obra qualificada.
Além disso, 25% dos em-
preendedores enfrentam
o desafio de encontrar
pessoas interessadas em
preencher as vagas.
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Nota oficial do departamento de esportes
de Santo Antonio de Posse: Campeonato de
Futebol Society confirmado

NOTA OFICIAL

A Secretaria de Es-
portes de Santo Anténio
de Posse divulgou na
tarde desta quarta-feira,
dia 8 de outubro, uma
nota oficial em que se re-
trata sobre o comunicado
anterior a respeito do
cancelamento do Campe-

onato de Futebol Society.

“Gostariamos de nos
retratar em relacao ao
comunicado anterior
sobre o cancelamento
do campeonato de fute-
bol society. Ap6s nova
analise, informamos
que o evento acontecera

normalmente, conforme
previsto. Agradecemos
a compreensao de to-
dos e contamos com a
participacao de todos os
envolvidos.”

Além disso, o depar-
tamento confirmou que
“a reuniao de planeja-

mento sera realizada no
dia 16/10/2024, as 19
horas, no Departamento
de Esportes, localiza-
do no ginésio.” O apoio
da comunidade e dos
envolvidos sera funda-
mental para o sucesso do
campeonato.

Associacao Pro Vida de Santo Antdnio de Posse
Forma Voluntarios e Inicia Atividades do Amor
Exigente

Apos quatro meses in-
tensivos de treinamento,
os voluntarios do pro-
grama Amor Exigente
estao prontos para iniciar
suas atividades em San-
to Antonio de Posse. A
partir de 15 de outubro,
todas as tercas-feiras, as

19h30, a Associacao Pro
Vida abrira suas por-
tas para receber familias
que desejam prevenir a
dependéncia quimica, o
abuso de alcool e compor-
tamentos inadequados,
ou que ja enfrentam esses
desafios.

O programa Amor Ex-
igente é uma iniciativa
inovadora, focada no for-
talecimento de familias,
pais, jovens e educadores.
Ele oferece Grupos de
Apoio para prevenir o uso
de alcool e outras drogas,
utilizando uma aborda-

gem baseada na auto e
mutua ajuda. Voluntarios
capacitados conduzem os
encontros e auxiliam as
familias a superarem con-
flitos, encontrando nos
doze principios béasicos
do programa uma forma
de recuperar a autoesti-

ma e a uniao familiar.

De acordo com a As-
sociacao Pro Vida, o
Amor Exigente é eficaz
na protecao do bem mais
precioso de qualquer so-
ciedade: seus filhos.

Servico

Inicio: 15 de outubro

de 2024, as 19h30

Encontros semanais:
Todas as tercas-feiras

Local: Associacao Pré
Vida

Endereco: Rua Edu-
ardo Bergo, 149, Vila Es-
peranca (Préoximo a Pre-
feitura)

Voluntarios Amor Exigente

mRt"Iﬁ:. ! BRAHMA Q @ acuar

PROJETO

INGRESSOS EM:

agoraingressos
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Romeu Jr. - Presidente Pro Vida
Cibele - Voluntaria
Rogerio — Coordenado do AE Posse
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VARIEDADES

Dia das Criang¢as: 7 dicas do Ipem-SP na
compra de produtos

Da Redagao

Com a proximidade do
Dia das Criancas, o Ipem-
-SP (Instituto de Pesos
e Medidas do Estado de
Sao Paulo), autarquia do
Governo do Estado, vin-
culada a Secretaria da Jus-
tica e Cidadania, que tem
como objetivo promover
a confianca nas relacoes
de consumo, alerta pais e
responsaveis a seguirem
algumas recomendacoes
de seguranca na hora de
comprar presentes para os
pequenos, como brinque-
dos, que tém grande pro-
cura nesta época do ano. A
supervisao durante o uso
pela crianca e a escolha
adequada do produto por
faixa etaria sao as princi-
pais dicas, além da obser-
vacao da presenca do Selo
de Identificacdo da Con-
formidade do Inmetro.

Confira as 77 dicas

Fique atento aos pro-
dutos da moda. Por serem
brinquedos, Pop It Fidget
Toys devem ostentar o
selo do Inmetro. Sao, po-
rém, contraindicados para
criancas com idade infe-
rior a 6 anos. Jd a cauda de
sereia, que tem feito gran-
de sucesso nas piscinas,
nao é um produto regula-
mentado e traz um risco

potencial, sobretudo para
criancas. Por limitar os
movimentos das pernas,
atuando como uma nada-
deira, a vestimenta pode
€XPpOor 0S Pequenos ao risco
de afogamento. A maioria
dos fabricantes recomen-
da utilizacdo por crian-
cas acima de 6 anos, com
dominio total da natacdo
e aptas a se movimentar
com a vestimenta antes do
primeiro uso. Além disso,
a cauda de sereia somente
deve ser usada em locais
nos quais a crianca pos-
sa se manter de pé, com
seguranca. Caso o consu-
midor opte por adquirir
o produto, é necessaria a
supervisao experiente e
atenta dos responsaveis
durante seu uso, na pisci-
na.

Nao compre artigos in-
fantis em comércio infor-
mal, pois ndo ha garantia
de procedéncia. Produtos
falsificados ou fabricados
em industrias clandesti-
nas podem nao atender
as condicoes minimas de
seguranca, especialmente
em relacao a toxicidade do
material usado na fabrica-
¢ao, conter partes peque-
nas e bordas cortantes. A
fiscalizacado do comércio
informal é de competéncia
da Policia Federal, nao do
Inmetro.

Compre somente brin-
quedos que contenham
o selo do Inmetro, sejam
nacionais ou importados.
O selo deve estar sempre
visivel, impresso na emba-
lagem, gravado ou numa
etiqueta afixada no produ-
to, e deve conter a marca
do Inmetro e o logotipo do
organismo acreditado pelo
Inmetro que o certificou.

Selecione o brinquedo
considerando a idade, o
interesse e o nivel de habi-
lidade da crianca. A faixa
etaria a que ele se destina
— avaliada de acordo com
o desenvolvimento motor,
cognitivo e comportamen-
tal da crianca — deve cons-
tar na embalagem, assim
como informacoes sobre
o contetido, instrucoes de
uso, de montagem e even-
tuais riscos associados a
crianca, além do CNPJ e
do endereco do fabrican-
te. As informacgoes obri-
gatérias na embalagem
demonstram a responsa-
bilidade do fabricante ou
importador.

Se vocé tem criancgas
em idades diferentes? Re-
dobre a aten¢do para que
os menores, em especial
aqueles até 3 anos, nao
tenham acesso aos brin-
quedos dos mais velhos.
Alguns produtos podem
conter partes cortantes ou

muito pequenas, que po-
dem se desprender e ser
ingeridas ou inaladas, cau-
sando sufocamento.

Retire a embalagem do
brinquedo e sacos plasti-
cos que podem acompa-
nhar o produto antes de
entregé-lo a crianca, a fim
de prevenir acidentes com
grampos e similares, e até
mesmo o risco de sufoca-
mento.

Leia com atencao as
instrucoes de uso presen-
tes na embalagem ou em
seu interior e repasse estas
instrucoes para a crianga.
Procure, ainda, supervi-
sionar o uso do brinquedo
pelas criancas.

A certificagdo de brin-
quedos é compulsoria no
Brasil desde 1992. O selo,
que contém a marca do
Inmetro e a do organismo
acreditado  responsavel
pelo processo de certifica-
¢ao, € a evidéncia de que
o produto foi submetido
a ensaios e aprovado em
avaliacbes de aspectos
como impacto e queda
(pontas cortantes e agu-
das); mordida (partes
pequenas que podem ser
levadas a boca); quimica
(metais nocivos a saude);
inflamabilidade (risco de
combustdo em contato
com o fogo); elétricos (ris-
co de temperatura exces-

siva, choque e emissao de
chamas) e ruido (niveis
acima dos limites estabe-
lecidos pela legislagio).
Por meio das portarias
Inmetro n® 302/2021 e
563/2016, a medida regu-
latéria de brinquedos foi
aperfeicoada. Entre outros
aspectos, passou a incluir,
por exemplo, ensaios para
extracdo e quantificacdo
de formamida, solvente
utilizado em aplicacoes
industriais como a produ-
cao de tapetes de EVA, os
populares tatames de bor-
racha para criancas. Para
evitar danos a saude, o li-
mite permitido de forma-
mida € de 0,5% em massa

de polimero.
Além disso, foram rein-
corporados ensaios de

mordida e fervura para
brinquedos da primeira
infancia, como chocalhos
e mordedores. Eles devem
ser confeccionados com
materiais que resistam aos
atos de morder, de masti-
gar e de sugar e a quebra
em pedacos ou fragmen-
tos de tamanho pequeno.
Também devem ser resis-
tentes a fervura em agua
durante cinco minutos. A
medida prevé, ainda, que
todo brinquedo passe a
conter a identificacdo da
data de fabricacdo em sua
embalagem, o que podera

estar disponivel por codi-
go, data ou marcacao.

Em casos de duvida,
desconfianca ou se o con-
sumidor encontrar ir-
regularidades, entre em
contato com o servico da
Ouvidoria do Ipem-SP
pelo telefone 0800 013
05 22, de segunda a sexta,
das 8h as 17h, envie e-mail
para  ouvidoria@ipem.
sp.gov.br ou acesse www.
ipem.sp.gov.br

Orientacao para o con-
sumo

O Ipem-SP disponibi-
liza para download o Guia
Pratico de Consumo, que
traz dicas ao consumidor
sobre o que observar na
hora da compra de diver-
sos produtos entre eles,
embalados, téxteis, ele-
trodomésticos, itens que
devem trazer o selo do
Inmetro e também a uti-
lizacao de balancas dis-
poniveis em supermerca-
dos, padarias, agcougues e
outros tipos de comércio.
Para o download do guia
acesse https://www.ipem.
sp.gov.br/images/publi-
cacoes/g_consumo/g_
consumo.pdf.  Conheca
as demais publicacoes da
instituicdo de orientacdo
ao consumidor, acesse ht-
tps://www.ipem.sp.gov.
br/index.php/cidadao/
publicacoes

Especialista ensina como reduzir o tempo
online e alcan¢ar o bem-estar digital

Da Redacao

Em uma era dominada
pela efemeridade das re-
des sociais, o impulso de
estar sempre online cobra
um preco alto: o declinio
da satide mental. Para
ensinar como aproveitar
os beneficios da tecno-
logia sem se perder em
armadilhas, o professor
especialista em tendéncias
digitais Rafael Terra langa
o livro Bem-estar Digital.

Publicada pela DVS
Editora, a obra retne 12
principios fundamentais
para cultivar uma vida
conectada que promova
oportunidades, satude, fe-
licidade e, acima de tudo,

paz interior. Os ensina-
mentos incentivam cri-
ar habitos para respeitar
limites pessoais e valorizar
conexOes humanas autén-
ticas.

O conceito de bem-es-
tar digital esta atrelado
ao uso saudavel de dis-
positivos como celulares,
computadores e tablets
visando evitar impactos
negativos na satide men-
tal e fisica. A busca por
esse equilibrio pede com-
preensao e gerenciamento
de como e por quanto
tempo o internauta usa
dispositivos e plataformas,
visando a qualidade de
vida do “eu” real e do “eu”
virtual.

Autoconsciéncia,
autenticidade, necessi-
dade de foco, resilién-
cia, empatia, desconexao
planejada, mindfulness
tecnolégico, privacidade
e seguranca sao alguns
dos pilares apresentados
ao longo das paginas. Eles
funcionam como ferra-
mentas transformadoras
para quem deseja que 0s
momentos conectados
sejam fonte de realizacao
erelaxamento, ao invés de
esgotamento e ansiedade.

Dentre as dicas praticas
para auxiliar os leitores a
gerenciar melhor as in-
teracdes em rede, uma
das recomendacoes é a
identificacao de gatilhos

CONFECCOES & ESTAMPARIA

original10camisetas@outlook.com

©199217-1771 @ originalconfeccoes
& 113691-4545 | f Guacu Silkscreen

e emocoes despertadas
com as mensagens, videos
e fotos compartilhadas.
Terra também chama a
atencao para a importan-
cia de reconhecer que nao
é possivel consumir todo
o contetido disponivel na
internet e reforca que diz-
er “nao” a certas distracoes
é essencial para manter o
foco nas prioridades.
Outras orientacoes cru-
ciais sdo a definicao de
horarios sem internet e
a criacao de zonas livres
de tecnologia em casa,
como o quarto de dormir.
A pratica da higiene do
sono ¢ enfatizada, assim
como a reducao do fluxo
de e-mails de marketing
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e ofertas para evitar a so-
brecarga de informacoes.
Adicionalmente, Terra in-
centiva o desapego digital,
recomendando a revisao
periodica de arquivos, fo-
tos e documentos digitais,
excluindo o que nao é mais
necessario, para manter
uma rotina organizada e
menos estressante.
Ainda segundo o au-
tor, mesmo construindo
relacOes fortes a partir da
internet, nao se pode per-
der de vista as experién-
cias reais e tangiveis com
as pessoas com quem se
convive, por serem elas
que nos tornam verdadei-
ramente humanos. “Tem-
po online é vida real, ger-
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encie-o com a mesma se-
riedade”, alerta. “Alimente
sua mente com contetdo
que nutre, nao que esgo-
ta”, complementa.
Bem-estar Digital en-
sina a reduzir os danos
emocionais e psicolégicos
da exposicao continua
em espacos como Insta-
gram, TikTok, WhatsApp,
Facebook e outras midias
sociais. Nessa leitura rev-
eladora, é possivel com-
preender que o caminho
para enfrentar o dilema de
estar cronicamente online
passa pela conscientizacao
sobre o uso da tecnologia,
a pratica do autocuidado
digital e a anélise critica
do contetdo consumido.
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