«P Jornal Possense

Ano 13 - Edicao n° 644

* %k

Sexta-Feira, 15 de Novembro de 2024

* *

Com aumento das chuvas, populacao deve acender alerta
para dengue

Com o calor e a chega-
da das chuvas em toda a
regiao, a populacao deve
reforcar os cuidados
com a proliferacao do
mosquito Aedes aegypti,
transmissor de doencas
como dengue, zika e chi-
kungunya.

De acordo com dados
do painel da dengue, di-
sponibilizado pelo Gov-
erno do Estado de Sao
Paulo, em Santo Antonio
de Posse, de janeiro até
14 de novembro deste
ano, foram 4.326 casos
provaveis de dengue e 7

obitos.

Jano mesmo periodo,
entre as 20 cidades que
compoem a Regiao Met-
ropolitana de Campinas
(RMC), foram contabi-
lizados 198.309 casos
confirmados de dengue
e 17 6bitos. S6 nos dez

primeiros meses deste
ano, o Brasil registrou
mais de 6 milhoes de
casos provaveis, com
mais de 5 mil mortes
pela doenca.

Segundo o Grupo
de Vigilancia Epide-
miologica (GVE) XVII

Campinas, espera-se
uma epidemia de den-
gue ainda mais severa
neste fim de ano e no in-
icio de 2025. Por isso, é
indispensavel a sensibil-
idade da populacao para
eliminar criadouros e
evitar a proliferacao do

mosquito transmissor.

Conforme explica
Marcia Simenton, chefe
da Vigilancia Epidemi-
olégica de Santo Anto6-
nio de Posse, o momento
¢é de antecipar as acoes
de controle e de vigilan-
cia dos virus.

Soletra Posse
incentiva
aprendizado da
lingua portuguesa
em Santo Antonio de
Posse

Incentivar o apren-
dizado de forma ludi-
ca e interativa, esse foi
o objetivo do Soletra
Posse, uma iniciativa
da Prefeitura de Santo
Antonio de Posse, por
meio da Secretaria Mu-
nicipal de Educacao.

O projeto, idealizado
com o intuito de fomen-
tar o estudo através de
uma competicao de so-
letracao, engajou alunos
do Ensino Fundamental
I e II em um ambiente
de brincadeira e desafio
educacional.
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Festival
‘Jaguariiina70’
continua nesta sexta-
feira na Red Eventos
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Santo Antonio de
Posse é premiada
pelo segundo ano
consecutivo por
desempenho no
combate a transmissao
vertical do HIV

¥ SEMANA PAULISTA DE

MOBILIZAGAO CONTRA A SiFILIS

E SIFILIS CONGENITA

Santo Antonio de Pos-
se, por meio da Secretaria
Municipal de Saude e a
Vigilancia Epidemiologi-
ca (VE) recebeu nesta
quarta-feira, 13 de no-
vembro, pelo segundo
ano consecutivo, o Pré-
mio Luiza Matida — ini-
ciativa que reconhece
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as acoes e os trabalhos
realizados no combate
e controle da sifilis e do
HIV/Aids. O prémio ¢é
concedido pelo Programa
Estadual DST/AIDS-SP
a municipios que se de-
stacam no combate e
controle da sifilis e do
HIV/Aids.
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Obras de recuperag¢ao do
pavimento no periodo
noturno sao concluidas
com seguranga
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Comerciantes sao
convidados a criar
um novo evento:
O Natal na Rota

Papai Noel caminhan-
do pelas lojas e distribu-
indo balas, personagens,
food trucks na rua, dec-
oracao. Essas sao algu-
mas propostas para um
novo evento de fim de ano
que esta sendo idealizado
para a Rua Rota dos Imi-
grantes: o Natal na Rota.

Programada para acon-
tecer no dia 23 de dezem-
bro, das 17 as 21 horas,
a iniciativa é de uma
comissao de empresarios
da Rota dos Imigrantes,
com o apoio da Associacao
Comercial e Empresarial
de Holambra (ACE Hol-
ambra.
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Dia Mundial da
Diabetes: Conhe¢a
cuidados e
monitoramento
para preven¢ao da
doenga

O Dia Mundial da
Diabetes, criado em
1991 pela International
Diabetes Federation
(IDF) e pela Organi-
zacao Mundial da Satde
(OMS), visa aumentar
a conscientizacao so-
bre a doenca e suas
complicacoes, além
de incentivar habitos

saudaveis que ajudam
a prevenir o seu desen-
volvimento. De acordo
com os dados do Censo
2022 do IBGE, a pop-
ulacao brasileira é de
aproximadamente 203
milhoes de pessoas, e
estima-se que cerca de
20 milho6es vivam com
diabetes.
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*José Renato Nalini

O desastre que ja
chegou a Terra e que
mostra a palpavel re-
alidade do desapareci-
mento de qualquer es-
pécie de vida, tamanha
ainsensatez perpetrada
contra a natureza, nao
desperta os politicos,
nem os empresarios,
nem os demais poder-
0S0s.

Apenas algumas al-
mas sensiveis siao ca-
pazes de detectar a di-
mensao da desgraca.
Por isso, resta apelar
para os poetas, para os

SO os artistas enxergam

filbsofos, para os escri-
tores, para os fotogra-
fos, pintores, artistas
plasticos, grafiteiros,
musicos, intérpretes e
outros humanos provi-
dos desse especial tal-
ento para detectar o que
afatiarude do “sapiens”
nao é capaz de enxergar,
que fagcam um esforco
para salvar o planeta.
Muitos ja estao
fazendo isso. assim a
ArtBO, a feira de arte
na Colombia que ex-
poe pinturas, desen-
hos, videos e instalagoes
nessa Feira Internacio-
nal de Arte de Bogota.

Ali se pode enxergar o
vede das arvores, fol-
has, flores, a beleza lux-
uriante que esta desa-
parecendo.

Selvas figurativas
de Tatiana Arocha, os
rios em grafite de San-
tiago Reyes, a vegetacao
aquatica de Brenda
Cabrera, as arvores de
arame de Luis Fernan-
do Pelaez.

O questionamento
da exposicao é a crise
ambiental. E o Brasil
deveria, neste momento
dramatico em que arde
em chamas, em que a
agua vai acabando, a

poluicao aumentando, o
volume de residuos soli-
dos crescendo de forma
desmesurada, congre-
gar os seus artistas e
fazer manifestacoes que
chegassem a conscien-
cia da populacao.

A sociedade civ-
il nao tem exigido do
governo, que existe para
servi-la, uma atitude
responsavel diante dos
descalabros intensifica-
dos. Nao é possivel en-
tregar este pais, que ja
foi considerado “prom-
issora poténcia verde”,
e que foi reduzido a
“paria ambiental”, ao

final melancoélico de
uma terra devastada,
impropria para a vida,
um grande deserto
onde serd quase im-
possivel a persisténcia
de qualquer espécie de
existéncia viva.

Os artistas ja es-
tao sofrendo com a
emergéncia ambien-
tal, que afeta a todos,
mas principalmente
aos mais frageis, vul-
neraveis, excluidos, car-
entes, pobres e enfer-
mos. Idosos e criancas,
as vitimas preferenciais.
S6 a arte pode sacudir
a mentalidade inerte e

passiva que apenas ob-
serva a tragédia, como
se ela nao lhe dissesse
respeito.

Unamo-nos, artis-
tas, pensadores e seres
sensiveis. Tentar evitar
a catastrofe, cuja che-
gada é evidente e s6 os
irresponsaveis é que
nao a pressentem.

*José Renato Nalini
é Reitor da UNIRE-
GISTRAL, docente da
Po6s-graduacao da UNI-
NOVE e Secretario-Ex-
ecutivo das Mudancas
1Climélticas de Sao Pau-
o.

Do crime culposo da civilizagcao ao
carater doloso dos incendios rurais

Joao Guilherme Sa-
bino Ometto*

Os incéndios no
campo, que assolam
numerosos municipios
brasileiros, em varios
estados, sao provocados
por duas graves causas.
Uma delas resulta da
exploracao inadequada
dos recursos naturais
e da poluicao ao longo
dos séculos, numa pau-
latina degradacao do
meio ambiente e aquec-
imento global, provo-
cando secas que tor-
nam a vegetacao mais
suscetivel as chamas.
A outra é a pratica de
crimes dolosos, pois
se constatou a acao de
criminosos ateando
foco em propriedades

agricolas, com a clara
intencao de destruir as
plantacoes.

Aterrivel acao dess-
es bandidos precisa ser
devida e rapidamente
apurada e punida com o
rigor da lei, para se evi-
tar sua continuidade e
desestimular esse grave
crime, que mata pes-
soas, afeta a seguranca
alimentar, a producao
de commodities e bio-
combustiveis, impoe
imensos prejuizos aos
produtores, provoca de-
semprego e causa Sérios
danos econdémicos e
ecoldgicos. E uma acgao
de extrema violéncia e
intoleravel.

Nao é mera coin-
cidéncia ou algo re-
sultante de motivacao

pontual a eclosao de
tantos incéndios, al-
guns deles ja com au-
tores confessos e outros
presos em flagrante,
em distintos pontos
do territério nacion-
al, da Amazonia a Sao
Paulo, passando pelo
Planalto Central, até o
Pantanal. Parece haver
uma agdo orquestrada.
E necessario descobrir
qual é a intencao real
por tras desses crimes,
para coibi-los de modo
eficaz e duradouro.

Ja é bem grave o
risco permanente de
incéndios resultante
das secas prolonga-
das provocadas pelas
mudancas climaticas.
Estamos pagando um
alto preco pelo “crime

culposo” da nossa civ-
ilizacao na construcao
de uma economia ba-
seada nos combustiveis
fosseis. Quando esse
modelo de desenvolvi-
mento iniciou-se, ainda
na era pré-industrial,
nem havia condi¢oes de
prever o aquecimento
da Terra e suas conse-
quéncias terriveis.
Hoje, apesar da ple-
na consciéncia sobre o
problema, ainda nao se
encontraram solucoes
adequadas, que esbar-
ram na falta de vontade
politica dos governos e
no descumprimento do
Acordo de Paris, que
limita a 1,5 grau Cel-
sius a elevacao da tem-
peratura do planeta.
Uma nova perspectiva

surge por ocasiao da
COP 30 — Conferéncia
das Nacoes Unidas so-
bre Mudancas Climati-
cas, que se realizara
em Belém do Para, em
novembro de 2025, na
qual os paises deverao
avaliar, renovar e/ou
ampliar seus compro-
missos referentes a con-
tencao do aquecimento.

Enfrentar essa cau-
sa de secas, incéndi-
os, enchentes e cata-
clismos cada vez mais
frequentes é um dos
maiores desafios da hu-
manidade na area am-
biental, na seguranca
alimentar, na transicao
para combustiveis lim-
pos e renovaveis, na
economia e na viabi-
lizacao do amanha. O

combate ao crime do-
loso dos incéndios de
plantacoes e matas é
uma prioridade abso-
luta e urgente, pois se
trata de um atentado
absurdo contra o meio
rural e nossos ecossiste-
mas, ferindo de modo
grave toda a populacao
de nosso pais. A segu-
ranca no campo ¢ de-
cisiva para o presente
e o futuro deste Brasil
protagonista do agro-
negdbcio mundial.

*Joao Guilherme
Sabino Ometto é en-
genheiro (Escola de
Engenharia de Sao
Carlos - EESC/USP),
empresario e membro
da Academia Nacional
de Agricultura (ANA).

Vazamento de informacoes sigilosas:
uma ameaca ao exercicio do Direito e
a Justica

Dra. Alessandra
Caligiuri Calabresi
Pinto*

O sigilo judicial
é um principio fun-
damental para a ga-
rantia da privacidade
e da integridade das
partes envolvidas
em litigios sensiveis.
No entanto, casos de
vazamento de infor-
macoes confidenci-
ais tém sido noticia-
dos com frequéncia
pela midia, sobretudo
quando envolvem fa-
mosos e outros que
despertam a atencao
da opiniao publica
quanto aspectos de
suas vidas pessoais e
da esfera doméstica.

No Brasil, o Codi-
go de Processo Civil
e outras legislacoes
especificas preveem a
decretacao do segredo
de Justica em pro-
cessos que envolvem,
entre algumas pos-
sibilidades, interes-
se publico, ou a in-
timidade das partes,
como em ocorréncias
de familia, de infan-
cia e de juventude. A
ferramenta também

pode ser utilizada
para resguardar pro-
cessos criminais com
a iminéncia de gerar
grave repercussao so-
cial.

A exposicao publi-
ca de uma denuncia
que deveria ser sigilo-
sa nao s6 desrespeita
a vitima, como agrava
a sua vulnerabilidade.
Por exemplo: uma
mulher, quando de-
cide denunciar algo
ou alguém, ja enfren-
ta um caminho arduo
de medo, de presséo,
e, muitas vezes, pavi-
mentado em verg-
onha. Quando infor-
macoes que deveriam
ser preservadas vém
a publico, esta vitima
é exposta a um julga-
mento social paralelo,
o que coloca em risco
a sua seguranca e a
sua saude emocional.

Ocorre que, quan-
do é imposto o segre-
do de Justica, apenas
as partes envolvidas,
seus advogados e auto-
ridades competentes,
em tese, tém acesso
as informacoes que
o processo abarca, o
que leva a protecao da

integridade dos dados
e evita a divulgacao
publica, inconveni-
ente e desautorizada
de conteudo sensivel.

Contudo, o vaza-
mento de dados tem
se tornado proble-
ma crescente e recor-
rente, especialmente
na era digital. A que-
bra do direito funda-
mental a privacidade,
inclusive, pode con-
figurar crimes diver-
sos, como a violacao
de sigilo funcional.
Descrito no artigo 325
do Codigo Penal, este
delito penaliza o fun-
cionario publico que
revela fato sigiloso
de que tenha ciéncia,
unicamente, em razao
do cargo que ocupa. A
punicao pode ser por
danos morais e até
materiais.

Os profissionais do
Direito também estao
sujeitos ao Codigo de
Etica e Disciplina da
Ordem dos Advoga-
dos do Brasil (OAB).
A entidade veda a di-
vulgacao de contetido
inerente a acoes que
estejam em segredo
de Justica. A violacao

ao sigilo pode resultar
em sancoes disciplin-
ares - de adverténcias
a suspensao do exer-
cicig profissional.

E essencial que
haja fiscalizacao rig-
orosa por parte do
Poder Judiciario, do
Ministério Puablico
(MP) e da OAB, a fim
de garantir que os
envolvidos em pro-
cessos sob segredo
de Justica cumpram,
estritamente, as nor-
mas de confidencial-
idade. E, em caso de
descumprimento, que
se responsabilize e se
puna os infratores.

Além disso, a at-
uacao das Correge-
dorias e do Conselho
Nacional de Justica
(CNJ) deveria ser in-
tensificada, por meio
de investigacoes mais
rigorosas e céleres,
para a identificacao
dos responsaveis pe-
los vazamentos e a
aplicacao de sancoes
efetivas.

E fundamen-
tal, ainda, que estes
orgaos trabalhem em
conjunto no aprimo-
ramento dos siste-

mas de controle, com
direito a adocao de
auditorias periodi-
cas sobre o acesso a
processos sigilosos e
a implementacgao de
tecnologias que difi-
cultem e impecam o
vazamento indevido
de contetdo abdito e
que esteja sob tutela
da Justica.

A confidenciali-
dade em processos
judiciais é um pilar
fundamental para o
bom andamento da
licitude em nosso
Pais. O vazamento de
informacdes, portan-
to, coloca em risco
nao apenas os direitos
das partes envolvi-
das, mas, sobretudo,

a confianca no siste-
ma juridico como um
todo.

*Dra. Alessandra
Caligiuri Calabresi
Pinto é advogada es-
pecialista em Direito
da Mulher; em Di-
reito da Familia; em
Direito Eleitoral; e
em Defesa do Con-
sumidor; é diretora
da Ordem dos Advo-
gados do Brasil (OAB)
— Pinheiros; e con-
sultora juridica e di-
retora de Empreend-
edorismo Feminino
e Social da Feder-
acao Empresarial de
Hotéis, Restaurantes
e Bares do Estado de
Sao Paulo (Fhoresp).
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Santo Antdnio de Posse é premiada pelo
segundo ano consecutivo por desempenho no
combate a transmissao vertical do HIV

Santo Antonio de Posse,
pormeio da Secretaria Mu-
nicipal de Satide e a Vigilan-
cia Epidemiologica (VE) re-
cebeu nesta quarta-feira, 13
de novembro, pelo segundo
ano consecutivo, o Prémio
Luiza Matida — iniciativa
que reconhece as acoes e
os trabalhos realizados no
combate e controle da sifilis
e do HIV/Aids. O prémio é

concedido pelo Programa
Estadual DST/AIDS-SP a
municipios que se desta-
cam no combate e controle
da sifilis e do HIV/Aids.

A 62 edicao do Prémio
Luzia Matida que aconte-
ceu no Espaco Hakka, em
Sao Paulo, durante a 92
Semana Paulista de Mo-
bilizacao Contra a Sifilis e
Sifilis Congénita e 12 Sema-

na Paulista de Mobilizacao
Contra a Transmissao Ver-
tical do HTLV, contou com
a presenca do secretario
de Satude, Paulo José Ro-
drigues de Souza, da super-
intendente Graziela Lima,
e da enfermeira chefe da
Vigilancia Epidemiolégica,
Marcia Simenton.

“Motivo de orgulho para
a saude do municipio, esse
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prémio é nosso, pelo em-
penho e comprometimento
detodos os profissionais no
diagnostico precoce, trat-
amento, seguimento ade-
quado e realizados em tem-
po oportuno”, comentou o
secretario de Saide Paulo
José de Souza. “Parabéns
a todos, que continuemos
buscando a exceléncia em
atendimento”, concluiu.
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Quem foi Luiza Matida

Luiza Matida, médica
ja falecida, trabalhou du-
rante 20 anos no Centro de
Referéncia e Treinamen-
to do Programa de DST/
AIDS-SP da Secretaria de
Estado da Saude, coor-
denou a elaboracao e a
implantacao de politicas
publicas e estratégias paraa
eliminacdo da transmissao

vertical de HIV e Sifilis
do Programa Estadual de
DST/Aids. Em homena-
gem a Luiza Matida, o
Programa Estadual DST/
Aids-SP deu o nome dela
ao prémio, destinado aos
municipios do Estado de
Sao Paulo que alcancarem
a meta de eliminacao da
transmissao vertical de
HIV e Sifilis.

“i1¥ 1* SEMANA PAULISTA DE
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Renovias recebe inscricoes para vaga de

Da Redacao

A Renovias, conces-
sionaria responsavel pelas
rodovias que fazem a in-
terligacao entre Campinas,
o Circuito das Aguas e o Sul
de Minas Gerais, esta com
vaga de trabalho aberta
para analista de engenharia
de obras pleno.

Para a oportunidade,
o candidato deve ter ensi-
no superior completo em

Engenharia Civil, conhe-
cimento CAD (Civil 3D) e
disponibilidade para atuar
de forma presencial em
Mogi Mirim.

O prazo de candida-
tura para a vaga se en-
cerra na quinta-feira (14).
Os interessados devem
se candidatar através da
plataforma grupoccr.gupy.
10/jobs/8020824 e enviar
curriculo atualizado para
recrutamento.renovias@

grupoccr.com.br.

A concessionaria oferece
salario compativel com
a funcao, bem como di-
versos beneficios, dentre
eles assisténcia médica e
odontolbgica, participacao
nos lucros, previdéncia
privada, seguro de vida,
vale alimentacao, licenca
maternidade de seis meses
e paternidade de 20 dias,
Gympass (academia) e
Day off (folga) no dia do

aniversario.

A Renovias tem ainda o
compromisso de construir
uma cultura cada vez mais
diversa e inclusiva, valo-
rizando a diversidade e
promovendo a inclusao de
mulheres, negros, profis-
sionais PcD’s, pessoas que
pertencem as comunidades
LGBTQIAP+ e profission-
ais de qualquer idade a se
candidatarem as vagas.

Sobre a Renovias: A

analista de engenharia de obras

malha viaria da Renovias
liga Campinas, Circuito
das Aguas e sul de Minas:
SP-340 (Campinas/Moco-
ca), SP-342 (Mogi Guacu/
Aguas da Prata), SP-344
(Aguai/Vargem Grande do
Sul), SP-350 (Casa Branca/
Sao José do Rio Pardo) e
SP-215 (Vargem Grande do
Sul/Casa Branca), com ex-
tensao de 345,6 quilomet-
ros. A concessionaria ad-
ministra asrodovias através

do Programa de Concessoes
Rodoviarias do Governo
do Estado de Sao Paulo.
O Sistema de Ajuda ao
Usuario (SAU) da Renovias
esta a disposicao 24 horas
por dia. Para aciona-lo,
basta ligar 0800 055 9696
ou usar um dos fones de
emergéncia implantados a
cada quilometro. Condicoes
antecipadas do trafego po-
dem ser obtidas pelo site
www.renovias.com.br.

Obras de recuperacao do pavimento no periodo
noturno sao concluidas com segurang¢a

Da Redacao

Priorizar a seguranca
¢ uma missao inabalavel
da Renovias. Nao a toa,
no ultimo dia 4 de no-
vembro, a concessionaria
atingiu a marca de 365
dias sem acidentes com
afastamento. Em meio as
inimeras acoes realizadas
durante o ano, costuma
chamar a atencao os tra-
balhos promovidos no
periodo noturno.

Afinal, esta etapa das
obras de recuperacao do
pavimento ocorre entre
22h e 5h, um horario
sem iluminacao natural.
Porém os resultados in-
dicam o sucesso da inicia-
tiva que teve inicio no ano
passado. Nao houve nen-
hum evento com aciden-
te relacionado as obras
realizadas no periodo
noturno tanto em 2023
quanto em 2024.

“Tivemos sucesso na
realizacao dos trabalhos
noturnos, sem nenhum
problema com as equi-
pes terceirizadas, colab-
oradores e clientes da
malha viaria da Renovi-
as”, afirmou o Analista
de Engenharia de obras,
Darcio Pereira Ferraz.
As obras noturnas neste
ano comecaram em 22 de
abril e foram concluidas
em 16 de setembro.

Nestes quase cinco
meses foram utilizadas
10.560 toneladas de con-
creto asfaltico (CBUQ), o
equivalente a 880 camin-

hoes. Os servigos de re-
cuperacao de pavimento
e sinaliza¢ao horizon-
tal ocorreram entre os
quilometros 114 e 172 da
Rodovia Gov. Dr. Adhe-
mar Pereira de Barros
(SP-340) nos sentidos
Norte (Interior) e Sul
(Capital).

O Gerente de Oper-
acoes da Renovias, Alber-
to Correia Junior explicou
que a escolha do horario
se deu pelo fato de cau-
sar menor impacto aos
usuarios, consequéncia
do trafego menor neste
periodo. Implicita na
equacao desenvolvida por
bons resultados na obra
em si estd um resultado
sempre prioritario para a
Renovias: a seguranca de
todos os envolvidos.

“Os resultados foram
reflexos do planejamen-
to operacional e inter-
locucao com todos os
responsaveis, incluindo
reunidoes para a apre-
sentacao da execucao da
atividade previamente
na ARTESP (Ageéncia de
Transporte do Estado de
Sao Paulo), validacoes
em reunides com o Poli-
ciamento Rodoviario, re-
unides com as empresas
terceirizadas para vali-
dacoes da sinalizacao e
fechamento de via. Sem-
pre com a participacao
ativa do nosso pessoal
de engenharia, de oper-
acoes e de seguranca do
trabalho da Renovias”,
frisou Junior.

Durante os servicos,
todo o trecho em obras foi
devidamente sinalizado e
contou com a fiscaliza¢ao
das equipes de inspecao
da Renovias e do Policia-
mento Rodoviario. Outro
aspecto importante para
uma operacao mais se-
gura foi a comunicacao.
A divulgacao ocorreu por
meio de faixas ao longo
do trecho, PMVs (Painéis
de Mensagens Variaveis),
entrega de folhetos na
praca de pedagio de Jag-
uariuna e disseminacao
de informacao nos meios
de comunicacgao region-
ais.

Apos o sucesso das
acoes em 2023 e 2024,
a expectativa é de que as
obras de recuperacao de
pavimento em periodo
noturno na malha viaria
da Renovias sejam retom-
adas a partir de marco do
ano que vem. Até 14, os
setores responsaveis seg-
uem com o planejamen-
to para que, mais uma
vez, a operacao ocorra da
forma mais segura pos-
sivel. Afinal, seguranca é
a condicao de existéncia
da Renovias.

Sobre a Renovias: A
malha viaria da Renovias
liga Campinas, Circuito
das Aguas e sul de Minas:
SP-340 (Campinas/Mo-
coca), SP-342 (Mogi
Guacu/Aguas da Prata),
SP-344 (Aguai/Vargem
Grande do Sul), SP-350
(Casa Branca/Sao José do
Rio Pardo) e SP-215 (Var-

gem Grande do Sul/Casa
Branca), com extensao
de 345,6 quilometros. A
concessionaria admin-
istra as rodovias através
do Programa de Con-
cessoes Rodoviarias do

Governo do Estado de
Sao Paulo. O Sistema de
Ajuda ao Usuario (SAU)
da Renovias esta a dis-
posicao 24 horas por dia.
Para aciona-lo, basta li-
gar 0800 055 9696 ou

usar um dos fones de
emergéncia implanta-
dos a cada quilometro.
Condicoes antecipadas do
trafego podem ser obtidas
pelo site www.renovias.
com.br.

GrAEER |
AGUARI

Para melhor atendé-lo,
agora estamos também em

SANTO ANTONIO
DE POSSE/SP

® (19) 98167-8062
& (19) 3867-4676

Avenida Saudades, n® 311, Jardim Luciana
Santo Anténio de Posse/SP
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Com aumento das chuvas, populacao deve
acender alerta para dengue

Com o calor e a chega-
da das chuvas em toda a
regiao, a populacao deve
reforcar os cuidados com
a proliferacao do mosquito
Aedes aegypti, transmissor
de doencas como dengue,
zika e chikungunya.

De acordo com dados

do painel da dengue, dis-
ponibilizado pelo Governo
do Estado de Sao Paulo,
em Santo Antonio de Pos-
se, de janeiro até 14 de no-
vembro deste ano, foram
4.326 casos provaveis de
dengue e 7 6bitos.

Ja no mesmo periodo,

entre as 20 cidades que
compoem a Regiao Met-
ropolitana de Campinas
(RMC), foram contabili-
zados 198.309 casos con-
firmados de dengue e 17
obitos.

S6 nos dez primeiros
meses deste ano, o Brasil
registrou mais de 6 mil-
hoes de casos provaveis,
com mais de 5 mil mortes
pela doenca.

Segundo o Grupo de
Vigilancia Epidemiologica
(GVE) XVII Campinas,
espera-se uma epidemiade
dengue ainda mais severa
neste fim de ano e no inicio
de 2025. Por isso, € indis-
pensavel a sensibilidade
da populacao para elimi-
nar criadouros e evitar a
proliferacdo do mosquito
transmissor.

Conforme explica Mar-
cia Simenton, chefe da
Vigilancia Epidemiologica
de Santo Antonio de Posse,
o momento € de antecipar
as acoes de controle e de
vigilancia dos virus.

Até dezembro, ocorrera
em todo o Estado de Sao
Paulo uma mobilizacao
social para controle das
arboviroses.

Sintomas

Os principais sintomas
da dengue sao: febre alta
(maior que 38.5?°C), dores
musculares intensas, dor
ao movimentar os olhos
mal-estar, falta de apetite,
dor de cabeca, manchas
vermelhas no corpo. Caso
apresente um ou mais
desses sintomas, procure
a unidade de satde mais
proxima de sua residéncia.

Combate ao mosquito

Para ajudar, nos te da-
mos algumas dicas para
juntos combatermos o
mosquito.

—Mantenha fechadas as
tampas de vasos sanitarios
e de ralos pouco usados,
como os de areas de servico
e de lazer, que tenham a
possibilidade de acumular
agua;

— Mantenha o quintal
sempre limpo, jogando
fora o que nao ¢ utilizado;

— Deixe o quintal sem-
pre bem varrido, elim-
inando recipientes que
possam acumular agua,
como tampinha de garrafa,
folhas, sacolas plasticas,
etc.;

— Tampe tonéis, caixas
d’agua e qualquer tipo de
recipiente que possa res-

ervar agua;

— Certifique-sede que as
lonas de cobertura estejam
bem esticadas paranao ha-
ver acumulo de agua;

— Nao deixe acumular
agua nos vasos de plantas;

— Mantenha a bandeja
que fica atras da geladeira
limpa e sem agua;

— Coloque garrafas va-
zias de cabeca para baixo;

— Se por algum moti-
vo tiver pneus no quin-
tal, mantenha-os secos e
abrigue-os em local co-
berto, ou descarte-os cor-
retamente se nao tiverem
utilidade;

— Escove bem as bordas
dos recipientes (vasilha de
agua e comida de animais,
vasos de plantas, tonéis,
caixas d’agua) e man-
tenha-os sempre limpos.

Saude de SP mobiliza popula¢cao no Dia D e amplia
acesso a dados de dengue e Chlkungunya

Da Redacao

Em acdointersecretarial
contra a dengue, o Governo
de Sao Paulo realizou nesta
quarta-feira (13) o “Dia D
de Mobilizacao Estadual
contra as arboviroses” em
todo o estado. Durante a
acao na capital paulista, foi
anunciada a ampliacao do
painel de monitoramento
dadengue, que agora inclui
dados especificos sobre
chikungunya, facilitando
a consulta de ambas as
doencas no Estado.

Durante visita a Escola
Estadual Frontino Guim-
araes, na zona Norte da
capital, o secretario de Es-
tado da Satde, Eleuses Pai-
va, reforcou a importancia
da semana de mobilizaco,
iniciada na segunda-feira
(11). “Quando falamos de

arboviroses, estamos nos
referindo, pnnc1palmente
a dengue, zika e chikun-
gunya. Esta campanha
¢ educativa, levando in-
formacoes a sociedade
para que possamos, juntos,
formar uma forca-tarefa
contra os criadouros do
mosquito Aedes aegypti,”
destacou.

O evento contou com
a participacao de repre-
sentantes das secretar-
ias estaduais da Sadde e
da Educacao, Secretaria
Municipal da Saiade da
capital, além do Instituto
Butantan, Defesa Civil e
Conselho de Secretéari-
os Municipais de Satde
(Cosems).

Foram disponibilizados
conteudos informativos
sobre as doencas transmit-
idas pelo Aedes aegypti, e

medidas preventivas para
eliminacao dos criadouros
de mosquitos e limpeza no
ambiente.

Durante a acao, os
alunos do quinto ao nono
ano do Ensino Funda-
mental, puderam visitar
estacoes que mostravam o
ciclo de vida do mosquito,
exposicao de maquinario
de combate a dengue, jogos
educativos e informativos
sobre como eliminar os
criadouros.

“Mantemos um tra-
balho articulado com os
municipios, durante todo
0 ano, para manter o mon-
itoramento das doencas.
Neste momento, convo-
camos a populagdo para
eliminar os criadouros da
dengue e, também, para fi-
car atenta aos sintomas da
doenca”, ressaltou Regiane

de Paula, coordenadora
de Controle de Doencas
da Secretaria de Estado da
Saude.

O entorno da escola
também passou por vis-
toria. A Defesa Civil e a
Prefeitura de Sao Paulo
realizaram varreduras na
regidao para investigar pos-
siveis focos de criadouros
do mosquito, além de ori-
entar todos os moradores
sobre as formas de pre-
vencao.

“Sao movimentos como
este que fortalecem as
acoes que tivemos ao lon-
go do ano, no Estado, para
evitarmos novas epidemias
COmo a que vivemos esse
ano” finalizou o secretario.

Até 12 de novem-
bro, foram confirmados
2.067.599 casos de dengue
e 1.909 Obitos no Estado.

Transparéncia

A plataforma desen-
volvida pela Coorde-
nadoria de Controle de
Doencas (CCD) apresenta
novos painéis para ampliar
atransparéncia na consulta
dos casos por dengue e
chikungunya no Estado,
pormeio do portal dengue.

saude.sp.gov.br.

Os dados estao di-
sponiveis para todos os
usuarios e sao atualizados
em tempo real, mostrando
numeros detalhados das
doengas. O site ainda per-
mite uma consultarapidae
pratica, com opcoes de fil-
tros por municipio e regiao.

Aegea SP promoveu workshop
‘Fornecedores além da conta’’

Um encontro com for-
necedores das trés unida-
des que integram a Aegea
SP — Mirante, Aguas de
Matao e Aguas de Holam-
bra, para compartilhar
informag()es que vao qua-
lificar a prestacao de servi-
cos, tirar davidas, além de
intensificar o networking.
Esse foi o objetivo do 1°
Workshop Fornecedores
além da conta, que acon-
teceu na semana passada
em Piracicaba. Também
fez parte do evento a apre-
sentacdo da cultura e con-
duta de Saide e Seguranca
esperada pela Aegea Sane-
amento.

Uma parte essencial
dessa cultura sao as Regras
de Ouro de Seguranca, ali-
nhadas aos talentos e com-
portamentos desejados da

Aegea. As regras buscam
direcionar os funcionarios
quanto as praticas seguras
dos altos riscos associados
as atividades envolvidas no
dia a dia das operacoes da
companhia, abrangendo
todas as suas unidades.

“As regras de ouro nao
substituem o sistema de
gestao, as politicas, os pro-
gramas de treinamento de
seguranca, procedimentos
operacionais ou instrucoes
de trabalho. As regras de
Ouro direcionam quan-
to as praticas seguras nas
atividades de alto risco da
companhia, sendo a base
obrigatoria de prevencao
de acidentes e doencas
ocupacionais”, afirma o
coordenador de EHS da
Aegea SP, Eslley dos San-
tos Ribeiro.

Com a definicao das re-
gras de ouro, foram englo-
bados os principais riscos
e processos de gestdo que
todos os colaboradores, di-
retos e contratados, inde-
pendentemente do cargo,
empresa ou funcao, devem
ter em mente e zelar a todo
instante. Elas sao inviola-
veis e inegociaveis, por isso
aimportancia de que todos
os fornecedores as conhe-
cam.

Segundo o coordenador
administrativo da Aegea
SP, Clayton Rovai, além
da cultura de seguranca, os
presentes também conhe-
ceram mais a Aegea Sane-
amento, sua abrangéncia e
importancia no saneamen-
to Dbrasileiro. “Pudemos
mostrar ainda varios seto-
res e areas. Esse primeiro

encontro foi muito positivo
e pretendemos realizar ou-
tros desse tipo”, diz.

Além disso, Clayton ex-
plica que um dos pontos
focais do encontro foi en-
fatizar a gestdo de tercei-
ros, através da plataforma
Sertras, com o intuito de
gerenciar dos documentos
de satde, seguranca, meio
ambiente e trabalhistas
dos fornecedores parceiros
da Aegea.

CONHECA AS 10 RE-
GRAS DE OURO DE SE-
GURANCA

12 Regra: Trabalho em
Altura

22 Regra: Espaco Con-
finado

32 Regra: Movimenta-
cao de Cargas

42 Regra de Ouro: Ser-
vigos de Escavacao

52 Regra de Ouro: Blo-
queio, Identificacio de
Zero Energia

62 Regra de Ouro: Vei-
culos e Equipamentos Mo-
veis

72 Regra de Ouro: Equi-
pamentos de Protecdo In-
dividual e Coletiva

82 Regra de Ouro: Ané-
lise Preliminar de Risco e
Permissao de Trabalho

92 Regra de Ouro: Co-
municacao de acidentes e
condi¢ao insegura

10 2 Regra de Ouro: Di-
reito de Recusa

QUEM SOMOS

Aguas de Holambra

A Aguas de Holambra,
empresa da Aegea Sanea-
mento, é responsavel pela
gestdo plena dos servicos
de saneamento basico do
municipio de Holambra. A

empresa iniciou suas ativi-
dades em janeiro de 2016
com o desafio de garantir
aregularidade do abasteci-
mento e melhorar a quali-
dade da agua que chega a
casa do holambrense.
Saiba mais em www.
aguasdeholambra.com.br
Aegea
Criada em 2010, a Ae-
gea ¢ lider no setor privado
de saneamento basico no
Brasil. Em cada municipio
onde atua leva mais saude
e qualidade de vida para
a populacio, respeitando
sempre o0 meio ambiente
e a cultura local. Hoje sao
mais de 31 milhoes de pes-
soas atendidas em mais de
505 cidades de 15 estados,
de norte a sul do Brasil.
Saiba mais em https://
www.aegea.com.br

finalizada primeira etapa do programa “Viver
Melhor” no bairro Vila Nova em Holambra

100 residéncias do
bairro Vila Nova em Hol-
ambra foram visitadas
entre os dias 8 e 14 de
novembro por equipes
da Companhia de Desen-
volvimento Habitacio-
nal e Urbano, a CDHU,
e da Diretoria Munici-

pal de Desenvolvimento
Econdmico e Habitacao
para cumprimento da
primeira etapa do pro-
grama “Viver Melhor”,
do Governo do Estado. A
iniciativa tem por objeti-
VO promover, sem custo
para os moradores, mel-

horias e adequacoes nas
residéncias, assegurando
aos imoveis condicoes
de habitabilidade, salu-
bridade e acessibilidade
para familias.

Durante o trabalho,
os técnicos, uniformiza-
dos e identificamos com

cracha, realizaram o ca-
dastramento das casas e
identificaram os mora-
dores.

“Trata-se de uma im-
portante conquista para
a nossa cidade em habi-
tacao”, disse o prefeito
de Holambra, Fernando

Capato. “Este trabalho
ira garantir mais quali-
dade de vida, dignidade
e seguranca aos holam-
brenses desta regiao.

De acordo com o dire-
tor municipal de Desen-
volvimento Econémico
e Habitacao, Reinaldo

Pavao, a proxima etapa
do trabalho sera a visto-
ria interna das residén-
cias para avaliacdo, por
equipe técnica, das ne-
cessidades. Ainda segun-
do ele, a previsao é de que
o trabalho tenha inicio no
dia 21 deste més.
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Soletra Posse incentiva aprendizado da lingua
portuguesa em Santo Antonio de Posse

Incentivar o aprendiza-
do de forma ladica e inter-
ativa, esse foi o objetivo do
Soletra Posse, uma inicia-
tiva da Prefeitura de Santo

Antonio de Posse, por meio
da Secretaria Municipal
de Educacao. O projeto,
idealizado com o intuito de
fomentar o estudo através

de uma competicdo de
soletracgao, engajou alunos
do Ensino Fundamental
I e IT em um ambiente de
brincadeira e desafio edu-
cacional.

O secretario municipal
de educacao, Dr. Felipe
Aguiar, destacou a im-
portancia de acoes que
promovam a participacao
ativa de alunos e profes-
sores, fortalecendo o vin-
culo entre a escola e a co-
munidade. “Projetos como
o Soletra Posse sao funda-
mentais para o desenvolvi-

mento educacional e social,
pois criam um ambiente
de aprendizado motivador
e envolvente”, afirmou o
secretario.

Classificacao Final do
Soletra Posse

Ensino Fundamental I:

1. Fabricio Sartori dos
Santos — 5° ano A, EMEF
“Mario Bianchi”

2. Miguel Dionisio — 2°
ano A, EMEF “Prof. Isaura
de Carvalho Coelho”

3. Lorena da Silva San-
tos Gongalves — 4° ano B,

EMEF “Prof. Mary Rosa
Baracat Chaib”

4. Lucas Gabriel Vitti
Fernandes — 3° ano B,
EMEF “Maria Vicencotti”

Ensino Fundamental II:

1. Ana Julia Cassiano
Pinto — 8° ano D, EMEF
“Prof. Isaura de Carvalho
Coelho”

2. Pedro Augusto Silva
Moraes — 7° ano C, EMEF
“Prof. Conceicao Godoy
Menuzzo”

3. Débora Vitoéria Ca-
cau dos Santos — 7° ano

E, EMEF “Prof. Isaura de
Carvalho Coelho”

4. Maria Eduarda
Cabral — 9° ano B, EMEF
“Prof. Conceicao Godoy
Menuzzo”

A realizacao do Soletra
Posse reafirma o com-
promisso da Secretaria
Municipal de Educacao
com o desenvolvimento
integral dos estudantes,
promovendo o aprendiza-
do de maneira envolvente
e estimulando o espirito
de colaboracao e respeito
entre os participantes.

Natal Magico de Holambra comec¢a no dia 30
com atracoes gratuitas para toda a familia

A edigao 2024 do Na-
tal Magico de Holambra,
evento promovido pela
Prefeitura, sera realizada
entre os dias 30 de no-
vembro e 22 de dezembro
e promete, mais uma vez,
transformar a Cidade das
Flores na Terra de Papai
Noel. A iniciativa contara
com grande diversidade
de atracoes gratuitas para
toda a familia.

O espetaculo de luzes,
decoracoes e atracoes
natalinas comeca as 19h,
na Praca Bento Euzébio
Tobias, rumo a Praca
dos Pioneiros, com a
tradicional Parada de
Natal, repleta de enfeites,
flores e personagens. L4,
a grande estrela da festa,
o Papai Noel, recebera
a chave da cidade e sera
realizada uma solenidade
que marcara a abertura
oficial do evento, seguida
da apresentacao da Viva
Symphony Orquestra In-
strumental, que ira exe-
cutar musicas natalinas.

No dia seguinte, além
da Parada, o evento con-
tara com apresentacao da
Orquestra Sinfoénica Mu-
nicipal de Cosmopolis.
De acordo com a diretora
municipal de Turismo
e Cultura, Alessandra
Caratti, até o dia 22 de
dezembro o espaco rece-
bera diversas atividades
artisticas e culturais,
como as Orquestras de
Viol6es do Projeto Vil-
la Musical, de Flautas
Doces, de Viola Caipira
e da Escola Acalanto.
“Teremos atracoes para
toda a familia sempre as
sextas, sdbados e domin-
gos, a partir das 19h”,
disse. “Papai Noel e sua
turma também estarao

nestes dias na Praca dos
Pioneiros para encantar
a criancada”, contou.

Locais como o Deck do
Amor, a Praca dos Coque-
iros e a Torre do Relogio
receberao diversas pecas
decorativas. O portal
principal contara com
uma arvore de Natal de
15 metros de altura e, este
ano, o entorno da Logoa e
a Praca da Nossa Prainha
receberao iluminacao
especial. A decoracao da
cidade conta ainda com
mais de 140 quilometros
de cordoes de LED e 4 mil
unidades de cascatas de
luz instalados em troncos
e galhos de arvores da
regiao central, além de 40
guirlandas iluminadas.

“Sera um periodo es-
pecial, de muita emocao
e magia”, comentou o
prefeito Fernando Ca-
pato. “Faco um convite
para que moradores e
visitantes confiram mais
essa edicao do Natal
Magico de Holambra. Es-
tamos preparando tudo
com muito carinho para
encantar adultos e cri-
ancas.”

Diversos setores mobi-
lizados para o Natal

Entre o fim de novem-
bro e o més de dezembro
estao programadas di-
versas acoes por toda a
cidade. O comércio con-
tara com iluminacao e
decoracao especial, com
diversos cenarios ins-
tagramaveis e muitos
restaurantes comercial-
izarao pratos tipicos espe-
ciais para celebrar a data.

Natal de Holambra by
Expoflora
Além da festividade

natalina desenvolvida
pela Prefeitura, a cidade
terd o Natal de Holam-
bra — evento promovido
pela iniciativa privada
no Parque da Expoflora
entre 22 de novembro e
22 de dezembro. Soma-
das, as iniciativas devem
transformar a Capital Na-
cional das Flores em um
dos destinos natalinos
mais concorridos de Sao
Paulo. Moradores da ci-
dade, mediante apresen-
tacao do Cartao Cidadao
valido e emitido até 31 de
outubro, terdao direito a
uma entrada gratuita por
dia. Menores de 15 anos
soO terao acesso ao local
acompanhados dos pais
ou responsaveis.

Confira a programacao
do Natal Magico de Hol-
ambra:

Sabado, 30 de novem-
bro

- 19h Parada de Natal

Desfile com a par-
ticipacao da Fanfarra
Amigos de Holambra,
carros alegoricos, muitas
flores e outras atracoes

Local: Praca Bento Eu-
zébio Tobias, em frente ao
Paco Municipal.

- 20h30 Viva Sym-
phony Orquestra Instru-
mental

Local: Praca dos Pio-
neiros

Domingo, 1 de dezem-
bro

- 19h Parada de Natal

Desfile com a par-
ticipacao da Fanfarra
Amigos de Holambra,
carros alegoricos, muitas
flores e outras atracoes

Local: Praca Bento Eu-
zébio Tobias, em frente ao
Paco Municipal.

- 21h Orquestra Sin-
fonica Municipal de Cos-
mopolis

Local: Praca dos Pio-
neiros

Sexta-feira, 6 de
dezembro

- 20h Orquestra de
Viol6es do Projeto Vil-
la-Musical

- 21h Bruno Valentte

Local: Praca dos Pio-
neiros

Sabado, 7 de dezembro

- 19h Parada de Natal

Desfile com a par-
ticipacao da Fanfarra
Amigos de Holambra,
carros alegoricos, muitas
flores e outras atracoes

Local: Praca Bento Eu-
zébio Tobias, em frente ao
Paco Municipal.

- 20h30 Orquestra Es-
cola Acalanto

Local: Praca dos Pio-
neiros

Domingo, 8 de dezem-
bro

- 19h Parada de Natal

Desfile com a par-
ticipacao da Fanfarra
Amigos de Holambra,
carros alegoricos, muitas
flores e outras atracoes

Local: Praca Bento Eu-
zébio Tobias, em frente ao
Paco Municipal.

- 20h Coral Terceira
Idade

- 20h30 Banda Escola
do Projeto Villa Musical

- 21h Coral Infanto
Juvenil Cosmopolis

Local: Praca dos Pio-
neiros

Sexta-Feira, 13 de
dezembro

- 20h Coral em Libras
do Projeto Villa Musical

- 21h Thiago e Marconi

Local: Praca dos Pio-
neiros

Sabado, 14 de dezem-
bro

- 19h Parada de Natal

Desfile com a par-
ticipacao da Fanfarra
Amigos de Holambra,
carros alegoricos, muitas
flores e outras atracoes

Local: Praca Bento Eu-
zébio Tobias, em frente ao
Paco Municipal.

- 20h30 Coral Munici-
pal de Cosmopolis

- 21h Grupo Pura
Opcao

Local: Praca dos Pio-
neiros

Domingo, 15 de dezem-
bro

- 19h Parada de Natal

Desfile com a par-
ticipacao da Fanfarra
Amigos de Holambra,
carros alegoricos, muitas
flores e outras atracoes

Local: Praca Bento Eu-
zébio Tobias, em frente ao
Paco Municipal.

- 20h30 Orquestra de
Viola Caipira de Holam-
bra

Local: Praca dos Pio-
neiros

Sexta-Feira, 20 de
dezembro

- 20h Dinho Anicetto

- 21h Rustic Brothers

Local: Praca dos Pio-
neiros

Sabado, 21 de dezem-
bro

- 19h Parada de Natal

Desfile com a par-
ticipacao da Fanfarra
Amigos de Holambra,
carros alegoricos, muitas
flores e outras atracoes

Local: Praca Bento Eu-
zébio Tobias, em frente ao
Paco Municipal.

- 20h30 Orquestra de
Flautas Doces de Hol-
ambra

- 21h30 Rock Flowers

Local:Praca dos Pio-
neiros

Domingo, 22 de
dezembro
- 19h Parada de Natal

Desfile com a par-
ticipacao da Fanfarra
Amigos de Holambra,
carros alegoéricos, muitas
flores e outras atracoes

Local: Praca Bento Eu-
zébio Tobias, em frente ao
Paco Municipal.

-20h30 Unique Mo-
ments Banda

Local: Praca dos Pio-
neiros

*Programacao sujeita
a alteracoes

Programa ‘Novo Emprego’ oferece cursos
gratuitos de qualificacao profissional

O Posto de Atendimen-
to ao Trabalhador (PAT)
de Jaguariana informa
que o programa Qualifica
Novo Emprego, do Gov-
erno do Estado, esta com
inscricoes abertas para

cursos de qualificacao vol-
tados a jovens e adultos.
As inscricoes terminam
no proximo dia 25 de
novembro. Os cursos sao
gratuitos e certificados
e comecam no dia 2 de

dezembro.

Os cursos sdao para
quem quer entrar em
novas areas de trabalho
ou para quem quer se
aperfeicoar e se destacar
na carreira profissional.

As aulas podem ser pres-
enciais, on-line e dentro
de unidades moveis.

As inscrigOes sao para
cursos de assistente ad-
ministrativo, assistente
de recursos humanos,

inglés para recepcao, es-
panhol para recepcao,
balconista de farmacia,
auxiliar de logistica, assis-
tente contabil, de crédito
e cobranca e operador de
caixa.

O publico-alvo sao jo-
vens e adultos, residentes
do Estado de Sao Paulo, e
alfabetizados. Mais infor-
macoes podem ser obti-
das no site: https://www.
qualificasp.sp.gov.br/.
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Festival ‘Jaguaritina70’ continua nesta sexta-
feira na Red Eventos

Nesta sexta-feira, dia
15, feriado do Dia da
Proclamacao da Republi-
ca, o Festival “Jaguariina
70, um show de solidarie-
dade” continua com o
segundo e ultimo dia de
apresentagoes, na Red
Eventos. As 18h sera a
vez da cantora Paula Fal-
cdo. As 20h, a dupla ser-
taneja Lucylla e Lucyana
sobe ao palco da Red e,
as 22h, o cantor Paulo
Ricardo, grande nome
do rock nacional e ex-in-
tegrante da banda RPM,
encerra o festival.

O evento — que seria

realizado no Parque San-
ta Maria — foi transferido
para a Red Eventos devi-
do a previsao de chuvas.
O novo local conta com
area totalmente coberta
que oferecera mais segu-
ranca e conforto ao pu-
blico e artistas, além de
estacionamento gratuito,
praca de alimentacao
e brinquedos gratuitos
para as criancas, visando
manter a estrutura e o
bem-estar dos visitantes.

O Festival “Jaguaria-
na 70, um show de soli-
dariedade”, que celebra
os 70 anos de emanci-

pacao do municipio, teve
inicio na quinta-feira, dia
14. O evento foi aberto
com o show do trio Os
Decris. Na sequéncia foi
a vez de George Israel,
ex-integrante da banda
Kid Abelha, e encerrou
a noite a dupla sertaneja
Mateus e Cristiano.

A Prefeitura de Jag-
uaritina também dis-
ponibiliza 6nibus gra-
tuito para deslocamento
do publico até a Red,
ida e volta (confira as
linhas e horarios neste
link: https://tinyurl.
com/mwuy98Kkf).

Além de comemorar
os 70 anos de Jaguarit-
na, o festival esta ar-
recadando fundos para o
Lar Feliz, instituicao que
assiste criancas e ado-
lescentes em situacao de
vulnerabilidade.

O festival é patrocina-
do por: Jaguar Plasticos,
Alea, UniFAJ, Ceaflor,
Band FM Campinas e
Nativa FM. Os artistas
também contribuem com
o evento, doando total
ou parcialmente seus
cachés.

A Red Eventos fica na
Avenida Antartica, 1.530,

bairro Santa Ursula, em
Jaguariuna.

PROGRAMACAO
Na Red Eventos

DIA 15/11

18h — Paula Falcao

20h — Lucylla e Lu-
cyana

22h — Paulo Ricardo

Comerciantes sao convidados a criar um novo
evento: O Natal na Rota
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Papai Noel camin-
hando pelas lojas e dis-
tribuindo balas, perso-
nagens, food trucks na
rua, decoracao. Essas sao
algumas propostas para
um novo evento de fim de
ano que esta sendo ide-
alizado para a Rua Rota
dos Imigrantes: o Natal
na Rota.

Programada para
acontecer no dia 23 de
dezembro, das 17 as 21
horas, a iniciativa é de
uma comissao de em-
presarios da Rota dos
Imigrantes, com o apoio
da Associacao Comercial e
Empresarial de Holambra
(ACE Holambra). O obje-
tivo: tornar a regiao mais
atraente para consumi-

dores e mais interessante
também para o comércio,
que devera decorar facha-
das e vitrines.

A Associacao Comer-
cial ja adquiriu displayers
tematicos (painéis com
personagens natalinos)
para distribuir ao longo da
rua. Também esta sedian-
do reunioes e colaborando
na administracao, além de
se comunicar e esclarecer
0s comerciantes.

Empresarios da
comissao ja estao visitan-
do as lojas e levando con-
vites para que todos par-
ticipem. A adesao pode
ser feita tanto por asso-
ciados a ACE, quanto nao
associados. A meta é a que
a maior parte dos lojista

participem da atividade,
tornando a Rota mais
decorada e festiva, atrati-
va para os consumidores
passearem e comprarem
num dos dias mais impor-
tantes para o comércio: 23
de dezembro.

Para participar, os
empresarios precisam
aderir a proposta até o dia
25 de novembro. A con-
firmacao, porém, ja pode
ser feita pelo WhatsApp 9
9994-2711, da Associacao
Comercial.

Natal na Rota 2024

23/12, das 17 as 21
horas

Adesao pela ACE até

25/11: 9 9994-2711
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VARIEDADES

Dia Mundial da Diabetes: Conhe¢a cuidados e
monitoramento para preven¢ao da doenc¢a

Da Redacao

O Dia Mundial da Di-
abetes, criado em 1991
pela International Dia-
betes Federation (IDF) e
pela Organizacao Mundial
da Saiade (OMS), visa au-
mentar a conscientizacao
sobre a doenca e suas com-
plicacoes, além de incenti-
var habitos saudaveis que
ajudam a prevenir o seu
desenvolvimento. De acor-
do com os dados do Censo
2022 do IBGE, a popu-
lacdo brasileira é de aprox-
imadamente 203 milhoes
de pessoas, e estima-se que
cerca de 20 milhdes vivam
com diabetes. O ultimo
levantamento do Vigitel,
realizado pelo Ministério
da Satude, apontou que
10,2% da populacdo das 27
capitais pesquisadas, tém
diagnostico autorreferido
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dadoenca, enquanto a IDF
estima que a prevaléncia
no pais seja de 10,5%.

A diabetes no Brasil é
um grande desafio, e o pais
ocupa o 5° lugarnomundo
em termos de incidéncia,
ficandog atras apenas de
China, India, Estados Uni-
dos e Paquistao. Estima-se
que, até 2030, 0ntimerode
brasileiros com diabetes
chegue a 21,5 milhdes.

Entendendo a Diabe-
tes

A diabetes é uma
doenca cronica caracteriza-
dapelo aumento excessivo
da glicose no sangue. Ex-
istem dois tipos principais:
tipo 1 e tipo 2. A diabetes
tipo 1 € uma condicao au-
toimune, onde o corpo nao
produz insulina, enquanto
a diabetes tipo 2, mais co-
mum, esta relacionada a

fatores como alimentacao
inadequada, sedentarismo
e obesidade. A boa noticia
€ que, enquanto a diabetes
tipo 1ndo pode ser evitada,
atipo 2 pode ser prevenida
com mudancas no estilo de
vida, como uma alimen-
tacdo saudavel e a pratica
regular de exercicios fisi-
Cos.

No Brasil, a grande
maioria dos casos de di-
abetes é do tipo 2, que
representa cerca de 90%
dos diagnosticos. Nessa
forma da doenca, o corpo
nao consegue utilizar ad-
equadamente a insulina
que produz, o que leva
ao aumento da glicose no
sangue.

Cuidados preventivos

Alimentacao saudavel

Uma dieta balancea-
da, com baixo consumo
de acucares e gorduras
saturadas, é essencial
para controlar os niveis
de glicose e prevenir o
surgimento da diabetes. O
aumento do consumo de
alimentos ricos em fibras,
como frutas, vegetais e
graos integrais, melhora
a sensibilidade a insulina.
Além disso, a reducao de
carboidratos simples —
encontrados em alimen-
tos processados e bebidas
acucaradas — pode evitar

picos rapidos de glicose
no sangue. Para comple-
mentar essas orientacoes, €
importante buscar a orien-
tacdo de um nutricionista,
que pode personalizar as
recomendacdes conforme
as necessidades de cada
paciente.

Exercicios fisicos de
forma regular

A pratica regular de
atividades fisicas, como
caminhadas, corridas ou
musculagdo, ndo s6 ajuda
a controlar o peso como
também melhora a efica-
cia da insulina no cor-
po. A recomendacdo para
adultos é de 150 minu-
tos semanais de exercicio
moderado, o que pode
ser facilmente alcancado
com atividades cotidianas,
como caminhar ou andar
de bicicleta.

Monitoramento das
diabetes: Cuidado diério

Realizar exames reg-
ulares de glicemia é fun-
damental para detectar
precocemente a diabetes,
especialmente em pessoas
com historico familiar ou
outros fatores de risco.
Testes como o teste de
glicose em jejum e o teste
de hemoglobina glicada
(HbA1c) ajudam a identi-
ficar se os niveis de glicose
estao elevados, permitindo

que medidas preventivas
sejam adotadas.

Para aqueles ja diag-
nosticados com diabetes, o
monitoramento constante
da glicemia é essencial para
evitar complicacOes graves.
O controle dos niveis de
glicose ajuda a prevenir
doencas cardiovasculares,
insuficiéncia renal, ceguei-
ra e danos aos nervos. Com
os avangos tecnologicos, o
monitoramento se tornou
mais acessivel e eficiente,
proporcionando maior
precisao e conveniéncia
para o paciente.

Dispositivos moder-
nos, como os medidores
de glicose, tornam o mon-
itoramento diario mais
simples e eficaz, permitin-
do que as medicoes sejam
feitas em tempo real, tanto
em casa quanto em am-
bientes hospitalares. Por
exemplo, o G-Tech Vita,
um medidor portatil e facil
de usar, oferece recursos
como um display amplo
para facilitar a leitura e
um dispositivo ejetor de
tiras, que proporciona
maior higiene e seguranca
ao evitar o contato direto
com as maos. Além dis-
so, com tecnologias como
AutoCode, que ajusta auto-
maticamente o codigo das
tiras de teste, o aparelho

garante resultados mais
precisos e elimina erros de
codificacdo manual. Esses
avancos na tecnologia de
monitoramento tornam o
controle da glicose mais
eficaz e acessivel, mel-
horando a qualidade de
vida dos pacientes.

Importancia do acom-
panhamento médico

O acompanhamento
médico continuo é fun-
damental para garantir
o controle adequado da
diabetes e prevenir com-
plicacOes. Pacientes diag-
nosticados com a doenga
devem realizar exames
regulares, como testes de
funcao renal, colesterol,
pressao arterial e glicemia,
para monitorar a evolugao
da condicdo. Além disso,
consultas periddicas com
médicose cionistassio es-
senciais para ajustar o trat-
amento e garantir a adesao
ao plano de cuidados. A
utilizacao de tecnologias
avancadas no monitora-
mento da glicose, como
dispositivos de medicao
mais precisos, também
¢ um grande aliado na
gestao eficaz da diabetes,
permitindo um controle
mais eficiente da doenca
e promovendo uma mel-
hor qualidade de vida ao
paciente.

O impacto do pré-natal de qualidade para
a prevencao da prematuridade

Da Redacao

O més de novembro é
dedicado a um tema cru-
cial e que afeta milhGes
de familias: a prematu-
ridade. Somente no Bra-
sil, aproximadamente
11,3% dos nascimentos
ocorrem antes da 372
semana de gestacao,
colocando o pais entre
0S que apresentam as
maiores taxas de partos
prematuros no mundo.
O nascimento de bebés
prematuros é, também,
uma das principais cau-
sas de complicacoes e
Obitos neonatais, o que
reforca a importancia
da campanha Novembro
Roxo e a necessidade de
acompanhamento médi-
co continuo durante a
gestacao.

De acordo com a Or-
ganizac¢ao Mundial da
Satde (OMS), cerca de
15 milhoes de bebés
nascem prematuros a
cada ano no mundo, e

esse numero poderia
ser consideravelmente
menor com a realizacao
de um pré-natal regular
e de qualidade. Segun-
do a Dra. Rita Piscopo,
ginecologista e obstet-
ra da Associacao Mul-
her, Ciéncia e Repro-
ducao Humana do Brasil
(AMCR), o acompanha-
mento das mulheres ao
longo de toda a gravidez
é essencial para a re-
ducao dos riscos a saude
do bebé.

“A prematuridade
pode ser evitada em mui-
tos casos com o acom-
panhamento adequa-
do no pré-natal, para o
diagnodstico precoce e
tratamento dos fatores
de risco. Infelizmente,
muitas mulheres nao
sabem que condigoes
como hipertensao ou
diabetes nao tratadas,
ou o uso de substancias
durante a gestacao, po-
dem aumentar signifi-
cativamente o risco de

um parto prematuro. Por
isso, o pré-natal é fun-
damental para garantir
que a gestante receba a
orientacao necessaria e o
suporte médico durante
toda a gravidez”, destaca
a Dra. Rita Piscopo.

Além disso, fatores
como idade materna
avancada ou muito jo-
vem, doencas cronicas
nao tratadas, infec¢oes
durante a gestacao, hip-
ertensao, diabetes e o
consumo de substancias
como tabaco, alcool e
drogas sao alguns dos
principais fatores de ris-
co para o parto prema-
turo.

A boa noticia é que o
acompanhamento médi-
co durante a gestacao
pode reduzir significa-
tivamente as chances
de prematuridade. A
identificacao precoce
dos fatores de risco, a
realizacao de exames
periodicos e o trata-
mento adequado das

condicoes que podem
levar ao parto prematuro
sao fundamentais.

. . e

Quando identifica-
mos algum fator de ris-
co durante a gravidez,
podemos adotar inter-
vencgdes como repouso,
dieta, procedimentos
para impedir a dilatacao
precoce (medicamentos,
cerclagem ou pessario),
o uso de medicamentos
para acelerar a matu-
racao pulmonar do bebé
e outros cuidados que
aumentam as chances
de um parto seguro”,
comenta a Dra. Rita Pis-
copo.

Outro ponto impor-
tante para as gestantes
¢ a reducao do estresse
e a manutencdo de uma
alimentacao equilibrada.

Por isso, a campanha
Novembro Roxo serve
como um lembrete fun-
damental sobre a im-
portancia da prevencao
da prematuridade e da
atencao continua a satide

materno-infantil.

Sobre a Associacao
Mulher, Ciéncia e Repro-
ducao Humana do Brasil
(AMCR)

AMCR - Associacao
Mulher Ciéncia e Re-
producao Humana do
Brasil — é uma organi-
zacao formada apenas
por mulheres, p6s-grad-
uadas da area da saude e
reproducao humana, que
compartilham o mesmo
proposito: disseminar o
conhecimento cientifico
em ginecologia e repro-

ducao humana, através
de uma comunicacao
clara e acessivel a to-
das as mulheres, além
de lutar pela igualdade
de oportunidade entre
géneros, reconhecimen-
to e valorizacao da at-
uacao das mulheres da
ciéncia em satide femini-
na. A associacao foi fun-
dada em marco de 2021,
pela Prof. Dra. Marise
Samama. Atualmente
possui 50 associadas,
distribuidas em todas as
regioes do Brasil.

Cuidados com a seguran¢a para quem vai
viajar no feriado

Da Redacao

Neste feriado de 15
de novembro, algumas
dicas praticas sao fun-
damentais para garan-
tir a seguranca de con-
dominios e residéncias,
evitando surpresas de-
sagradaveis para quem
for viajar. Nos casos de
condominios, recomen-
da-se aos sindicos inspe-
cionarem os sistemas de
seguranca e circuito de

camera. “E importante
verificar o funcionamento
de tudo para garantir a
seguranca nesse periodo
em que muitos aparta-
mentos ficam vazios”,
afirma Vinicius Freitas,
especialista em seguranca
patrimonial e diretor de
operacoes do Grupo GR.

Segundo o especialista,
se houver contrato com
empresas de seguranca,
peca que as rondas se-
jam intensificadas nesse

periodo. “Fique atento
também ao que ocorre
nas imediacoes do con-
dominio. Carros parados
por longos periodos, pes-
soas estranhas vistas com
frequéncia na regiao ou
qualquer outra situacao
deve ser comunicada ime-
diatamente a seguranca e
a policia”, ressalta.

Para o diretor, sao
cuidados que sempre de-
vem ser tomados, mas
precisam ser intensifica-

dos nesse periodo de feri-
ado. “Cuidar do patrimo-
nio é cuidar das pessoas
que ali vivem.”

Freitas listou uma série
de cuidados para ajudar
na seguranca dos via-
jantes. Segundo o espe-
cialista, um dos primeiros
sinais percebidos pelos
ladroes sao as luzes ace-
sas. Quando ficam dia e
noite ligadas, dao sinal
de casa vazia. “E melhor
deixar as luzes apagadas

ou opte por sensores que
acendem ao escurecer.”

Veja abaixo os princi-
pais cuidados que se deve
ter ao sair do condominio:

« Avise somente o
sindico e o zelador que
voce vai viajar. Caso voce
precise deixar a chave da
residéncia com alguém
que ira ao condominio,
deixe avisado também.

» Nao deixe as chaves
do apartamento na por-
taria. Se acontecer algum

incidente, ela pode parar
nas maos de assaltantes.

« Feche todas as janelas
e tranque as portas da
unidade.

» Desligue o gas e
verifique que todas as
torneiras estejam fecha-
das, assim como objetos
eletronicos desligados da
tomada.

« Deixe com alguém da
administracao ou zelador
um telefone para contatos
de emergéncia.
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TEST DRIVE!

MOGIMIRIM Pense bem, va de Honda.
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