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Entre os dias 18, 19 e 20 
de novembro, Santo Antô-
nio de Posse, representada 
pelo servidor público e 
pesquisador, Matheus Ga-
briel Andrade Nobre Frez-
zato Fernandes, participou 
da II Oficina Nacional 
do Projeto ImunizaSUS, 
promovida pelo Consel-

ho Nacional de Secretar-
ias Municipais de Saúde 
(Conasems), em Brasília–
DF. A iniciativa propiciou 
o encontro de técnicos, 
profissionais de saúde, 
gestores e pesquisadores 
de todo o Brasil que atuam 
diretamente com ações de 
imunização. 

Em webconferência 
com o Departamento Re-
gional de Saúde (DRS) VII, 
a Prefeitura Municipal de 
Santo Antônio de Posse, 
por meio da Secretaria de 
Saúde, participou de uma 
reunião com intuito de 
discutir a atualização do 
Plano Municipal de Enfren-

tamento às Arboviroses, 
sendo abordado ações de 
atuação para o combate à 
Dengue, Chikungunya e 
Zika, conforme a realidade 
da cidade, e suas especifici-
dades, a partir de diferentes 
eixos e de forma interseto-
rial com as demais secretar-
ias e órgãos do município.

Nesta semana, foi divul-
gado o resultado estadual 
do Selo Sebrae de Referên-
cia em Atendimento Na-
cional, com destaque para 
a unidade de atendimento 
de Santo Antônio de Pos-

se e de mais dez cidades, 
vinculadas ao escritório do 
Sebrae-SP em Campinas. 
Robson Moreira, analista 
de negócios do Sebrae-SP 
e responsável pela gestão 
das unidades, celebra essa 

conquista e atribui o prê-
mio a um trabalho em 
conjunto. “Ter unidades de 
referência em atendimento 
é um orgulho para nós. 
Significa que estamos tra-
balhando diariamente em 

prol dos empreendedores 
e dos pequenos negócios 
da nossa região.

As unidades ganhadoras 
foram: Águas de Lindoia, 
Amparo, Artur Nogueira, 
Conchal, Cosmópolis, Hol-

ambra, Jaguariúna, Monte 
Mor, Pedreira, Santo Antô-
nio de Posse e Valinhos I 
(Centro). Robson lembra 
que todas elas têm a pos-
sibilidade de concorrer 
em nível nacional. “No dia 

16 de dezembro, aconte-
cerá um evento regional, 
na capital paulista, e as 
unidades que atingiram a 
pontuação Ouro estarão 
classificadas para a final 
nacional.

Sebrae Santo Antônio de Posse recebe Selo de 
Referência em Atendimento

Brasileiros antecipam 
decoração para as 

Festas de Final de Ano e 
movimentam mercado de 
flores, plantas e acessórios

Homem é preso 
em flagrante 
por violência 

doméstica em 
Santo Antônio de 

Posse

Holambra atinge nota 
máxima e conquista Selo 

Nacional de Compromisso 
com a Alfabetização

Servidor de Santo 
Antônio de Posse 

participa de oficina 
imunização promovida 

pelo Conasems

Saúde de Santo Antônio 
de Posse discute 

Plano Municipal de 
enfrentamento às 

arboviroses
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N a  t a r d e  d e s t a 
terça-feira, 3 de dezem-
bro, um caso de violência 
doméstica mobilizou a 
Polícia Militar em Santo 
Antônio de Posse. O in-
diciado T. foi preso em 
flagrante após agredir 
sua esposa, V., e o filho 
do casal, de apenas 13 

anos.
Os policiais foram 

acionados via COPOM 
e, ao chegarem ao local, 
encontraram a solici-
tante relatando que ela 
e seu filho haviam sido 
agredidos pelo marido. 
Ambos apresentavam 
lesões aparentes.
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Festa de 
Apadrinhamento da 

APAE de Santo Antônio 
de Posse emociona 
com espetáculo de 
inclusão e talentos

Na noite de 28 de no-
vembro, a sede da APAE 
de Santo Antônio de Posse 
foi palco de um evento 
emocionante e repleto de 
significado: a Festa de Apa-
drinhamento e Acolhimen-
to. A celebração destacou 
o trabalho transformador 

da entidade e celebrou os 
75 alunos assistidos, inclu-
indo 17 que ingressaram 
na instituição ao longo 
deste ano. O evento reu-
niu familiares, amigos e 
colaboradores que, juntos, 
tornaram possível uma 
noite inesquecível. 
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Os impactos das novas regras de 
cancelamento por atraso de pagamento 

dos planos de saúde

Dá para diminuir o churrasco? 

Natália Soriani*

Os pacientes e con-
sumidores brasileiros 
que possuem planos 
de saúde devem ficar 
atentos às novas regras 
sobre cancelamento 
por inadimplência. No 
último dia 1º de dezem-
bro, entrou em vigor 
uma nova resolução 
da Agência Nacional 
de Saúde Suplementar 
(ANS), que traz uma 
abordagem renova-
da para a gestão de 
inadimplência e noti-
ficações aos usuários 
do sistema privado de 
saúde no país.

Pr imeiramente , 
para os contratos fir-
mados a partir de 1º 
de dezembro de 2024, 
o cancelamento do pla-
no de saúde só poderá 
ocorrer se o beneficiário 
deixar de pagar pelo 
menos duas mensali-
dades, sejam elas con-
secutivas ou não. Esta 
alteração representa 
uma flexibilização em 
relação à regra anteri-
or, que permitia o can-
celamento após 60 dias 
de atraso, consecutivos 
ou não, dentro de um 
período de 12 meses. A 
nova regra proporciona 
maior segurança e pre-
visibilidade aos ben-
eficiários, reduzindo o 

risco de cancelamento 
imediato por pequenos 
atrasos.

P a r a  c o n t r a t o s 
firmados até 30 de 
novembro de 2024, 
mantém-se a regra 
antiga, que permite o 
cancelamento do pla-
no se o pagamento de 
qualquer mensalidade 
ficar em aberto por 
mais de 60 dias, con-
secutivos ou não, den-
tro de um período de 12 
meses. Esta distinção 
temporal é crucial para 
a correta aplicação das 
normas e para a orien-
tação dos beneficiários 
e operadoras.

Além disso, as no-
vas regras da ANS in-
troduzem mudanças 
significativas na for-
ma de contestação de 
valores. Nos contra-
tos firmados até 30 de 
novembro, o benefi-
ciário pode ter o con-
trato rescindido ou ser 
excluído do plano 10 
dias após receber no-
tificação da operadora 
sobre a inadimplên-
cia. Já para contratos 
celebrados a partir de 
dezembro, se o ben-
eficiário questionar o 
valor do débito ou a 
inadimplência dentro 
desse prazo, a opera-
dora deve responder e 
conceder mais 10 dias 

para o pagamento. Esta 
mudança proporciona 
uma janela adicional 
para negociação, espe-
cialmente em casos de 
cobranças indevidas de 
multas e juros, garan-
tindo maior proteção 
aos direitos dos con-
sumidores.

Para contratos em-
presariais e coletivos, 
as  mudanças tam-
bém são relevantes. 
Os contratos firmados 
por empresários in-
dividuais só podem 
ser cancelados com 
comunicação prévia 
ao contratante, infor-
mando que, em caso 
de não pagamento, o 
contrato será desfeito 
na data indicada na no-
tificação. Nos contra-
tos coletivos firmados 
por pessoas jurídicas, 
aqueles que pagam di-
retamente à operadora 
só podem ser excluídos 
por inadimplência nas 
condições previstas no 
contrato, garantindo 
maior clareza e segu-
rança jurídica para am-
bas as partes.

Outro ponto im-
portante das novas 
regras da ANS é a in-
trodução de novos 
meios eletrônicos de 
comunicação para no-
tificação de inadim-
plência. A partir de 1º 

de dezembro, a comu-
nicação pode ser feita 
por e-mail com certifi-
cado digital ou confir-
mação de leitura, SMS, 
aplicativos de men-
sagens criptografadas, 
ligações gravadas, ou 
ainda carta registrada 
com aviso de recebi-
mento (AR) ou entrega 
por representante da 
operadora com com-
provante de recebi-
mento assinado. Antes 
dessa data, as formas 
de notificação incluem 
e-mail com certificado 
digital e confirmação 
de leitura, SMS, apli-
cativos de mensagens 
criptografadas como 
WhatsApp e ligações 
telefônicas gravadas.

Estas inovações 
tecnológicas visam ga-
rantir que as opera-
doras esgotem todas 
as formas de notifi-
cação antes de proced-
er ao cancelamento do 
plano, aumentando a 
probabilidade de que o 
beneficiário seja devi-
damente informado e 
tenha a oportunidade 
de regularizar sua situ-
ação. Vale ressaltar que 
essas alterações podem 
deixar de beneficiar 
pessoas sem acesso 
ou conhecimento sufi-
ciente sobre as novas 
tecnologias, como ido-

sos. Portanto, as oper-
adoras devem garan-
tir o uso de múltiplos 
meios de contato para 
assegurar que todos 
os beneficiários sejam 
alcançados de forma 
eficaz.

Assim, a transição 
entre as regras antigas 
e as novas pode gerar 
dúvidas e controvér-
sias, especialmente no 
que tange à aplicação 
das regras de notifi-
cação e cancelamen-
to para contratos fir-
mados em diferentes 
datas. O consumidor 
que tiver dúvidas ou 
qualquer tipo de con-
testação deve procurar 
um advogado espe-
cializado para buscar a 
orientação correta em 
caso de inadimplência 
ou cancelamento de 
seu contrato com a sua 
operadora.

A ANS, ao cumprir 
o seu papel de legis-
lar de forma clara e 
objetiva, publica uma 
nova regulamentação 
que representa um 
avanço significativo 
na proteção dos con-
sumidores, oferecendo 
aos beneficiários mais 
tempo e possibilidades 
de negociação para reg-
ularizar seus planos 
de saúde. Este novo 
quadro regulatório 
busca equilibrar os in-
teresses das operado-
ras e dos beneficiári-
os, promovendo maior 
transparência e justiça 
nas relações contratu-
ais de planos de saúde.

*Natália Soriani é 
advogada especialista 
em Direito Médico e 
da Saúde e sócia do es-
critório Natália Soriani 
Advocacia

*José Renato Nalini

Sei que o assunto 
é espinhoso. Ninguém 
quer ouvir quem fala em 
desfavor da carne. Nem 
é meu intuito converter 
eventuais leitores car-
nívoros, em fanáticos 
veganos ou vegetaria-
nos. Mas apenas trazer 
à reflexão de cada um, 
a responsabilidade por 
algo que a ciência com-
prova. O gado é emissor 
de metano, um gás mais 
nocivo do que o gás car-
bônico.

É verdade. A ciên-
cia diz que o excessivo 
aumento do número de 
bois e vacas é prejudi-
cial à saúde. É que a 
fermentação entérica, 
o “arroto” do boi, sua 
digestão de celulose, 
própria aos ruminantes, 
emite o metano, um 
poderoso gás de efeito 
estufa.

O  m e t a n o  é  r e -
sponsável por aquecer o 
planeta cerca de oitenta 
vezes mais do que o 
dióxido de carbono. Os 
cientistas afirmam que 

uma forma de resfriar 
o planeta seria redu-
zir, drasticamente, as 
emissões de metano.

E s t a m o s  c a m i n -
hando em sentido con-
trário. A expansão do 
rebanho bovino con-
duziu o Brasil  a  um 
espetacular  número 
de 238,6 milhões de 
cabeças de gado. É um 
exagero! Somos um país 
vacum, ou seja, temos 
mais gado do que gente. 

É claro que muito 
desse gado é exporta-
do para o estrangeiro. 

Somos o “celeiro do 
mundo”. O agroneg-
ócio é a “salvação da 
lavoura”. Mas é pre-
ciso investir mais em 
tecnologia para que a 
fermentação se reduza e 
isso não é impossível. A 
Embrapa é uma empre-
sa que tem orgulhado o 
Brasil e que não pode 
estar desatrelada da 
preocupação universal 
com as emergências 
climáticas. Se o aquec-
imento global resulta 
das emissões dos gases 
venenosos, e o metano 

parece o pior deles, é 
óbvio que um país civi-
lizado cuidará de redu-
zir tais emissões. 

A cada um de nós 
incumbe contribuir, ao 
menos um pouquinho, 
para que essa equação 
deixe  de  crescer .  O 
movimento “segunda 
sem carne”, para que 
nas segundas-feiras não 
se servisse carne duran-
te as refeições nas es-
colas, foi alvo de muita 
crítica. É conveniente 
sopesar vantagens e 
desvantagens, antes de 

criticar aqueles que têm 
razões de sobra para se 
preocupar com o futu-
ro da humanidade. É 
melhor economizar no 
consumo de carne do 
que deixar de existir. 
Quem é que ousa não 
concordar com isso?

*José Renato Nalini 
é  Reitor da UNIRE-
GISTRAL, docente da 
Pós-graduação da UNI-
NOVE e Secretário-Ex-
ecutivo das Mudanças 
Climáticas de São Pau-
lo.  

Artigo

Um olhar minucioso para o bem-estar 
psicossocial nas empresas

Por Walderez Fog-
arolli

As recentes mu-
danças nas Normas Reg-
ulamentadoras (NRs) de 
saúde ocupacional, pro-
movidas pelo Ministério 
do Trabalho e Emprego 
(MTE), que entram em 
vigor a partir de maio 
de 2025, representam 
um avanço significativo 
tanto para empresas 
quanto para colabora-
dores. A nova estrutu-
ra normativa foca no 
bem-estar psicossocial 
dos trabalhadores, as-
segurando um ambi-
ente de trabalho mais 
saudável e seguro, o 

que pode resultar em 
maior produtividade e 
segurança.

Essas novas dire-
trizes trazem parâmet-
ros mais claros sobre a 
responsabilidade das 
empresas no acompan-
hamento e promoção 
da saúde dos colabora-
dores. Entre as princi-
pais medidas, estão a 
inclusão de riscos psi-
cossociais no Programa 
de Gerenciamento de 
Riscos (PGR) e a aval-
iação contínua de fa-
tores de risco, como as-
sédio, jornadas longas, 
pressão excessiva e falta 
de apoio organizacional. 
As empresas terão que 

monitorar o nível de es-
tresse dos profissionais 
em relação às demandas 
e criar planos de ação, 
envolvendo ativamente 
os colaboradores nesses 
processos de melhoria.

A mudança ocorre 
em um contexto em que 
a saúde mental dos em-
pregados ganha des-
taque. De acordo com a 
Pesquisa Global de Ati-
tudes sobre Benefícios 
2024, realizada pela 
WTW com aproxima-
damente mil colabora-
dores, 49% dos entrev-
istados relataram níveis 
de estresse elevados ou 
muito altos, enquanto 
43% manifestaram sin-

tomas de ansiedade ou 
depressão. Esses dados 
evidenciam a relevância 
das novas NRs, que vis-
am tanto a saúde física 
quanto mental.

Empresas que não 
se adaptarem a essa 
nova realidade podem 
enfrentar desafios como 
queda na produtividade, 
aumento de absenteís-
mo e desmotivação de 
suas equipes. A adap-
tação às novas normas 
exigirá uma abordagem 
holística, indo além dos 
cuidados físicos e incor-
porando programas de 
apoio psicológico. Isso 
inclui a capacitação de 
lideranças para iden-

tificar sinais de trans-
tornos emocionais e a 
promoção de um diálo-
go aberto sobre saúde 
mental no ambiente de 
trabalho.

A implementação 
de programas de apoio 
psicológico, benefícios 
voltados à saúde mental 
e iniciativas para reduzir 
o estresse dos colab-
oradores serão essen-
ciais não apenas para o 
cumprimento das novas 
exigências legais, mas 
também para fomen-
tar uma cultura orga-
nizacional de cuidado 
integral. Promover o 
bem-estar psicossocial 
no ambiente corpora-

tivo já se provou um 
investimento estratégi-
co que impacta direta-
mente o engajamento, 
a motivação e a produ-
tividade dos times.

Assim, ao garantir a 
saúde integral dos colab-
oradores, as empresas 
não só cumprem as no-
vas NRs, como também 
constroem uma base 
sólida para o sucesso a 
longo prazo, fortalecen-
do o clima organizacio-
nal e potencializando 
o desempenho de seus 
profissionais.

*Walderez Fogarolli 
é diretora de Gestão de 
Saúde da WTW
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Sebrae Santo Antônio De Posse recebe selo 
de referência em atendimento

Nesta semana, foi divul-
gado o resultado estadual 
do Selo Sebrae de Referên-
cia em Atendimento Na-
cional, com destaque para 
a unidade de atendimento 
de Santo Antônio de Pos-
se e de mais dez cidades, 
vinculadas ao escritório do 

Sebrae-SP em Campinas.
R o b s o n  M o r e i r a , 

analista de negócios do Se-
brae-SP e responsável pela 
gestão das unidades, cele-
bra essa conquista e atribui 
o prêmio a um trabalho em 
conjunto. “Ter unidades de 
referência em atendimento 

é um orgulho para nós. 
Significa que estamos tra-
balhando diariamente em 
prol dos empreendedores 
e dos pequenos negócios 
da nossa região.”

As unidades ganhadoras 
foram: Águas de Lindoia, 
Amparo, Artur Nogueira, 
Conchal, Cosmópolis, Hol-
ambra, Jaguariúna, Monte 
Mor, Pedreira, Santo Antô-
nio de Posse e Valinhos I 
(Centro).

Robson lembra que to-
das elas têm a possibili-
dade de concorrer em nível 
nacional. “No dia 16 de 
dezembro, acontecerá um 
evento regional, na capi-
tal paulista, e as unidades 
que atingiram a pontuação 
Ouro estarão classificadas 
para a final nacional, que 
acontecerá em Brasília, re-

unindo parceiros de todo o 
Brasil para conhecer quem 
conquistou o tão sonhado 
Selo Diamante”, afirma. 
Ele acrescenta que alcançar 
esse patamar é resultado de 
um trabalho importante e 
de longo prazo realizado 
em conjunto, sendo ótimo 
para o escritório e ainda 
melhor para os agentes das 
unidades do Sebrae Aqui.

O analista ainda explica 
como funciona a metod-
ologia de avaliação. São 
sete pilares considerados 
para ganhar esse recon-
hecimento: qualidade 
no atendimento remoto, 
gestão, oferta e realização 
de soluções, ambiente de 
negócios, infraestrutura, 
presença digital e, por fim, 
cobertura e produtividade. 
“Ser referência no aten-

dimento ao empreende-
dor é atuar como um elo 
de transformação para o 
desenvolvimento local”, 
conclui Robson.

SEBRAE AQUI SANTO 
ANTÔNIO DE POSSE

A unidade de atendi-
mento do Sebrae Aqui de 
Santo Antônio de Posse foi 
inaugurada há dois anos, 
em setembro de 2022, 
para auxiliar as micro e 
pequenas empresas da 
cidade e também todas 
as pessoas que desejam 
empreender. Desde sua 
inauguração, já foram real-
izados mais de 1.220 aten-
dimentos, entre pessoas 
físicas e jurídicas. O posto 
de atendimento fica local-
izado na Rua Doutor Jorge 
Tibiriçá, 955 – Centro. O 

horário de atendimento é 
de segunda a sexta, das 08h 
às 17h.

SELO SEBRAE DE 
REFERÊNCIA EM ATEN-
DIMENTO

O Selo Sebrae de 
Referência em Atendi-
mento é uma metodologia 
criada para reconhecer, em 
nome do Sebrae, a quali-
dade dos atendimentos e 
serviços oferecidos pelas 
Salas do Empreendedor 
e seus parceiros. Inspira-
do nos casos de sucesso 
dos Selos de Referência 
já implantados pelo Se-
brae Paraná e Sebrae Rio 
Grande do Sul, a iniciativa 
foi nacionalizada devido 
às melhorias significativas 
na gestão e na qualidade 
dos atendimentos nesses 
espaços.

Para melhor atendê-lo,
agora estamos também em

SANTO ANTÔNIO
DE POSSE/SP

Avenida Saudades, nº 311, Jardim Luciana
Santo Antônio de Posse/SP

(19) 98167-8062
(19) 3867-4676

Sicredi Dexis arrecada doações na campanha 
Árvore Solidária

Da Redação
 
A campanha de Na-

tal da Sicredi Dexis está 
recebendo colaborações 
até 10 de dezembro em 
todas as 113 agências que 
ficam no norte e noroeste 
do Paraná, e nas regiões 
centro e centro leste pau-
lista. Denominada Árvore 
Solidária, a ação arrecada 
doações que serão repas-
sadas a famílias atendidas 
por entidades sociais. Co-
laboradores e associados 
são convidados a doar 

alimentos, produtos de 
higiene, brinquedos, entre 
outros.

Na sede da coopera-
tiva, em Maringá (PR), a 
campanha está arrecadan-
do alimentos que serão 
repassados ao programa 
Mesa Brasil, mas cada 
agência escolhe o tipo de 
arrecadação e monta uma 
árvore de Natal com as 
doações recebidas.

Em sua 15ª edição, 
o objetivo da Árvore 
Solidária é alcançar 150 
toneladas. No ano passa-

do, a ação arrecadou 91 
toneladas de alimentos, 
como arroz, feijão, óleo e 
panetone. A arrecadação 
foi destinada a 220 enti-
dades que atendem 4,6 
mil pessoas.

O INÍCIO DA CAM-
PANHA

A campanha começou 
em 2010 na agência de 
Paranavaí (PR) e logo essa 
solidariedade se espalhou 
por toda a cooperativa de 
crédito. Em 2021, ano em 
que 19 milhões de brasile-
iros enfrentaram situação 

de fome, segundo a Rede 
Brasileira de Pesquisa em 
Soberania e Segurança 
Alimentar e Nutricional, 
a campanha levou alimen-
tos para a mesa de mais 
de 10 mil pessoas. Foram 
arrecadadas 165 toneladas 
de alimentos, superando 
a meta de 150 toneladas. 
Além de ajudar a comu-
nidade, a Árvore Solidária 
vai ao encontro dos Obje-
tivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODSs), dos 
quais a Sicredi Dexis é 
signatária desde 2012.

Holambra conquista Selo Sebrae de Referência 
em Atendimento Nacional

De Holambra

A Unidade de Holam-
bra do Sebrae Aqui, local-
izada desde 2021 no Paço 
Municipal, conquistou 
este ano o Selo Sebrae 
de Referência em Aten-
dimento Nacional, uma 
metodologia criada para 
reconhecer, em nome da 
entidade, a qualidade dos 
atendimentos e serviços 
oferecidos pelas Salas do 
Empreendedor e seus par-
ceiros.

De acordo com Rob-
son Moreira, analista de 
negócios do Sebrae-SP, 
o reconhecimento é con-
cedido por meio de aval-
iações de critérios como 
qualidade no atendimento 
remoto, gestão, oferta e 
realização de soluções, 
ambiente de negócios, in-
fraestrutura, presença dig-
ital e, por fim, cobertura e 
produtividade.  “No dia 17 
de dezembro acontecerá 
um evento regional, na 
capital paulista, em que as 

unidades premiadas rece-
berão selos ouro, prata ou 
bronze. As que atingiram 
a pontuação Ouro estarão 
classificadas para a final 
nacional, que acontecerá 
em Brasília em 2025 e re-
unirá parceiros de todo o 
Brasil para conhecer quem 
conquistou o tão sonhado 
Selo Diamante”, afirmou 
Robson.

Para Alessandra Car-
atti, diretora municipal  
de Turismo e Cultura e 
responsável pela unidade 

do Sebrae Aqui na cidade, 
este é um marco de ex-
celência e compromisso. 
“A certificação valida o tra-
balho desenvolvido pela 
unidade para fortalecer 
os pequenos negócios, 
gerando emprego e ren-
da”, falou. “Além disso, 
o selo reflete a dedicação 
da equipe em promover 
soluções inovadoras, con-
sultorias de qualidade e 
programas que realmente 
atendam às necessidades 
dos empreendedores.”

Papai Noel chega de 
Maria Fumaça no dia 6 de 

dezembro no Centro Cultural 
de Jaguariúna 

De Jaguariúna

A magia do Natal está 
chegando a Jaguariúna. Na 
próxima sexta-feira, dia 6 
de dezembro, a tradicional 
chegada do Papai Noel 
promete encantar crianças 
e famílias da cidade. O Bom 
Velhinho desembarcará de 
Maria Fumaça às 19h na 
estação do Centro Cultur-
al, marcando o início das 
festividades natalinas no 
município.

O evento, promovido 
anualmente pela Prefeitura 
de Jaguariúna por meio 
da Secretaria de Turismo 
e Cultura, é gratuito e um 
dos mais esperados da tem-
porada. Após a chegada de 
trem, as crianças terão a 
oportunidade de conhecer 
o Papai Noel, tirar fotos e 
fazer seus pedidos direta-
mente a ele.

Além do Centro Cul-

tural, o Papai Noel tam-
bém atenderá no coreto 
da Praça Umbelina Bueno, 
localizada na região cen-
tral da cidade. A inclusão 
deste ponto contribui com 
uma maior movimentação 
no Centro, favorecendo o 
comércio local.

A chegada do Papai 
Noel de Maria Fumaça é 
uma tradição que reforça 

o espírito comunitário e 
celebra o encanto do Natal.

SERVIÇO:
O que: Chegada do Pa-

pai Noel de Maria Fumaça 
em Jaguariúna

Quando: Sexta-feira, 6 
de dezembro, às 19h

Onde: Estação do Cen-
tro Cultural

Entrada: Gratuita
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Saúde de Santo Antônio de Posse discute 
Plano Municipal de enfrentamento às 

arboviroses

Em webconferência 
com o Departamen-

to Regional de Saúde 
(DRS) VII, a Prefeitu-

ra Municipal de Santo 
Antônio de Posse, por 
meio da Secretaria de 
Saúde, participou de 
uma reunião com in-
tuito de discutir a atual-
ização do Plano Munic-
ipal de Enfrentamento 
às Arboviroses, sendo 
abordado ações de atu-
ação para o combate à 
Dengue, Chikungunya 
e Zika, conforme a real-
idade da cidade, e suas 
especificidades, a partir 
de diferentes eixos e de 
forma intersetorial com 
as demais secretarias e 
órgãos do município.

Participaram do en-

contro,  o  secretário 
de Saúde, Paulo José 
Rodrigues de Souza, 
a superintendente da 
pasta, Graziela Lima, a 
enfermeira chefe da Vig-
ilância Epidemiológica 
(VE), Márcia Simen-
ton, e demais coorde-
nadores e profission-
ais da atenção básica, 
pronto atendimento, 
Ambulatório Municipal 
de Especialidades Médi-
cas, Vigilância Sanitária 
(VS), Agentes Comu-
nitários de Saúde (ACS) 
e Agentes de Combate às 
Endemias (ACE).

Segundo o  Grupo 

de Vigilância Epide-
miológica (GVE) XVII 
Campinas, espera-se 
neste fim de ano e no 
início de 2025 uma epi-
demia de dengue ainda 
mais severa, por isso, 
é indispensável a mo-
bilização de toda a so-
ciedade para eliminar 
criadouros e evitar a 
proliferação do mosqui-
to transmissor.

BOLETIM EPIDEMI-
OLÓGICO DA DENGUE

De acordo com dados 
do painel da dengue, di-
sponibilizado pelo Gov-
erno do Estado de São 
Paulo, em Santo Antô-

nio de Posse, de janei-
ro até 14 de novembro 
deste ano, foram 4.319 
casos confirmados de 
dengue e 7 óbitos.

Já no mesmo período, 
entre as 20 cidades que 
compõem a Região Met-
ropolitana de Campinas 
(RMC), foram contabi-
lizados 200.018 casos 
confirmados de dengue 
e 189 óbitos.

Só nos dez primeiros 
meses  deste  ano ,  o 
Brasil registrou mais 
de 6 milhões de casos 
prováveis,  com mais 
de 5 mil mortes pela 
doença.

Dezembro Vermelho: Saúde de Holambra 
irá realizar testes rápidos na Rua Coberta 

neste sábado

Espaços turísticos de SP deverão ser 
adaptados para autistas

Defesa Civil de Jaguariúna orienta 
população para o período de chuvas de 

verão

De Holambra

A campanha Dezem-
bro Vermelho, de pre-
venção ao HIV/Aids e 
outras infecções sexual-
mente transmissíveis, 
será marcada em Hol-
ambra por muita infor-
mação e prevenção. No 
próximo sábado, dia 7 
de dezembro, entre 8h e 
13h, equipes do Depar-
tamento Municipal de 
Saúde estarão na Rua da 

Amizade (Rua Coberta) 
para orientar a popu-
lação sobre as doenças 
e oferecer testes rápidos 
para moradores a partir 
de 18 anos.

De acordo com a en-
fermeira coordenadora 
da Atenção Primária 
à Saúde de Holambra, 
Érica Roberta Escotom 
de Souza, a testagem 
de doenças como HIV, 
Sífilis e Hepatites B e C 
ocorrerá a partir de uma 

gota de sangue retirada 
da ponta do dedo. “O 
resultado é liberado em 
até 20 minutos. Os paci-
entes que necessitarem 
de exames complemen-
tares e consulta serão 
encaminhados para a 
unidade de saúde mais 
próxima”, falou. “Todo 
o processo é feito com 
sigilo e discrição”, ex-
plicou.

Além dos testes, tam-
bém haverá distribuição 

gratuita de preservati-
vos, gel lubrificante e 
folhetos educativos.

“O objet ivo dessa 
iniciativa é divulgar a 
testagem rápida , au-
mentar o conhecimento 
da população sobre as 
diversas estratégias de 
prevenção, e reforçar 
a importância do diag-
nóstico precoce”, disse 
o diretor municipal da 
pasta, Valmir Marcelo 
Iglecias.

Da Redação

Projeto que tem o 
deputado estadual Rafa 
Zimbaldi como coautor 
foi aprovado na Alesp 
e segue para sanção do 
governador Tarcísio 
Gomes de Freitas (Re-
publicanos); proposta 
visa garantir ambiente 
seguro e acolhedor para 
portadores do Transtor-
no do Espectro Autista 
(TEA)

Um projeto de coauto-
ria do deputado estadual 
Rafa Zimbaldi (Cidada-
nia-SP) e aprovado em 
Plenário da Assembleia 
Legislativa do Estado de 
São Paulo (Alesp) deve 

garantir às pessoas com 
Transtorno do Espectro 
Autista (TEA) melhores 
condições de convívio 
e de adaptação em es-
paços turísticos. O texto 
1.669/2023 determina 
o estímulo do Turismo 
acessível em território 
bandeirante, a fim de 
promover a inclusão, a 
acessibilidade e a quali-
dade de vida de autistas, 
assim como de seus fa-
miliares.

De  acordo  com a 
propositura, Estado e 
municípios deverão pro-
mover e adequar ativ-
idades turísticas que 
acolham as característi-
cas e as preferências de 

quem tem TEA. Além 
disso, o governo de São 
Paulo deverá capacitar 
profissionais do setor 
turístico para práticas 
inclusivas, bem como 
realizar campanhas de 
conscientização sobre 
os benefícios de viagens 
para o desenvolvimento 
social e emocional de au-
tistas e de seus parentes.

Uma vez aprovada na 
Alesp, a expectativa é 
que a matéria seja san-
cionada pelo governador 
Tarcísio Gomes de Freit-
as (Republicanos), den-
tro dos próximos dias.

Para Rafa, viagens em 
família proporcionam 
oportunidades únicas 

de convívio e o forta-
lecimento de vínculos 
- e isso deve alcançar, 
também, portadores de 
TEA, que, muitas vezes, 
não optam por passeios, 
mesmo que curtos, em 
razão de não haver am-
bientes adaptados:

“É fundamental que o 
poder público estabeleça 
normas para a adequação 
de locais históricos, em 
regiões do interior do 
estado, no litoral e na 
Grande São Paulo. Esta 
proposta cria diretrizes 
para o estímulo do Turis-
mo acessível e inclusivo 
para pessoas com TEA, 
ao mesmo tempo em que 
incentiva os parentes dos 

autistas a viajarem”.
TEA e PCD
Prestes a ser sancio-

nado por Tarcísio, o pro-
jeto de lei 1.669/2023 é 
mais uma proposta artic-
ulada por Rafa em defesa 
de pessoas com TEA e 
de portadores de outras 
necessidades especiais.

Um bom exemplo é 
o texto 254/2022, que 
cria a Carteira de Iden-
tificação da Pessoa com 
Doença Rara no estado 
de São Paulo, e que vi-
rou lei.

Ao longo de seu man-
dato, o parlamentar do 
Cidadania ingressou, na 
Alesp, com outras prop-
osituras que garantem 

direitos a autistas e a 
Portadores de Deficiên-
cia (PCD). Destaque para 
a matéria 1.573/2023, 
que reconhece quem tem 
fibromialgia como de-
ficiente; a propositura 
429/2021, que estimula 
a contratação de autistas 
por empresas, segundo 
a aptidão e a experiên-
cia do candidato à vaga 
de trabalho; e o projeto 
1.346/2023, que obriga 
a inserção do cordão 
de fita com desenhos 
de girassóis (símbolo 
que representa doenças 
ocultas) em placas de 
atendimento prioritário 
de estabelecimentos pú-
blicos e privados.

De Jaguariúna

Dezembro marca o in-
ício das tradicionais chuvas 
de Verão, que se esten-
dem até março de 2025. 
Este ano, as previsões in-
dicam chuvas mais inten-
sas, reflexo das mudanças 
climáticas globais. Diante 
deste cenário, a Defesa Civ-
il de Jaguariúna alerta para 
a necessidade de redobrar 
os cuidados, especialmente 
frente ao aumento de tem-
pestades, raios e ventos 
fortes.

Para garantir a segu-
rança da população, a Def-
esa Civil orienta:

Evite locais expostos: 
durante tempestades, 

mantenha-se longe de ár-
vores, postes, antenas e 
estruturas metálicas. Áreas 
abertas como praias, cam-
pos e estacionamentos 
também devem ser evit-
adas.

Cuidado com a eletrici-
dade: afaste-se de aparel-
hos ligados à rede elétrica e 
evite tomar banho durante 
as tempestades. Telefones 
sem fio ou celulares são 
preferíveis aos com fio.

Prevenção contra ven-
tos fortes: não tente re-
mover árvores ou postes 
caídos, pois podem estar 
energizados, apresentando 
alto risco.

Segurança em veículos: 
caso um fio energizado 

caia sobre seu carro, per-
maneça dentro do veículo 
e chame os serviços de 
emergência.

E v i t e  r i s c o s 
desnecessários: não at-
ravesse ruas alagadas ou 
enfrente enxurradas. Sol-
tar pipas ou carregar obje-
tos metálicos em tempesta-
des também é perigoso.

Procure abrigo seguro: 
abrigue-se em locais fecha-
dos e afastados de janelas, 
tomadas e encanamentos.

Em emergências, con-
tate a Defesa Civil (199), 
Bombeiros (193), Polícia 
Militar (190) ou Guarda 
Municipal (153). Proteja-se 
e colabore para um verão 
seguro.

Um encontro com for-
necedores das três unida-
des que integram a Aegea 
SP – Mirante, Águas de 
Matão e Águas de Holam-
bra, para compartilhar 
informações que vão qua-
lificar a prestação de servi-
ços, tirar dúvidas, além de 
intensificar o networking. 
Esse foi o objetivo do 1º 
Workshop Fornecedores 
além da conta, que acon-
teceu na semana passada 
em Piracicaba. Também 
fez parte do evento a apre-
sentação da cultura e con-
duta de Saúde e Segurança 
esperada pela Aegea Sane-
amento.

Uma parte essencial 
dessa cultura são as Regras 
de Ouro de Segurança, ali-
nhadas aos talentos e com-
portamentos desejados da 

Aegea SP promoveu workshop 
‘Fornecedores além da conta!’



Sexta-Feira,
06 de Dezembro de 20245 P Jornal Possense

Servidor de Santo Antônio de Posse 
participa de oficina imunização promovida 

pelo Conasems
Entre os dias 18, 19 e 

20 de novembro, Santo 
Antônio de Posse, rep-
resentada pelo servidor 
público e pesquisador, 
Matheus Gabriel An-
drade Nobre Frezzato 
Fernandes, participou 
da II Oficina Nacional 
do Projeto Imuniza-
SUS, promovida pelo 
Conselho Nacional de 
Secretarias Municipais 
de Saúde (Conasems), 
e m  B r a s í l i a – D F .  A 
iniciativa propiciou o 
encontro de técnicos, 
profissionais de saúde, 
gestores e pesquisa-
dores de todo o Brasil 
que atuam diretamente 

com ações de imuni-
zação.

O projeto apresenta-
do teve a coautoria de 
Clecia Sales de Oliveira 
e Juliane Moraes de 
Godoy Vaccari, profis-
sionais que atuam na 
atenção básica do mu-
nicípio, sendo analisa-
do o processo de de-
scentralização das salas 
de vacinas e as ações e 
estratégias realizadas 
para aumentar a co-
bertura vacinal e com-
bater a hesitação vaci-
nal. Após avaliação do 
Conselho de Secretários 
Municipais de Saúde 
do Estado de São Paulo 

(Cosems/SP), a iniciati-
va conseguiu uma vaga 
dentre as 39 definidas 
pelo regulamento para 
representar o estado.

Tendo foco na quali-
ficação dos profission-
ais de saúde que atuam 
diretamente com ações 
de imunização, de 2021 
a 2024, o projeto Imu-
nizaSUS capacitou mais 
de 52 mil pessoas, entre 
profissionais de saúde, 
gestores municipais e 
estudantes universi-
tários. A iniciativa do 
Conasems, em parceria 
com o Ministério da 
Saúde (MS), também 
já lançou séries docu-

mentais sobre a história 
e importância das vaci-
nas, além de pesquisas 
sobre cobertura vacinal 
no país, com dados co-
letados em mais de 88% 
dos municípios.

Estiveram presentes 
no evento o presiden-
te  do  Conselho  Na-
cional de Secretarias 
Municipais de Saúde 
(Conasems), Hisham 
Mohamad Hamida, o di-
retor do Departamento 
do Programa Nacional 
de Imunizações (PNI), 
Eder Gatti Fernandes, 
além dos pontos focais 
do programa Imuniza-
SUS de todos os Con-

selhos de Secretários 
Municipais de Saúde 

do Estado de São Paulo 
(Cosems) do Brasil.

Homem é preso em flagrante por 
violência doméstica em Santo Antônio 

de Posse

Holambra atinge nota máxima 
e conquista Selo Nacional de 

Compromisso com a Alfabetização

N a  t a r d e  d e s t a 
terça-feira, 3 de dezem-
bro, um caso de violência 
doméstica mobilizou a 
Polícia Militar em Santo 
Antônio de Posse. O in-
diciado T. foi preso em 
flagrante após agredir 
sua esposa, V., e o filho do 
casal, de apenas 13 anos.

Os policiais foram 

acionados via COPOM 
e, ao chegarem ao local, 
encontraram a solicitante 
relatando que ela e seu 
filho haviam sido agredi-
dos pelo marido. Ambos 
apresentavam lesões apa-
rentes.

As vítimas foram le-
vadas ao Pronto-Socor-
ro Municipal, onde re-

ceberam atendimento 
médico. V. apresentava 
lesão no cotovelo direito, 
enquanto o adolescente 
sofreu lesões no ombro 
direito e cotovelo esquer-
do. Após os atendimentos, 
todos foram conduzidos à 
Delegacia de Polícia local.

O delegado de plantão, 
ratificou a prisão em fla-

grante do agressor, que 
permanece à disposição 
da Justiça.

A violência doméstica 
é um crime grave e deve 
ser denunciada. Casos 
como esse reforçam a 
importância de ações que 
promovam proteção às 
vítimas e punição aos 
agressores.

A Prefeitura de Hol-
ambra conquistou o 
Selo Ouro, a maior en-
tre as categorias do Selo 
Nacional de Compro-
misso com a Alfabet-
ização. A iniciativa do 
Ministério da Educação 
(MEC) é um reconhec-
imento das boas práti-
cas, das políticas públi-
cas para alfabetização 
e dos investimentos da 
administração munic-
ipal em formação de 
professores, gestores e 
em capacitação profis-
sional.

A Cidade das Flores 

alcançou 100 pontos, 
nota máxima nos 20 
critérios elencados pelo 
MEC. “A conquista do 
Selo Ouro é resultado 
do trabalho dedicado de 
todos os envolvidos na 
rede pública municipal 
de ensino e do empen-
ho da administração, 
que segue atuando de 
forma comprometida 
para garantir que toda 
criança tenha acesso e 
receba uma educação e 
uma formação de quali-
dade”, avaliou a direto-
ra municipal da pasta, 
Claudicir Pícolo.

“Criança alfabetizada 
é sinônimo de digni-
dade, de crescimento 
social, de qualidade de 
vida e de futuro promis-
sor”, disse o prefeito da 
cidade, Fernando Cap-
ato. “Educação sempre 
foi e continuará sen-
do parte indispensável 
das nossas prioridades. 
Resultados como este 
mostram que estamos 
no caminho certo”.

A cerimônia de pre-
miação e entrega do 
selo está prevista para 
ocorrer ainda este ano 
em Brasília.
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Festa de Apadrinhamento da APAE de 
Santo Antônio de Posse emociona com 

espetáculo de inclusão e talentos
Por Regina Vicenzotti

Na noite de 28 de no-
vembro, a sede da APAE 
de Santo Antônio de Pos-
se foi palco de um evento 
emocionante e repleto 
de significado: a Festa de 
Apadrinhamento e Acol-
himento. A celebração 
destacou o trabalho trans-

formador da entidade 
e celebrou os 75 alunos 
assistidos, incluindo 17 
que ingressaram na insti-
tuição ao longo deste ano.

O evento reuniu fa-
miliares, amigos e co-
laboradores que, juntos, 
tornaram possível uma 
noite inesquecível. No 
palco, os alunos protag-

onizaram um espetáculo 
emocionante, compar-
tilhando com o público 
histórias que destacaram 
valores como respeito 
às diferenças, oportuni-
dades e convivência em 
sociedade.

A apresentação foi um 
momento especial para 
mostrar os talentos e a ca-

pacidade de interpretação 
dos alunos, que impres-
sionaram e emocionaram 
a todos os presentes. A 
noite reafirmou o papel 
da APAE como um espaço 
de acolhimento, inclusão 
e desenvolvimento para 
as pessoas com necessi-
dades especiais.

A diretoria da APAE 

agradeceu o apoio dos 
parceiros e colaboradores 
que contribuíram para 
a realização do evento e 
reforçou a importância de 
iniciativas como esta para 
promover a integração e o 
fortalecimento da autoes-
tima dos assistidos.

O espetáculo, além de 
encantar o público, trouxe 

à tona o compromisso 
da comunidade com a 
inclusão e a valorização 
de cada indivíduo, desta-
cando o impacto positivo 
que o trabalho da APAE 
exerce em Santo Antônio 
de Posse.

Fotos Larissa Vicen-
zotti
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Saiba como dirigir na chuva e agir em 
áreas de alagamento

Frontmax® Coleira 
protege os cães por até 8 
meses consecutivos con-
tra pulgas, carrapatos e 
mosquitos transmissores 
da leishmaniose, mini-
mizando o risco de trans-
missão de enfermidades 
infectocontagiosas e da 
disseminação de zoonoses, 
colaborando também com 
a saúde e bem-estar dos 
cães doadores de sangue.

Vetoquinol na cam-
panha de doação de sangue 
do Pet Care Hemovet

Data: 30.11 (sábado)
Horário: 9 às 14 horas 

(horário de Brasília)
Local: Pet Care Hemovet
Endereço: R. Pinheiro 

Guimarães, 86 - Parque da 
Vila Prudente – São Paulo 
(SP) 03141-030

Irvin Dias
Texto Comunicação 

Corporativa

Da Redação

A temporada de chuvas 
chegou, trazendo o risco 
de alagamentos e enxurra-
das, que representam um 
perigo real não só para os 
pedestres, mas também 
para os motoristas. “A de-
satenção é uma das princi-
pais causas de sinistros nas 
ruas, avenidas e rodovias 
do Brasil. Durante a época 
de chuvas, ela representa 
um risco ainda maior”, 
comenta o especialista em 
segurança viária e diretor 
científico da Associação 
Mineira de Medicina do 
Tráfego (Ammetra), Alys-
son Coimbra.

Antes de pegar a es-
trada ou sair de casa, a 
informação é sua melhor 
aliada. “Cheque a previsão 
do tempo, consulte sites 
das concessionárias de 
estradas para saber sobre 
as condições das estradas 

e utilize aplicativos de GPS 
que forneçam informações 
em tempo real sobre o 
trânsito, incluindo alertas 
de alagamentos e rotas 
alternativas. Em viagens 
longas, procure parar em 
locais com Wi-Fi para se at-
ualizar sobre as condições 
das estradas”, orienta.

 Toda a atenção do mo-
torista deve estar concen-
trada na direção

A chuva reduz a visib-
ilidade e torna a pista es-
corregadia. Toda a atenção 
do motorista deve estar 
concentrada na direção. 
“Mantenha uma distância 
segura do veículo à frente, 
considerando o tempo 
maior de frenagem em 
pista molhada. Em caso 
de chuva forte, reduza a 
velocidade para até 50% 
do limite permitido. Isso é 
necessário porque, nessas 
condições, frenagens brus-
cas podem fazer o carro 

derrapar”, comenta o dire-
tor da Ammetra.

 Os riscos da aquapla-
nagem

Quando os pneus per-
dem contato com o asfalto 
devido à água acumulada 
na pista, o risco de acidente 
aumenta. Saber como agir 
nessa situação pode salvar 
vidas. “Se isso acontecer, 
não freie bruscamente. 
Mantenha o volante firme 
na direção desejada e tire 
o pé do acelerador, espe-
rando que o veículo recu-
pere a aderência”, ensina 
Coimbra.

O especialista diz que 
o motorista jamais deve 
atravessar áreas alagadas 
porque a profundidade 
pode enganar e a força 
da correnteza é capaz de 
arrastar um veículo mes-
mo com pouco volume de 
água. “Quando se deparar 
com uma situação dessa, 
procure rotas alternativas, 

mesmo que isso signifique 
um desvio mais longo. Não 
siga em frente se o nível da 
água ultrapassar a altura de 
metade da roda do veículo 
e, em caso de enxurradas, 
não saia do carro”, enu-
mera Coimbra.

 Áreas de risco
Em regiões montan-

hosas ou com histórico de 
deslizamentos, a atenção 
deve ser redobrada. Evite 
trafegar pela faixa mais 
próxima das encostas e 
observe atentamente por 
sinais de movimentação 
de terra ou queda de vege-
tação. Em caso de desliza-
mento, não tente atraves-
sar a obstrução e procure 
um local seguro, distante 
do local do evento. “Dirigir 
na chuva exige prudência e 
planejamento. Tenha sem-
pre água potável e alimento 
no veículo quando pegar a 
estrada na época de chuvas. 
Consulte a previsão do 

tempo e mantenha o GPS 
ligado para encontrar rotas 
mais seguras e, na dúvida, é 
melhor não seguir viagem”, 
conclui o especialista”, con-
clui o especialista.

COMO DIRIGIR EM 
SEGURANÇA NA CHUVA

* Só saia se for real-
mente necessário;

* Use GPS mesmo que 
conheça o caminho; eles 
avisam sobre interdições e 
desvios seguros;

* Tenha sempre uma 
outra opção de percurso 
para fugir de interdições e 
alagamentos;

* Em caso de chuva in-
tensa, procure lugar seguro 
para parar o carro;

* Não avance se o vol-
ume de água cobrir metade 
da altura da roda;

* Não saia do carro em 
caso de enxurrada forte;

* Mantenha distância 
de 4 segundos do veículo 
à frente;

* Use farol baixo mesmo 
na cidade;

* Não freie brusca-
mente;

* Em caso de água na 
pista, mantenha o volante 
reto, segurando forte, pare 
de acelerar e não freie;

* Em caso de interdição 
de pista: se não existir local 
seguro para estacionar, 
acione as luzes de aler-
ta e abandone o veículo, 
buscando abrigo em local 
seguro;

* Use o pisca alerta 
quando houver uma re-
dução drástica de veloci-
dade, para que os demais 
motoristas possam reduzir 
a velocidade de forma segu-
ra, evitando colisões;

* Leve sempre água e 
comida para o caso de ficar 
preso no congestionamen-
to;

* ?Interrompa a viagem 
caso as situações adversas 
não regridam.

Brasileiros antecipam decoração para as 
Festas de Final de Ano e movimentam 
mercado de flores, plantas e acessórios

Da Redação

De acordo com a 
tradição cristã, o dia oficial 
para a montagem da ár-
vore de Natal é o primeiro 
domingo do Advento, que 
esse ano caiu no dia 1º de 
dezembro, mas a comer-
cialização de flores, plan-
tas e itens de decoração 
natalina acontece cada vez 
mais cedo. No Ceaflor, o 
maior e mais completo 

mercado de flores, plantas e 
acessórios do país, a venda 
dos acessórios natalinos 
começou em outubro, mais 
cedo que em anos anteri-
ores, e as flores e plantas 
clássicas da data, como Tu-
ias e Poinsétias, chegaram 
em novembro, com vendas 
intensificadas a partir da 
segunda quinzena.

Para o presidente do 
Ceaflor, Antonio Carlos 
Rodrigues, uma somatória 

de fatores contribui com 
essa tendência de anteci-
pação do clima de festa. 
“Natal e Ano Novo são 
momentos de renovação de 
fé e de esperança. Quando 
antecipada, a decoração 
já cria um ambiente mais 
alegre, o que ajuda a atrair 
positividade nas pessoas. 
Outro ponto importante é 
a Black Friday, promoção 
que permite adiantar a 
compra dos presentes de 
Natal”, comenta.

A maioria dos produ-
tores de Tuias do Ceaflor 
manteve o volume de pro-
dução nos mesmos níveis 
de 2023 e estão vendendo 
bem. Alguns outros, como 
o produtor de Tuias An-
derson Bueno, do Sítio 
Pavoeiro, aumentou em 
20% o volume de produtos 

ofertados em comparação 
ao ano anterior e está oti-
mista com as vendas. “A 
gente que está no comércio 
tem que pensar grande e ser 
sempre positivo, então todo 
ano eu aumento um pouco 
a produção”, enfatiza.

A produção de Poinsé-
tia, também conhecida 
como Bico de Papagaio 
ou Flor do Natal, sentiu 
parcialmente o impacto 
da crise climática no Rio 
Grande do Sul, que é um 
dos mais importantes cen-
tros fornecedores de mu-
das dessa flor. O produ-
tor Edney Nobuo Sugieda 
conta que, em função da 
falta de mudas, reduziu sua 
produção em 25%, mas, 
em contrapartida, tam-
bém em função do clima, 
apresenta produtos com 

qualidade superior, e está 
otimista para as vendas. 
Já Paulo Masato Fujiwara 
produz suas próprias mu-
das e manteve a produção 
nos mesmos níveis do ano 
passado, mas ainda espera 
um maior aquecimento das 
vendas, que deverá aconte-
cer agora, em dezembro.

Os comerciantes de 
acessórios para decoração 
das festas de Natal e Ano 
Novo contam que as ven-
das já começaram fortes 
a partir de outubro e se 
mostram animados. “Esse 
ano, notamos que as ven-
das começaram mais cedo, 
se comparado com anos 
passados. Esperamos que 
seja um grande final de ano 
para todo o setor”, comenta 
Bruna Paschoalon, da Rizzo 
Embalagens.

Os produtores inve-
stem também em cores e 
formatos diferentes, como 
Tuias Holandesas color-
idas e as Kokedamas de 
Tuias e Poinsétias, a fim 
de encantar o consumidor. 
Caroline Batista Arantes, 
florista e artesã da Man-
tuani Flores, que produz 
e comercializa modelos 
criativos de Kokedamas 
feitas com tuias, poinsétias 
e flores secas, conta que 
também começou mais 
cedo esse ano. “Já notei 
um aumento nas vendas 
e, por esse motivo, antec-
ipei a confecção para ter 
uma diversidade maior de 
produtos e dar conta de 
atender todos os pedidos, 
garantindo que cheguem 
dentro do prazo aos nossos 
clientes”, destaca.

Descubra como armazenar os alimentos 
corretamente para aumentar a durabilidade

Da Redação

Com a rotina corrida 
do dia a dia, muitas vezes 
ocorre a compra exagerada 
ou não planejada de co-
mida. Nesses casos, saber 
conservar corretamente os 
alimentos pode preservar 
os valores nutricionais por 
mais tempo, além de aux-
iliar na economia de din-
heiro e evitar o desperdício 
dos ingredientes. Para isso, 
Jéssica Benazzi, nutricioni-
sta do Divino Fogão, ensina 
dicas de como armazenar 
os alimentos corretamente 
e aumentar a durabilidade.

Evite a contaminação 
cruzada

Algumas coisas podem 
ser evitadas na hora da 
compra, produtos como 
leite e verduras, por exem-
plo, não podem ser arma-
zenados no mesmo lugar. 

Há o risco de o laticínio cair 
sobre as folhas e prejudicar 
a conservação. Os produtos 
de limpeza não podem ficar 
junto com os alimentos, 
já que podem escorrer e 
contaminar os ingredientes 
deixando um cheiro forte.

Limpeza dos alimentos
As frutas e verduras 

geralmente ficam expostas 
nas feiras ou nas bancas 
dos supermercados, onde 
vários clientes colocam a 
mão. Além disso, alguns 
insetos podem entrar em 
contato com a superfície 
do alimento. Dessa forma, 
o ideal é lavar os produtos 
assim que chegar em casa 
com água corrente para 
tirar a sujeira. Em seguida, 
é recomendado deixar de 
molho em uma solução 
DE UM LITRO de água e 
uma colher de sopa de água 
sanitária, enxaguar nova-
mente com água corrente 

e guardá-los.
Como conservar cada 

tipo de alimento?
Carnes
A melhor forma de con-

servar a carne é arma-
zenar no congelador em 
uma temperatura de -18° 
C. Na geladeira, o tempo 
máximo que o ingrediente 
pode ficar é de 48 horas. 
A embalagem também 
pode interferir no processo 
de conservação. O ideal é 
guardar em um pote com 
tampa ou na própria em-
balagem a vácuo.

Alimentos enlatados
Antes de serem abertos, 

as comidas enlatadas po-
dem ficar fora da geladeira, 
em um ambiente que não 
tenha muita luz ou calor. 
Depois de destampados, 
devem 

ser armazenados na 
geladeira, seguindo a indi-
cação de validade que está 

escrita no rótulo.
Verduras
Para prolongar a vida 

útil das verduras, o ideal é 
armazená-las na geladeira 
em um pote de vidro ou 
plástico com um papel 
toalha embaixo das folhas. 
Assim, o papel irá absor-
ver toda a umidade do 
recipiente, aumentando a 
durabilidade.

Legumes
É recomendado que 

os legumes sejam lavados 
e secados com um papel 
toalha ou pano de prato 
limpo antes de serem ar-
mazenados. A maioria dos 
legumes podem ser guar-
dadas na última prateleira 
da geladeira, enquanto 
outras como a batata ou 
cebola podem ficar em um 
ambiente seco e ventilado.

Laticínios
A geladeira é o local ide-

al para guardar alimentos 

como iogurte, leite, requei-
jão e queijos. Se possível, 
devem ser armazenados 
na embalagem original ou 
em um recipiente fechado 
para proteger os laticínios 
da luz, do ar e das contam-
inações externas.

Ovos
Os ovos podem durar 

de um a dois meses, mas 
é necessário ficar atento à 
data de validade que está 
na embalagem. O indicado 
é armazená-los na geladei-
ra, em uma temperatura 
entre 1°C e 4°C. Assim que 
chegarem do mercado, 
devem ser retirados da 
embalagem e colocados 
em um recipiente limpo, 
como um pote plástico ou 
no suporte da geladeira. 
Para evitar que os ovos 
quebrem, posicione-os 
com a ponta para baixo, 
pois a parte pontiaguda 
possui maior resistência.

Frutas
A maior parte das frutas 

podem ficar em tempera-
tura ambiente, exceto a 
uva, o mamão e a melancia 
que devem ser refriger-
ados. Outras como a ba-
nana soltam substâncias 
que aceleram o amadure-
cimento; por isso, o mais 
indicado é que fiquem em 
uma embalagem separada. 
Caso a fruta seja cortada, 
é necessário guardá-la na 
última prateleira da gela-
deira.

Alimentos secos
Os alimentos secos 

podem ficar na própria 
embalagem em um ambi-
ente seco e com pouca luz. 
Quando abertos, podem 
ser guardados em um re-
cipiente com tampa para 
proteger das bactérias ou 
da diminuição da durabil-
idade, sem necessidade de 
colocar na geladeira.
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