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A bola vai rolar no próx-
imo dia 8 de fevereiro com 
o início do Campeona-
to Municipal de Futebol 
Veterano 2025 em Santo 
Antônio de Posse. A com-

petição, que promete mov-
imentar o esporte local, 
contará com a participação 
de seis equipes formadas 
por atletas a partir de 35 
anos.

Na tarde deste sába-
do, 25 de janeiro, San-
to Antônio de Posse 
foi palco de mais um 
homic íd io  que  aba-
lou a cidade. Este é o 
quarto caso registra-
do em um intervalo 
de apenas dois meses, 
e v i d e n c i a n d o  u m a 
preocupante escalada 
de violência. O crime 
aconteceu no bairro 
Pedra Branca,  onde 

dois  indivíduos não 
identificados chegaram 
de moto e abriram fogo 
contra  dois  homens 
que estavam em um 
bar.  Jonatan Daniel 
Machado da Silva foi 
atingido fatalmente, 
enquanto a outra víti-
ma identificada como 
R. sofreu um ferimento 
na perna e está em ob-
servação no Pronto-So-
corro Municipal.

Na tarde de 24 de ja-
neiro, o deputado es-
tadual Barros Munhoz 
esteve em Santo Antô-
nio de Posse para uma 
reunião com o prefeito 
Ricardo Cortez, na Pre-

feitura Municipal. O en-
contro contou também 
com a presença do vice-
-prefeito, da primeira-
-dama, do presidente da 
Câmara, demais verea-
dores e colaboradores 

da administração públi-
ca. Durante a reunião, o 
prefeito Ricardo Cortez 
divulgou que a Prefei-
tura enfrenta um débi-
to de R$ 17 milhões em 
pagamentos à vista, o 

que praticamente reduz 
a zero o poder de inves-
timento do município. 
Diante desse cenário, 
Cortez reforçou a impor-
tância do apoio do depu-
tado junto ao Governo 

Estadual para a viabili-
zação de novos projetos 
que possam impulsionar 
o desenvolvimento local. 
Entre os pedidos feitos 
ao deputado, destacam-
-se: R$ 400 mil para 

aquisição de equipa-
mentos para os serviços 
públicos, R$ 2 milhões 
para obras voltadas à 
saúde e R$ 1 milhão para 
a construção de galerias 
de águas pluviais.

Deputado Barros Munhoz visita Santo Antônio de 
Posse e renova compromisso com o município

Posse esteve no Encontro de 
Gestores Cult 2025

Prefeitura realiza 
multirão do 

REFIS no sábado 
dia 8

Conscientização: Renovias realiza a 
distribuição de lixeiras para carros

Vai começar o 
Campeonato Municipal de 
Futebol Veterano 2025 em 

Santo Antônio de Posse

Homicídio choca Santo 
Antônio de Posse: 

Quarto caso em dois 
meses
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A fim de atender aos 
moradores que não con-
seguem ir até a Prefeitura 
Municipal durante a se-
mana resolver suas pen-
dências, a Secretaria da 
Fazenda vai realizar no 
dia 8 de fevereiro, o muti-
rão do Refis, o Programa 
Especial de Regularização 
Fiscal. O objetivo é pro-
mover a negociação de 
débitos referentes a tari-
fas de água, IPTU e regu-

larização dos créditos do 
município de origem tri-
butária ou não tributária 
de pessoas físicas e jurí-
dicas, por meio da extin-
ção de juros e multas para 
quitação à vista ou por 
meio de parcelamento.  
Neste dia em especial, a 
Prefeitura estará atenden-
do somente as pessoas 
que visam regularizar seus 
débitos. O atendimento 
acontece das 9h às 15h. 
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Inscrições do Prouni 
Municipal podem ser feitas 
até o dia 2 de fevereiro; Ao 

todo, são 200 bolsas de 
estudo gratuitas em quatro 

diferentes cursos

Através de parceria 
com o Centro Universi-
tário Amparense – UNI-
FIA, a prefeitura deu 
início essa semana, as 
inscrições ao programa 
“Prouni Municipal”. Ao 
todo, são 200 bolsas de 
estudos gratuitas em 
cursos superiores de 
Gestão Pública, Proces-

sos Gerenciais, Recur-
sos Humanos, Logística 
e Marketing, todos com 
dois anos de duração. Os 
cursos são oferecidos na 
modalidade de Ensino 
a distância – EaD, po-
dendo ser cursados em 
casa ou no polo de apoio 
presencial, na escola 
Mario Bianchi.

Nesta quarta-feira 
(29) a primeira dama e 
secretária municipal de 
Desenvolvimento So-
cial, Silvana Pinck Cor-
tez e a coordenadora 
de Cultura Monica Ca-
lixto, estiveram no En-

contro de Gestores Cult 
2025, promovido pela 
Secretaria da Cultura, 
Economia e Indústrias 
Criativas do Governo do 
Estado de São Paulo.

“Essa foi uma opor-
tunidade valiosa para 

fortalecer nossa cultura 
e ampliar as possibili-
dades para nosso muni-
cípio, com certeza esta-
mos voltando com novas 
bagagens e ideias,” res-
saltou Silvana Cortez.
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Domine suas emoções, domine 2025

Você costuma apontar o dedo ou estender as 
mãos?

Thiago Linhares*

A gestão das emoções 
é um tema crucial para 
alcançar melhores re-
sultados, ainda mais em 
um mundo acelerado e 
repleto de informações. 
Muitas pessoas enfren-
tam conflitos diários no 
trabalho, em casa ou 
nas relações pessoais, 
desafios que podem ser 
alimentados por reações 
emocionais intensas e 
descontroladas. Para 
lidar com isso, cada um 
precisa desenvolver a 
habilidade de obser-

vação interna, a fim de 
compreender e regular 
os próprios impulsos.

A primeira etapa 
para administrar as 
emoções é a auto-ob-
servação. Isso significa 
prestar atenção na lin-
guagem corporal em dif-
erentes situações, pois 
o corpo tem o poder de 
falar até mesmo antes 
da mente. Por exemplo, 
um coração acelerado 
ou mãos suadas podem 
indicar ansiedade ou 
estresse. Reconhecer 
esses estados de ânimo 
ajuda a sair do “piloto 

automático” e começar 
a tomar decisões mais 
conscientes.

Em seguida, é fun-
damental identificar as 
sensações que surgem 
durante um conflito. 
Muitas vezes, as pessoas 
se concentram em um 
único estado emocional, 
como raiva ou tristeza, 
e acabam ignorando 
outros que também são 
relevantes. Ao tentar 
pontuar pelo menos 
três sentimentos difer-
entes em uma situação, 
a pessoa consegue ter 
uma visão mais ampla 

do que está sentindo 
e do que está em jogo. 
Essa prática ajuda a evi-
tar que somente uma 
emoção domine a cena 
e distorça a percepção 
da realidade.

Além disso, obser-
var as atitudes adota-
das durante o conflito 
também é importante. 
As posturas corporais 
e as expressões faci-
ais comunicam muito 
sobre o momento de 
alguém. Uma postura 
defensiva pode agravar 
a discussão, enquan-
to uma atitude aberta 

pode facilitar o diálogo 
construtivo. Por isso, a 
estratégia de analisar os 
pensamentos negativos 
possibilita questioná-los 
e substituí-los por pens-
amentos positivos e uma 
mudança de perspectiva 
que abre caminho para 
resoluções mais efica-
zes.

Ao praticar essas 
técnicas simples de au-
to-observação e reflexão 
emocional, é possível ad-
ministrar os sentimen-
tos e comportamentos 
para ter um 2025 mais 
equilibrado. Com dedi-

cação, qualquer pessoa 
pode se tornar mais as-
sertiva em confrontos e 
transformar a maneira 
de lidar com as próprias 
emoções, para melhorar 
as relações interpessoais 
e consigo mesmo.

*Thiago Linhares é 
Doutorando em Coach-
ing, especialista em Psi-
cologia Positiva, Psi-
cologia do Esporte e 
desenvolvimento men-
tal para atletas, além 
de coautor dos livros 
“Bom dia, Campeão” e 
“O zagueiro de aço”. 

Por Mariah Morais

Passar sozinho por 
uma situação difícil, 
como uma separação 
dolorosa ou um divórcio, 
exige muito equilíbrio. 
Depende daquela famo-
sa inteligência emocio-
nal, que tantas pessoas 
buscam das mais varia-
das formas.  

No entanto, todos 
sabemos que a prática 
muito se distancia da 
teoria. Na hora que a 
vida nos coloca à prova, 
o velho e bom colo se 
torna indispensável. O 
problema é que nem 
sempre podemos contar 
com esse apoio, e é aí que 
mora o maior desafio. 

A palavra empatia 
está muito em alta, mas 
o que vemos é cada vez 
mais pessoas apontan-
do dedos ao invés de 
estenderem as mãos. O 
divórcio, por exemplo – 
momento já tão rodeado 
de angústias e insegu-
ranças –, pode ser alvo 
de muito julgamento, 
especulações e até de-
sprezo.  

Quem nunca lidou 
com esse nível de sep-
aração não consegue 
compreender que esse 
comportamento irre-
sponsável beira a cru-
eldade e pode ser um 
fator determinante para 
abalar, às vezes de uma 
maneira irreversível, a 

vida de alguém que se 
encontra vulnerável e 
carente. 

Amigos e familiares 
que formam uma rede 
de apoio verdadeira-
mente sólida podem as-
sumir partes do papel 
de um companheiro: 
para quem tem filhos, 
é prestar suporte com 
as crianças; para quem 
encontra dificuldades 
em balancear o trabalho 
e a vida pessoal, é estar 
presente para dividir 
tarefas e compartilhar 
frustrações. 

Mas não se desesper-
em: ajudar nem sempre 
toma formas extremas. 
Um abraço, um pedaço 
de bolo ou uma xícara de 

café operam milagres em 
nossa alma. 

Depois  do meu 
próprio divórcio, quem 
foi luz permaneceu na 
minha vida. Quem foi 
trevas foi, também, es-
quecido. 

Me lembro do dia em 
que um casal de amigos 
me ligou para saber se eu 
e meus filhos estávamos 
bem. Não sei descrev-
er o que senti, mas foi 
um misto de luz no fim 
do túnel, com resgate 
da fé na humanidade. 
Desliguei o telefone e 
chorei por horas. Eram 
as primeiras pessoas em 
meses que mostravam 
preocupação com o nos-
so bem-estar. 

É interessante como 
uma atitude simples se 
torna tão inesquecível 
quanto rara quando se 
está precisando de apoio.  

O fato é que, na 
ausência do carinho e 
compreensão, não se 
pode ser dependente de 
ninguém para manter a 
saúde emocional. Isso 
precisa vir de dentro. A 
força para virar o jogo 
tem que ser trabalhada 
e aprendida; afinal, re-
siliência é uma qualidade 
que exige paciência.  

Por isso, aí vai a dica 
de ouro: não importa 
em que fase da vida você 
está, pratique a resil-
iência. Quando encarar 
qualquer desafio, en-

contre a motivação para 
recomeçar e mudar. Só 
isso irá te preparar para 
as reviravoltas que a vida 
dá. Esteja preparado e 
não desista de estender 
a mão a quem precisa.  

Afinal, você pode 
precisar de uma rede de 
apoio tanto quanto seu 
vizinho, seu primo, seu 
irmão. Tornar o mundo 
em um lugar mais acol-
hedor depende disso: de 
claridade mesmo que 
em meio à escuridão, de 
afeto, de doçura em um 
mundo de brutos. 

*Mariah Morais é 
jornalista, ativista e es-
critora. Autora de “De-
pois do Depois”.

Artigo

Como a busca por bem-estar vai afetar o 
mercado de trabalho em 2025?

*Por Mariana Cerone
 
Uma verdadeira rev-

olução está em curso no 
mercado de trabalho: 
62,87% das empresas 
brasileiras planejam am-
pliar os investimentos 
em benefícios corporati-
vos em 2025, com 22,8% 
prevendo aumentos sig-
nificativos, de acordo 
com um levantamento 
da Onhappy. Essa mu-
dança reflete a crescente 
valorização do bem-estar 
no ambiente profission-
al, que se tornou um dos 
principais pilares para 
atrair e reter talentos.

Com a consolidação 

da geração Z no merca-
do, novas expectativas 
estão moldando o futuro 
das relações trabalhistas. 
Programas de desen-
volvimento pessoal e 
bem-estar físico estão 
entre as demandas mais 
valorizadas por uma 
força de trabalho que 
prioriza o equilíbrio en-
tre vida pessoal e profis-
sional. Essa tendência 
aponta para um mercado 
mais competitivo, onde 
as empresas que inve-
stem em qualidade de 
vida terão uma vantagem 
estratégica.

A urgência dessa mu-
dança é reforçada pelos 

dados de rotatividade. 
Em julho de 2024, o Bra-
sil registrou um recorde 
de 747.164 demissões 
voluntárias, um aumen-
to de 10,1% em relação 
ao mês anterior, segun-
do pesquisa da FGV. 
No acumulado de 12 
meses, essas demissões 
somaram 8,08 milhões. 
Entre as principais 
razões estão os salários 
baixos (32,5%) e a busca 
por novas oportunidades 
(36,5%), conforme dados 
do Ministério do Tra-
balho e Emprego (MTE). 
Esses dados refletem a 
insatisfação crescente 
com condições de tra-

balho inadequadas e de-
stacam a necessidade de 
políticas de benefícios 
mais robustas para ga-
rantir a retenção de tal-
entos.

Atentos a essa reali-
dade, os departamentos 
de RH já estão incorpo-
rando o bem-estar como 
um pilar central nas 
estratégias para 2025, 
alinhando-o à gestão 
eficiente de recursos e 
investimentos. As com-
panhias estão formando 
parcerias estratégicas 
com especialistas em 
benefícios, capazes de 
criar uma cultura orga-
nizacional que promova 

um clima ético e justo, 
equilibrando os objeti-
vos da empresa com as 
necessidades dos colab-
oradores.

Focar no bem-es-
tar e na qualidade de 
vida não só demons-
tra preocupação com a 
satisfação no ambiente 
corporativo, mas tam-
bém fortalece a imagem 
das organizações como 
marcas empregadoras 
desejáveis, impulsion-
ando também a pro-
dutividade. Programas 
de suporte psicológi-
co, incentivo ao lazer e 
ambientes de trabalho 
saudáveis se tornam dif-

erenciais competitivos 
em um mercado cada vez 
mais dinâmico.

Em 2025, o bem-es-
tar deixará de ser uma 
simples tendência para 
se consolidar como uma 
necessidade estratégi-
ca para o sucesso dos 
negócios, a retenção de 
talentos e a criação de 
uma sociedade mais feliz 
e saudável.

 
*Mariana Cero-

ne é Head de Market-
ing e Produtos da Up 
Brasil, empresa que 
oferece soluções focadas 
no bem-estar dos tra-
balhadores

Siga a natureza
*José Renato Nalini

Depois de milênios 
de maus-tratos, existe 
a esperança de que a 
natureza ensine aos hu-
manos alguma coisa. 
Ainda é muito tímida a 
utilização das estratégias 
de soluções baseadas 
na natureza SbN, mas 
elas tendem a avançar, 
à medida em que a pop-
ulação deixar de ser eco-
logicamente iletrada e 
compreenda a sua re-
sponsabilidade ante as 
emergências climáticas.

A catástrofe ambien-
tal não é ameaça remo-
ta. Ela acontecerá, in-
apelavelmente, como já 
tem acontecido em boa 

parte do planeta. Inclu-
sive aqui, no abençoado 
Brasil. 

O que as cidades po-
dem fazer para minimi-
zar os efeitos desses de-
sastres “não naturais”? 
Sim. Eles só acontecem 
porque a humanidade 
foi cruel para com o am-
biente. Este responde 
como sabe: mediante 
fenômenos extremos, 
os desastres que muita 
gente incauta chama de 
“naturais”. 

As soluções basea-
das na natureza são pro-
jetos de bioengenharia 
que enfrentam de forma 
racional os desafios so-
cioambientais mediante 
uso de princípios e pro-

cessos inspirados nos 
ecossistemas naturais.

Jardins de chu-
va, parques lineares, 
restauração de encostas, 
são providências que 
mimetizam a nature-
za e tornam as cidades 
menos vulneráveis. Não 
têm o condão de evi-
tar os fenômenos. Estes 
virão, com certeza. Mas 
a responsabilidade é da 
ocupação desordenada, 
sem respeito às bacias 
hidrográficas e sem fis-
calização por parte do 
Poder Público. 

As soluções basea-
das na natureza deve-
riam entrar no radar 
da construção civil, de-
veriam ser disciplina 

obrigatória nos cursos 
de Arquitetura e en-
genharia, ser alvo de 
cursos de CREA, IAB e 
demais entidades que 
congregam urbanistas 
e pensadores que ideal-
izam e fazem funcionar 
as cidades. Toda cidade 
precisa fazer seus “jar-
dins de chuva”, ou siste-
mas de biorretenção. 
Espaços instalados nas 
ruas para absorver parte 
das chuvas, diminuindo 
o impacto dos grandes 
volumes de água. Tec-
nologia simples e de 
fácil manutenção. Um 
remédio, embora palia-
tivo, para a insensatez da 
construção de cidades 
impermeáveis, mais 

amigas dos automóveis 
e mais hostis aos hu-
manos. Por incrível que 
isso possa parecer. 

A i n d a  h á  u m a 
chance de aprender com 
a natureza. Não a perca-
mos!

*José Renato Nali-
ni é Reitor da UNIRE-
GISTRAL, docente da 
Pós-graduação da UNI-
NOVE e Secretário-Ex-
ecutivo das Mudanças 
Climáticas de São Paulo.
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Da Redação

A Renovias promoveu 
mais uma ação de consci-
entização em prol do meio 
ambiente. A concessionária 
distribuiu 4 mil lixeiras 
para carro (lixocar) aos 
motoristas em três praças 
de pedágio. O objetivo da 
ação é reforçar a importân-
cia do descarte correto 
de resíduos, já que o lixo 
na rodovia atrai animais, 
pode provocar acidentes, 
entupir galerias pluviais 
e gerar focos de incêndio, 
principalmente em épocas 
de seca.

O descarte irregular 
de resíduos, como embal-
agens, garrafas plásticas e 
papéis representa risco à 
segurança de motoristas 

e à saúde pública. Na ação 
realizada na última sema-
na, as lixeiras para veículos 
foram entregues nas praças 
de pedágio da Rodovia 
Deputado Mario Beni (SP-
340), em Estiva Gerbi, 
na Rodovia Governador 
Adhemar Pereira de Bar-
ros (SP-342), em Espírito 
Santo do Pinhal, e na Ro-
dovia Dom Tomás Vaquero 
(SP-344), em Aguaí.

Em 2024, as equipes 
de conservação de rotina 
e de operações retiraram 
da malha viária da Reno-
vias, que liga Campinas ao 
Circuito das Águas e Sul 
de Minas Gerais, mais de 
112 toneladas de resídu-
os. Parte deste material é 
destinado à reciclagem e o 
restante do lixo é descarta-

do adequadamente.
Diante disso, as equi-

pes de conservação vêm in-
tensificando o cronograma 
de limpeza visando garan-
tir um ambiente rodoviário 
mais limpo e seguro.

“A distribuição e uti-
lização do lixocar é muito 
importante, pois evita a 
contaminação ambiental 
ao longo da malha viária. 
Arremessar um objeto 
na rodovia pode trazer 
animais silvestres, que 
acabam cruzando a via, 
e ocasionam acidentes”, 
destacou Darcio Pereira 
Ferraz, administrador de 
Obras e Conservação da 
Renovias.

A Lei 9.503 de 23 de 
setembro de 1997, do Códi-
go de Trânsito Brasileiro 

(CTB), ressalta que é termi-
nantemente proibido jogar 
lixo ao longo da rodovia. A 
infração é média, passível 
de multa e soma de quatro 
pontos na Carteira Nacio-
nal de Habilitação (CNH). 
Caso ocorra um despejo 
de grande quantidade na 
faixa de domínio, a pes-
soa responsável pode re-
sponder a um processo por 
crime ambiental, podendo 
acarretar ainda, multa e 
reclusão.

“A manutenção e re-
moção constante de lixo 
ao longo da rodovia, além 
de ocasionar o bom aspec-
to visual, permite o não 
assoreamento e o entupi-
mento das drenagens ao 
longo da rodovia, evitando 
o alagamento da via nos 

períodos de chuvas”, com-
plementou Darcio.

Sobre a Renovias: A 
malha viária da Renovi-
as faz a interligação en-
tre Campinas, Circuito 
das Águas e sul de Minas 
Gerais através das Rodo-
vias SP-340 (Campinas/

Mococa), SP-342 (Mogi 
Guaçu/Águas da Prata), 
SP-344 (Aguaí/Vargem 
Grande do Sul), SP-350 
(Casa Branca/São José do 
Rio Pardo) e SP-215 (Var-
gem Grande do Sul/Casa 
Branca), com extensão de 
345,6 quilômetros.

Conscientização: Renovias realiza a distribuição 
de lixeiras para carros

Na tarde de 24 de ja-
neiro, o deputado estadual 
Barros Munhoz esteve em 
Santo Antônio de Posse 

para uma reunião com o 
prefeito Ricardo Cortez, 
na Prefeitura Municipal. O 
encontro contou também 

com a presença do vice-
-prefeito, da primeira-da-
ma, do presidente da Câ-
mara, demais vereadores e 
colaboradores da adminis-
tração pública.

Durante a reunião, o 
prefeito Ricardo Cortez 
divulgou que a Prefeitu-
ra enfrenta um débito de 
R$ 17 milhões em paga-
mentos à vista, o que pra-
ticamente reduz a zero o 
poder de investimento do 
município. Diante desse 
cenário, Cortez reforçou a 
importância do apoio do 
deputado junto ao Gover-

no Estadual para a viabi-
lização de novos projetos 
que possam impulsionar 
o desenvolvimento local. 
Entre os pedidos feitos ao 
deputado, destacam-se: 
R$ 400 mil para aquisição 
de equipamentos para os 
serviços públicos, R$ 2 mi-
lhões para obras voltadas à 
saúde e R$ 1 milhão para 
a construção de galerias de 
águas pluviais.

Barros Munhoz, reco-
nhecido por sua atuação 
de décadas em benefício 
do município, já trouxe 
diversas benfeitorias para 

Santo Antônio de Posse, 
incluindo verbas destina-
das a obras de infraestru-
tura, saúde e educação. 
Durante a visita, ele des-
tacou seu compromisso 
de continuar trabalhando 
pela cidade e reafirmou 
sua pré-candidatura nas 
próximas eleições estadu-
ais.

Em suas palavras, Mu-
nhoz agradeceu pela con-
fiança depositada nele ao 
longo dos anos e afirmou: 
“Sinto-me emocionado 
por este momento e reno-
vo meu compromisso com 

Santo Antônio de Posse. 
Continuarei buscando re-
cursos e promovendo me-
lhorias para beneficiar a 
população e o crescimento 
da região.”

A administração muni-
cipal agradeceu pela par-
ceria de longa data e pelo 
comprometimento do de-
putado em trazer recursos 
e promover o progresso do 
município. A visita forta-
lece os laços entre Barros 
Munhoz e a cidade, apon-
tando para um futuro de 
cooperação e novos inves-
timentos.

Deputado Barros Munhoz visita Santo Antônio de 
Posse e renova compromisso com o município

Da Redação

O sorotipo 3 da den-
gue voltou a circular 
no estado de São Pau-
lo, após ficar em baixa 
circulação desde 2016. 
Especialistas alertam 
para aumento de casos 
da doença, uma vez que 
a dengue possui quatro 
sorotipos e a pessoa in-
fectada só fica imune ao 
sorotipo que adquiriu.

A circulação de soro-
tipos da dengue é iden-
tificada pelas unidades 
sentinelas de arbovi-
roses. São 71 em todo o 
Estado de São Paulo, im-
plantadas em unidades 
básicas de saúde e em 
pronto-atendimentos, 
que recebem amostras 
de PCR para monitorar 
casos de dengue, Zika 
e chikungunya. Como 
a linhagem ficou um 
tempo considerável em 
baixa circulação, a pop-
ulação encontra-se mais 
vulnerável a ela.

Conheça os diferen-
ciais do sorotipo 3 da 
dengue e saiba como se 
proteger contra ele.

Dengue tipo 3 é 
mais grave?

O sorotipo DENV-3 é 
uma das quatro categori-
as de dengue em circu-
lação no Brasil. Estudos 
apoiados pela Fapesp 
(Fundação de Amparo 
à Pesquisa do Estado de 
São Paulo) não sugerem 
que a dengue tipo 3 seja 
mais grave. No entanto, 
quando o indivíduo é in-
fectado por outros soro-

tipos, como o DENV-1, e 
logo depois pelo DENV-
3, a gravidade do caso 
pode aumentar.

Os sintomas da den-
gue tipo 3 são iguais aos 
demais: febre alta, dor 
atrás dos olhos, dor no 
corpo, manchas aver-
melhadas na pele, co-
ceira, náuseas e dores 
musculares e articulares. 
Com o retorno do so-
rotipo 3, aumentam as 
chances de reinfecção 
pela doença.

Onde tem dengue 
tipo 3?

O interior do estado 
de São Paulo apresenta 
maior susceptibilidade 
para o aparecimento 
da dengue tipo 3. Isso 
porque a combinação de 
tempo quente e úmido 
favorece a proliferação 
do mosquito causador 
da dengue.

Em São José do Rio 
Preto,  por exemplo, 
pesquisadores da Fam-
erp (Faculdade de Me-
dicina de São José do Rio 
Preto) identificaram au-
mento de casos de den-
gue tipo 3 no Hospital 
de Base e nas unidades 
de pronto-atendimento 
(UPAs) da região, desde 
o fim de 2023. O estudo 
foi publicado no Journal 
of Clinical Virology.

Unidades sentinelas 
de arboviroses realizam 
o monitoramento dos 
tipos de dengue circu-
lantes no estado de São 
Paulo. Elas recebem 
amostras e encaminham 
ao Instituto Adolfo Lutz. 

“Desde o ano passado, 
conseguimos verificar 
que o sorotipo 3 da den-
gue estava entrando no 
estado. Também foi por 
meio delas que identifi-
camos, em 2024, o surgi-
mento dos casos de febre 
Oropouche. Estamos 
monitorando isso rapid-
amente”, diz Regiane de 
Paula, coordenadora em 
Saúde da Coordenadoria 
de Controle de Doenças.

Como se proteger 
da dengue tipo 3?

As medidas de pre-
venção são as mesmas. 
Como a dengue é trans-
mitida pela picada do 
mosquito Aedes aegyp-
ti infectado, a princi-
pal prevenção contra a 
doença é o combate ao 
vetor.

Eliminar criadouros 
como recipientes com 
água parada; instalar 
telas em portas e janelas, 
e promover a consci-
entização comunitária 
sobre as medidas pre-
ventivas que podem ser 
tomadas pela população 
são as principais medi-
das de prevenção.

Ação de combate à 
dengue da Defesa Civil 
em Caieiras. Foto: Gov-
erno de São Paulo/Di-
vulgação

Para denunciar focos 
do mosquito, procure 
a Secretaria Municipal 
de Saúde, a Vigilância 
Sanitária ou o Centro de 
Controle de Zoonoses do 
seu município.

V a c i n a  c o n t r a 
dengue

O Instituto Butantan 
desenvolve a primeira 
vacina do mundo em 
dose única contra a den-
gue. Os estudos foram 
concluídos ano passado, 
e o Instituto Butantan já 
submeteu o pedido de 
registro do imunizante 

à Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária (An-
visa).

A vacina do Butan-
tan é tetravalente, ou 
seja, oferece proteção 
contra os quatro tipos 
de dengue em circulação 
no Brasil. Caso o imu-

nizante seja aprovado 
pela Anvisa, o Institu-
to afirma ter condições 
de fornecer cerca de 
100 milhões de doses 
ao Ministério da Saúde 
(MS) nos próximos três 
anos, sendo 1 milhão 
ainda em 2025.

Dengue tipo 3: o que é e quais as 
diferenças para outros tipos?
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A bola vai rolar no 
próximo dia 8 de feve-
reiro com o início do 
Campeonato Municipal 
de Futebol Veterano 
2025 em Santo Antônio 
de Posse. A competição, 
que promete movimen-
tar o esporte local, con-

tará com a participação 
de seis equipes forma-
das por atletas a partir 
de 35 anos.

O jogo de abertura 
será realizado no Es-
tádio Municipal “José 
Ferreira Neto”, localiza-
do em frente à Prefeitu-

ra Municipal, com início 
marcado para as 15h.

Os torcedores são 
convidados a prestigiar 
os confrontos e apoiar 
seus times favoritos 
nesta competição es-
portiva. O Campeonato 
Municipal de Futebol 

Veterano é uma iniciati-
va que valoriza o espor-
te amador e promove a 
confraternização entre 
os jogadores e a comu-
nidade.

Fique atento à pro-
gramação e venha tor-
cer!

Vai começar o Campeonato 
Municipal de Futebol Veterano 

2025 em Santo Antônio de 
Posse

Prefeitura realiza multirão do REFIS 
no sábado dia 8

A fim de atender aos 
moradores que não con-
seguem ir até a Prefei-
tura Municipal durante 
a semana resolver suas 
pendências, a Secretaria 
da Fazenda vai realizar 
no dia 8 de fevereiro, 
o mutirão do Refis, o 
Programa Especial de 
Regularização Fiscal. O 
objetivo é promover a 
negociação de débitos ref-
erentes a tarifas de água, 
IPTU e regularização dos 
créditos do município 
de origem tributária ou 
não tributária de pes-
soas físicas e jurídicas, 
por meio da extinção 
de juros e multas para 
quitação à vista ou por 
meio de parcelamento.  
Neste dia em especial, a 
Prefeitura estará aten-
dendo somente as pessoas 
que visam regularizar seus 
débitos. O atendimento 
acontece das 9h às 15h. 
Vale lembrar, que o perío-
do do Refis vai de 3 de 
fevereiro a 30 de maio 
e podem ser negociados 
valores vencidos até 31 
de dezembro de 2024. De 
acordo com as regras, a 
regularização poderá ser 
realizada com desconto 

de 100% em pagamento à 
vista, ou em parcelamen-
to de até 36 vezes com 
desconto gradual. Não 
poderão aderir quem já 
aderiu a um refis nos 
últimos 180 dias. Du-
rante os demais dias, o 
horário é das 8h30 às 
16h no setor de Protocolo. 
Confira  os  docu-
mentos necessários: 
I P T U 
P e s s o a  F í s i c a 
-  Requerimento as-
sinado pelo contribu-
inte ou responsável 
tributário pelo débito; 
- Cópia do CPF e RG/ Com-
provante de endereço; 
* Caso o imóvel tenha sido 
vendido, será necessário 
efetuar a atualização do 
cadastro do imóvel jun-
to à prefeitura antes de 
efetuar o parcelamento 
(apresentando cópia da 
escritura ou compromis-
so de compra e venda); 
* Caso o proprietário 
seja falecido, só poderá 
efetuar o parcelamento 
o herdeiro direto, des-
de que apresente cópia 
do atestado de óbito ou 
termo de inventariante 
(conforme necessidade); 
* O cônjuge só poderá as-

sinar o requerimento se o 
seu nome constar também 
como proprietário no ca-
dastro do imóvel ou me-
diante procuração.  
P e s s o a  J u r í d i c a 
- Requerimento assi-
nado pelo responsável 
d a  e m p r e s a  ( s ó c i o 
a d m i n i s t r a d o r ) ; 
-  C ó p i a  C N P J /
C o n t r a t o  S o c i a l ; 
- Cópia CPF, RG e com-
provante de endereço 
do sócio administrador;  
* Caso o requerimen-
to esteja assinado por 
outra pessoa que não 
conste no quadro soci-
etário da empresa, será 
necessária a apresentação 
de procuração.  
 
INSCRIÇÃO MUNIC-
IPAL – AUTÔNOMO 
- Requerimento assi-
nado pelo devedor con-
stante no relatório de 
dívida da prefeitura; 
-  C ó p i a  d o  C P F / 
R G /  C o m p r o -
vante de endereço.  
INSCRIÇÃO MUNICIPAL 
– PESSOA JURÍDICA 
- Requerimento assi-
nado pelo responsável 
d a  e m p r e s a  ( s ó c i o 
a d m i n i s t r a d o r ) ; 

-  C ó p i a  C N P J /
C o n t r a t o  S o c i a l ; 
-  Cópia  CPF,  RG e 
comprovante de en-
dereço do responsável; 
* Caso o requerimen-
to esteja assinado por 
outra pessoa que não 
conste no quadro soci-
etário da empresa, será 
necessária a apresentação 
de procuração.  
 
D E M A I S  D Í V I D A S 
D A  P R E F E I T U R A 
- Requerimento assina-
do pelo contribuinte ou 
responsável pelo débito; 
- Cópia do CPF/RG/Com-
provante de endereço; 
* Verificar junto a um 
funcionário a necessidade 
da cópia de atestado de 
óbito, certidão de casa-
mento ou procuração. 
 
D É B I T O S  O R I U N -
DOS DO DEPARTA-
M E N T O  D E  Á G U A 
E  E S G O T O  ( D A E ) 
P e s s o a  F í s i c a 
-Requerimento assina-
do pelo contribuinte ou 
responsável pelo débito; 
- Cópia do CPF e RG/ Com-
provante de endereço. 
* Caso o imóvel tenha sido 
vendido, será necessário 

efetuar primeiramente a 
atualização do cadastro 
do imóvel junto à pre-
feitura antes de efetuar 
o parcelamento (apre-
sentando cópia da es-
critura ou compromis-
so de compra e venda). 
* Somente após a at-
ualização o interes-
s a d o  p o d e r á  e f e t i -
var o parcelamento.  
* Caso o proprietário 
seja falecido, só poderá 
efetuar o parcelamento 
o herdeiro direto, des-
de que apresente cópia 
do atestado de óbito ou 
termo de inventariante 
(conforme necessidade). 
* O cônjuge só poderá as-
sinar o requerimento se o 

seu nome constar também 
vcomo proprietário no ca-
dastro do imóvel ou me-
diante procuração.  
 
P e s s o a  J u r í d i c a 
- Requerimento assi-
nado pelo responsável 
d a  e m p r e s a  ( s ó c i o 
a d m i n i s t r a d o r ) ; 
-  C ó p i a  C N P J /
C o n t r a t o  S o c i a l ; 
-  Cópia  CPF,  RG e 
comprovante de en-
dereço do responsável. 
* Caso o requerimen-
to esteja assinado por 
outra pessoa que não 
conste no quadro soci-
etário da empresa, será 
necessária a apresen-
tação de procuração.
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Através de parceria 
com o Centro Univer-
sitário Amparense – 
UNIFIA, a prefeitura 
deu início essa semana, 
as inscrições ao progra-
ma “Prouni Municipal”. 
Ao todo, são 200 bol-
sas de estudos gratui-
tas em cursos superio-
res de Gestão Pública, 

Processos Gerenciais, 
Recursos Humanos, 
Logística e Marketing, 
todos com dois anos de 
duração.

Os cursos são ofe-
recidos na modalidade 
de Ensino a distância 
– EaD, podendo ser 
cursados em casa ou no 
polo de apoio presen-

cial, na escola Mario 
Bianchi. Para ter direi-
to é necessário ser mo-
rador de Santo Antônio 
de Posse há pelo menos 
2 anos, ter estudado em 
escola pública e ter dis-
ponibilidade de partici-
par de cinquenta horas 
anuais de serviços co-
munitários promovido 

pela Prefeitura Munici-
pal ou entidades.

As inscrições podem 
ser realizadas até 2 de 
fevereiro no link abai-
xo:

https://forms.gle/
NJH7kYrk1vDVwjbYA

Mais informações, 
pelo e-mail: prouni.
posse@unisepe.com.br

Inscrições do Prouni Municipal podem 
ser feitas até o dia 2 de fevereiro; Ao 

todo, são 200 bolsas de estudo gratuitas 
em quatro diferentes cursos

A Prefeitura de Jag-
uariúna, por meio da Sec-
retaria de Desenvolvimen-
to Econômico, Turismo e 
Agronegócios, inicia no 
próximo mês uma série 

de ações voltadas à con-
scientização e prevenção 
contra a dengue. O plano, 
batizado de “Cidade Con-
sciente, Turismo Seguro!”, 
visa engajar a população e 

os turistas na luta contra 
a proliferação do Aedes 
aegypti, mosquito trans-
missor da doença.

C o m  u m a  p r o -
gramação diversificada 

que inclui distribuição 
de materiais educativos, 
mudas de citronela e re-
pelentes caseiros, as ativ-
idades contarão com a 
participação especial do 
personagem Mosquito da 
Dengue para promover a 
interação e o aprendizado 
de forma lúdica e dinâmi-
ca. Confira a agenda com-
pleta:

01/02 – Feira Cen-
tral (Praça Umbelina 
Bueno)

Das 9h às 11h, a Praça 
Umbelina Bueno, no Cen-
tro, será palco da abertura 
das ações. Em parceria 
com os alunos do curso 
de Farmácia da UniFAJ 
e com a Flora Panhan, 
a equipe da Prefeitura 
distribuirá repelentes ca-
seiros e mudas de citro-
nela, planta conhecida 
por suas propriedades 
repelentes naturais. A 
atividade contará com a 
presença do “mosquito 
da dengue”, que inter-
agirá com o público para 
reforçar a importância da 

prevenção.

02/02 – Centro 
Cultural (Estação Ma-
ria Fumaça)

No dia 2 de fevereiro, 
das 10h às 12h30, os tur-
istas que visitarem o Cen-
tro Cultural na Estação 
Maria Fumaça, na Rua 
Amazonas, 4, serão recep-
cionados pelo “mosquito 
da dengue”. A equipe da 
secretaria estará no local 
distribuindo panfletos ed-
ucativos, mudas de citro-
nela e repelentes caseiros, 
além de conscientizar a 
população sobre medi-
das preventivas contra a 
dengue.

03, 04 e 05/02 – 
Posto de Atendimento 
ao Trabalhador (PAT)

De 3 a 5 de fevereiro, 
das 8h às 10h, será monta-
do um stand informativo 
no PAT, localizado na Rua 
Coronel Amâncio Bueno, 
810. O espaço terá pan-
fletos, mudas de citronela 
e repelentes caseiros à 
disposição da população, 

reforçando a necessidade 
de eliminar criadouros do 
mosquito.

A iniciativa conta com 
o apoio da Secretaria Mu-
nicipal de Saúde e da Uni-
FAJ, cujos estudantes con-
tribuem para a confecção 
dos repelentes caseiros, 
e da Flora Panhan, re-
sponsável pela doação das 
mudas de citronela.

Segundo a Prefeitura, 
o objetivo é ampliar o al-
cance da conscientização 
e tornar Jaguariúna uma 
referência no combate 
à dengue, garantindo a 
segurança da população e 
dos turistas que visitam a 
cidade.

“Combater a dengue 
é um compromisso cole-
tivo. Com ações educa-
tivas, parcerias impor-
tantes e a participação da 
comunidade, podemos 
reduzir significativamente 
os riscos e preservar a 
saúde de todos”, destacou 
a secretária de Desen-
volvimento Econômico, 
Turismo e Agronegócios, 
Mariana Camargo.

Turismo de Jaguariúna lança campanha de 
prevenção à dengue

Nesta quarta-feira 
(29) a primeira dama e 
secretária municipal de 
Desenvolvimento So-
cial, Silvana Pinck Cor-
tez e a coordenadora 
de Cultura Monica Ca-
lixto, estiveram no En-
contro de Gestores Cult 
2025, promovido pela 
Secretaria da Cultura, 
Economia e Indústrias 
Criativas do Governo 
do Estado de São Paulo. 

No encontro, a secre-
tária estadual da pasta, 
Marília Marton, apre-
sentou os novos pro-
gramas e projetos para 
o ano, incluindo o Re-
velando São Paulo, que 
tem como propósito 
valorizar o patrimô-
nio imaterial paulista, 
o MIS Experience, um 
novo projeto de cine-
ma itinerante e o Pro-
jeto Espetáculo, a fim 

de incentivar todo o 
processo artístico que 
envolve pesquisa, cria-
ção e apresentação de 
uma obra artística.  
“Essa foi uma oportuni-
dade valiosa para forta-
lecer nossa cultura e am-
pliar as possibilidades 
para nosso município, 
com certeza estamos 
voltando com novas ba-
gagens e ideias,” ressal-
tou Silvana Cortez.

Posse esteve no 
Encontro de Gestores 

Cult 2025

De Jaguariúna

A bancada feminina 
da Câmara Municipal 
de Jaguariúna realizou, 
no plenário da Casa de 
Leis, uma reunião nes-
ta terça-feira (28) a fim 
de discutir a criação de 
uma Procuradoria da 
Mulher no Poder Le-
gislativo. A iniciativa é 
da vereadora Graça Al-
baran (PSD) e deve ser 
apresentada como pro-

jeto de resolução nos 
próximos dias.

Segundo a vereado-
ra, o objetivo do projeto 
é criar novas medidas 
para acolher as mulhe-
res da cidade, incluin-
do seus filhos e demais 
familiares, além de dis-
cutir meios de solucio-
nar problemas como 
desigualdade e os vários 
tipos de violência que 
muitas mulheres vivem 
no dia a dia.

Além disso, outros 
assuntos foram levan-
tados pelas seis parla-
mentares que compõem 
a maior bancada femini-
na entre os Legislativos, 
das 20 cidades da RMC 
(Região Metropolitana 
de Campinas).

Parceria Público-Pri-
vada (PPP) como meio 
de desenvolvimento 
social e ações do poder 
público exclusivamente 
voltadas para as mulhe-

res nas áreas de saúde, 
educação, segurança, 
etc., foram pautadas. 
Também foram discuti-
dos temas como os aten-
dimentos preferenciais 
e o acolhimento em ca-
sos de violência contra a 
mulher.

Com uma grande 
bancada feminina, as 
vereadoras formaram 
uma coalizão parla-
mentar que pretende 
encabeçar os principais 

projetos em defesa dos 
direitos das mulheres, 
bem como fazer altera-

ções legislativas e trati-
vas diretas com o Exe-
cutivo.

Bancada feminina da Câmara discute a 
criação da Procuradoria da Mulher
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Nova Jaguariúna recebe mutirão contra 
a dengue neste fim de semana

O bairro Nova Jag-
uariúna, um dos mais 
populosos da cidade, 
será a próxima parada 
do mutirão da Prefeitura 
de Jaguariúna contra a 
dengue. Coordenada pela 
Secretaria Municipal de 
Saúde, a ação será realiza-
da neste sábado e domin-
go, dias 1 e 2 de fevereiro, 
das 8h às 17h.

Segundo a secretaria, 
os moradores devem co-

laborar com a ação per-
mitindo a entrada dos 
agentes de saúde em suas 
residências. O mutirão 
tem por objetivo combat-
er os focos do mosquito 
Aedes aegypti, que trans-
mite a dengue, além de 
chikungunya, zica e febre 
amarela.

Os agentes realizam 
visitas aos imóveis para 
identificar possíveis fo-
cos do mosquito e orien-

tam a população sobre 
as doenças, além de en-
sinar formas de prevenir 
o acúmulo de água nos 
quintais e dentro das ca-
sas.

No último fim de sem-
ana, no primeiro mutirão 
contra a dengue do ano, 
1.290 imóveis foram 
visitados pelos agentes 
de saúde da Prefeitura 
nos bairros Roseira de 
Baixo, Roseira de Cima e 

Cruzeiro do Sul. Outros 
bairros também serão 
visitados em breve pelo 
mutirão.

“Faça a sua parte evitan-
do o acúmulo de objetos 
nos quintais, verificando 
e limpando regularmente 
calhas, ralos e outros pos-
síveis focos do mosqui-
to”, afirma a secretária 
de Saúde de Jaguariúna, 
Maria da Conceição de 
Oliveira Camilo.

Na tarde deste sába-
do, 25 de janeiro, San-
to Antônio de Posse foi 
palco de mais um ho-
micídio que abalou a 
cidade. Este é o quarto 
caso registrado em um 
intervalo de apenas 
dois meses, eviden-
ciando uma preocu-
pante escalada de vio-
lência.

O crime aconteceu 

no bairro Pedra Bran-
ca, onde dois indiví-
duos não identificados 
chegaram de moto e 
abriram fogo contra 
dois homens que es-
tavam em um bar. Jo-
natan Daniel Machado 
da Silva foi atingido 
fatalmente, enquanto 
a outra vitima identi-
ficada como R. sofreu 
um ferimento na per-

na e está em observa-
ção no Pronto-Socorro 
Municipal.

A Guarda Civil Mu-
nicipal e a Polícia Mi-
litar estão preservan-
do o local do crime até 
a chegada da perícia. 
Ainda não se sabe o 
que motivou o ataque, 
e o caso será investiga-
do pela Polícia Civil.

A crescente onda de 
homicídios tem gerado 
grande preocupação 
entre os moradores. O 
aumento no número 
de crimes em um cur-
to período de tempo 
acende um alerta para 
as autoridades muni-
cipais sobre a necessi-
dade de reforçar as es-
tratégias de segurança 
pública.

Homicídio choca Santo Antônio de Posse: 
Quarto caso em dois meses

O Castramóvel da 
Prefeitura de Jaguari-
úna retomou as castra-
ções de animais a partir 
da próxima terça-feira, 
dia 28 de janeiro.

Os tutores interessa-

dos no serviço devem 
abrir um protocolo no 
Atende Fácil e, em se-
guida, entrar em con-
tato com o Posto de 
Atendimento Médico 
Veterinário da Prefeitu-

ra para agendamento da 
data da castração.

Mais informações po-
dem ser obtidas pelo te-
lefone (19) 3867-9700, 
nos ramais 3054 ou 
3055. Os agendamentos 

podem ser realizados de 
segunda a sexta-feira, 
das 7h30 às 16h30.

O Castramóvel está 
localizado no Parque 
Menegon, no bairro São 
José.

Castramóvel de Jaguariúna retoma 
atendimento na cidade

Procurado pela Justiça 
é capturado em Santo 

Antônio de Posse
Na tarde de 24 de 

janeiro, uma operação 
realizada pela equipe 
de patrulhamento da 
Polícia Militar resultou 
na captura de um in-
divíduo procurado pela 
Justiça na cidade de 
Santo Antônio de Posse.

A abordagem ocor-
reu na Rua José Ciluz-
zo, quando os policiais 
notaram um homem 

dentro do baú de um 
caminhão estacionado. 
Ao perceber a presença 
da equipe, o suspeito 
tentou disfarçar, simu-
lando estar limpando o 
interior do veículo.

Após a abordagem, 
foi realizada uma busca 
pessoal, mas nenhum 
material ilícito foi en-
contrado. No entanto, 
ao consultar os dados 

do indivíduo pelo siste-
ma do COPOM, consta-
tou-se que ele possuía 
um mandado de prisão 
em aberto pelo crime 
de porte ilegal de arma 
de fogo.

O homem recebeu 
voz de prisão no local, 
com seus direitos con-
stitucionais assegura-
dos, e foi conduzido à 
Delegacia de Polícia 

de Santo Antônio de 
Posse. Lá, o delegado 
responsável, registrou 
a ocorrência de cap-
tura de procurado. O 
indivíduo permanece à 
disposição da Justiça.

A  a ç ã o  r e f o r ç a  o 
comprometimento das 
forças de segurança em 
garantir a ordem e o 
cumprimento da lei no 
município.

A Prefeitura de Ja-
guariúna, por meio da 
Secretaria Municipal 
de Obras e Serviços 
Públicos, realiza nesta 
terça-feira serviços de 
manutenção no Centro 
de Tênis Gustavo Kuer-

ten. Hoje estão sendo 
realizados trabalhos de 
roçagem.

A Secretaria de 
Obras segue um cro-
nograma de serviços 
previsto para ocorrer 
em todos os bairros da 

cidade.
O complexo de qua-

dras de tênis munici-
pal está localizado no 
bairro Guedes e pode 
ser utilizado pelos mo-
radores da cidade gra-
tuitamente.

Secretária de Obras 
realiza manutenção 

no Centro de Tênis de 
Jaguariúna 
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Golpe no WhatsApp: saiba como funciona e 
se proteja

Da Redação

O WhatsApp é um pop-
ular aplicativo de men-
sagens instantâneas que 
permite enviar mensagens, 
fazer chamadas de voz e 
vídeo, e compartilhar ar-
quivos. Segundo a Forbes, 
maior revista do mundo 
sobre negócios e economia, 
o Brasil possui mais de 165 
milhões de pessoas usando 
o whatsapp. E é fácil perce-
ber que esse é um terreno 
vasto para golpistas se 
aproveitarem de pessoas 
de um momento de de-
satenção. Por isso, vamos 
explicar algumas formas 
de se prevenir!

Principais táticas 
usadas pelos golpistas

É importante com-
preender que o golpe no 
WhatsApp é uma fraude 
que usa a popularidade do 
aplicativo para enganar 
pessoas e roubar infor-
mações pessoais ou finan-
ceiras. Algumas táticas 
para atingir suas vítimas 
são:

Falsidade de iden-
tidade

O golpista cria um perfil 
falso no WhatsApp usando 
o nome e a foto de outra 
pessoa, geralmente rouba-
dos de redes sociais.

Depois, entra em con-
tato com amigos ou famil-
iares da vítima pedindo 
dinheiro, alegando alguma 
emergência.

Phishing
Envio de mensagens 

falsas que parecem vir de 
bancos ou empresas con-
hecidas.

Essas mensagens con-
têm links que levam a sites 
falsos, criados para roubar 
dados pessoais e bancários.

Mensagens de urgência
Os golpistas se passam 

por amigos ou parentes 
e enviam mensagens di-
zendo que precisam de 

dinheiro com urgência, 
alegando situações como 
acidentes, sequestros ou 
problemas familiares 
graves.

Aplicativos falsos ou 
vírus

Fingindo ser de um 
banco ou empresa con-
fiável, o golpista pede que a 
vítima baixe um aplicativo 
no celular.

Esses aplicativos ma-
liciosos roubam infor-
mações ou até permitem 
que os golpistas controlem 
o dispositivo da vítima.

Dicas de proteção
Desconfie de men-

sagens com tom de urgên-
cia, especialmente se pe-
direm dinheiro ou infor-
mações pessoais.

Nunca clique em links 
ou baixe aplicativos de 
fontes desconhecidas.

Confirme com a pessoa 
diretamente antes de re-
alizar qualquer transação.

No WhatsApp é possível 
bloquear ou denunciar 
contas para evitar rece-
ber mensagens, ligações 
e atualizações de status 
indesejadas.

Denunciar uma con-
ta envia ao WhatsApp as 
últimas cinco mensagens 
recebidas, sem notificar 
o remetente, ajudando a 

manter a plataforma se-
gura.

Bloquear uma conta 
impede que ela visualize 
suas informações de per-
fil, como “visto por últi-
mo”, foto e atualizações de 
status. No entanto, men-
sagens enviadas por conta-
tos bloqueados em grupos 
comuns ainda podem ser 
vistas.

Caso você ou outra pes-
soa se sinta em perigo, 
entre em contato imediat-
amente com a polícia mais 
próxima.

Reportagem, Janary 
Damacena.

Agência Voz

Volta às aulas exige avaliação 
oftalmológica de crianças e adolescentes

Da Redação

Com o fim das férias 
escolares, além da mo-
bilização entre os pais 

para comprar materiais 
e deixar tudo pronto 
para o retorno às aulas, 
outra preocupação im-
portante deve entrar na 

lista de prioridades: a 
avaliação oftalmológi-
ca.

O Dr. Fernando Ra-
malho, especialista em 
cirurgia refrativa no 
Oftalmos -  Hospital 
de  Olhos,  da Vision 
One, em Santa Cata-
rina, alerta que o mau 
desempenho escolar 
pode ser um indicativo 
de problemas de visão.

“É muito comum 
que os pais associem o 
baixo rendimento esco-
lar de seus filhos a mau 
comportamento.  No 
entanto, é essencial es-
tar atento a problemas 
de visão que podem 

interferir diretamente 
n e s s e  d e s e m p e n h o . 
Os mais comuns são 
miopia,  estrabismo, 
astigmatismo e hiper-
metropia”,  explica o 
especialista.

De acordo com Ra-
malho, as crianças e 
adolescentes  podem 
não perceber ou re-
latar dificuldades para 
enxergar, já que mui-
tas vezes consideram a 
visão prejudicada como 
algo normal. “Por isso, 
é recomendável que os 
pais ou responsáveis 
levem os filhos para 
consul tas  regulares 
com o oftalmologista, 

especialmente antes 
do início do ano letivo. 
Essa atitude preventiva 
pode fazer toda a dif-
erença no aprendizado 
e no bem-estar da cri-
ança”, reforça.

Além disso, sinto-
mas  como dores  de 
cabeça frequentes, can-
saço ao ler ou escrever, 
dificuldade para copiar 
conteúdos do quadro 
e até a necessidade de 
aproximar objetos para 
enxergar melhor são 
sinais de alerta que não 
devem ser ignorados.

O check-up oftal-
mológico é  s imples, 
rápido e pode diagnos-

ticar condições que, se 
tratadas precocemente, 
evitam prejuízos no de-
sempenho escolar e no 
desenvolvimento geral 
dos jovens.  “Quanto 
mais cedo o problema 
for detectado, mais efi-
caz será o tratamento. 
Investir na saúde ocu-
lar é investir no futuro 
das crianças”, conclui o 
especialista.

Fazer  da  consul-
ta ao oftalmologista 
parte do planejamento 
de volta às aulas pode 
garantir que os estu-
dantes tenham um ano 
letivo mais produtivo e 
saudável.

Aumento da expectativa de vida do 
brasileiro exige mudanças no estilo de 

vida
Da Redação

O Brasil já não é mais 
um país jovem. Em 2023, 
a expectativa de vida do 
brasileiro aumentou de 
75,4 para 76,4 anos, de 
acordo com o levantamen-
to do Instituto Brasileiro 
de Geografia e Estatística 
(IBGE), e isso diz muito 
sobre a realidade do país. 
Se estamos vivendo mais 
é porque, de alguma for-
ma, estamos nos cuidando 
mais. O acesso à saúde 
pública é fundamental para 
rastrear e tratar doenças, 
mas a prevenção é a palavra 
chave. Uma população mais 
velha está mais propensa a 
doenças que se aproveitam 
da tal maturidade e o câncer 
é uma delas. Por isso, o Dia 
Mundial do Câncer alerta 
para a necessidade de uma 
mudança no estilo de vida, 
capaz de evitar cerca de 
30% dos tumores mais di-
agnosticados no país, entre 
eles pele, próstata, mama, 
pulmão e colorretal.

Alimentação saudável, 
atividade física, saúde do 
sono, controle do uso de 
substâncias tóxicas, saúde 
mental e relacionamentos 
são a base para uma vida 

mais saudável e longeva. 
Essas práticas formam os 
seis pilares da Medicina do 
Estilo de Vida, que vem sen-
do não apenas recomen-
dada por médicos, mas 
aplicada por eles no dia a 
dia. André Sasse, oncol-
ogista clínico e CEO do 
Grupo SOnHe, explica que 
a mudança de hábitos pre-
cisa ser adotada por todos 
o mais rápido possível. 
“Nós já sabemos que esse 
conjunto de fatores é efi-
ciente e a longo prazo será 
transformador. Quanto 
mais pessoas se exercita-
rem e mantiverem uma 
rotina saudável de sono, 
alimentação e lazer, menos 
pessoas ficarão doentes”, 
alerta o oncologista, que 
completa com um reforço 
importante para as pessoas 
que já enfrentam algum 
tipo de câncer. “Hoje, a 
atividade física faz parte 
do tratamento do câncer, 
porque ela oferece mais 
resistência e imunidade 
ao paciente. É a natureza 
dando respostas positivas”, 
comemora Sasse.

Alexandrina Aparecida 
dos Santos, de 59 anos, 
convive há sete com a Leu-
cemia Linfocítica Crônica 

(LLC) e quando descobriu 
a doença se viu obrigada a 
mudar de vida. Alexandri-
na intensificou a atividade 
física, cortou o açúcar e 
trouxe ainda mais saúde 
para a vida. “Foi uma mu-
dança radical. Eu me exer-
cito todos os dias mesmo, 
porque sei que esse hábito 
está fazendo a diferença no 
meu tratamento”, reforça a 
paciente.

Vânia Cristina Cardoso, 
hoje com 46 anos, tem a 
corrida como uma ferra-
menta fundamental para 
se recuperar da recidiva do 
câncer de mama. Se não 
bastasse o segundo diag-
nóstico da doença, ela en-
frentou o abandono emo-
cional por parte do marido, 
de quem se divorciou há 4 
anos, assim que recebeu 
a notícia de que o câncer 
estava de volta. “A atividade 
física tem me ajudado mui-
to tanto na manutenção da 
minha saúde física quanto 
mental. Eu me sinto mais 
forte, segura e confiante. 
É também, sobre autoesti-
ma”, diz Vânia.

De acordo com o Insti-
tuto Nacional do Câncer 
(INCA), cerca de 70% dos 
casos de câncer diagnos-

ticados em todo o mun-
do, acometem pessoas na 
terceira idade, em função 
do envelhecimento e da 
incapacidade de recuper-
ação rápida das células. 
Com a população brasileira 
vivendo mais, o apelo dos 
especialistas em saúde é 
para que os hábitos se-
jam alterados, de modo 
que as pessoas priorizem 
práticas que no passado 
não eram incentivadas. 
“Atividade física não é mais 
para quem gosta, eu diria 
que é para quem gosta 
da vida. Quem se exercita 
diariamente, se alimenta 
melhor, dorme melhor e se 
torna uma pessoa menos 
tensa, mais alegre, de bem 
com a vida. Esses fatores 
ajudam na imunidade de 
qualquer pessoa. Por isso, 
o Dia Mundial do Câncer 
traz uma importante reflex-
ão para todos nós sobre o 
quanto gostamos de viver”, 
provoca o oncologista An-
dré Sasse, que faz questão 
de manter uma vida ativa e 
saudável, apesar da agenda 
apertada. “Nós precisamos 
quebrar esse mau hábito e 
fazer um pouco por dia e 
não parar mais, recomenda 
Sasse.
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