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Prefeitura anuncia retomada das obras de ampliacao da Escola Municipal
Professora Isaura de Carvalho Coelho

A Prefeitura Munici-
pal de Santo Antonio de
Posse anunciou na ma-
nha desta sexta-feira, 28
de fevereiro, a retomada
das obras de ampliacao
da Escola Municipal Pro-
fessora Isaura de Car-

valho Coelho, no bair-
ro Vila Rica. O projeto,
aguardado com grande
expectativa pela comuni-
dade, preve a entrega de
um espaco mais amplo,
moderno e estruturado
para melhor atender os

alunos e profissionais da
educacao.

A ampliacado conta-
rd com sete novas sa-
las de aula, duas salas
de apoio, um conjunto
de banheiros (feminino
e masculino), além de

um patio externo arbo-
rizado, proporcionando
um ambiente adequado
para o lazer e o bem-es-
tar das criancas. A obra
tera 523m2 de extensao
da edificacao e 467m2 de
implantacao, reforcando

o compromisso da gestao
municipal com a melho-
ria da infraestrutura edu-
cacional.

O investimento total
na ampliacao da escola é
de aproximadamente R$
1,85 milhdao. Até o mo-

mento, cerca de R$ 850
mil foram executados. O
restante do valor sera uti-
lizado nesta nova etapa
para garantir a finaliza-
cao do projeto e a entre-
ga da unidade totalmente
ampliada e modernizada.
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Carnaval na Praga
Matriz de Santo
Antonio de Posse:
Alegria, Tradicao e o

Talento de

As noites de Carna-
val na Praca Matriz de
Santo Antonio de Posse
foram marcadas por
um clima descontraido
e familiar, proporcio-
nando momentos de
alegria para toda a co-
munidade. Com uma
programacao animada e
inclusiva, a festa trouxe
musica, danca e muita
diversao para os folioes

Mey Fogari
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de todas as idades.

Um dos destaques
do evento foi a banda
Mika Loka, responsavel
por animar os presentes
com um repertorio con-
tagiante. Entre os in-
tegrantes, brilhou a
talentosa baterista e
educadora musical Mey
Fogari, que tem uma
forte ligacao com a ci-

dade Pag 7.

GURI segue
com matriculas
abertas em
Santo Antonio
de Posse

Em 2025 o GURI cel-
ebra 30 anos e o pro-
grama de educacao mu-
sical da Secretaria da
Cultura, Economia e
Industria Criativas do
Governo do Estado de
Sao Paulo, gerido pela
Santa Marcelina Cultu-
ra, segue com matriculas
abertas para quem dese-
ja estudar musica. Nao

precisa ter conhecimen-
to prévio na area e nem
instrumento em casa. E
o que € melhor, é tudo
gratuito. Com o patroci-
nio da BASF e o apoio
da Prefeitura Municipal,
em Santo Antdénio de
Posse o GURI esta local-
izado no nimero 951 da
Rua Santo Antonio, no
centro da cidade.
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Calor intenso: Médico-veterinario
alerta para cuidados com alimentac¢cao
e ingestao de agua para os pets
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Pratica gue transforma

Floricultura nacional
preveé incremento de
8% nas vendas para
o Dia Internacional
da Mulher

Comemorado em 8 de
marco, ¢ uma data de
grande importancia para o
comércio de flores e plan-
tas no Brasil, representan-
do cercade 8% do total das
vendas anuais. Para esse
setor, a data é uma opor-
tunidade para expressar
carinho, reconhecimento
e respeito as mulheres

por meio das flores que,
com seu simbolismo, en-
cantam e emocionam. A
floricultura nacional esta
otimista e na expectativa
de um aumento de 8% em
comparacgao com 2024 na
venda de flores na data em
que se comemora o Dia
Internacional da Mulher.
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Prefeitura anuncia
instalacao de
Dengario e
amplia horario de
atendimento nos
PSF’s

A Prefeitura Munici-
pal de Santo Antonio de
Posse informa a insta-
lacao de um Dengario,
a partir deste sabado,
8 de marco, na unidade
PSF Olinda Foroni, lo-
calizada na Rua Na-
cle Assad Baracat, 58,
bairro Vila Bianchi. O
espaco esta sendo es-

truturado para oferecer
todos os dias, de do-
mingo a domingo, das
7h as 19h, atendimento
exclusivo aos pacien-
tes com sintomas de
dengue, garantindo um
suporte mais agil e efi-
ciente no tratamento da
doenca.
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Podcasts podem ajudar no processo educacional?

O podcast pode
ser um forte aliado na
educacao de diversas
formas. Inicialmente,
ele proporciona um
método de apren-
dizado acessivel e
adaptavel, possibil-
itando que os ouvin-
tes absorvam o con-
teido em qualquer
local e a qualquer
instante. Isso é par-
ticularmente benéf-
ico para aqueles que
possuem uma rotina
intensa e tém pouco
tempo para estudar,

como jovens e adul-
tos que trabalham e
estudam simultane-
amente.

Ademais, os pod-
casts tém a capaci-
dade de tratar de uma
variedade de assun-
tos, que vao desde
ciéncia e historia até
competéncias prati-
cas e crescimento
pessoal, tornando o
processo de apren-
dizagem mais variado
e interessante. Aqui
podemos mencionar
os contos infantis

classicos ou contem-
poraneos. Outro ex-
emplo é ouvir a nar-
racao da histéria do
Brasil e do mundo,
que funcionam como
um complemento
ou revisao para os
alunos que farao o
Enem. A narrativa
cativante e as con-
versas descontraidas
podem simplificar
o entendimento de
conceitos complexos.

Os podcasts ain-
da sao um excelente
meio para promover

a inclusao, servindo
como uma alternativa
para aqueles que en-
frentam dificuldades
de leitura ou que tém
preferéncia por um
aprendizado auditi-
vo. Além disso, eles
podem incentivar o
pensamento critico e
a discussao, uma vez
que muitos trazem
diversos pontos de
vista e convidam os
ouvintes a refletirem
sobre o conteddo
apresentado. A partir
dessa experiéncia, os

alunos podem elabo-
rar resumos e ficha-
mentos das partes
que mais os impac-
taram ou das palavras
que chamaram sua
atencao.

Em sintese, os
podcasts se revelam
como uma ferramenta
versatil, capaz de en-
riquecer a experién-
cia educacional de
maneira divertida e
acessivel. No meu
caso, em sala de aula,
faco uso frequente de
podcasts que contam

histérias infantis, as
quais podem impac-
tar positivamente as
criancas. Essas nar-
rativas estimulam
a imaginacao, pro-
movem o amor pela
leitura e contribuem
para o desenvolvi-
mento da linguagem.
Além disso, escutar
historias pode apri-
morar a concentracao
e a capacidade de es-
cuta dos pequenos. E
uma maneira ladica
e educativa de apren-
der!

Interacao justa entre varejo e industria
téxtil é crucial na era da sustentabilidade e
digitalizacao

A relacao entre o
varejo e a industria
textil e de confeccao
representa um pi-
lar fundamental para
o funcionamento
saudavel de toda a
cadeia de moda. No
entanto, as praticas
comerciais atuais tém
gerado tensdes que
impactam nao ape-
nas os negocios, mas
também milhoes de
trabalhadores global-
mente. Essa questao
foi o foco principal
do “Férum on Due
Diligence in the Gar-
ment and Footwear
Sector”, realizado em
fevereiro deste ano,
em Paris, pela Orga-
nizacao para a Coop-
eracao e Desenvolvi-
mento Economico
(OCDE).

As discussoes e
conclusoes do encon-
tro oferecem valiosos
insights para apri-
morar a interacao de
nossa industria tanto
com varejistas nacio-
nais quanto com os
compradores inter-
nacionais. E impor-
tante ressaltar que o
modelo tradicional
de negdcios em nosso
setor frequentemente
impoe exigéncias ex-
cessivas aos fabri-

cantes, incluindo al-
teracoes de ultima
hora em pedidos ja
confirmados, prazos
de pagamento mui-
to longos, pressao
constante por precos
cada vez mais baixos,
auséncia de compro-
missos duradouros e
falta de planejamento
colaborativo.

Tais condicoes
adversas geram con-
sequéncias prejudi-
ciais para todos os
envolvidos. Para a
industria, resultam
em instabilidade fi-
nanceira, dificuldade
no planejamento pro-
dutivo, investimentos
limitados em tecnolo-
gia e inovacao e, por
vezes, comprometi-
mento dos padroes
de exceléncia. Os
trabalhadores tam-
bém sao afetados. O
proprio varejo sofre
com problemas de
qualidade, atrasos
nas entregas, alta
rotatividade de for-
necedores e riscos a
sua reputacao.

A proposito, vale
observar os dados de
2024 referentes aos
prazos das encomen-
das dos varejistas aos
fabricantes, apresen-
tados na Premiere

Vision, em novembro
ultimo, pelo Instituto
Francais de la Mode.
O aprovisionamento
de longo prazo (seis
meses ou mais antes
da estacado) repre-
sentou 48% do total,
enquanto o médio
prazo (seis meses ou
menos antes da es-
tacao) foi de 33% e o
curto prazo (dentro
da estacao), 19%.

A criacao e adocao
voluntaria de prati-
cas comerciais mais
equilibradas podem
melhorar o panora-
ma da cadeia de val-
or, proporcionando
beneficios significa-
tivos para todos. O
planejamento colab-
orativo emerge como
elemento crucial,
abrangendo o esta-
belecimento conjunto
de previsoes de de-
manda, compartilha-
mento transparente
de informacoes de
mercado, definicao
clara de calendarios
de desenvolvimento
e producao e com-
promissos de volume
consistentes e de lon-
go prazo. A precifi-
cacao justa desem-
penha papel igual-
mente determinante,
considerando os cus-

tos reais de producao,
garantindo margens
adequadas para in-
vestimentos em mel-
horias, chancelando o
valor agregado e pro-
movendo negociacoes
transparentes.

Para a industria,
esses avancos sig-
nificam maior esta-
bilidade financeira,
capacidade de inves-
timento em inovacao,
desenvolvimento de
produtos diferen-
ciados e relaciona-
mentos comerciais
duradouros. Os tra-
balhadores benefici-
am-se com melhores
condicoes laborais e
oportunidades mais
amplas de cresci-
mento profissional.
O varejo, por sua vez,
obtém produtos de
maior qualidade, for-
necedores mais com-
prometidos, cadeias
de suprimento mais
confiaveis e melhor
reputacao corpora-
tiva.

A revisao dos pro-
cessos interativos
deve considerar as
transformacoes dis-
ruptivas pelas quais
o setor téxtil e de
confeccao esti pas-
sando globalmente. A
digitalizacdao avanca

rapidamente, viabi-
lizando sistemas in-
tegrados de planeja-
mento, plataformas
colaborativas avanca-
das, rastreabilidade
completa da cadeia
de suprimentos e
métricas precisas
de desempenho. Ao
mesmo tempo, a sus-
tentabilidade impoe-
se como imperativo
estratégico. Fibras
regeneradas, tecno-
logias de reciclagem
mecanica e quimica,
além de novas regu-
lamentac¢oes ambien-
tais, estao inauguran-
do uma nova era para
nossa atividade.
Nesse cenario
dinamico, a con-
strucao de relacoes
comerciais mais
equilibradas entre va-
rejo e industria téxtil
nao representa ape-
nas uma questao éti-
ca, mas uma necessi-
dade estratégica para
a sustentabilidade
do setor. A adocao
proativa de melhores
praticas comerciais
pode criar um circu-
lo virtuoso benéfico
para toda a cadeia
produtiva, desde os
trabalhadores nas
fabricas até o con-
sumidor final.

O Brasil detém
condicoes singulares
para liderar esse
movimento transfor-
mador, por contar
com todos os elos da
cadeia produtiva e
distributiva integra-
dos em seu territorio.
As empresas que en-
cabecarem as mu-
dancgas contribuirao
para que o setor seja
mais sustentavel e se
destacarao, pois se
posicionarao com-
petitivamente em
um mercado cada
vez mais consciente
e exigente.

O estabelecimen-
to de modelos comer-
ciais mais justos rep-
resenta um investi-
mento estratégico no
futuro do setor, cri-
ando alicerces so6lidos
para inovacao, cresci-
mento sustentavel e
relacoes comerciais
duradouras. A medi-
da que mais empresas
adotem voluntaria-
mente essas prati-
cas, sera consolidado
um novo paradigma
de mercado, demon-
strando ser possivel
harmonizar sucesso
comercial e economi-
co com responsabili-
dade social e sustent-
abilidade ambiental.

Na cadeia alimentar moderna,
viramos predadores de nos mesmos

Durante grande
parte de sua historia,
o ser humano viveu
como qualquer outra
espécie na natureza,
enfrentando ameacas
diretas a sua sobre-
vivéncia — predadores
como ledes, tigres
e hienas moldaram
a evolucao de me-
canismos cerebrais
voltados a defesa e de
luta ou fuga diante do
perigo.

No entanto, com
a Revolucao Agrico-
la e 0 crescimento
das civilizacoes, os
desafios mudaram.
O homem deixou de
temer presas naturais
para lidar com leis,
normas e sistemas
econdémicos.

Esses novos
critérios de sobre-
vivéncia substituem
a luta contra pre-
dadores por uma
batalha constante
contra a exclusao so-
cial e a inseguranca
financeira. O medo
de ser devorado deu
lugar ao medo da
faléncia, do desem-
prego e do fracasso.

Moldamos uma
sociedade que pro-
move dividas im-
pagaveis, exigéncias
de produtividade in-
atingiveis, precar-
izacao do trabalho e
a reducao do valor
humano a capacidade
de gerar lucro. Assim,
o Homo sapiens elim-
inou seus predadores

naturais apenas para
se tornar cacador de
si mesmo.

A busca inces-
sante por eficiéncia
nos transformou em
peca de uma engrena-
gem que jamais pode
parar. Sob o capital-
ismo, qualquer mo-
mento de descanso
se torna um risco, e
a exaustao é natu-
ralizada como parte
do caminho para o
sucesso. Quem nun-
ca se viu obrigado a
participar dessa cul-
tura de hiperprodu-
tividade apenas para
garantir o minimo
de seguranca finan-
ceira?

A predacao nao

desapareceu, apenas
mudou de forma. O
novo predador nao
tem presas afiadas
ou garras cortantes,
mas se manifesta na
forma de uma nova
cadeia alimentar, ba-
seada na dominacao
financeira e na con-
centracao de poder.
Entretanto, essa
l6gica nao é inev-
itavel. Se desaceler-
armos e question-
armos as estruturas
que nos governam,
veremos que é pos-
sivel reformular a
economia para que
sirva as pessoas, €
nao o contrario.
Isso exige a
criacao de um siste-
ma mais equilibra-

do, que respeite os
limites humanos e
naturais, reduzin-
do a dependéncia do
crescimento ilimita-
do como tnica medi-
da de progresso.

A verdadeira
evolucao da humani-
dade nao est4 na per-
petuacao da luta, mas

na construcao de um
mundo onde a digni-
dade humana valha
mais do que a produ-
tividade.

Afinal, qual o sen-
tido de dominarmos
o planeta se, no pro-
cesso, nos tornarmos
escravos de nossas
proprias criacoes?
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Prefeitura anuncia retomada das obras de amplia¢ao da
Escola Municipal Professora Isaura de Carvalho Coelho

A Prefeitura Muni-
cipal de Santo Antonio
de Posse anunciou na

manha desta sexta-fei-
ra, 28 de fevereiro, a
retomada das obras de

ampliacado da Escola
Municipal Professora
Isaura de Carvalho Coe-
Iho, no bairro Vila Rica.
O projeto, aguardado
com grande expectativa
pela comunidade, prevé
a entrega de um espaco
mais amplo, moderno
e estruturado para me-
lhor atender os alunos
e profissionais da edu-
cacao.

A ampliacao conta-
ra com sete novas sa-
las de aula, duas salas
de apoio, um conjunto
de banheiros (feminino

e masculino), além de
um péatio externo arbo-
rizado, proporcionando
um ambiente adequado
para o lazer e o bem-es-
tar das criancas. A obra
terd 523m2 de extensao
da edificacao e 467m2
de implantacao, refor-
cando o compromisso
da gestdo municipal
com a melhoria da in-
fraestrutura educacio-
nal.

O investimento to-
tal na ampliacao da es-
cola é de aproximada-
mente R$ 1,85 milhao.

Até o momento, cerca
de R$ 850 mil foram
executados. O restante
do valor sera utilizado
nesta nova etapa para
garantir a finalizacao
do projeto e a entrega
da unidade totalmente
gmpliada e moderniza-
a.

O prefeito Ricardo
Cortez celebrou o avan-
co do projeto e destacou
a importancia da inicia-
tiva para a comunidade.

“Sabemos o quanto
essa ampliacao é aguar-
dada por alunos, pais e

professores. Essa obra
representa muito mais
do que tijolos e cimen-
to, representa opor-
tunidades, um ensino
de mais qualidade e
um futuro melhor para
nossas criancas. Nos-
SO compromisso com a
educacao é firme e ina-
balavel. Em breve, essa
escola serd um espaco
ainda mais acolhedor”,
afirmou o prefeito.

A previsao é que a
obra seja entregue ain-
da no primeiro semes-
tre de 2025.

Ipem-SP orienta sobre o uso de ventiladores e ar-

condicionado para economiad

Da Redacao

Com a intensa onda
de calor em pleno inverno,
em muitas residéncias, em-
presas privadas e puablicas
ocorre o uso de ventiladores
oudo aparelho de ar-condi-
cionado para tentar ameni-
zar atemperatura. Conforto
e qualidade de vida que
precisam ser monitorados
para nao pesar na conta de
energia elétrica.

Nesse sentido, o Ip-
em-SP (Instituto de Pesos
e Medidas do Estado de
Sao Paulo), autarquia do
Governo Estado, vinculada
a Secretaria da Justica e
Cidadania, tem como obje-
tivo promover a confianca
nas relacoes de consumo,
orienta consumidores com
dicas importantes que po-
dem representar a reducao
do consumo de energia
elétrica.

Eficiéncia energética
ajuda na economia

Para ajudar no con-
sumo racional de energia
noPais, o Inmetro criou
o Programa Brasileiro de
Etiquetagem (PBE), que
classifica os aparelhos de
acordo com sua eficiéncia
energética, auxiliando o
consumidor a fazer uma
compra mais consciente.
Produtos classificados com
a letra A s3o os mais efi-
cientes. Dependendo do
eletrodoméstico, essa clas-
sificacdo pode chegar a G
para os menos eficientes,
como ¢ o caso dos refriger-

adores.

O PBE permite que a
sociedade como um todo
conheca com adequado
grau de confian¢a o con-
sumo de energia dos pro-
dutos.

Considerar infor-
macoes das etiquetas do In-
metro nos eletrodomésticos
€ muito importante, mas
mudancas sutis de habi-
to também podem evitar
desperdicios e melhorar os
gastos com energia elétrica.

Ar-condicionado

- Antes de comprar
calcule o efeito na economia
de energia elétrica;

- Multiplique a energia
consumida pelo aparelho
em kWh (kilowatts hora)
pela tarifa de energia prat-
icada em cada localidade.
Por exemplo, na capital
paulista, a média da tari-
fa residencial estd em R$
0,65 por KWh. Assim, se o
ar condicionado consome,
por exemplo, 600 Kwh por
ano, o gasto anual sera 600
X 0,65, queresultaraem R$
390 por-ano;

- Na duavida entre
dois modelos compare o
consumo de ambos e dé
preferéncia ao que con-
some menos energia. Even-
tualmente, se esse produto
for um pouco mais caro,
pode ser que a diferenca
de preco se pague ao longo
dos meses pela economia
na conta de luz;

- Evite o abre e fecha
de portas dos ambientes
refrigerados;

- Feche as janelas e
isole bem o ambiente para
que o ar frio ndo escape;

- Cortina e toldos di-
minuem a incidéncia do
calor do sol no ambiente,
o que também contribui
para o isolamento térmico
do ambiente.

- Nao acredite no mito
de que ao configurar o apa-
relho de ar condicionado
para17°Celevai gelar oam-
biente mais rapidamente. A
velocidade de refrigeracao
sera a mesma, com a dif-
erenca que 0 COmpressor
do seu aparelho trabalhara
mais até atingir a tempera-
tura de 17°C. O Inmetro
recomenda manter a tem-
peratura em 23°C que, em
geral, é o melhor trabalho
do ar condicionado.

Ventiladores

-Nomomento da com-
pra, procure testar o venti-
lador / circulador. Veja se
ele atende a sua expectativa
e “venta” como vocé go-
staria;

- Importante! Leia as

LI UCOCS Ud C DdldEC C
domanual deinstrugoes. Se
nao compreendeu alguma
instrucao, ligue para o SAC
do fabricante;

- Ventiladores / circula-
dores nunca devem estar ao
alcance de criancas, espe-
cialmente as menores cujos
dedos passam facilmente
pela grade;

- Para realizar a limpe-
za do aparelho, desligue-o
da tomada;

- Nao deixe o aparelho

Prefeitura anuncia

instalagao de Dengario

e amplia horario de

atendimento nos PSF’s

A Prefeitura Munici-
pal de Santo Ant6nio de
Posse informa a insta-
lacdo de um Dengario, a
partir deste sabado, 8 de
marco, na unidade PSF
Olinda Foroni, localiza-
da na Rua Nacle Assad
Baracat, 58, bairro Vila
Bianchi. O espaco esta
sendo estruturado para
oferecer todos os dias, de
domingo a domingo, das
7h as 19h, atendimento
exclusivo aos pacientes
com sintomas de dengue,
garantindo um suporte
mais 4gil e eficiente no
tratamento da doenca.

Além disso, para re-
forcar a assisténcia a
populacao, a partir da
proxima segunda-feira,
10 de marco, diversas
unidades de Satude da
Familia (PSF’s) terao
seus horarios de fun-
cionamento ampliados
até as 20h. As unidades

que contarao com este
novo horario sao - PSF
Benedicto Alves Barbosa
(Popular), PSF Nolberto
de Olivério (Bela Vis-
ta), PSF Joao Teixeira
e Atilio Bergo (Jardim
Brasilia) e PSF José Ma-
sotti “Kué” (Residencial
dos Lagos). Os postos
dos bairros Rincao e
Ressaca manterao o
atendimento até as 17h.

De acordo com o Secre-
tario Municipal da pasta,
Paulo José Rodrigues de
Souza, a iniciativa faz
parte das agOes emer-
genciais adotadas pela
Prefeitura para combat-
er a dengue e oferecer
um atendimento mais
acessivel e eficaz aos mu-
nicipes. O secretario re-
forca ainda a importan-
cia de que pessoas que
apresentem sintomas da
doenca procurem atendi-
mento imediato no Den-

gario ou nas unidades de
saude mais proximas.

E importante acrescen-
tar que nossa cidade
apresenta um ntmero
reduzido de casos de
dengue em comparacao
a municipios vizinhos.
Isso mostra que nossas
acoes de prevencao e
combate estdo surtindo
efeito, mesmo assim, a
dengue continua sen-
do uma preocupacao
constante para a ad-
ministracao municipal
e estamos trabalhando
diariamente para di-
minuir o impacto dessa
doenca,” disse o pre-
feito Ricardo Cortez.

Para mais informacoes,
a populacao pode entrar
em contato com a Secre-
taria Municipal de Satude
pelo telefone (19) 3896-

2955

ligado sem necessidade. Ao
sair do ambiente, desligue o
ventilador / circulador;

- Cuidado e atencao ao
mover o ventilador / circu-
lador. Desligue primeiro,
aguarde a hélice parar de
funcionar e somente depois
mova o aparelho para a
posicao escolhida, sendo
queestadeveserplanaesu-
[1C1ENTe para gque oapareino
esteja estavel.

Os condicionadores de
ar e ventiladores comer-
cializados no pais, pos-
suem a Etiqueta Nacional
de Conservacao de Energia
(ENCE) com a marca do
Inmetro, que indica o con-
sumo e uma nota de com-
paracao com outros aparel-
hos similares, fornecendo
uma informacao impor-
tante para a escolha do
consumidor. Equipamen-

e energi

[

tos mais eficientes além de
serem mais economicos
para o bolso do consumidor
causam menor impacto ao
meio ambiente.

Ipem-SP

O Ipem-SP é uma au-
tarquia vinculada a Secre-
taria da Justica e Cidadania
do Governo do Estado de
Sao_Paulo_que tem como
objetivo estratégico pro-
mover a educagao para o
consumo, a Infraestrutura
da Qualidade no estado de
Sao Paulo, a cidadania e o
desenvolvimento economi-
co. A instituicao é reconhe-
cida como ICT (Instituicao
Cientifica, Tecnologica e de
Inovacao) e fornece suporte
as empresas, apoio ao ci-
dadao nas areas da aval-
iacdo da conformidade, na
metrologia, navigilancia de

a elétrica

mercado e no atendimento
as normas técnicas com-
pulsorias.

Na vigilancia de mer-
cado, o Ipem-SP atua na
fiscalizacao metrologica
de diversos instrumen-
tos de medicao utilizados
nas relacoes de consumo,
como bombas medidoras
de E:ombustiveis, balangas,

AX1IMeELros, entre o 0S, €
das quantidades fornecid;
de produtos embalados,
inclusive, os que compoem
acesta basica. Na vigilancia
da qualidade sao fiscaliza-
dos mais de 500 tipos de
produtos regulamentados,
por exemplo, brinquedos,
materiais escolares, com-
ponentes automotivos, in-
clusive, sao verificados os
produtos texteis, entre eles,
roupas, itens de cama, mesa
e banho.

Crdi

Para malhor atendd-lo,
AgOrA wstamos tambim em

SANTO ANTONIO
DE POSSE/SP

) (19) 98167-8062
R (19) 3867-4676

Avenida Soudades, n® 311, Jardim Ludana
Santo Antdnio de Posse/SP

GUARI
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Parlamento da Regiao do
Circuito das Aguas Paulista
realiza reuniao no dia 18 de
marc¢co

Da Redacao

O Parlamento da
Regiao do Circuito das
Aguas Paulista realiza
sua préxima reuniao
no dia 18 de margo
deste ano, as 9h30, na
Camara Mun|C|paI de
Amparo. Na pauta da
reunido esta a eleicao
da Mesa Diretora e a

discussao sobre Pragas
de Pedagio na regido.
Cidadaos, entidades
e instituigc")es da regiao
do Circuito das Aguas
Paulista estao convi-
dados para essa prox-
ima reunidao. Partici-
pam do Parlamento os
Vereadores dos, mu-
nicipios: Amparo, Aguas
de Linddia, Holambra,

Jaguariuna, Linddia, Mo-
rungaba, Monte Alegre
do Sul, Pedreira, Santo
Antonio de Posse, Serra
Negra e Socorro.

SERVICO

Reunidao do Parla-
mento da Regido do Cir-
cuito das Aguas Paulista

Dia: 18 de marco de
2025 - 9h30

Local: Camara Mu-
nicipal de Amparo

Nosso site: https://
parlamentoaguaspaulis-
ta.blogspot.com/

Enderego da sede
da Camara de Amparo:
Rua do Legislador Am-
parense, 100 - Jardim
Santa Helena

PROXIMA REUNIAD

L rer

~< /-—-“—)

-
==

—

18 MAR | 9h30

PAUTA

o Eleicao da Mesa Diretora

e Pracas de pedagio na regiao

S

PARLAMENTO DA REGIAO DO CIRCUITO DAS AGUAS PAULISTA

LOCAL:

Camara Municipal de Amparo

Sebrae-SP oferece auxilio gratuito para pequenos negocios
paulistas aumentarem a produtividade

Da Redacao

Empreendedores que
estao em busca de au-
mentar a produtividade
e a competitividade de
seus pequenos negocios ja
podem se inscrever para o
programa Brasil Mais Pro-
dutivo, uma parceria entre
Sebrae Governo Federal,
Senai e Agéncia Brasileira
de Desenvolvimento In-
dustrial (ABDI) que pro-
move melhorias rapidas e
de alto impacto para micro
€ pequenas empresas.
O programa € gratuito e

contém seis mil vagas em
todo o Estado de SP. As
inscrigdes comegam hoje,
27/2, e vao até o dia 1°
de Junho pelo Link. Mais
informacoes pelo telefone
0800 570 0800 ou em
qualquer unidade do Se-
brae-SP ou Sebrae Aqui.
O programa Brasil
Mais Produtivo é aberto a
micro e pequenas empre-
sas das areas de servigos,
comércio e industria de
todo o Estado de Sao Pau-
lo. O acompanhamento é
individualizado por agen-
tes bolsistas e pode ter du-

racao de até seis meses.
O objetivo é identificar
eventuais problemas ou
queixas e buscar solugbes
e inovagdes especificas a
partir de um plano de acao
com acompanhamento
especializado.

O programa promove
0 aumento tecnoldgico e
estimula a pesquisa e o
desenvolvimento de pro-
cessos inovadores, por
meio da oferta de bolsas
de incentivo, com vistas
ao aperfeicoamento da
atuacao do Sebrae no
ecossistema de inovacao,

alcance da autonomia tec-
nologica e desenvolvimen-
to dos pequenos negdcios
através de uma metodolo-
gia propria.

Ele busca atender a
pequenos negocios que
passam por questoes
como sazonalidade das
vendas, gestdo financeira
deﬁaente tiquete médio
baixo, sobrecarga ou oci-
osidade de funcionarios,
alta rotatividade, estoque
alto, problemas de layout
€ espaco, entre outras. As
solugdes envolvem desde
elaboracao de plano de

marketing e posiciona-
mento digital até orien-
tacao financeira, definicao
de metas, aprimoramento
da_gestao de estoque,
acoes de vendas, trein-
amento de funC|onar|os
melhoria do processo de
selecao etc.

"0 programa teve in-
icio em setembro de 2022.
De |3 para ca ja aplicamos
a metodologia de produ-
tividade com agentes lo-
cais de inovacao em mais
de 25 mil empresas, que
registraram um aumento
medio de 28,4% na pro-

dutividade e 11,7% de
faturamento no Estado de
SP”, destaca o gerente da
Unidade Territorial e Seto-
rial do Sebrae-SP, Fabio de
Paula Augusto.

SERVICO

Programa Brasil Mais
Produtivo - ALI Produtiv-
idade

InscricOes gratuitas

Prazo de inscrigoes:
de 27/2 a 1° de junho de
2025

Programa gratuito

Vagas na regiao

Campinas - 225

Proteja-se do calor extremo: InCor da
riscos ao corag¢ao

Onda de calor pode
impactar saude cardio-
vascular

A capital paulista e
outras regioes do Brasil
estao enfrentando uma
forte onda de calor, com
temperaturas que podem
ultrapassar os 35°C nos
proximos dias. O calor
elevado pode trazer vari-
0s riscos para a saude
da populacdo. Além do
desconforto, a exaustao
térmica, desidratagéo 0
agravamento de doencas
cardiovasculares.

Os efeitos do calor
no corpo

ReacOes do corpo as
altas temperaturas pode
levar a um aumento do
calor corporal, causan-
do sintomas como pele
vermelha, quente e seca,
dor de cabeca, tontura,

nausea, confusdao mental
€, em casos extremos,
perda de consciéncia.
O calor também pode
impactar gravemente
diversos orgdos, inclu-
indo cérebro, coragao,
intestinos, ﬂgado rins,
pulmdes e pancreas.
Criangas, idosos e porta-
dores de doencas croni-
cas devem ter atencao
redobrada.

As pessoas com
doencas cardiovascu-
lares estao entre as mais
vulneraveis. A alta tem-
peratura provoca vasodi-
latacao e queda intensa
da pressao arterial, ex-
igindo maior esforco do
coracao para bombear
sangue. Isso pode re-
sultar em complicacoes
graves, como infarto e,
em S|tuagoes cr|t|cas
colapso cardiaco.

O Dr. Sérgio Tim-
erman, diretor do Centro
de Parada Cardiaca do
InCor, alerta sobre os
riscos: “"Durante uma
onda de calor, todo o
corpo é impactado, e
0 coragao precisa tra-
balhar com mais in-
tensidade para regular
a temperatura, o que
pode aumentar o risco
de complicagdes graves.
Isso é especialmente
preocupante para idosos
e pessoas com historico
de doencas cardiovascu-
lares. Para reduzir esses
riscos, é fundamental
manter-se bem hidrata-
do e evitar a exposicao
prolongada ao calor”.

Em periodos de altas
temperaturas, é essen-
cial adotar medidas para
minimizar os impactos
do calor. A hidratacao

deve ser reforcada com
agua e sucos naturais,
e a alimentagao deve
privilegiar opcoes leves,
como frutas e saladas.

A pratica de ativi-
dades fisicas deve ser
realizada com cautela,
evitando horarios de
maior calor, entre 10h e
16h. Optar por espacos
arejados, roupas leves
e manter a hidratacao
constante sao cuidados
essenciais para evitar o
superaquecimento cor-
poral.

Para se proteger do
calor as dicas sao:

Hidrate-se constan-
temente: mesmo sem
sentir sede, beba agua
regularmente.

Mantenha a casa
fresca: abra as janelas a
noite e bloqueie a entra-
da direta do sol durante

dicas para reduzir

o dia.

Alimente-se de forma
leve: prefira frutas, sala-
das e alimentos naturais.

Evite exposicao ao
sol: especialmente nos
horarios de pico.

Atencao aos sinto-
mas de estresse térmico:
sede extrema, tontura e
cansaco podem indicar
desidratacao grave.

Previsao de mais cal-
or nos préximos dias

O Brasil esta nova-
mente em alerta para
onda de calor, segundo
informacodes do Instituto
Nacional de Meteorologia
- INMET. As temperatu-
ras devem ficar acima
da media em quase todo
o pais. Em alguns mu-
nicipios, os termometros
devem registrar mais
de 35°C. Ha ainda uma

associagao com baixos
indices de umidade rel-
ativa do ar, especial-
mente na regiéo central
do Brasil.

Segundo o Ministério
da Saude, as altas tem-
peraturas podem im-
pactar a saude de toda
a populagdo, em espe-
cial os mais vulneraveis
como idosos, criangas,
pessoas com problemas
renais, cardiacos, respi-
ratorios ou de C|rculagao
diabéticos, gestantes
e populagao em situ-
acao de rua. “Em caso
de sintomas graves ou
mal-estar, procure ime-
diatamente uma unidade
de saude”, explica Dr.
Timerman. O calor ex-
tremo pode ser perigoso,
e a prevencao é a melhor
aliada para manter a
salide em seguranca.

Dengue: Governo de SP reforgca a cobertura
vacinal contra a doenca em todo o estado

Da Redacao

O Governo de Sao Pau-
lo reforga a importancia da
vacinagao contra a dengue
e alerta pais e responsaveis
sobre a necessidade de
imunizar criancas e adoles-
centes de 10 a 14 anos. A
campanha de imunizagao
segue em andamento em
392 municipios paulistas,
conforme os critérios esta-
belecidos pelo Ministério da
Saude (MS).

Desde o inicio da vaci-
nacao, em fevereiro de
2024, até o dia 19 de fe-
vereiro de 2025, foram ad-
ministradas no estado um
total de 670.936 primeiras
doses e 268.665 segundas
doses, correspondendo
a cobertura de 27,91% e

11,18%, respectivamente.
Até quarta-feira (26),
foram confirmados 158
mil casos de dengue e 140
oObitos, entre eles o falec-
imento de duas criancas
na faixa etaria (10 - 14) da
vacinacao em Nova Alianca
e Sdo Paulo. Ambos os
municIpios seguem com a
campanha de imunizagao
em andamento.
Recentemente, o
Ministério da Saude di-
vulgou uma nota técnica
indicando que os estados
poderiam, conforme a val-
idade dos imunizantes,
ampliar a faixa etaria para a
vacinagao contra a dengue.
Como resultado, 16 cidades
do estado expandlram a
faixa etaria, agora incluindo
o publico de4a 59 anos. As

cidades contempladas sao:
Santa Branca, Quintana,
Macatuba, Agudos Bariri,
Mineiros do Tieté, Leng0|s
Paulista, Jau e Capela do
Alto.

Além disso, os mu-
nicipios de Reglnopohs
Pederneiras, Balbinos, Pres-
idente AIves Restmga e
Lupércio expandlram avadi-
Nagao para a faixa etaria de
6 a 16 anos.

‘Como funciona a vaci-
nacgao contra a dengue na
rede publica?

O esquema vacinal é
composto por duas dos-
es, com intervalo de trés
meses entre elas. Para
receber a vacina, pais ou
responsaveis, devem levar
a crianga ou o adolescente

até a Unidade Basica de
Saude (UBS) mais proxima,
portando documento de
identidade, caderneta de
vacinagdo e comprovante
de residéncia ou escolar.

Se a crianca/adolescen-
te for diagnosticada com
dengue, deve aguardar
seis meses para iniciar a
vacinagdo. Caso a infecgdo
ocorra apos a aplicacdo da
primeira dose, a segunda
deve ser mantida conforme
o calendario, desde que
haja um intervalo minimo
de 30 dias entre a doenca
e a segunda aplicacao.

SP apresenta vacina
em dose Unica

O Instituto Butantan
submeteu a Anvisa, em

dezembro de 2024, o Ulti-
mo pacote de documentos
para aprovacao de sua
vacina contra a dengue. O
imunizante é tetravalente,
desenvolvido para proteger

contra os quatro sorotipos
do virus, e, se aprovado,
sera o primeiro do mundo
em dose Unica.

A produgdo ja foi inicia-
da e, em caso de aprovagdo,
a expectatlva € entregar 1
milhao de doses ainda em
2025, com um total de 100
milhdes previstas até 2027,

A candidata a vacina
protege contra os quatro
sorotipos de dengue no
mundo e teve seus dados
de seguranca e eficacia
divulgados no New En-
gland Journal of Medicine,

que mostraram 79,6% de
eficacia geral para prevenir
casos de dengue sintomati-
ca aos dois anos de acom-
panhamento. Resultados
da fase 3 do ensaio clinico
publicados na The Lancet
Infectious Diseases mostr-
aram, ainda, uma protegao
de 89% contra dengue
grave e dengue com sinais
de alarme, além de eficacia
e seguranga prolongadas
por até cinco anos.

Principais sintomas
da dengue

* Febre alta

* Dor atras dos olhos

* Dores no corpo,
musculos e articulagdes

* Manchas avermelha-
das na pele e coceira

* Nauseas



9

) Jornal Possense

Sexta-Feira, 07 de Marco de
2025

GURI segue com matriculas abertas em Santo Antoénio de
Posse

Da Redacao

Em 2025 o GURI cele-
bra 30 anos e o programa
de educacdo musical da
Secretaria da Cultura, Eco-
nomia e Industria Criati-
vas do Governo do Estado
de Sao Paulo, gerido pela
Santa Marcelina Cultu-
ra, segue com matriculas
abertas para quem dese-
ja estudar musica. Nao
precisa ter conhecimento
prévio na area e nem ins-
trumento em casa. E o que
¢ melhor, é tudo gratuito.

Com o patrocinio da
BASF e o apoio da Prefei-
tura Municipal, em Santo
Antonio de Posse o GURI
esta localizado no niimero
951 da Rua Santo Ant6nio,
no centro da cidade. A de-
pender da disponibilida-
de, o polo oferece os cursos
de iniciacdo musical para
criancas, iniciacdo musical
para adultos, contrabaixo
acustico, violino, viola e
violoncelo. Restam cerca
de 80 vagas e as inscricoes
podem ser feitas até 14
de marco de 2025 ou en-
quanto houver vagas.

Inscrlgao

E necessério compare-
cer ao polo de ensino que
deseja estudar, na compa-
nhia de um responsavel e
apresentar a certiddo de
nascimento ou RG (origi-
nal e copia); comprovante
de matricula escolar e/ou
declaracao de frequéncia
escolar; o RG do respon-
savel (original e copia),

uma foto 3x4 recente e um
comprovante de endereco.

GURI para todas as
idades

O GURI oferece cur-
sos regulares de iniciacao
musical (de 6 a 9 anos) e
curso sequencial (10 a 18
anos), que ensina a cantar
ou a tocar um instrumento
de forma fundamentada e
consistente. Nesta moda-
lidade, as alunas e os alu-
nos podem optar por uma
dentre as diversas opc¢oes
de instrumento, a de-
pender da oferta de cada
polo de ensino. O foco do
programa segue sendo o
atendimento a criancas,
adolescentes e jovens,
mas agora a novidade sdo
0S cursos para quem tem
mais de 18 anos de idade,
que pode se matricular
em Iniciacao Musical para
Adultos e nos cursos mo-
dulares de carater interge-
racional.

“Celebrar os 30 anos
do GURI ¢é reconhecer a
importancia da educacdo
musical como politica pa-
blica capaz de transformar
vidas. O Governo de Sao
Paulo segue empenhado
em garantir e expandir
iniciativas que promo-
vam formacao cultural de
qualidade para criancas e
jovens, fortalecendo o de-
senvolvimento humano e
0 acesso a cultura em to-
das as regioes do estado”,
destaca Marilia Marton,
secretaria da Cultura, Eco-
nomia e Industria Criati-

vas.
Para o Diretor Artisti-
co-Pedagbgico da Santa
Marcelina Cultura, Pau-
lo Zuben, o GURI exerce
um importante papel na
formacao musical de base
sob uma perspectiva mui-
to mais abrangente do
que apenas formar musi-
oS, pois visa preparar as
alunas e os alunos para
a sociedade. “No GURI,
educadores e educadoras
de musica trabalham em
sintonia com assistentes
sociais. Compreender e
orientar os estudantes e
suas familias a serem mais
cientes de seus direitos e
deveres, considerando as
realidades socioeconomi-
cas das comunidades onde
0 programa esta presente,
ajuda e da fluidez ao tra-
balho. E educaciio musical
de qualidade, apoiada por
um servico de atendimen-
to social proporcionando
oportunidade real de cres-
cimento cultural e forma-
cao de pessoas”, destaca.
Para executar suas ati-
vidades, o GURI conta
com apoio e parceria de
muitas empresas e pesso-
as que acreditam no poder
transformador da arte e da
cultura. “Acreditamos no
poder da educacdo para
transformar vidas e abrir
novos caminhos. A mu-
sica, assim como a cién-
cia e a inovacao, desperta
habilidades, inspira e cria
oportunidades. O apoio ao
GURI reforca nosso com-
promisso em impulsionar

o desenvolvimento das co-
munidades onde estamos
presentes, oferecendo as
criancas e jovens ferra-
mentas para construirem
um futuro com mais pos-
sibilidades”, afirma Ivania
Palmeira, Consultora de
Sustentabilidade e Enga-
jamento Social da BASF.

Polo Santo Antonio
de Posse

Cursos: iniciacao musi-
cal para criancas, iniciacao
musical para adultos, con-
trabaixo acustico, violino,
viola e violoncelo.

Endereco: Rua Santo
Antoénio, 951, Centro, San-
to Antonio de Posse, SP

Funcionamento:  se-
gunda a quinta, 8h as 11h;
13h as 17h30

Telefone: (19) 3896-
3963

Patrocinadores da San-
ta Marcelina Cultura — O
GURI conta com os patro-
cinios Diamante: CTG Bra-
sil; Master: Bank of Ame-
rica; Ultra; Toyota; Ouro:
Tauste  Supermercados;
Arteris; Adufértil; Chiesi,
Verzani & Sandrini; Prata:
Novelis; Smurfit Westro-
ck; Cipatex; BASF; WEG;
Citrosuco; Capuani; Val-
group; Usina Santa Ma-
ria; Sicoob; Vitafor; Maza;
Industrias Colombo; Ca-
terpillar; Grupo Marin-
gé; Bronze: Santos Brasil;
ACIF-Franca; Apoio Cul-
tural: Frisokar; Ipiranga
Agroindustrial; Instituto
Center Norte; Mercedes-

-Benz; Ibitina Investimen-
tos; Castelo Alimentos;
Pirelli; Tegma; Paulispell,
por meio da Lei Federal de
Incentivo a Cultura. Rea-
lizacao: Governo Federal,
por meio do Ministério da
Cultura; Governo do Esta-
do de Sao Paulo, por meio
da Secretaria da Cultu-
ra, Economia e Indastria
Criativas e Santa Marceli-
na Cultura.

Sobre a BASF

Na BASF, no6s criamos
quimica para um futuro
sustentavel. ~ Combina-
mos sucesso econdmico
com protecdo ambiental
e responsabilidade social.
Cerca de 112 mil colabora-
dores e colaboradoras do
Grupo BASF contribuem
para o sucesso de nossos
clientes em quase todos os
setores nos paises do mun-
do. Nosso portfolio é com-
posto por seis segmentos:
Produtos Quimicos, Mate-
riais, Solucgoes Industriais,
Tecnologias de Superficie,
Nutrigao & Cuidados e So-
lucoes Agricolas. A BASF
gerou vendas de € 68,9
bilhGes de euros em 2023.
As acoes da BASF sao ne-
gociadas na bolsa de va-
lores de Frankfurt (BAS)
e como American Depo-
sitary Receipts (BASFY)
nos Estados Unidos. Mais
informacoes em BASF.

Sobre o GURI

O maior programa de
educacdo musical e desen-
volvimento humano do

Brasil, criado e mantido
pelo Governo do Estado
de Sao Paulo, sob gestao
da Santa Marcelina Cul-
tura, estd completando
30 anos em 2025. Com
oferta de arte e cultura,
mais de 1 milhao de crian-
cas, adolescentes e jovens
ja passaram pelo GURI,
que beneficiou também
suas familias e comunida-
des. Com mais de mais de
100 mil vagas gratuitas, o
GURI esta presente em
mais de 500 polos de en-
sino espalhados por todo
o Estado — capital, regiao
metropolitana, interior e
litoral de Sao Paulo. Do
canto ao instrumento, do
popular ao erudito, sdo
inumeras opcoes. Além
dos Cursos Regulares —
divididos entre Iniciais e
Sequenciais, o GURI ofe-
rece atividades extracur-
riculares, como os Cursos
Livres — Modulares, Ini-
ciacdo Musical para Adul-
tos e Luteria, e ainda o
GURI 4.0 — que abrange
os cursos EaD, as video-
aulas e as transmissoes ao
vivo no canal @SouGURI
no YouTube. Outra acao
complementar é o GURI
nas Escolas, que oferece
atividades = pedagogico-
-musicais dentro das esco-
las da rede publica de ensi-
no. Aos alunos e as alunas
do programa que buscam
um aprimoramento mais
avancado, também tem
os 29 Grupos Musicais do
GURI. Para saber mais,
acesse o site do GURL.

Floricultura nacional prevé incremento de 8% nas vendas
para o Dia Internacional da Mulher

Da Redacao

Comemorado em 8
de marco, ¢ uma data de
grande importancia para
o comércio de flores e
plantas no Brasil, repre-
sentando cerca de 8% do
total das vendas anuais.
Para esse setor, a data é
uma oportunidade para
expressar carinho, re-
conhecimento e respei-
to as mulheres por meio
das flores que, com seu
simbolismo, encantam e
emocionam.

A floricultura nacional
esta otimista e na expecta-
tiva de um aumento de 8%
em comparacao com 2024
na venda de flores na data

| \R(()

em que se comemora o
Dia Internacional da Mu-
lher. O Ibraflor — Instituto
Brasileiro de Floricultura
- acredita que a data, a ser
comemorada no proximo
sabado, dia 8 de marco, é
uma oportunidade tnica
e um momento perfeito
para presentear com flo-
res, reconhecendo a forca
e a importancia das mu-
lheres. A data, que ja re-
presenta 8% das vendas
anuais de flores e plantas
ornamentais em todo o
pais, deve registrar maior
procura  especialmente

pelos buqués. Tanto que
as floriculturas estao se
preparando para um nu-
mero de pedidos bem

acima da média diaria,
refletindo uma tendéncia
crescente de valorizacao
desta comemoracdo para
presentear com flores. “A
floricultura nacional esta
preparada para atender a
essa demanda crescente
com produtos frescos, de
alta qualidade e com ar-
ranjos especiais, na certe-
za de que, mais uma vez,
o Dia da Mulher sera ce-
lebrado com muita cor e
afeto”, diz o presidente do
Ibraflor, Jorge Possato.

Flores mais procu-
radas

Entre as flores mais
procuradas para o Dia
da Mulher, destacam-se

as rosas vermelhas, clas-
sicas na celebracao, e as
orquideas Phalaenopsis,
apreciadas pela sua beleza
delicada e exoética. Além
dessas, as alstroemerias,
gypsophila, tango e rus-
cus também estao entre as
preferidas para compor os
buqués. Walter Winge, vi-
ce-presidente da Ibraflor,
informa que o Garden
Center Winge, localizado
em Porto Alegre (RS) e de
sua propriedade, esta pre-
parado para um aumento
da demanda em 10%. Ele
lembra que, embora as
encomendas ainda nao
estejam sendo feitas, con-
siderando o periodo de
Carnaval e o fato de o bra-

sileiro deixar tudo para a
ultima hora, a expectativa
é bem otimista, pois o se-
tor vem trabalhando cada
vez mais a data, que ten-
de a crescer bastante nos
proximos anos.

Sobre o Dia Inter-
nacional da Mulher

A criacao do Dia Inter-
nacional da Mulher re-
monta ao inicio do século
XX, durante um periodo
de grandes transforma-
coes sociais e economicas.
A data surgiu como um
simbolo da luta das mu-
lheres por direitos iguais,
melhores condicoes de
trabalho e o direito ao
voto. Em 1908, um grupo

\I \Rl ()

de mulheres operarias em
Nova York fez uma greve
exigindo melhores condi-
coes de trabalho e igual-
dade salarial. Durante
essa greve, 129 mulheres
morreram em um incén-
dio enquanto estavam
trancadas em uma fabri-
ca, 0 que gerou uma co-
moc¢ao mundial e ajudou
a consolidar a luta pelos
direitos femininos. O Dia
Internacional da Mulher
foi comemorado pela pri-
meira vez em 1911 em
varias nacOes europeias.
Desde entao, o dia 8 de
marco tornou-se um sim-
bolo da luta das mulheres
por igualdade, liberdade e
justica social.

Fundo Social de Holambra promove a¢ao especial para
comemorar o Dia Internacional da Mulher

O Fundo Social de
Solidariedade e o De-
partamento Munici-
pal de Promocao So-
cial de Holambra irao
promover no dia 6 de
margo, para celebrar
antecipadamente o
Dia Internacional da
Mulher, uma acao es-
pecial para as holam-
brenses em situacao

de vulnerabilidade
social atendidas por
programas sociais. A
programacao conta
com servicos gratu-
itos de beleza como
manicure, pedicure,
corte de cabelo e es-
cova.

De acordo com a
diretora municipal

de Promocao Social,
Viviane Furgeri, as
participantes serao
comunicadas previa-
mente pelo Centro
de Referéncia da As-
sisténcia Social, o
CRAS.

“Este é 0 3° ano
consecutivo que re-
alizamos este Dia de

Beleza”, disse a pres-
idente voluntaria do
Fundo Social, Yvonne
Schouten Capato.
“Percebemos ao lon-
go das edicoes que
o cuidado com a au-
toestima é capaz de
causar um impacto
profundo e transfor-
mar a vida dessas
mulheres”.
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Dinossauros de ‘“Jurassic World: Teoria
do Caos” chegam no McLanche Feliz

Da Redacao

O McLanche Feliz
estd pré-histérico! Em
nova campanha, a di-
versao dos pequenos
estd garantida com
miniaturas dos per-
sonagens de “Jurassic
World: Teoria do Caos”,
série animada de suces-
so da Netflix inspira-
da na classica saga de
filmes dos dinossauros.

Na animacgao, o caos
juréassico se espalha
pelo mundo real, tra-
zendo aventuras ele-
trizantes. Assim como

em outras histoérias de
Jurassic World, as cri-
ancas assumem o papel
de heroinas, enfrentan-
do desafios intensos
em momentos de pura
adrenalina ao lado dos
répteis gigantes

A campanha conta
com um total de 12
brinquedos, cada um
representando um di-
nossauro diferente para
proporcionar momen-
tos de conexao entre
pais e filhos. As min-
laturas acompanham
um cartao informativo,
unindo momentos de

brincadeira com apren-
dizado. Sao elas: Alos-
sauro, Becklespinax,
Dimorfodonte, Pteran-
odonte, Stygimoloch,
Paquirinossauro, Nasu-
toceratops, Parassau-
rolofo, Tiranossauro
Rex, Anquilossauro,
Atrocraptor e Estegos-
sauro.

As novidades es-
tao disponiveis nas
unidades do McDon-
ald’s em todo o Bra-
sil, pelo Peca e Re-
tire, Drive-Thru ou no
proprio restaurante,
pelos totens de autoa-

tendimento e no bal-
cao. Também é possivel
garantir os brinquedos
sem sair de casa, basta
pedir pelo app do Mc-
Donald’s e aproveitar
o McDelivery!

Para mais infor-
macodes sobre essa
e outras iniciativas,
acesse a pagina do Mc-
Lanche Feliz.

Sobre a Arcos
Dorados

A Arcos Dora-
dos é a maior fran-
quia independente do
McDonald’s do mun-

do e a maior rede de
servico rapido de al-
imentacdao da Améri-
ca Latina e Caribe. A
companhia conta com
direitos exclusivos de
possuir, operar e con-
ceder franquias locais
de restaurantes Mec-
Donald’s em 20 paises
e territorios dessas
regioes. Atualmente,
a rede possui mais de
2.400 restaurantes, en-
tre unidades proprias
e de seus franqueados,
que juntos empregam
mais de 100.000 fun-
cionarios (dados de

30/09/2024). A em-
presa também esta
comprometida com o
desenvolvimento das
comunidades em que
opera com a oferta de
oportunidades de pri-
meiro emprego for-
mal aos jovens e com
o impacto ambiental
positivo por meio de
sua Receita do Futu-
ro. A Arcos Dorados
esta listada na Bolsa
de Valores de Nova
York (NYSE: ARCO).
Para saber mais sobre
a Companhia por favor
visite o nosso site.

Incidéncia das conjuntivites de
causa viral cresce 12% de um ano

Da Redacao

O clima mais quente
do verao propicia maior
interacao social e con-
sequente aglomeracao,
o que facilita a dis-
seminacao de agentes
infecciosos tal como os
virus. A exemplo disso,
crescem as ocorréncias
atreladas as conjunti-
vites de causa viral,
uma infeccdo ocular
bastante comum e alta-
mente contagiosa, que
pode afetar pessoas de
qualquer idade. Entre
elas, a ceratoconjunti-
vite viral, que se car-
acteriza pela infeccao

da superficie dos ol-
hos e consequente in-
flamacao intensa da
conjuntiva (membrana
que reveste a porcao
interna das palpebras e
a esclera, parte branca
dos olhos) e da coérnea
(domo transparente
e que tem como com-
posicao o colageno e
se localiza a frente da
iris, parte colorida dos
olhos).

De acordo com o
médico oftalmologista
Pedro Antonio Noguei-
ra Filho, chefe do Pron-
to-Socorro do H.Olhos,
“a incidéncia de casos
registrados nas uni-

dades Paulista e ABC
chegou a 48% em ja-
neiro deste ano, antes,
no mesmo periodo de
2024, 0 namero era de
36%. O crescimento se
explica pela maior cir-
culacdo e aglomeracao
de pessoas em praias,
parques e outros locais
publicos, neste periodo
do ano”.

O médico alerta que
“em caso de sintomas
como inchacgo das pal-
pebras, coceira e ver-
melhidao nos olhos,
secrecao excessiva com
aspecto transparente
como lacrimejamento,
sensacao de areia nos

para o outro

olhos e sensibilidade
a luz é fundamental
consultar um especial-
ista para confirmar o
quadro de conjuntivite
de origem infecciosa
viral e adotar os cuida-
dos necessarios”. Outro
tipo de conjuntivite
transmissivel é a bac-
teriana. Com sintomas
mais intensos, como
dor e secrecao purulen-
ta, a doenca ¢é tratada
com antibio6ticos indi-
cados pelo oftalmolo-
gista.

“Tanto a forma viral
quanto a bacteriana
podem ser adquiri-
das pelo contato com

as secrecoes oculares
do paciente infectado
e € importante adot-
ar alguns cuidados”,
recomenda o Dr. Pedro
Antonio Nogueira Fil-
ho. Veja quais sao eles:

- lavar as maos fre-
quentemente com agua
e sabao;

- fazer a higienizacao
com alcool em gel 70%
nos momentos em que
estiver fora de casa;

- evitar levar as maos
a0 rosto;

- ndo compartilhar
toalhas, travesseiros
ou outros objetos da
rotina da casa;

- maquiagens e pro-

dutos de uso pessoal
também nao devem ser
compartilhados.

Sem o tratamento ad-
equado, as conjuntivi-
tes podem causar com-
plicacoes definitivas na
superficie dos olhos,
como inflamacao ou
lesao na coérnea, além
de prejudicar a visao.
Outro fator de risco é
a automedicacao, pois
o uso de medicamentos
sem prescricdo médi-
ca pode agravar ain-
da mais os sintomas.
Consulte sempre um
médico oftalmologis-
ta e cuide bem de sua
saude ocular.

Calor intenso: Médico-veterinario alerta
para cuidados com alimentacao e ingestao
de agua para os pets

Da Redacao

Segundo a Orga-
nizacao Mundial de
Meteorologia, o calor
intenso experimenta-
do nas ultimas sem-
anas deve continuar
sendo registradas as
maX|mas temperatu-
ras Ja vistas no Brasil
nos ultimos anos. Um
sinal de alerta para os
tutores de pets, que
devem ficar atentos
ao comportamento dos
seus animaizinhos e
redobrar alguns cuida-
dos quando o assunto
€ a alimentagdo e hi-
dratacao, levando em
conta as particulari-
dades dos caes e dos
gatos.

Os caes, por exemp-
lo, regulam a tempera-
tura de seu corpo por
meio da ofegacao, o
que faz com que per-
cam uma consideravel
quantidade de agua.

Por isso, seu consumo
hidrico deve ser maior
nos dias mais quentes.
Os gatos, por sua vez,
sao descendentes de
animais que viviam
no deserto e, como
reflexo, ainda hoje
bebem pouca agua
voluntariamente, mes-
mo no calor. Por isso,
os felinos necessitam
de estimulo constante
para maior ingestao
hidrica.

Outro ponto a ser
considerado € que o
calor pode levar a di-
minuicao do apetite.
Além disso, o cuidado
deve ser ainda maior
em relacdao a conser-
vagao do alimento,
tanto o armazenado
quanto o que ficara dis-
ponivel no comedouro,
pois nessa temporada
além da alta tempera-
tura e umidade, ocorre
maior proliferac_;éo de
insetos transmissores

de doencgas, como
moscas, formigas e
baratas, e outras pra-
gas que contaminam
os alimentos e que sao
atraidos pela ragdo.

O médico-veter-
inario Gustavo Quirino,
que atua na capaci-
tagdo técnica de nu-
tricao de caes e gatos
na Adimax, reforca
0s principais cuidados
com os pets no calor.
Seguindo essas dicas o
tutor estara proporcio-
nando salude, bem-es-
tare qualldade de vida
ao seu pet!

Mantenha o bebe-
douro e o comedouro
em ambiente tranquilo,
fresco, livre da luz so-
lar direta e da possibi-
lidade de pegar chuva;

Tenha mais de um
bebedouro espalhado
pela casa, tanto para
0s caes quanto para os
gatos, pois isso estim-
ula a ingestao de agua;

Quando possivel,
prefira fontes de agua
(principalmente para
gatos), pois eles dao
preferenaa por agua
fresca e corrente,
estimulando, assim, o
consumo;

Lave e troque a
agua do bebedouro
do animal pelo menos
uma vez ao dia; podem
ser adicionadas pedras
de gelo no bebedouro;

Procure reorganizar
0s horarios de alimen-
tacao para os periodos
mais frescos do dia
(manha e noite); se
viajar, leve a alimen-
tagcdo que seu pet ja
esta acostumado. Nun-
ca faca trocas bruscas;

Evite deixar sobras
de alimentos no pote
para evitar atrair in-
setos e também para
evitar que o alimento
se deteriore pela ex-
posicdao prolongada.
Além disso, a exposicao

longa promove perda
do aroma, crocancia
e sabor, diminuindo a
aceitagéo;

Adicione alimentos
Uumidos na dieta, como
os sachés, que colab-
oram para a ingestao
hidrica. Estes alimen-
tos podem ainda ser
misturados com agua
e colocados em formas
de gelo, e oferecidos
ao pet como “sorvete”;

Sempre que sair
para passeios mais
longos ou se o pet for
te acompanhar na roti-
na, jamais esqueca de
levar seu bebedouro
e uma garrafinha com
agua para ir oferecen-
do;

Na loja, verifique se
0 pacote do alimento
a ser adquirido nao
apresenta pequenos
furos ou até pequenos
rasgos, que podem ter
sido porta de entra-
da para insetos, bem

como observe se nas
dobras nao existem
pequenos pontos bran-
cos ou “teias” que po-
dem indicar contami-
nacao do alimento por
insetos;

Em casa, se optar
por manter o produto
na embalagem origi-
nal, garanta que es-
tara bem fechada e
vedada, longe do chao
e de paredes. Se for
utilizar um recipiente
para guardar, ele deve
ser bem vedado, lim-
po, seco e proteger o
alimento da luz. Inde-
pendentemente da es-
colha, o alimento deve
ser sempre guardado
em ambiente seco, ao
abrigodaluze Ionge de
produtos quimicos. E
muito importante: nao
se esqueca de guardar
a embalagem original
para uma eventual ne-
cessidade de contato
com o fabricante.
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Carnaval na Praca Matriz de Santo
Antonio de Posse: Alegria, Tradicao
e o Talento de Mey Fogari

As noites de Carna-
val na Praca Matriz de
Santo Antonio de Pos-
se foram marcadas por
um clima descontraido
e familiar, proporcio-
nando momentos de
alegria para toda a co-
munidade. Com uma
programacao anima-
da e inclusiva, a festa
trouxe musica, danca
e muita diversao para
os folioes de todas as
idades.

Um dos destaques
do evento foi a banda

LA 'c'_ .

o

Mika Loka, respon-
savel por animar os
presentes com um re-
pertorio contagiante.
Entre os integrantes,
brilhou a talentosa
baterista e educadora
musical Mey Fogari,
que tem uma forte li-
gacdo com a cidade.
Neta de Odair Cancio,
renomado sanfoneiro
que comandava uma
tradicional banda de
baile ao lado de outros
musicos da familia,
Mey carrega no san-
gue o amor pela musi-

r
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ca e pela cultura local.
A tradicional familia
Cancio, além de conhe-
cida em Santo Antdnio
de Posse, também ¢
respeitada nos munici-
pios vizinhos pelo seu
forré6 marcante, perpe-
tuado por geracoes.
Aos 35 anos, Meirie-
le Crista Fogari iniciou
sua trajetoria musical
em 2010, integrando
um grupo sertanejo
em Jaguariana. Desde
entao, consolidou-se
como uma profissio-
nal versatil, exploran-

-
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do diversos géneros
musicais. Formada em
musica, Mey também
integrou a Orquestra
de Campinas, expan-
dindo ainda mais sua
experiéncia e técnica.
Desde o ano passado,
faz parte da Mika Loka,
com a qual se apresen-
tou no Carnaval de So-
corro antes de subir ao
palco na cidade natal.

“Esta sendo extre-
mamente significati-
vo tocar neste Carna-
val, pois é a primeira
vez que me apresento

profissionalmente em
Santo Antbnio de Pos-
se. E como voltar para
casa e retribuir para
minha cidade através
da cultura local”, de-
glarou Mey, emociona-
a.

Com sua perfor-
mance vibrante, Mey
nao apenas fez histo-
ria ao se apresentar no
municipio, mas tam-
bém inspirou novos
talentos e reforcou a
importancia da musica
como parte da identi-

dade cultural de Santo
Antonio de Posse.

O Carnaval na Pra-
¢a Matriz provou mais
uma vez que a festa
pode ser um espaco de
celebracao para toda
a familia, resgatando
tradicoes e dando pal-
co a artistas que levam
o nome da cidade com
orgulho. Com energia
contagiante e muita
folia, a edicao deste
ano certamente ficara
na memoria dos pre-
sentes.

moda feminina e
masculina

19 98182-7530
19 98428-8014

@HEEWVEL]EHL

h

f @naativabrasil

Rua Doutor Jorge Tibirica, 931
Santo Antdnio de Posse
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W Restaurante a la carte no centro de Holambra, com
jardins, terraco, amplo estacionamento, ambiente
astraonomia

aconchegante e familiar

gastronomico na Rocga!

DESCUbI‘a 0 pa I‘a |’S° //ﬁ*fﬁ“ Restaurante

Pratos Executivos
Pratos executivos no almoco de segunda a sexta-feira
Horario de funcionamento Segunda
a quinta feira das 11:30 as 15:30 Cozinha Internacional
SEXtatena a domingo £ ferados Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da
das 11:30 as 16:00 hrs . . .
cozinha internacional

Faca sua Reserva!
© +55 19 99835-1384

Sabado e Domingo | 11H as 17H INFORMAGCOES E RESERVAS (% (19) 99188.8927
ndereco: MMR 235km - Mogi Mirim

Rua Camélias, 317 - Centro - Holambra - @TRATTERIEHOLANDESA

O MELHOR
RESTAURANTE
DE MOGI MIRIM

Venha viver momentos inesqueciveis, saboreando o melhor da gastronomia
local e regional. O Bar do Tina esta pronto para receber vocég, sua familia e
amigos ,no almoc¢o e no jantar.

Delivery até as 03:00 - (19) 3862-5972
Endereco: R. Padre Roque, 1581 - Jardim Aurea, Mogi Mirim - SP

m FLEX Solucdes para seu projeto

A Decorflex Esquadrias é fabricante especializada em solucdes para esquadrias
de aluminio. Além de possuir diversas possibilidades de acabamentos e de ser
um material bastante duravel, o aluminio nao enferruja e trara sofisticacao e

mais beleza ao seu projeto.

A
Mk o T s

Informacgdes de contato ><]contato@decorflexesquadrias.com.br
(19) 98120-4116 Endereco Endereco
(19) 3827-2189 LOJA 1 - Artur Nogueira - SP LOJA 2 - Holambra/SP

R. Alcidia Teixeira W. Matteis, 31, Jardim Rezek R. Campo de Pouso N°1.287 / Sala 03 - Centro




