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O Centro  Múlt ip -
lo do Idoso de Santo 
Antônio de Posse foi 
palco, no último dia 
23 de março, do Con-
gresso Técnico 2025 
de Bandas e Fanfarras. 
O evento foi organi-
zado pela Associação 
Paulista de Fanfarras e 
Bandas (APFAB) e con-

tou com o apoio da Liga 
Brasileira de Bandas e 
Fanfarras (LBF). Um 
dos momentos  mar-
cantes do encontro foi 
a entrega do certificado 
de “Cidade Amiga das 
Bandas e Fanfarras” ao 
prefeito de Santo Antô-
nio de Posse, Ricardo 
Cortez. 

A Prefeitura Munici-
pal de Santo Antônio de 
Posse informa a popula-
ção sobre a real situação 
da instalação de apare-
lhos de ar-condicionado 
nas escolas da rede mu-
nicipal. No momento, a 
grande maioria das uni-
dades escolares não pos-

sui infraestrutura elétrica 
adequada para suportar 
o funcionamento desses 
equipamentos, tornando 
necessárias obras estru-
turais antes da instala-
ção.

O executivo vem tra-
balhando em parceria 
com a Agência Neoener-

gia Elektro para resolver 
esse problema da manei-
ra mais rápida e eficiente 
possível. Em praticamen-
te 100% das escolas será 
necessário realizar a troca 
do padrão de energia da 
rua, além da instalação de 
novas caixas elétricas, ga-
rantindo segurança e efi-

ciência na distribuição da 
energia para atender às 
demandas dos aparelhos. 
É importante destacar 
que a administração an-
terior gastou na compra 
dos aparelhos, mais de 
R$ 750 mil entre os anos 
de 2021 e 2022, sem um 
planejamento adequado 

para sua instalação. Essa 
falta de previsão resultou 
na necessidade de inves-
timentos adicionais em 
infraestrutura para que 
os equipamentos possam 
ser utilizados correta-
mente, sem comprome-
ter a segurança elétrica 
das escolas e dos alunos. 

Instalação de Ar-Condicionado nas escolas: 
transparência e compromisso com a 

comunidade

Prefeitura e 
SESI renovam 
Parceria para o 

Programa Atleta 
do Futuro

GCM de Santo Antônio de Posse 
Apreende Menor por Tráfico de 

Drogas

Santo Antônio de Posse 
recebe Congresso Técnico 

2025 de Bandas e Fanfarras Homem é preso pela 
GCM de Santo Antônio 

de Posse por porte ilegal 
de arma de fogo
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A  P r e f e i t u r a  d e 
S a n t o  A n t ô n i o  d e 
Posse, por meio da 
Secretaria de Edu-
cação e do Departa-
mento de Esporte e 
Lazer ,  renovou na 
última quarta-feira 
(19) a parceria com o 
Serviço Social da In-
dústria (SESI) para a 

continuidade do Pro-
grama SESI Esporte. 
A  reunião  ocorreu 
no gabinete do pre-
feito,  no Paço Mu-
nicipal,  reforçando 
o  compromisso  da 
administração com o 
incentivo ao esporte e 
à formação de jovens 
atletas. 
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Prefeitura inaugura quadra 
poliesportiva do Bela Vista neste 

sábado

Após uma espera 
de mais de 10 anos, 
a Prefei tura Munic i-
pal de Santo Antônio 
de Posse vai entregar 
à população a nova 
quadra pol iesportiva 
do bairro Jardim Bela 
Vista, localizada na Es-
cola Conceição Godoy 
Menuzzo. A cerimônia 
de inauguração acon-

tece no sábado,  29 
de março,  às  9h,  e 
contará com a pre-
sença de autoridades 
municipais, represen-
tantes da comunidade 
escolar e moradores da 
região, que celebrarão 
a concretização dessa 
importante obra para 
o município. 

Educação de Santo Antônio 
de Posse é premiada por 
desempenho no SARESP
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O município de San-
to Antônio de Posse 
foi contemplado com o 
Prêmio de Excelência 
Educacional ,  conce-
dido pelo Governo do 
Estado de São Paulo, 
em reconhecimento ao 

desempenho das es-
colas municipais  no 
Sistema de Avaliação 
de Rendimento Escolar 
do Estado de São Paulo 
(SARESP). A cerimônia 
de premiação ocorreu 
na última terça-feira, 

25 de março, no Memo-
rial da América Latina 
em São Paulo, e con-
tou com a presença do 
Governador Tarcísio de 
Freitas e do Secretário 
Estadual de Educação, 
Renato Feder

A Guarda Civil Munic-
ipal de Santo Antônio de 
Posse prendeu um homem 
na madrugada desta se-
gunda-feira (24), por porte 
ilegal de arma de fogo. A 
ação ocorreu por volta de 
00h30, na Rua Carlos Al-
demani, quando a equipe 
Bravo realizava patrulha-

mento preventivo em um 
local conhecido pelo tráfico 
de drogas.

Ao avistar a viatura, o 
motorista de um Corsa 
Sedan fugiu em alta velocid-
ade, desobedecendo ordens 
de parada e colocando em 
risco a segurança no trân-
sito. 



Sexta-Feira, 28 de Março de 
20252 P Jornal Possense

P
LC Benedito e Vicenzotti LTDA

CNPJ 68.282.656/0001-88

Endereço: Travessa Joaquim Alves Barbosa - 65 - Centro - 
Santo Antônio de Posse - SP

EXPEDIENTE

Tiragem 3.000 exemplares gratuítos
F. (19) 3896 1916 / 3896 1581 / 9 9685 4255

Jornal Possense

Escola é refúgio

O mundo é outro

Alguns dizem que 
a expressão é inade-
quada. Mas não vejo 
o u t r a  m e l h o r .  A s 
escolas, diante das 
emergências climáti-
cas, devem servir de 
refúgio, de abrigo, de 
lugar para refrigério 
das crianças. 

Basta  constatar 
que a crise climática 
interrompeu aulas 
de 1,17 milhão de cri-
anças no Brasil no ano 
passado. Aqui, o mo-
tivo maior foram as 
enchentes. No restan-
te do mundo, o risco 
predominante foi o 
calor.

Foram 242 mil-

hões de crianças e 
adolescentes de 85 
países que tiveram 
interrupção da vida 
escolar por causa de 
eventos cl imáticos 
extremos. Foi o que o 
UNICEF apurou, com 
o estudo “Aprendiza-
gem Interrompida: 
um retrato global das 
perturbações esco-
lares relacionadas ao 
clima”, divulgado no 
dia da Educação, 23 
de janeiro.

A l é m  d a s  e n -
chentes no Rio Grande 
do Sul, que tiraram da 
sala de aula mais de 
740 mil alunos, já que 
2.338 escolas foram 

afetadas, houve a seca 
na região amazônica: 
mais de cem escolas 
em áreas indígenas 
ficaram sem aulas por 
tempo prolongado.

T e m p e r a t u r a s 
chegaram a mais de 
47º no sul da Ásia e 
as crianças correram 
risco de insolação. As 
crianças são particu-
larmente vulneráveis. 
Aquecem mais rápido, 
suam menos e esfriam 
mais lentamente que 
os adultos. O excesso 
de calor prejudica a 
aprendizagem. Hoje, 
as crianças brasileiras 
enfrentam cinco vezes 
mais dias de extremo 

calor do que as cri-
anças há cinquenta 
anos.

Isso ocorre, por 
perversa coincidên-
cia, com a evidência 
de que a escola bra-
sileira continua ne-
crosada, a transmitir 
informações estéreis 
e completamente de-
sligada da vida real e 
das verdadeiras de-
mandas da sociedade. 
Os riscos climáticos 
exacerbam a  sér ia 
crise de aprendizado 
que acomete o Brasil 
há muitas décadas. 

Por isso, mãos à 
obra: as escolas pre-
cisam ser climatiza-

das. Adaptadas para 
não oferecer riscos 
aos alunos. E as novas 
edificações têm de 
ser de acordo com a 
natureza. Aquilo que 
já ia mal, a educação 

brasileira como um 
todo, ficará ainda pior 
com a intensificação 
dos desastres climáti-
cos. Haja juízo e von-
tade para proteger 
nosso futuro. 

O Brasil às vezes 
– muitas vezes, aliás 
– anda para trás. As-
sim com o repúdio 
oficial ao carro elétri-
co chinês. A China 
é organizada, disci-
plinada, sabe o que 
quer. E conquista es-
paços. Assim como é 
a maior parceira da 
África,  onde muda 
a sua infraestrutura 
e constrói ferrovias, 
portos e outros equi-
pamentos. 

A  d e s p e i t o  d a 
má vontade gover-
namental ,  dezenas 

de BYDs Dolphin e 
GWMs Haval H6 já 
circulam pela paca-
ta Diamantina,  em 
Minas Gerais, como 
obsevou Igor Patrick, 
mestre em Estudos 
da China pela Uni-
vesidade de Pequim e 
em Assuntos Globais 
pe la  Univers idade 
Tsinghua,  no art i -
go  “O ano do car-
ro elétrico chinês no 
Brasil” (FSP, 4.1.25).

P a r a  e l e ,  s i n a l 
inequívoco de que, 
g r a d u a l m e n t e ,  a 
tecnologia chinesa 

de eletr i f icação se 
impõe. Até porque é 
eficiente, não emite 
os gases venenosos 
do efeito estufa pro-
duzido pelos  com-
bustíveis fósseis. E 
os  chineses  sabem 
produzir coisas con-
fiáveis. O carro é si-
lencioso  e  boni to . 
Quem passa a se uti-
lizar dele, não quer 
outro.

Esse ingresso do 
carro chinês no Brasil 
se dá num ambiente 
adverso. Política pou-
co  interessada em 

desenvolver o País, 
mais empenhada em 
emendas PIX, em se-
questrar o orçamen-
to, em fazer os pro-
gramas paroquiais 
dos caciques. Mesmo 
assim, as montadoras 
chinesas  são com-
petitivas e apostam 
f o r t e  n o  m e r c a d o 
brasileiro.  A GWM 
tem fábrica em Irace-
mápolis e começa a 
fabricação local de 
suas caminhonetes 
eletrif icadas ainda 
este ano.

A  B Y D ,  e m 

C a m a ç a r i ,  n a  B a -
hia, tem condições 
de produzir 150 mil 
automóveis por ano 
na antiga planta da 
Ford. O ano de 2025 é 
o ano do carro elétri-
co chinês no Brasil. 
País que já desprezou 
a sua vantagem com o 
etanol, que não é uti-
lizado nem pelos pro-
prietários dos carros 
flex. Por ignorância, 
preferem cont inu-
ar a abastecer com 
gasolina, que os en-
venena e impedirá a 
sobrevivência de suas 

proles, num futuro 
não remoto. 

O mundo é outro. 
Quem não perceber 
isso, provavelmente 
perecerá.

A China não é in-
imiga, mas parceira. 
Resta à sociedade civ-
il aliar-se a ela, e não 
se submeter à ori-
entação de governos 
que são transitórios 
e que devem estar a 
serviço do povo, não 
contra os seus inter-
esses. 

Mudanças climáticas e seus desafios: salvar o planeta 
também depende de você

Mais do que em 
qualquer outro mo-
m e n t o  d a  n o s s a 
história recente, dar 
a devida atenção às 
mudanças cl imáti-
cas e a todas as suas 
consequências é uma 
obrigação de toda a 
nossa sociedade. A 
conscientização públi-
ca a respeito desse 
grave problema é fun-
damental e tem como 
objetivo aumentar o 
entusiasmo e o apo-
io a essa causa, ao 
mesmo tempo em que 
estimulamos à ação e 
mobilizamos o conhe-
cimento e os recursos 
de nosso país. Afinal, 
nem todas as partes 
interessadas estão ci-
entes e informadas a 
respeito de sua vul-
nerabilidade e sobre 
as medidas que podem 
tomar para se adaptar 
proativamente às mu-
danças climáticas.

O  d e s e n v o l v i -
mento sustentável é 
uma agenda univer-

sal que visa construir 
um mundo mais justo 
(e melhor). Todos os 
países do mundo es-
tão testemunhando 
os sérios impactos das 
mudanças climáticas, 
que provoca danos na 
diversidade biológica 
do nosso planeta e na 
vida das pessoas. Se 
não agirmos agora, 
os efeitos catastróf-
icos das mudanças 
climáticas serão muito 
maiores do que a situ-
ação atual que esta-
mos vivenciando.

Secas, inundações, 
elevação do nível do 
mar  e  c ic lones .  O 
aquecimento global 
está sendo sentido 
cada vez mais em nos-
so planeta. As conse-
quências negativas, 
especialmente para 
o desenvolvimento, 
são bem conhecidas, 
principalmente  na 
produção agrícola, a 
qual já está sofrendo 
perdas significativas 
que ameaçam a segu-

rança alimentar. De 
fato, quando a tem-
peratura aumenta 1 
grau, a produção de 
cereais diminui em 
cerca de 5%; portanto, 
as mudanças climáti-
cas terão um impacto 
negativo na disponib-
i l idade de al imen-
tos e dificultarão seu 
acesso, interrompen-
do os meios de sub-
sistência de milhões 
de produtores rurais 
que ganham sua ren-
da com a agricultura. 
O desenvolvimento 
sustentável e a luta 
contra a pobreza não 
podem, portanto, ser 
dissociados da luta 
contra o aquecimento 
global e da proteção 
do meio ambiente ou 
da biodiversidade.

O Acordo de Par-
is  prevê  l imitar  o 
aquecimento global a 
1,5°C. Isso exige que 
as emissões globais 
caiam 45% em relação 
aos níveis de 2010 
até 2030 e continuem 

caindo drasticamente 
para atingir emissões 
líquidas zero até 2050. 
O mundo está longe 
de atingir essa meta. 
Ao mesmo tempo, as 
emissões dos países 
em desenvolvimento 
aumentaram 43,2% 
entre 2000 e 2013. 
Esse aumento é am-
plamente atribuído ao 
aumento da industri-
alização e à elevação 
da produção econômi-
ca medida em termos 
de PIB.

É  f á c i l  p e n s a r 
que nossas pequenas 
ações diárias não po-
dem fazer uma grande 
diferença. No entan-
to, quando nós, como 
comunidade, agimos 
juntos, temos o pod-
er de criar mudanças 
significativas. Optar 
por utilizar produtos 
ecologicamente re-
sponsáveis, consum-
ir menos energia e 
favorecer modos de 
transporte ecológicos 
pode parecer insig-

nificante, mas essas 
atividades, quando 
adotadas em larga es-
cala, têm um grande 
impacto  em nosso 
meio ambiente.

Devemos também 
proteger as florestas 
que são os pulmões do 
planeta. Elas armaze-
nam um volume con-
siderável de carbono 
e ajudam a mitigar os 
efeitos do aquecimen-
to global, em especial 
pela produção de umi-
dade essencial para 
os ecossistemas que 
abrigam.

Os fert i l izantes 
participam como um 
dos principais atores 
dentro de todo esse 
contexto. Em um pri-
meiro momento, como 
o produto que per-
mite aumentar a pro-
dução de alimentos, 
garantindo a segu-
rança alimentar em 
nosso planeta. Além 
disso, os fertilizantes 
permitem manter a 
produt iv idade nas 

terras já destinadas 
para a agricultura, não 
permitindo que flor-
estas sejam derruba-
das com o objetivo de 
explorar novas áreas. 
Além desses aspectos, 
os fertilizantes con-
tribuem para cultivar 
mais de uma cultura 
em uma mesma área, 
diminuindo assim a 
concentração de CO2 
na atmosfera, ou seja, 
redução de um dos 
principais gases de 
efeito estufa.

Neste contexto de 
emergência climática, 
todos nos vemos em 
um momento de ação, 
em que precisamos 
incentivar atitudes em 
prol do clima, consci-
entizando as pessoas 
ao nosso redor a apoiar 
políticas ecológicas e 
adotar um estilo de 
vida ecologicamente 
correto. Afinal, juntos, 
podemos garantir um 
futuro mais verde e 
saudável para as ger-
ações futuras.

Milagres
A s  c a m i n h a d a s 

são parte da minha 
vida.  Nelas que eu 
proseio com Deus, 
penso, organizo as 
minhas pendengas da 
mente. É caminhando 
que eu me entendo 
comigo mesmo e com 
Ele.

 Dia desses, aqui 
em São Paulo, na es-
quina da Diana com 
a  P a l e s t r a  I t á l i a , 
eu reparei em algo 
que sempre esteve 
lá, mas que eu nun-
ca tinha enxergado! 

Sabe quando a gente 
se acostuma com a 
paisagem e, em vez de 
descobrir o extraor-
dinário no ordinário, 
a gente faz justo o 
contrário?

 A gente se acos-
tuma. Vira rotina. A 
gente diminui tudo 
d e  m a i s  e x t r a o r -
dinário em algo sim-
plesmente comum, 
ordinário.

Pois bem. Eu tava 
lá, naquela esquina, 
esperando o sinalz-

inho verde para at-
ravessar. Olhei para 
o lado e pronto! SESC 
Pompeia em toda sua 
solidez modernista. 
Eu  f iquei  a té  com 
vergonha. É que eu 
adoro o Sesc. Sem-
pre vou lá.  Teatro, 
exposições, shows... 
Tem vez que eu vou 
até  lá  só  para  dar 
uma volta. Fiquei en-
vergonhado mesmo: 
como que eu sempre 
via mas nunca enxer-
gava? 

Aquele edifício da 

Lina Bo Bardi é um 
marco modernista. 
Como eu podia ig-
norar? Que camin-
hada era  essa  que 
fechava meu entendi-
mento? Justo eu, que 
admirava tanto aque-
les traços, tão bru-
tais e humanos? Tão 
imprevisíveis como a 
gente? O concreto era 
a carne! O vermelho, 
o sangue! O povo, o 
espírito!

E  e n q u a n t o  n o 
passo a passo de pura 
reflexão, percebi os 

milagres da vida que 
passam escondidos 
no batidão do corre! 
A tradição que,  de 
geração em geração, 
foi sendo construída, 
não sem obstáculos 
e dificuldades, até se 
materializar no gênio 
de uma imigrante, 
uma arquiteta mod-
ernista ítalo-brasile-
ira, uma pessoa ex-
tremamente humana 
como todos nós, cheia 
de acertos e defeitos!

 Ela fugiu para cá, 
veio beber da Luz, es-

tava enojada com as 
trevas miseráveis do 
Velho Mundo! Veio 
para cá, contra todos 
os dramas da vida, e 
aqui construiu Bele-
za! A Beleza!

E, para trás, so-
mos frutos de ger-
ações... Não somente 
um “eu” ,  mas  s im 
um “nós”! Sorrisos, 
c o n t e n t a m e n t o s  e 
bençãos!

Esse é  mais  um 
dos milagres cotidi-
anos!
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De Holambra

A Prefeitura de Hol-
ambra publicou nesta 
quinta-feira, dia 20 de 
março, edital de aber-
tura de processo sele-
tivo para contratação, 
em caráter temporário, 
de faxineira, pedreiro 
e motoristas.  As in-
scrições, gratuitas, de-
vem ser realizadas entre 
21 e 27 de março no 
Departamento de Ad-
ministração e Recursos 
Humanos,  instalado 
no Paço Municipal. O 
endereço é  Alameda 
Maurício de Nassau, nº 

444, no Centro. O aten-
dimento é  real izado 
das 8h às 11h30 e entre 
13h e 15h. É necessário 
apresentar cópia do RG.

De acordo com o 
edital, podem se inscre-
ver brasileiros com 18 
anos ou mais (na data 
de contratação) que 
tenham até o 5° ano do 
Ensino Fundamental, 
no caso das vagas para 
faxineira e pedreiro. 
É necessário o Ensino 
Fundamental Comple-
to para os interessados 
nas vagas de motorista. 
A carga horária é de 

44 horas semanais e a 
remuneração varia de  
de R$ 1.817,79 a R$ 
1890,52.

O processo seletivo 
se faz necessário, de 
acordo com a diretora 
municipal de Adminis-
tração e Recursos Hu-
manos, Grassi Gomes, 
pois foram esgotadas 
as convocações de con-
curso público para estas 
vagas. O edital comple-
to pode ser conferido 
no no Diário Oficial 
Eletrônico da Prefeitu-
ra, em www.holambra.
sp.gov.br.

Prefeitura de Holambra abre processo 
seletivo para contratação de motoristas, 

pedreiro e faxineira

A Prefeitura Muni-
cipal de Santo Antônio 
de Posse informa a po-
pulação sobre a real si-
tuação da instalação de 
aparelhos de ar-condi-
cionado nas escolas da 
rede municipal. No mo-
mento, a grande maioria 
das unidades escolares 
não possui infraestru-
tura elétrica adequada 
para suportar o funcio-

namento desses equipa-
mentos, tornando neces-
sárias obras estruturais 
antes da instalação.

O executivo vem tra-
balhando em parceria 
com a Agência Neoener-
gia Elektro para resolver 
esse problema da manei-
ra mais rápida e eficien-
te possível. Em pratica-
mente 100% das escolas 

será necessário realizar 
a troca do padrão de 
energia da rua, além da 
instalação de novas cai-
xas elétricas, garantindo 
segurança e eficiência na 
distribuição da energia 
para atender às deman-
das dos aparelhos.

É importante destacar 
que a administração an-
terior gastou na compra 

dos aparelhos, mais de 
R$ 750 mil entre os anos 
de 2021 e 2022, sem um 
planejamento adequa-
do para sua instalação. 
Essa falta de previsão 
resultou na necessidade 
de investimentos adicio-
nais em infraestrutura 
para que os equipamen-
tos possam ser utiliza-
dos corretamente, sem 
comprometer a seguran-

ça elétrica das escolas e 
dos alunos.

A Secretária Muni-
cipal de Educação, Ma-
racy Cristina Pavanello 
de Souza, explica que a 
administração está em-
prenhada em buscar so-
luções que garantam um 
ambiente escolar mais 
adequado e confortável 
para todos, sempre com 

planejamento e respon-
sabilidade na gestão dos 
recursos públicos.

“Vamos manter a po-
pulação informada sobre 
o andamento das obras e 
prazos para a efetiva ins-
talação dos aparelhos, 
pedimos a compreensão 
e o apoio de todos neste 
processo,” conclui.

Instalação de Ar-Condicionado nas escolas: 
transparência e compromisso com a comunidade

A Guarda Civil Mu-
nicipal (GCM) de Santo 
Antônio de Posse real-
izou a apreensão de um 
menor de idade por tráf-
ico de drogas na tarde 
desta quarta-feira (26). A 
ocorrência foi registrada 
na Rua Natalina Franco 
Frezzato, no bairro São 

Judas Tadeu.
Durante patrulha-

mento preventivo, a equi-
pe Bravo da GCM, com-
posta pelo inspetor Rebe-
qui e pelo 3º CL Oliveira, 
identificou um indivíduo 
saindo de um imóvel já 
conhecido como ponto de 
venda de entorpecentes. 

O suspeito dirigia-se a 
um veículo que o aguar-
dava, mas ao perceber a 
aproximação da viatura, 
o automóvel deixou o 
local rapidamente.

Os  agentes  re -
alizaram a abordagem 
do indivíduo, identificado 
pelas iniciais L., que não 

ofereceu resistência. Com 
ele, foram encontrados 
oito pinos de substância 
análoga à cocaína.  O 
menor foi encaminhado 
ao Pronto-Socorro para 
os exames médicos de 
praxe e posteriormente 
apresentado na Delegacia 
de Polícia.

Durante a verificação 
dos documentos, consta-
tou-se que o adolescente 
já possuía um pedido de 
internação compulsória 
devido a uma ocorrência 
anterior de tráfico de 
drogas. Diante dos fatos, 
a autoridade policial de-
terminou sua internação 

na Fundação Casa de 
Campinas, onde perman-
ecerá por pelo menos 45 
dias.

A ação da GCM re-
força o compromisso da 
corporação em coibir 
o tráfico de drogas no 
município e garantir a 
segurança da população.

GCM de Santo Antônio de Posse Apreende 
Menor por Tráfico de Drogas

O  m u n i c í p i o  d e 
Santo Antônio de Posse 
foi contemplado com o 
Prêmio de Excelência 
Educacional ,  conce-
dido pelo Governo do 
Estado de São Paulo, 
e m re conhe c ime nto 
ao  desempenho das 
escolas municipais no 
Sistema de Avaliação 
de Rendimento Escolar 
do Estado de São Paulo 
(SARESP). A cerimônia 
de premiação ocorreu 
na última terça-feira, 
25 de março, no Memo-
rial da América Latina 
em São Paulo, e con-
tou com a presença do 
Governador Tarcísio de 
Freitas e do Secretário 

Estadual de Educação, 
Renato Feder.

Representando a 
cidade, estiveram pre-
sentes a Secretária Mu-
nicipal de Educação, 
Maracy Cristina Pava-
nelo de Souza, a super-
visora de ensino, Arieta 
Aretusa Barboza, e a 
articuladora munici-
pal do Compromisso 
Nacional Criança Al-
fabetizada e formadora 
do Alfabetiza Juntos 
SP, Monica Padilha. 
Durante o evento, os 
representantes do mu-
nicípio destacaram o 
comprometimento da 
gestão educacional com 

o aprimoramento das 
práticas pedagógicas e 
o fortalecimento do en-
sino na rede municipal.

Um dos destaques 
da cerimônia foi a arte 
da camisa do programa 
Alfabetiza Juntos SP, 
desenvolvida pela ar-
ticuladora municipal 
Monica Padilha e exe-
cutada pelo artista José 
Luiz da Silva, ambos 
servidores da Prefeitu-
ra de Santo Antônio de 
Posse. A iniciativa re-
flete o engajamento da 
equipe educacional e o 
compromisso com pro-
jetos inovadores vol-
tados à alfabetização 

e ao desenvolvimento 
educacional.

Para a Secretária 
M u n i c i p a l  d e  E d u -
cação, Maracy Cristina 
Pavanelo de Souza, este 
reconhecimento estad-
ual reforça a importân-
cia da educação como 
pilar fundamental para 
o  progresso  do mu-
nicípio e do país. “In-
vestir na formação de 
qualidade é essencial 
para garantir um futuro 
promissor às crianças e 
jovens, contribuindo 
para a construção de 
uma sociedade mais 
justa e desenvolvida,” 
disse.

Educação de Santo Antônio de Posse é premiada por 
desempenho no SARESP
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A Prefeitura de Santo 
Antônio de Posse, por 
meio da Secretaria de 
Educação e do Departa-
mento de Esporte e La-
zer, renovou na última 

quarta-feira (19) a par-
ceria com o Serviço So-
cial da Indústria (SESI) 
para a continuidade do 
Programa SESI Espor-
te. A reunião ocorreu no 

gabinete do prefeito, no 
Paço Municipal, refor-
çando o compromisso 
da administração com o 
incentivo ao esporte e à 
formação de jovens atle-
tas.

Essa c
olaboração entre se-

tor público e privado 
ganha ainda mais força 
com o apoio da Empre-
sa Grimaldi, que apadri-
nhará o programa que 
no município oferece 
aulas gratuitas de Fut-
sal, Futebol de Campo 
e Vôlei para crianças e 
adolescentes.

O Programa SESI 
Esporte é uma iniciati-
va do SESI-SP que visa 
promover a formação e a 
disseminação da cultura 
esportiva, proporcio-
nando acesso ao espor-

te de qualidade de for-
ma gratuita. Com uma 
metodologia própria e 
contínua, o programa é 
oferecido nas unidades 
do SESI-SP e fortale-
cido por parcerias com 
órgãos públicos, ONGs, 
clubes e instituições pri-
vadas.

Estiverem presentes 
na assinatura do convê-
nio, a gerente regional 
do CAT Sesi Mogi Gua-
çu, Stéphanie Helena 
Mariano; o coordenador 
de Relações com a In-
dústria e Comunidade, 
Maurício Cola; o orien-
tador de Qualidade de 
Vida, Tadeu Bordignon; 
o prefeito Ricardo Cor-
tez; a secretária munici-
pal de Educação, Cristi-
na Pavanello de Souza; 
o coordenador de Es-
portes, Paulo Marcelino 

de Oliveira Filho e San-
toro Montoro, CEO da 
Grimaldi.

MODALIDADES

Em Santo Antônio de 
Posse, além das moda-
lidades do SESI Espor-
te, a Prefeitura oferece 
outras atividades es-
portivas. As inscrições 
podem ser realizadas 
diretamente no Depar-
tamento de Esportes. 
Para mais informações, 
os interessados podem 
entrar em contato pelo 
telefone (19) 3896-
4762.

Modalidades:
* Futsal: terças e 

quintas-feiras, das 8h30 
às 11h30 e das 13h30 às 
16h30.

* Futebol Society: 
sextas-feiras, das 8h30 

às 11h30 e das 13h30 às 
16h, no Ginásio Munici-
pal de Esportes.

* Futebol de Campo: 
segundas e quartas-fei-
ras, das 8h30 às 11h30 e 
das 13h30 às 16h30, no 
Campo Municipal José 
Ferreira Neto (em fren-
te à Prefeitura).

As aulas dessas mo-
dalidades são minis-
tradas pelo professor 
Stefan Secchinato de 
Carvalho.

* Vôlei de quadra: se-
gundas e quartas-feiras, 
das 8h30 às 11h e das 
13h às 16h, no Ginásio 
Municipal de Esportes.

* Vôlei de areia: sába-
dos, das 8h às 12h, tam-
bém no Ginásio Munici-
pal de Esportes.

O professor Gustavo 
é responsável pelas au-
las de vôlei.

Prefeitura e SESI renovam Parceria para o Programa Atleta 
do Futuro

Após uma espera de 
mais de 10 anos, a Pre-
feitura Municipal de San-
to Antônio de Posse vai 
entregar à população a 
nova quadra poliespor-
tiva do bairro Jardim 
Bela Vista, localizada na 
Escola Conceição Godoy 
Menuzzo. A cerimônia de 
inauguração acontece no 
sábado, 29 de março, às 
9h, e contará com a pre-
sença de autoridades mu-
nicipais, representantes 
da comunidade escolar 
e moradores da região, 
que celebrarão a concre-
tização dessa importante 

obra para o município.
Com um total de 

806m² de área construí-
da, a quadra coberta con-
ta com vestiários equipa-
dos, banheiros masculino 
e feminino, além de oito 
chuveiros, garantindo 
conforto e estrutura ade-
quada para os usuários. 
O espaço foi projetado 
para a prática de diversas 
modalidades esportivas, 
como basquete, vôlei e 
futebol, proporcionando 
mais qualidade de vida e 
incentivo ao esporte para 
crianças, jovens e adultos 
da comunidade.

A obra, que teve início 
em 2014, foi realizada em 
quatro etapas e recebeu 
um investimento total de 
aproximadamente R$ 1,8 
milhão. Deste montan-
te, R$ 509.671,06 foram 
viabilizados por meio do 
programa PAC 2, através 
do convênio de número 
205181/2013, enquanto o 
restante do valor foi cus-
teado com recursos pró-
prios do município.

“Essa conquista repre-
senta muito mais do que 
uma estrutura física. Ela 
simboliza nosso compro-
misso com a educação 

de qualidade, oferecen-
do um espaço adequado 
para que nossos alunos 
pratiquem esportes, de-
senvolvam habilidades, 
trabalhem em equipe e te-
nham mais momentos de 
lazer e bem-estar,” exalta 
a secretária municipal da 
pasta, Maracy Cristina 
Pavanello de Souza.

Maracy ressalta ainda 
que a educação vai além 
da sala de aula. “O es-
porte é uma ferramenta 
essencial para o apren-
dizado, promovendo 
disciplina, saúde e inclu-
são. Por isso, investir em 

infraestrutura escolar 
é investir no futuro das 

nossas crianças e jovens,” 
conclui.

PREFEITURA INAUGURA QUADRA 
POLIESPORTIVA DO BELA VISTA

INAUGURAÇÃO

VENHA
PARTICIPAR!
VENHA
PARTICIPAR!

EMEF "Profª Conceição Godoi
Menuzzo"

(Av. Dr. Alberto Aranha
Fortuna,   700,

Santo Antônio de Posse - SP)

EMEF "Profª Conceição Godoi
Menuzzo"

(Av. Dr. Alberto Aranha
Fortuna,  700,

Santo Antônio de Posse - SP)

29/03 - 09:00HS
Quadra Poliesportiva
"Elvis Atílio Mazan"

29/03 - 09:00HS
Quadra Poliesportiva
"Elvis Atílio Mazan"
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O Centro Múlt ip-
lo do Idoso de Santo 
Antônio de Posse foi 
palco, no últ imo dia 
23 de março, do Con-
gresso Técnico 2025 
de Bandas e Fanfarras. 
O evento foi organi-
zado pela Associação 
Paulista de Fanfarras e 
Bandas (APFAB) e con-
tou com o apoio da Liga 
Brasileira de Bandas e 
Fanfarras (LBF).

Um dos momentos 
marcantes do encon-
tro foi a entrega do 
certificado de “Cidade 
Amiga das Bandas e 
Fanfarras” ao prefeito 
de Santo Antônio de 
Posse, Ricardo Cortez. 
O título reconhece a 
valorização da cultura 
musical no município e 
o incentivo ao desen-
volvimento de bandas 
e fanfarras locais.

Sobre a Associação 
Paulista de Fanfarras e 
Bandas (APFAB)

A APFAB é uma en-
tidade que promove e 
regulamenta a ativi-
dade de bandas e fan-
farras no estado de São 
Paulo. Seu objetivo é 
incent ivar  a prát ica 
musical em escolas, 
instituições e comu-

nidades, oferecendo 
suporte técnico e pro-
movendo competições 
e eventos culturais.

Sobre a Liga Bra-
sileira de Bandas e Fan-
farras (LBF)

A LBF é uma organi-
zação de âmbito nacio-
nal que busca fortalecer 
e difundir o movimento 
de bandas e fanfarras 

no Brasil. A entidade 
atua na organização 
de campeonatos, na 
capacitação de profis-
sionais e na criação de 
oportunidades para os 
músicos envolvidos na 
área.

O que é o título “Ci-
dade Amiga das Bandas 
e Fanfarras”?

O reconhecimento 

de “Cidade Amiga das 
Bandas e Fanfarras” é 
concedido a municípios 
que demonstram com-
promisso com a cultura 
musica l ,  oferecendo 
suporte a projetos de 
formação e desenvolvi-
mento de bandas e 
fanfarras. O título sim-
boliza a importância da 
música como ferramen-
ta de inclusão social e 
educacional.

Santo Antônio de Posse recebe Congresso 
Técnico 2025 de Bandas e Fanfarras

Os finalistas do 
Campeonato de Fute-
bol Veteranos de Santo 
Antônio de Posse foram 
definidos no último 
sábado, 22 de março, 
após dois jogos emo-
cionantes que garanti-
ram vaga para a grande 
decisão. A final será 
disputada no próximo 
sábado, 29 de março, 
entre União de Amigos 
e Real Veteranos, no 
Estádio Municipal José 
Ferreira Neto, a partir 
das 15h.

No primeiro con-
fronto das semifinais, o 

União de Amigos mos-
trou sua força e aplicou 
uma goleada de 4 a 
0 sobre o Juventude, 
consolidando-se como 
favorito ao título. A 
equipe dominou o jogo 
e garantiu a classifi-
cação com autoridade.

No segundo jogo, o 
Real Veteranos venceu 
o Rincão pelo placar 
apertado de 1 a 0, em 
uma partida equilibra-
da e muito disputada. 
Com a vitória, a equipe 
garantiu sua presença 
na grande final e agora 
se prepara para o duelo 

decisivo.
A final promete 

grandes emoções, com 
duas equipes que fiz-
eram campanhas sól-
idas ao longo da com-
petição. A expectativa 
é de um jogo acirrado 
e de muita qualidade 
técnica. O torcedor 
está convidado a com-
parecer ao Estádio Mu-
nicipal José Ferreira 
Neto no sábado, 29 
de março, às 15h, para 
prestigiar essa grande 
decisão do futebol vet-
erano da cidade.

Definidos os Finalistas do 
Campeonato de Futebol Veteranos 

de Santo Antônio de Posse
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Idoso morre após colidir com 
bicicleta elétrica em parede em 

Santo Antônio de Posse
Na manhã des ta 

segunda- fe i ra  (24) , 
Benedito Donizete Tu-
rolla, de 62 anos, fale-
ceu após colidir com 
uma parede enquanto 
conduzia uma bicicleta 
elétrica na Via Esper-
ança, em Santo Antônio 
de Posse. O acidente 

ocorreu por volta das 
11h15 na Rua Amaro 
Ortiz de Campos.

De acordo com in-
formações fornecidas 
pelo filho da vítima à 
Polícia Civil, Benedito 
havia adquirido a bici-
cleta elétrica há apenas 

uma semana. Equipes 
de socorro, juntamente 
com a Guarda Civil Mu-
nicipal (GCM), foram 
acionadas e prestaram 
atendimento ao idoso, 
encaminhando-o à uni-
dade de saúde local. 
No entanto, os médicos 
confirmaram o óbito.

As autoridades in-
vest igam as c i rcun-
stâncias do acidente 
para entender melhor 
o que levou à colisão. 
A família e amigos lam-
entam a perda de Ben-
edito, que era morador 
da cidade.

A  Gua rda  C i v i l 
Munic ipa l  de San-
to Antônio de Posse 
prendeu um homem 
na madrugada desta 
segunda-feira (24), 
por porte ilegal de 
arma de fogo. A ação 
ocorreu por volta de 
00h30, na Rua Carlos 
Aldemani, quando a 
equipe Bravo reali-
zava patrulhamento 
prevent ivo em um 
local conhecido pelo 
tráfico de drogas.

Ao avistar a via-
tura, o motorista de 
um Corsa Sedan fu-
giu em alta velocid-
ade, desobedecendo 
ordens de parada e 
co locando em r i s -

co a segurança no 
trânsito. Durante o 
acompanhamento, 
os agentes perce-
beram que havia um 
passageiro no veícu-
lo. Ao serem final-
mente abordados, o 
passageiro efetuou 
um disparo contra a 
equipe, que revidou, 
atingindo o retrovisor 
do carro. Para conter 
a ação, atingindo os 
braços dos suspeitos.

Na sequência, o 
condutor seguiu em 
fuga e o passageiro 
desembarcou, fugin-
do para uma área 
de mata. O motor-
ista dirigiu até sua 
residência, onde ten-

tou se esconder. A 
equipe da GCM solic-
itou apoio da Polícia 
Militar para entrar no 
imóvel, já que famili-
ares do suspeito ten-
taram impedir a ação. 
Após a intervenção, 
o homem foi detido 
com o uso moderado 
da força e algemas, 
conforme prev is to 
em lei.

O suspeito foi le-
vado ao Pronto-So-
corro para exame de 
corpo de del i to e, 
posteriormente, en-
caminhado ao CPJ 
de Jaguariúna, onde 
permaneceu à dis-
posição da Justiça.

Homem é preso pela GCM de Santo 
Antônio de Posse por porte ilegal 

de arma de fogo

Um homem de 39 
anos, procurado pelo 
feminicídio de sua es-
posa no Paraná, fo i 
preso na última sex-
ta-feira (21) na Rodo-
via SP-340, em Santo 
Antônio de Posse, após 
monitoramento da Polí-
cia Militar.

O  suspe i t o  con -
fessou ter cometido o 

crime no último dia 11, 
em Iporã (PR). A vítima, 
Clarisse, foi encontrada 
morta após um incên-
dio em sua residência. 
Segundo a Polícia Civil, 
havia indícios de que 
o incêndio teria sido 
criminoso. As filhas do 
casal não estavam na 
casa no momento do 
cr ime, pois estavam 

com a sogra de Clar-
isse, onde o marido da 
vítima vinha morando 
desde a separação, há 
cerca de um mês.

De acordo com a 
Polícia Militar, o sus-
peito passou pelas ci-
dades de Santo Antônio 
de Posse e Holambra 
antes de ser localizado. 
Durante patrulhamento 

na rodovia, os policiais 
avistaram o veículo em 
que ele estava saindo 
de um posto de com-
bustível e realizaram a 
abordagem.

O homem foi preso 
e encaminhado à Del-
egacia de Jaguariúna, 
onde permanece à dis-
posição da Justiça.

Procurado por feminicídio no 
Paraná é preso na SP-340, em 

Santo Antônio de Posse

N a  t a r d e  d e s -
ta quinta-feira (20), 
uma equipe do Tático 
Ostensivo Rodoviário 
(TOR) prendeu um 
homem em posse de 
uma motocicleta furta-
da na Rodovia Gover-
nador Ademar Pereira 
de Barros (SP-340), no 
km 147 Sul, em Santo 
Antônio de Posse.

Durante patru l -
hamento, os polici-
ais avistaram um in-
divíduo ao lado de 
uma motocicleta às 
margens da rodovia, 
próximo a uma viatu-
ra da concessionária 
Renovias. O compor-
tamento nervoso do 
suspeito ao notar a 

presença policial cha-
mou a atenção da 
equipe, que realizou 
a abordagem.

Na busca pessoal, 
nada de ilícito foi en-
contrado, porém, ao 
consultar a placa da 
motocicleta, consta-
tou-se que havia um 
registro de furto ocor-

rido em fevereiro de 
2025 no município de 
Holambra.

O indivíduo já pos-
sui passagem pelo 
crime de receptação  
e foi conduzido ao 
distrito policial de Jag-
uariúna, onde a ocor-
rência foi apresentada 
para as providências 
cabíveis.

Tático Ostensivo Rodoviário 
prende homem com motocicleta 

furtada em Santo Antônio de Posse  
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McDonald’s promove a inclusão e o desenvolvimento de 
pessoas com Síndrome de Down

No Dia Internacional 
da Síndrome de Down, 
celebrado em 21 de março, 
refletimos sobre os de-
safios enfrentados pelas 
pessoas com deficiência 
na sociedade e no mer-
cado de trabalho. Apesar 
das leis brasileiras, como 
o Estatuto da Pessoa com 
Deficiência, a Lei Brasileira 
de Inclusão da Pessoa com 
Deficiência e o artigo 27 da 
convenção da Organização 
das Nações Unidas (ONU), 
preverem direitos e opor-
tunidades iguais, muitos 
obstáculos ainda impedem 
a plena inclusão. No caso 
das pessoas com Síndrome 
de Down, a falta de acesso a 
oportunidades de emprego 
e a discriminação são real-
idades que limitam o seu 
desenvolvimento.

Com o objetivo tornar o 
mercado de trabalho mais 
inclusivo, a Arcos Dorados 
e a marca McDonald’s se 
destacam na contratação 
de pessoas com deficiência 
antes mesmo da criação 
da Lei das Cotas, em 1991, 
investindo em programas 
adaptados para garantir 
que todas as pessoas pos-
sam alcançar seu máximo 
potencial. Desde o processo 
seletivo, as pessoas com 
deficiência recebem um 
olhar individualizado. Para 
isso, a companhia dispõe de 

uma equipe de profission-
ais dedicados à captação, 
contratação e acompan-
hamento dessas pessoas, 
que contempla gestores 
de inclusão, médicos do 
trabalho, enfermeiros e ge-
rentes selecionadores, além 
de oferecer treinamento 
adaptado à condição de 
cada um, sem limite no 
tempo de aprendizagem. 

Fábio Sant’Anna, Dire-
tor de Gente, Diversidade 
e Inclusão, ressalta a im-
portância dessa cuidadosa 
atuação. “Somos reconhe-
cidos como um dos maiores 
geradores de primeiro em-
prego no Brasil e sabemos 
do nosso poder de ger-
ar mudanças de vida de 
muitas pessoas. Promover 
iniciativas de inclusão e 
empregabilidade é uma 
de nossas prioridades”, 
afirma. Hoje, a companhia 
emprega cerca de 80 colab-
oradores com Síndrome de 
Down e mais de 2 mil co-
laboradores com diferentes 
tipos e graus de deficiência 
em todo o país, sendo 72% 
com deficiência intelectual. 
Entre esses profissionais, 
70% tiveram na rede a sua 
primeira oportunidade for-
mal de trabalho.

Como é o caso de Victor 
Azevedo Andreucci. Inspi-
rador e determinado, foi o 
primeiro colaborador com 

Síndrome de Down a ser 
contratado pelo McDon-
ald’s na região de Campi-
nas, há cerca de 26 anos. 
Contratado com o apoio 
da Fundação Síndrome de 
Down, Victor encontrou na 
empresa um ambiente acol-
hedor e inclusivo que per-
mitiu seu desenvolvimento 
pessoal e profissional.

Era seu primeiro em-
prego e enfrentou desafios 
para conquistar espaço no 
mercado de trabalho, mas 
com o apoio da família e 
do acolhimento da equipe 
do McDonald’s, Victor se 
desenvolveu e conquistou 
todos os clientes. “Cheguei 
sem saber nada, mas não 
achei difícil. Adoro fazer 
minhas tarefas na cozinha 
e no salão”, conta o rapaz.

A experiência no Mc-
Donald’s não apenas pro-
porcionou o espaço para 
Victor mostrar suas habi-
lidades, mas reforça a im-
portância da diversidade e 
do cuidado no ambiente de 
trabalho. Além do trabalho 
no restaurante, Victor atu-
ou como figurante no filme 
“Colegas”, em 2012, e neste 
ano ele se prepara para 
voltar às telas em uma nova 
participação na continu-
ação do filme.

Para o Diretor da Arcos 

Dorados, “ter profissionais 
com deficiência no nos-
so time traz uma série de 
benefícios para eles, mas 
também humaniza a em-
presa e cria uma cultura de 
pertencimento ainda mais 
forte em nossos times”. 
Para que a inclusão acon-
teça de forma prática e 
abrace todos aqueles que 
buscam uma oportuni-
dade de emprego, tão ou 
mais importante que abrir 
a porta, é oferecer uma boa 
experiência. “Continuare-
mos trabalhando para que 
mais pessoas encontrem 
na Arcos Dorados um lugar 
onde se sintam valoriza-
das e respeitadas”, finaliza 
Fábio.

Sobre a Arcos Dorados
A Arcos Dorados é a 

maior franquia indepen-
dente do McDonald’s do 
mundo e a maior rede de 
serviço rápido de alimen-
tação da América Latina e 
Caribe. A companhia conta 
com direitos exclusivos 
de possuir, operar e con-
ceder franquias locais de 
restaurantes McDonald’s 
em 20 países e territóri-
os dessas regiões. Atual-
mente, a rede possui mais 
de 2.400 restaurantes, en-
tre unidades próprias e 
de seus franqueados, que 
juntos empregam mais 

de 100.000 funcionários 
(dados de 31/12/2024). A 
empresa também está com-
prometida com o desen-
volvimento das comuni-
dades em que opera com a 
oferta de oportunidades de 
primeiro emprego formal 
aos jovens e com o impac-

to ambiental positivo por 
meio de sua Receita do 
Futuro. A Arcos Dorados 
está listada na Bolsa de Va-
lores de Nova York (NYSE: 
ARCO). Para saber mais 
sobre a Companhia por fa-
vor visite o nosso site: www.
arcosdorados.com

Conheça a origem dos símbolos e das tradições da Páscoa
Campinas já está em 

ritmo de Páscoa. Nas vit-
rines das lojas de choco-
late, nos supermercados 
e nos Shows Encantados 
da Páscoa, promovidos 
pela Prefeitura de Campi-
nas, o coelhinho e os ovos 
marcam presença. Mas 
você sabe de onde surgiu 
as tradições desta época 
do ano? Por que trocamos 
ovos de chocolate? Por que 
o bacalhau é figura central 
no almoço de domingo?

O historiador do Museu 
da Cidade de Campinas, 
Américo Baptista Villela, 
nos ajuda a entender como 
surgiram esses símbolos. 

“A Páscoa cristã é uma 
reapropriação e ressignifi-
cação da páscoa judaica, 
que está presente no velho 
testamento e se relaciona 
com as comemorações do 
êxodo ou a retirada dos he-
breus do Egito, onde eram 
escravizados,” explica.

Para muitos cristãos, 
a Páscoa é a celebração 
de maior importância do 
calendário religioso, já que 
simboliza a ressurreição 
de Jesus Cristo. Américo 
lembra que, para a Igreja 
Católica, um símbolo im-
portante deste momento é 
o círio pascal, uma grande 
vela branca que simboliza 

a ressurreição de Cristo. 
“Nela, estão inscritas as let-
ras alfa e ômega, a primeira 
e a última do alfabeto grego, 
indicando que o filho de 
Deus é o princípio e o fim. 
O símbolo maior da Páscoa 
é a luz de Cristo.”

Ovos, chocolate e 
bacalhau

Ainda conforme o histo-
riador, a tradição dos ovos 
de chocolate remete a uma 
tradição pagã, que era a 
troca de ovos para marcar o 
fim do inverno e o início da 
primavera. Naquela época 
ainda não era associado 
ao chocolate, que só seria 

introduzido no ritual no 
século 18, na França.

“O chocolate tem origem 
na Mesoamérica (região 
entre o México e a América 
Central) e foi levado para 
a Europa pelos coloniza-
dores. Na Europa, o choco-
late caiu no gosto da nobre-
za e se tornou um hábito. Os 
ovos de chocolate passaram 
a ser produzidos para mar-
car a páscoa quando alguns 
confeiteiros esvaziaram 
os ovos e passaram a re-
cheá-los com chocolate”, 
pontua o historiador.

No Brasil, o costume de 
associá-lo à ressurreição de 
Jesus teve início na década 

de 1910. Na ocasião, imi-
grantes alemães pintavam 
ovos à mão e os escondiam 
pela casa para as crianças 
encontrarem.

Durante a quaresma 
muitos cristãos católicos 
abdicam de comer carne 
vermelha e optam pelo 
peixe. O historiador explica 
que o costume de comer o 
bacalhau no domingo de 
Páscoa veio junto com os 
portugueses colonizadores. 
O hábito teria se popu-
larizado também por ser 
um produto que pode ser 
conservado por mais tempo 
sem refrigeração.

 

Show Encantado da Pás-
coa

A Prefeitura de Campi-
nas, por meio da secre-
taria de Desenvolvimento 
Econômico, Tecnologia 
e Inovação e em parceria 
com a Câmara Municipal, 
promove o Show Encan-
tado da Páscoa em vários 
bairros de Campinas até o 
dia 20 de abril.

São apresentações 
imersivas com elemen-
tos que remetem a data 
comemorativa e a perso-
nagens infantis. A pro-
gramação completa pode 
ser conferida no site: 
campinas.sp.gov.br/pascoa

A rinite pode ser causada por diferentes 
fatores e tem prevenção

Quem sofre de rinite 
já conhece os sintomas: 
espirros frequentes, cori-
za, coceira no nariz, nos 
olhos e na garganta, 
lacrimejamento, entu-
pimento nasal, entre 
outros. A rinite é uma 

inflamação da membra-
na da mucosa do nariz 
e, de acordo com o Dr. 
Milton Souza Leão Júnior, 
otorrinolaringologista 
do HOPE - Hospital de 
Olhos de Pernambu-
co, a doença pode ser 

causada por diferentes 
fatores:

- Rinite aguda - de 
causa não alérgica, geral-
mente é desencadeada 
por uma infecção viral ou 
substância irritante, mas 
o paciente se recupera 

normalmente;
- Rinite alérgica – 

desencadeada por uma 
resposta exagerada do 
organismo a substâncias 
estranhas e alergênicas;

- Rinite crônica – in-
flamação que dura mais 
de 12 semanas e que 
geralmente ocorre jun-
tamente com a sinusite 
crônica, causada por 
fatores alérgicos.

O Dr. Milton Souza 
Leão Júnior explica que 
“a rinite deve ser trata-
da de acordo com a 
duração e a intensidade 
da crise. Podem ser in-
dicados medicamentos 
anti-histamínicos e des-
congestionantes nasais 
para ajudar o paciente a 
espirrar menos e a man-
ter a coriza sob controle, 
corticosteroides para 
reduzir a inflamação da 
mucosa do nariz e, em 
caso de infecção bacte-
riana, o médico poderá 

prescrever um antibióti-
co”.

“É importante o pa-
ciente consultar um es-
pecialista e seguir o trat-
amento corretamente, 
a fim de evitar que a 
doença evolua para um 
quadro mais grave as-
sociado à sinusite, asma 
ou pneumonia. Outro 
cuidado é com a autom-
edicação, especialmente 
quando há obstrução 
nasal, pois o uso pro-
longado de desconges-
tionantes pode causar 
dependência, resseca-
mento, perfuração de 
septo nasal, taquicar-
dia, elevação da pressão 
arterial, entre outras 
complicações”, alerta o 
otorrinolaringologista.

A Agência Nacional 
de Vigilância Sanitária 
recomenda o período 
máximo de três dias para 
o uso de descongestion-

antes nasais. A Anvisa 
reforça ainda que esses 
medicamentos são con-
traindicados para pes-
soas hipertensas ou com 
problemas no coração. 
A orientação do Dr. Mil-
ton Souza Leão Júnior 
é buscar alternativas 
mais seguras, como as 
soluções salinas.

O médico lembra que 
também é fundamental 
eliminar os focos que po-
dem desencadear rinite. 
Mantenha a casa are-
jada e opte por fazer a 
limpeza com aspirador e 
pano úmido, no lugar da 
vassoura, para não es-
palhar pó no ambiente. 
Evite tapetes, carpetes, 
cortinas, bichos de pelú-
cia e travesseiros de pe-
nas. Lave as roupas que 
ficaram guardadas por 
um longo período e que 
planeja usar, pois podem 
estar com ácaros ou até 
mesmo fungos. 
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