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A Prefeitura Munici-
pal de Santo Antônio de 
Posse, por meio da Sec-
retaria de Desenvolvi-
mento Social, realiza 
na próxima terça-feira, 
13 de maio,  a  partir 
das 8h, a Caminhada 
“Maio Laranja”, com o 

objetivo de sensibilizar 
a população sobre a im-
portância da prevenção 
à violência contra cri-
anças e adolescentes, 
promovendo a consci-
entização e o incentivo 
à denúncia de casos de 
abuso infantil.

A Prefeitura Munici-
pal de Santo Antônio de 
Posse anunciou nesta 
terça-feira, 6 de maio, 
uma grande conquis-
ta para a saúde públi-
ca do município: a fila 
de espera por exames 

especializados, acumu-
lada desde 2023, será 
totalmente zerada. A 
ação envolve um in-
vestimento de cerca de 
R$ 300 mil, destinado 
exclusivamente à reali-
zação de 1.176 exames 

que aguardavam agen-
damento.

Serão contemplados 
os seguintes procedi-
mentos: teste ergomé-
trico, tomografias (com 
e sem contraste), res-
sonâncias magnéticas 

(com, sem contraste e 
com sedação), holter, 
doppler, angiotomo-
grafia, eletroneuromio-
grafia e colonoscopia.

O prefeito Ricar-
do Cortez destaca que 
a medida representa 

um compromisso di-
reto com a saúde e o 
bem-estar da popula-
ção. “Zerar essa fila é 
mais do que uma meta 
cumprida, é respeito 
com cada morador. Sa-
bemos o quanto esses 

exames são importan-
tes para o diagnóstico e 
tratamento de doenças. 
Esse investimento mos-
tra nosso compromisso 
com uma saúde de qua-
lidade e acessível para 
todos”, afirmou.

Com investimento de cerca de R$ 300 
mil, Prefeitura vai zerar fila de espera por 

exames acumulados desde 2023

Van desgovernada 
colide contra 

muro e poste em 
Santo Antônio de 

Posse

Procurado por tráfico é capturado 
durante Festa do Trabalhador em 

Holambra

Prefeitura promove 
caminhada “Maio Laranja” 
em defesa das crianças e 

adolescentes

Prefeitura investe 
em poltronas para 
acompanhantes no 

Pronto-Socorro
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Na noite de domin-
go (4) ,  um acidente 
de trânsito mobilizou 
equipes da Guarda Civil 
Municipal e do resgate 
em Santo Antônio de 
Posse, no bairro Vila 
Esperança. Uma van 
c o n d u z i d a  p o r  u m a 
mulher perdeu os frei-
os ao se aproximar de 
uma curva, o que re-
sultou em uma colisão 

contra o muro de uma 
residência.

O impacto, que ocor-
reu na Rua José Ciluz-
zo, causou a queda de 
um muro e  também 
derrubou um poste de 
energia elétrica, provo-
cando danos adicio-
nais ao muro de outro 
imóvel  nas proximi-
dades. 
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Atletas de Santo Antônio de 
Posse brilham no powerlifting 

e conquistam pódio em 
campeonato nacional

Dois atletas de San-
to Antônio de Posse 
seguem conquistando 
destaque no cenário 
nacional do powerlift-
ing,  um espor te  de 
força que exige técnica, 
resistência e disciplina. 
Victória Caroline Lins 
Américo e Fernando 

Romanini participaram, 
entre os dias 28 de 
abril e 1º de maio de 
2025, do Campeonato 
Brasileiro Equipado e 
Clássico – SubJr, Jr & 
Universitário, realizado 
no Centro Esport ivo 
Mané Garrincha, em 
São Paulo (SP). 

Por trás de uma pessoa com 
deficiência, há uma mãe que precisa 

de apoio 
GCM de Santo Antônio de Posse 

apreende drogas e detém suspeito de 
tráfico no bairro São Judas Tadeu
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A Prefeitura de San-
to Antônio de Posse, 
por meio da Secretaria 
Municipal de Saúde, re-
alizará uma ação espe-
cial em comemoração 

ao Dia das Mães, no 
próximo sábado, 10 de 
maio, no Ambulatório 
d e  E s p e c i a l i d a d e s 
Médicas. A atividade 
acontecerá das 8h ao 

meio-dia e contará com 
diversos atendimentos 
gratuitos à população, 
além de momentos de 
lazer e cuidado para as 
famílias.

Durante patrulhamen-
to de rotina realizado na 
tarde da última sexta-feira 
(2), a Guarda Civil Mu-
nicipal (GCM) de Santo 
Antônio de Posse realizou 
a apreensão de substâncias 

entorpecentes e a detenção 
de um homem suspeito de 
tráfico de drogas no bairro 
São Judas Tadeu. A ocor-
rência foi registrada por 
volta das 17h30, quando 
agentes da Equipe Charlie, 

que estavam em ronda 
pela região, avistaram um 
indivíduo em atitude sus-
peita realizando uma pos-
sível transação com outro 
homem em uma bicicleta. 

A Prefeitura Mu-
n i c i p a l  d e  S a n t o 
A n t ô n i o  d e  P o s s e 
entregou hoje, 8 de 
maio, a aquisição de 
30 novas poltronas 
estofadas para ofere-
cer mais conforto aos 
acompanhantes  de 
pacientes no Pron-

to-Socorro Munic-
ipal e no Centro de 
Atenção Psicossocial 
(CAPS). A iniciativa 
substitui as antigas 
cadeiras de plástico, 
proporcionando mais 
dignidade e acolhi-
mento em momentos 
delicados.
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Agora todos têm que ser líderes

Assistência Judiciária Gratuita: Seu Direito ao Acesso à 
Justiça

O atual  cenário 
exigente do mercado 
de trabalho requer 
profissionais com um 
grande repertório de 
habilidades. Os siste-
mas que avaliam o 
desempenho das pes-
soas procuram habil-
idades além-técnicas, 
competências plurais 
que agregam valor à 
corporação. O novo 
tempo não é favorável 
para quem apresenta 
capacidade operacio-
nal limitada a uma 
função. É necessária 
uma capacidade su-
perior de solucionar 
problemas e se adap-
tar a novas situações, 
com uso da inteligên-
cia humana em três 
níveis: técnico, emo-
cional e espiritual.

O conceito de Lid-
erança Disposicion-
al é o que melhor se 
adapta a essas ex-
igências: não é uma 
questão de cargo ou 
posição hierárquica, 
mas de disposição 
p a r a  g e r e n c i a r  o 
próprio desempenho. 
O líder disposicio-
nal se desafia para 
encontrar respostas 
para os problemas 

seus e dos que lhe 
cercam, oferecendo 
soluções inteligentes 
e adaptáveis, que fa-
voreçam o crescimen-
to coletivo.

Os três níveis de 
inteligência, quando 
conjugados,  geram 
excelência. O prob-
lema é que muitos 
desconhecem as fac-
uldades de cada uma 
destas inteligências, 
pr inc ipa lmente  as 
que se referem à in-
teligência espiritual. 
A inteligência técnica 
é a que mede o desem-
penho das pessoas 
quando desafiadas a 
lidar com coisas ou 
com situações que exi-
gem habilidades labo-
rosas. A inteligência 
emocional, difundida 
por Daniel Goleman, 
representou uma rev-
olução importante 
nos processos avali-
ativos, ao verificar o 
quanto uma pessoa 
consegue lidar com 
conflitos, relaciona-
mentos, comporta-
mento, atitudes etc. 
Já a inteligência es-
piritual,  defendida 
por Danah Zohar, tor-

nou-se uma necessi-
dade premente dos 
dias atuais.

A  i n t e l i g ê n c i a 
espiritual foi pouco 
difundida por conta 
dos preconceitos re-
ligiosos e a confusão 
que as pessoas fiz-
eram do termo. Mas 
espiritualidade não 
é religiosidade. Al-
gumas organizações 
passaram a contra-
tar profissionais para 
atuar internamente, 
desenvolvendo va-
l o re s  e  p r i n c í p i o s 
alinhados à cultura 
organizacional, pois 
reconheceram que 
a produtividade au-
menta seguramente 
quando o profission-
a l  t e m  c i ê n c i a  d o 
propósito institucio-
nal,  compreende o 
sentido do que está 
fazendo e sabe que 
e s t á  c o n t r i b u i n d o 
com algo maior. No 
Brasil, por exemplo, 
algumas organizações 
começaram a contra-
tar Gerentes de Feli-
cidade para atuarem 
internamente, desen-
volvendo técnicas e 
usando metodologias 
que promovem a con-

jugação das inteligên-
cias, inclusive a espir-
itual.

Os colaboradores 
que atuam com as 
inteligências conjuga-
das nunca se limitam 
a ser meros opera-
dores. Eles são proati-
vos, atenciosos, con-
fiáveis, persistentes, 
comprometidos, feliz-
es, inspiradores e en-
gajados. Lidam bem 
com pressão e  são 
resilientes. Acima de 
tudo, são criativos e 
capazes de oferecer 
sugestões excelentes 
para o bem de todos.

Alcançar essa ma-
turidade não é uma 
questão de talento, 
mas sim, de esforço. 
Primeiro,  a pessoa 
p r e c i s a  g e r e n c i a r 
seu conhecimento. 
O que ela sabe pode 
s e r  a p e r f e i ç o a d o , 
mas isso depende do 
quanto está disposta 
a buscar informações 
e transformá-las em 
atitudes.

Além do conhe-
cimento,  dois  out-
ros  e lementos  são 

necessários para a 
conjugação das in-
teligências: o entendi-
mento e a sabedoria. 
Entendimento é a ca-
pacidade de julgar as 
consequências  dos 
atos, de tal modo que 
o profissional passa 
a avaliar com mais 
responsabilidade suas 
ações, não corrompe 
os processos, é dili-
gente e comprometi-
do com o compliance 
da organização. Sabe-
doria é o elemento 
que imprime a espir-
itualidade. Neste sen-
tido, o profissional 
está mais preocupado 
com o propósito, com 
a sustentabilidade, 
com o senso de inte-
gralidade e com os 

impactos sociais.

Os tempos desa-
fiadores – o presente 
e o futuro – precisam 
de pessoas completas, 
integrais, que inter-
pretam os desafios 
diante de si e se an-
tecipam para os pos-
síveis problemas que 
poderão emergir. 

Esta qualificação 
tem que ser conduzida 
pela própria pessoa e 
não por sistemas ex-
ternos. A tecnologia, o 
acesso à informação e 
o conhecimento estão 
disponíveis; todos po-
dem melhorar seu de-
sempenho, desde que 
sejam disposicionais 
e enérgicas.

A assistência judi-
ciária gratuita é um 
dos pilares do Estado 
Democrático de Direito. 

E m  m u i t o s  m u -
nicípios do Estado de 
São Paulo, a população 
que não tem condições 
financeiras de pagar um 
advogado pode contar 
com a advocacia conve-
niada, fruto do Convê-
nio de Assistência Ju-
diciária firmado entre 
a OAB/SP (Ordem dos 
Advogados do Brasil – 
Seção de São Paulo) e 
a DPE/SP (Defensoria 
Pública do Estado).

Esse serviço fun-
ciona como uma forma 
de advocacia pública 
complementar ,  des-
tinada especialmente 
às cidades que ainda 
não possuem unidade 
própria da Defensoria 

Pública instalada.

Como funciona o 
convênio OAB/DPE?

O Convênio OAB/
DPE permite que ad-
vogados e advogadas 
particulares prestem 
atendimento jurídico 
gratuito às pessoas que 
comprovem hipossufi-
ciência econômica, ou 
seja, que não podem 
arcar com as despe-
sas de um processo ou 
com honorários advo-
catícios.

Esses profissionais 
são nomeados pela OAB 
local, após triagem e 
aprovação do caso. Eles 
acompanham o proces-
so judicial do início ao 
fim, com a mesma ded-
icação e responsabili-
dade que um advogado 
particular contratado.

Q u e m  p o d e  s e r 
atendido?

Pessoas que com-
provem renda famil-
iar compatível com os 
limites de assistência 
judiciária gratuita; Não 
tenham patrimônio sig-
nificativo que permita 
custear o processo;

Informações sobre 
atendimento:

Em Santo Antônio 
de Posse, as triagens 
ocorrem:

-  Quartas  e  sex-
tas-feiras

 - Horário do assisti-
do: 8h40

 - Início do atendi-
mento jurídico: 9h30

E m  J a g u a r i ú n a , 
ocorrem:

- Segundas, quartas 
e sextas-feiras

 - Horário do assisti-
do: 8h30

 - Início do atendi-
mento jurídico: 9h30

Etapas do Atendi-
mento

A p ó s  a  a p r e s e n -
tação dos documentos 
e aprovação da triagem 
financeira, o assistido 
será atendido por um 
advogado para análise 
da viabilidade jurídica 
do caso. Se deferido, 
o assistido então re-
ceberá a nomeação do 
advogado,  que pode 
ter escritório em de 
Santo Antonio de Posse 
ou Jaguariúna, não há 
escolha, a nomeação é 
aleatória pelo sistema.

A importância da 
declaração verídica de 
renda

A análise de renda 
é contínua — pode ser 
revista mesmo durante 
o andamento do proces-
so. Havendo suspeita 
de fraude, o advogado 
pode renunciar a ação.

I m p o r t a n t e :  A 
pres tação  de  in for-
mações falsas na tria-
gem configura crime 
e  p o d e  c a u s a r  c a n -
celamento da nomeação 
a qualquer tempo, in-
clusive no curso do pro-
cesso.

Á r e a s  p a r a  n o -
meação

A assistência pode 
ser solicitada em ações 
nas áreas de Família; 
Saúde; Infância, Cível, 
Criminal, dentre outras. 
Não há atendimento 
para ações trabalhistas, 
previdenciárias, eleito-

ral ou procedimentos 
administrativos.

Considerações Fi-
nais

A OAB Jaguariú-
na e Santo Antônio de 
Posse conta com uma 
Comissão de Assistên-
cia Judiciária especial-
izada, pronta para es-
clarecer dúvidas sobre 
documentação,  tria-
gens, prazos e critéri-
os. O acesso à Justiça 
começa com informação 
correta e apoio jurídico 
confiável.

 
T e x t o  e l a b o r a d o 

por: Mariana Erjautz 
Borges Lauar Lara - 
Presidente Comissão de 
Assistência Judiciária 
da 232ª Subseção da 
OAB/SP – Jaguariúna e 
Santo Antônio de Posse.

Você sabe o que é Infidelidade Financeira?
A infidelidade fi-

nanceira, caracteri-
zada por comporta-
mentos financeiros 
ocultos ou enganosos 
entre parceiros, rep-
resenta uma ameaça 
significativa à esta-
bilidade das famílias 
reconstituídas. Um 
fenômeno crescente 
que desafia os lim-
ites da confiança in-
terpessoal e da es-
tabilidade familiar, 
e s p e c i a l m e n t e  e m 
contextos de famílias 
reconstituídas.

Definida como a 
ocultação ou manipu-
lação de informações 
financeiras relevant-
es entre parceiros — 
como esconder dívi-
das, manter contas 
secretas ou mentir 
sobre gastos —, essa 
prática pode desen-
cadear efeitos psi-
cossociais severos e, 
em certos contextos, 
implicações jurídicas 
importantes.

A l g u n s  e s t u d o s 
internacionais abor-
dam o tema. 

O  e s t u d o  “ F i -
nancial Infidelity in 
Blended Famil ies : 
Determinants  and 
Detriments” destaca 
que a  presença de 
enteados e a fusão 
emocional entre os 
cônjuges estão asso-
ciadas a uma maior 
probabilidade de in-
fidelidade financeira, 
especialmente entre 
as esposas. Já o estu-
do de Laditka e Ladit-
ka (2023), publicado 
no Journal of Finan-
cial Therapy, oferece 
evidências empíricas 
relevantes  sobre o 
tema ao analisar as 
dinâmicas de inf i-
delidade financeira 
entre cônjuges com 
enteados. Os autores 
concluem que a pre-
sença de filhos não 
biológicos aumenta 
a probabilidade de 
comportamentos fi-

nanceiros sigilosos, 
sobretudo por parte 
das mulheres, quan-
do há uma forte iden-
tificação emocional 
com o parceiro.

No contexto bra-
sileiro, a infidelidade 
financeira pode ter 
impl icações  legais 
relevantes. O Código 
Civil  brasileiro es-
tabelece que os côn-
juges têm o dever de 
mútua assistência e 
colaboração na ad-
ministração do pat-
rimônio comum (art. 
1.566, inciso III). A 
ocultação de bens ou 
dívidas pode ser in-
terpretada como vio-
lação desses deveres, 
podendo influenciar 
decisões judiciais em 
casos de separação ou 
divórcio.

Além disso, o Es-
tatuto da Criança e 
do Adolescente (ECA) 
enfatiza o dever dos 
pais de prover o sus-

tento dos filhos (art. 
22). Em famílias re-
constituídas, a gestão 
financeira transpar-
ente é essencial para 
garantir o bem-estar 
de todos os membros, 
incluindo os entea-
dos. 

A infidelidade fi-
nanceira pode com-
prometer esse dever, 
afetando negativa-
mente o desenvolvi-
mento das crianças 
envolvidas.

A relevância des-
sa  temát ica  é  am-
p l i a d a  d i a n t e  d e 
transformações con-
temporâneas nas es-
truturas familiares. 
Famílias reconstituí-
das — aquelas forma-
das por casais em que 
pelo menos um dos 
cônjuges tem filhos 
de relacionamentos 
anteriores — enfren-
tam desafios únicos 
de integração emo-
cional, lealdade divi-

dida e reorganização 
de recursos. 

A  i n f i d e l i d a d e 
f i n a n c e i r a ,  n e s s e 
c e n á r i o ,  r e v e l a - s e 
c o m o  s i n t o m a  d e 
insegurança,  com-
petição por recursos 
e dificuldade de ne-
gociação entre mem-
bros do novo núcleo 
familiar (Garbinsky 
et al. ,  2020; Jean-
freau et al., 2018).

Do ponto de vista 
da psicologia finan-
ceira, comportamen-
tos de infidelidade 
financeira podem es-
tar relacionados à an-
siedade financeira, à 
aversão ao conflito e 
a traços de impulsiv-
idade. Esses aspectos 
requerem não apenas 
atenção jurídica, mas 
também intervenção 
interdisciplinar. Pro-
gramas de educação 
(alfabetização) finan-
ceira voltados para 
casais, mediação fa-

miliar com foco pat-
rimonial e a atuação 
de terapeutas finan-
ceiros são alterna-
tivas preventivas e 
restaurativas impor-
tantes.

 
O  e s p e c i a l -

ista:Ahmed Sameer 
El Khatib é Doutor em 
Finanças e Doutor em 
Educação, Mestre em 
Ciências Contábeis 
e Atuariais, gradua-
do em Ciências Con-
tábeis ,  Pós-doutor 
em Contabilidade e 
Pós-doutor em Ad-
ministração.? 

É  g r a d u a n d o  e 
doutorando em Psi-
cologia Clínica. É?-
professor e coorde-
nador do Centro de 
Estudos em Finanças 
da Fundação Escola 
de Comércio Álvares 
Penteado (FECAP) e 
professor adjunto de 
finanças da Universi-
dade Federal de São 
Paulo (UNIFESP).
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Da Redação

Está disponível a 
terceira lista de con-
vocação do Provão 
Paulista Seriado para 
ingresso no segundo 
semestre de 2025 em 
cursos superiores gra-
tuitos das Faculdades 
de Tecnologia do Es-
tado (Fatecs) do Cen-
tro Paula Souza (CPS) 

e da Universidade Vir-
tual do Estado de São 
Paulo (Univesp). O 
participante do exame 
que concluiu o Ensino 
Médio na rede pública 
em 2024 pode consul-
tar sua classificação 
e outros detalhes no 
site provaopaulistase-
riado.vunesp.com.br.

No caso das Fatecs, 
o candidato convo-

cado deverá, obriga-
toriamente, efetuar a 
matrícula entre quin-
ta (8) e sexta-fei-
ra (9), por meio de 
um sistema remoto. 
Para o requerimento 
de matrícula na Fa-
tec Guaratinguetá, os 
candidatos convoca-
dos precisam acessar 
o site da unidade. Os 
detalhes sobre o pro-
cedimento e a docu-
mentação exigida po-
dem ser consultados 
na portaria. Após o 
prazo, o jovem per-
derá o direito à vaga, 
que será liberada para 
a quarta chamada, no 
dia 14 de maio.

As Fatecs disponi-
bilizam nesta etapa do 
Provão Paulista 7.470 
vagas, em 96 forma-
ções diferentes, de 
variadas áreas do co-

nhecimento, em todas 
as regiões do Estado. 
Com foco no mercado 
de trabalho, os cursos 
são estrategicamen-
te direcionados para 
atender à vocação 
econômica de cada lo-
calidade, em setores 
como gestão de negó-
cios, tecnologia da in-
formação, infraestru-
tura, meio ambiente, 
indústria 4.0 e assim 
por diante. Conheça 
os cursos

Univesp
São oferecidas 

2.613 vagas distribu-
ídas por nove cursos, 
em três eixos: Licen-
ciaturas (Letras, Ma-
temática ou Peda-
gogia), Computação 
(Tecnologia da Infor-
mação, Ciência de Da-
dos ou Engenharia da 

Computação) e Negó-
cios e Produção (Pro-
cessos Gerenciais, 
Administração ou 
Engenharia de Pro-
dução). As instruções 
para matrícula estão 
disponíveis na inter-
net.

Vestibular das 
Fatecs

Apesar de facilitar 
o ingresso em um cur-
so superior gratuito, 
o Provão Paulista não 
exclui a possibilidade 
de os estudantes in-
teressados também 
participarem do Ves-
tibular das Fatecs, 
aumentando as chan-
ces de conseguir uma 
vaga no Ensino Su-
perior. As inscrições 
do Vestibular das Fa-
tecs para o segundo 

semestre de 2025 já 
estão abertas e devem 
ser feitas pelo site ves-
tibular.fatec.sp.gov.
br. O prazo termina 
no dia 6 de junho, às 
15 horas.

Calendário:
– Divulgação da 

terceira chamada para 
matrículas: 7 de maio

– Matrículas da 
terceira chamada: 8 e 
9 de maio

– Divulgação da 
quarta chamada para 
matrículas: 14 de 
maio

– Matrículas da 
quarta chamada: 15 e 
16 de maio

– Início das aulas 
na Univesp: 28 de ju-
lho

– Início das aulas 
nas Fatecs: 7 de agos-
to

Provão Paulista divulga terceira lista 
de aprovados nas Fatecs e Univesp

A  P r e f e i t u r a 
Municipal  de San-
to Antônio de Posse 
entregou hoje, 8 de 
maio, a aquisição de 
30 novas poltronas 
estofadas para ofere-
cer mais conforto aos 
acompanhantes  de 
pacientes no Pron-
to-Socorro Munic-
ipal e no Centro de 
Atenção Psicossocial 
(CAPS).

 A iniciativa sub-
stitui as antigas ca-
deiras de plástico, 

proporcionando mais 
dignidade e acolhi-
mento em momentos 
delicados.

 
As novas poltronas 
s ã o  a j u s t á v e i s  e m 
três posições,  per-
mitindo que o acom-
panhante encontre 
uma postura  mais 
confortável, especial-
mente durante longos 
períodos de espera. 
O investimento total 
foi de R$ 25.500,00, 
c o m  a  i n s t a l a ç ã o 

d e  2 0  u n i d a d e s 
n o  P r o n t o - S o c o r -
r o  e  1 0  n o  C A P S . 
“Sabemos que nin-
g u é m  q u e r  e s t a r 
num pronto-socor-
ro, e quando precisa, 
normalmente já está 
passando por um mo-
mento difícil.

 Oferecer confor-
to para quem acom-
panha um ente queri-
do é uma forma de 
respeito e  cuidado 
com a população”, 

destacou o prefeito 
R i c a r d o  C o r t e z . 
A iniciativa faz parte 
de um compromisso 
contínuo da Prefei-
tura com a melho-
ria da infraestrutura 
da saúde pública no 
município. Com foco 
na humanização do 
atendimento, ações 
como essa reforçam 
o cuidado com pa-
cientes e familiares, 
garantindo um ambi-
ente mais acolhedor e 
digno para todos.

Diretor de Holambra é escolhido para 
coordenar a Câmara Temática de Habitação 

da RMC

Prefeitura investe em poltronas para 
acompanhantes no Pronto-Socorro

A Prefeitura Mu-
nicipal de Santo Antô-
nio de Posse anunciou 
nesta terça-feira, 6 de 
maio, uma grande con-
quista  para a  saúde 
pública do município: 
a  f i la  de espera por 
exames especializados, 
acumulada desde 2023, 
será totalmente zerada. 
A ação envolve um in-
vestimento de cerca de 
R$ 300 mil, destinado 
exclusivamente à real-

ização de 1.176 exames 
que aguardavam agen-
damento.

Serão contempla-
dos os seguintes pro-
cedimentos: teste er-
gométrico, tomografias 
(com e sem contraste), 
ressonâncias magnéti-
cas  (com,  sem con-
traste e com sedação), 
holter, doppler, angio-
tomografia, eletroneu-
romiografia e colonos-

copia.
O prefeito Ricar-

do Cortez destaca que 
a medida representa 
um compromisso di-
reto com a saúde e o 
bem-estar  da  popu-
lação. “Zerar essa fila 
é  mais  d o  qu e  u ma 
meta cumprida, é res-
peito com cada mora-
dor. Sabemos o quanto 
esses exames são im-
portantes para o diag-
nóstico e tratamento de 

doenças. Esse investi-
mento mostra nosso 
compromisso com uma 
saúde de qualidade e 
acessível para todos”, 
afirmou.

A secretária munic-
ipal de Saúde, Graziela 
Cristiane de Lima, res-
salta  também o em-
penho das equipes da 
saúde para tornar essa 
ação possível. “Foi um 
trabalho de planeja-

mento, levantamento 
criterioso da demanda 
e muito empenho para 
garantir a contratação 
dos exames com agil-
idade e responsabili-
dade. Estamos ofere-
c e n d o  d i g n i d a d e  e 
cuidado aos pacientes 
que aguardavam por 
esses procedimentos 
há muito tempo”, de-
clarou.

A rea l ização  dos 

exames vai seguir um 
cronograma organi-
zado pela Secretaria 
de Saúde e os pacien-
tes convocados con-
forme a ordem da fila, 
com prioridade para os 
casos mais urgentes. 
Muitos deles já estão 
recebendo ligações da 
equipe. Neste sábado 
ainda, será realizado 
um mutirão de exames 
em celebração ao Dia 
das Mães.

Com investimento de cerca de R$ 300 mil, Prefeitura vai 
zerar fila de espera por exames acumulados desde 2023
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Durante patrulha-
mento de rotina rea-
lizado na tarde da úl-
tima sexta-feira (2), 
a Guarda Civil Muni-
cipal (GCM) de Santo 
Antônio de Posse re-
alizou a apreensão de 
substâncias entorpe-
centes e a detenção de 
um homem suspeito 
de tráfico de drogas no 
bairro São Judas Ta-
deu.

A ocorrência foi re-
gistrada por volta das 
17h30, quando agentes 

da Equipe Charlie, que 
estavam em ronda pela 
região, avistaram um 
indivíduo em atitude 
suspeita realizando 
uma possível transa-
ção com outro homem 
em uma bicicleta. Ao 
perceber a movimen-
tação, o suspeito se 
deslocou por um cor-
redor de uma casa in-
vadida – já conheci-
da pelas autoridades 
como ponto de venda 
de entorpecentes – e 
seguiu até uma área 
de pasto nos fundos do 

imóvel.

A guarnição, utili-
zando estratégia de 
aproximação silencio-
sa, flagrou o suspei-
to tentando esconder 
uma sacola verde na 
vegetação. 

Ao averiguar o con-
teúdo, os agentes en-
contraram diversas 
porções de substân-
cias ilícitas. Logo em 
seguida, outra equipe 
da GCM foi acionada 
para prestar apoio e 

abordar o indivíduo 
com as características 
repassadas. Durante 
a revista pessoal, não 
foram localizadas dro-
gas, mas foi encontra-
da uma quantia em di-
nheiro que o suspeito 
não soube justificar.

Materiais apre-
endidos:

R$ 465,00 em notas 
diversas

41 pinos de substân-
cia análoga à cocaína

7 porções de subs-

tância aparentando ser 
K2

16 porções de subs-
tância análoga à maco-
nha

34 unidades de 
substância aparentan-
do ser crack

O autor, identifica-
do como J., foi con-
duzido para realização 
de exames médicos e, 
em seguida, apresen-
tado à autoridade po-
licial. Após análise da 
ocorrência, foi lavra-

do boletim por tráfico 
de drogas, com o sus-
peito permanecendo à 
disposição da Justiça, 
aguardando audiência 
de custódia.

A ação foi conduzi-
da pela VTR 020, com 
o Inspetor Pereira e 
o 3º CL Guimarães, 
e contou com o apoio 
da VTR 019, composta 
pelos GCMs Mendes, 
Cortez e Luana. O des-
pacho da ocorrência 
foi realizado pelo Ins-
petor Folester.

GCM de Santo Antônio de Posse apreende drogas e 
detém suspeito de tráfico no bairro São Judas Tadeu

Na noite de domin-
go (4), um acidente 
de trânsito mobili-
zou equipes da Guar-
da Civil Municipal e 
do resgate em Santo 
Antônio de Posse, no 
bairro Vila Esperan-
ça. Uma van condu-
zida por uma mulher 
perdeu os freios ao 
se aproximar de uma 
curva, o que resultou 
em uma colisão con-
tra o muro de uma 

residência.

O impacto, que 
ocorreu na Rua José 
Ciluzzo, causou a 
queda de um muro 
e também derrubou 
um poste de energia 
elétrica, provocando 
danos adicionais ao 
muro de outro imó-
vel nas proximida-
des. De acordo com 
o relato da conduto-
ra, identificada como 

Lucimara, o defeito 
no sistema de freios 
impossibilitou o con-
trole do veículo na 
curva.

A GCM foi aciona-
da para prestar apoio 
à equipe de ambu-
lância no atendimen-
to à ocorrência. Duas 
vítimas foram socor-
ridas no local e enca-
minhadas ao Pronto-
-Socorro Municipal, 

onde permanecem 
sob observação mé-
dica.

A Polícia Científica 
foi acionada, compa-
recendo ao local com 
o perito  e um fotó-
grafo técnico, para a 
realização da perícia. 
O caso foi registrado 
e está sob investiga-
ção para apuração 
das circunstâncias 
exatas do acidente.

Van desgovernada colide contra muro e 
poste em Santo Antônio de Posse

Estão abertas as 
inscrições para os 
cursos de música in-
fantil e canto coral 
infantil, por meio do 
Projeto Guri – pro-
grama da Secretaria 
da Cultura, Econo-
mia e Indústria Cria-

tivas do Governo do 
Estado de São Paulo, 
que em 2025 celebra 
seus 30 anos de exis-
tência.

 
As aulas são gratui-
tas e ocorrem todas 
as quintas-feiras no 

polo de ensino loca-
lizado na Rua Santo 
Antônio, nº 951.

Para efetuar a ma-
trícula, é necessário 
que o interessado 
compareça ao polo 
acompanhado de um 

responsável e apre-
sente os seguintes 
documentos: certi-
dão de nascimento 
ou RG (original e có-
pia), comprovante de 
matrícula escolar e/
ou declaração de fre-
quência, RG do res-

ponsável (original e 
cópia), uma foto 3×4 
recente e compro-
vante de endereço.

 
O atendimento para 
inscrições acontece 
às terças e quintas-
-feiras, das 8h às 11h 

e das 13h às 15h, en-
quanto houver vagas 
disponíveis. 

Também é possível 
obter informações e 
realizar pré-inscri-
ção pelo WhatsApp: 
(19) 99843-3363.

Projeto Guri abre novas inscrições em Santo Antônio de 
Posse 

Um homem foi preso 
em flagrante na manhã 
de quinta-feira (1º), no 
bairro São Judas Tadeu, 
em Santo Antônio de 
Posse (SP), suspeito de 
envolvimento com o trá-
fico de drogas. A ação foi 
realizada por equipes da 
Guarda Civil Municipal 
(GCM), com apoio de ou-
tras viaturas, após uma 
perseguição que termi-
nou dentro de uma resi-

dência.
De acordo com o bole-

tim de ocorrência, a equi-
pe Bravo da GCM, com os 
agentes 3ª CL Cintra e 3ª 
CL Gallani, patrulhava a 
região próxima à creche 
Maria Carolina, quando 
avistou um homem pu-
lando telhados com uma 
sacola nas mãos, em um 
endereço já conhecido 
como ponto de venda de 
entorpecentes. O suspei-

to tentou se esconder, 
deitando-se sobre o te-
lhado, mas permaneceu 
visível à guarnição.

Um segundo indiví-
duo, ainda não identifi-
cado, conseguiu fugir an-
tes da chegada do reforço 
policial. Com apoio das 
viaturas 017 e 020, com-
postas por inspetores e 
subinspetores da corpo-
ração, os agentes conse-
guiram interceptar o sus-

peito, que havia acessado 
uma casa com o portão 
aberto. No momento da 
abordagem, ele tentou 
destruir um aparelho ce-
lular.

Na sacola carregada 
pelo suspeito, identifi-
cado como W. ., foram 
encontrados diversos en-
torpecentes e anotações 
relacionadas à comer-
cialização das drogas.  O 

detido foi informado de 
seus direitos e conduzido 
ao Pronto-Socorro local 
para exame de corpo de 
delito, sendo posterior-
mente levado ao plantão 
policial de Jaguariúna.

O delegado de plan-
tão determinou a prisão 
em flagrante pelo crime 
de tráfico de drogas, com 
base no artigo 33 da Lei 
de Drogas.

Materiais apreen-
didos:

14 porções de substân-
cia análoga à droga sinté-
tica “Dry”;

13 porções de maco-
nha;

27 pedras de crack;
59 microtubos de co-

caína;
1 aparelho celular;
1 folha com anotações 

do tráfico.

Homem é preso por tráfico após perseguição e cerco da 
GCM em Santo Antônio de Posse
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Dois atletas de San-
to Antônio de Posse 
seguem conquistando 
destaque no cenário na-
cional do powerlifting, 
um esporte de força que 
exige técnica, resistên-
cia e disciplina. Victória 
Caroline Lins Américo 
e Fernando Romani-
ni participaram, entre 
os dias 28 de abril e 1º 
de maio de 2025, do 
Campeonato Brasileiro 
Equipado e Clássico – 
SubJr, Jr & Universitá-
rio, realizado no Centro 
Esportivo Mané Gar-
rincha, em São Paulo 
(SP).

Na competição, Vic-
tória foi vice-campeã 

na categoria até 52kg 
Open, com um total de 
402,5kg levantados. 
Já Fernando sagrou-se 
campeão na categoria 
até 105kg Open, levan-
tando impressionantes 
800kg no total — de-
sempenho que reforça 
o bom momento da du-
pla no esporte.

Para quem não co-
nhece, o powerlifting 
é uma modalidade es-
portiva de levantamen-
to de peso dividida em 
três movimentos prin-
cipais: agachamento 
(squat), supino (bench 
press) e levantamento 
terra (deadlift). O atle-

ta tem como objetivo 
levantar a maior carga 
possível em cada um 
desses exercícios, den-
tro de regras técnicas 
e arbitragem rigorosa. 
O esporte é dividido 
por categorias de peso 
corporal, idade e estilo 
(equipado ou clássico), 
e tem ganhado cada vez 
mais adeptos no Brasil.

Ambos os atletas já 
têm experiência em 
competições de alto ní-
vel. No ano passado, 
participaram do Cam-
peonato Brasileiro de 
Powerlifting, disputa-
do em Porto Belo (SC), 
onde também subiram 
ao lugar mais alto do 

pódio. Em 2024, Vic-
tória foi campeã na ca-
tegoria 52kg Júnior e 
eleita melhor atleta da 
competição, enquanto 
Fernando conquistou o 
título na categoria até 
105kg na divisão Aspi-
rantes.

Com apenas dois 
anos e meio de experi-
ência na modalidade, 
os atletas vêm demons-
trando evolução cons-
tante, dedicação e um 
trabalho técnico que já 
os coloca entre os prin-
cipais nomes da nova 
geração do powerlifting 
nacional.

A participação de 
ambos reforça o poten-
cial esportivo de Santo 
Antônio de Posse e ser-

ve de inspiração para 
jovens que buscam se 
destacar nas modalida-
des de força.

Atletas de Santo Antônio de Posse brilham 
no powerlifting e conquistam pódio em 

campeonato nacional

Já no domingo será 
a vez das categori-
as Juniores, Cavalos 
Novos A, Aberta Ama-
dores, Mini Mirim, 
Mirim (Intermediária 
e Principal – Fases de 
Maneabilidade e Ve-
locidade) e Especial.

O  t r a d i c i o n a l 
Campeonato de Fu-
tebol Amador de San-

to Antônio de Posse 
segue movimentando 
a cidade e reunindo 

torcedores aos finais 
de semana no Campo 
Municipal José Ferrei-

ra Neto. A competição, 
que chegou à sua 21ª 
edição, teve início no 
dia 26 de abril e vem 
proporcionando dis-
putas acirradas e par-
tidas emocionantes 
entre as equipes par-
ticipantes.

No últ imo f inal 
de semana, os jogos 
foram marcados por 
grandes atuações e 
placares expressivos. 
No sábado (3),  no 
primeiro jogo, o time 
100 Limites aplicou 
uma goleada sobre o 
Fazendinha, vencen-
do por 03 a 0. Já na 
segunda partida, o 
Real Aliança também 
brilhou em campo ao 
vencer o Atlético Pos-
sense por 5 a 0, ar-

rancando aplausos da 
torcida presente.

A rodada seguiu 
no domingo (4), com 
mais dois confrontos. 
No primeiro jogo do 
dia, o time Paulista 
superou o Canarinho 
com um placar de 4 
a 1. Na sequência, o 
União Possense F.C. 
garantiu a vitória ao 
bater o Maria Helene 
F.C. por 2 a 0, consol-
idando sua boa fase no 
campeonato.

Para o próximo fi-
nal de semana, a ex-
pectativa é de casa 
cheia mais uma vez. 
No sábado (10) ,  a 
bola rola a partir das 
13h30, com o con-
fronto entre São Judas 

F.C. e Atlético Pos-
sense. Em seguida, 
às 15h15, o C.S.K.A 
enfrenta o Explosão. 
Já no domingo (11), as 
partidas começam às 
8h, com Figueirense 
e União Possense F.C. 
se enfrentando. Às 
9h45, Alagoas entra 
em campo contra o 
Rincão.

O campeonato re-
força a importância 
do esporte amador 
na cidade, promov-
endo integração en-
tre os moradores, in-
centivando a prática 
esportiva e revelan-
do talentos locais. A 
entrada é gratuita e 
o evento conta com 
apoio da Prefeitura 
Municipal.

Jaguariúna sediará Campeonato 
de Equitação neste fim de semana

Campeonato de Futebol Amador 
movimenta finais de semana em Santo 

Antônio de Posse
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Mães de pet: como os animais se tornaram filhos entre os 
brasileiros

Da Redação

Nos últimos anos, uma 
tendência afetiva e compor-
tamental tem ganhado cada 
vez mais força no Brasil: os 
animais de estimação estão 
ocupando o lugar de filhos 
no coração — e no dia a 
dia — de seus tutores. As 
chamadas “mães de pet” 
representam um fenôme-
no que vai muito além da 
fofura: trata-se de uma 
mudança na forma como a 
sociedade enxerga a relação 
com cães, gatos e outros 
animais domésticos.

Essa transformação 
tem implicações profun-
das, especialmente nos 
cuidados oferecidos aos 
pets. Hoje, os tutores estão 
mais atentos à saúde, à al-
imentação e ao bem-estar 
emocional dos animais, 
investindo em rotinas sem-
elhantes às de uma criança: 
alimentação balanceada, 
check-ups regulares com 
veterinários, terapias alter-
nativas, planos de saúde es-
pecíficos, cuidados estéticos 
e até festas de aniversário 
com bolo e lembrancinhas.

Segundo dados do 

IBGE, mais de 50% dos 
lares brasileiros possuem 
pelo menos um animal de 
estimação, e esse núme-
ro tende a crescer. Para 
muitos tutores, os pets são 
companheiros essenciais, 
especialmente em um con-
texto urbano, com famílias 
menores e rotinas cada vez 
mais digitais e solitárias. 
“Os animais hoje são par-
te da família, e os tutores 
buscam oferecer tudo o que 
for necessário para garantir 
qualidade de vida e lon-
gevidade”, comenta José 
Marcos Viudes Calsavara, 

diretor comercial da Brazil-
ian Pet Foods, empresa de 
nutrição para pets.

A alimentação também 
reflete essa nova mentali-
dade. Há um crescimento 
expressivo no mercado de 
rações premium, alimentos 
naturais, suplementos e até 
cardápios personalizados 
desenvolvidos por nutri-
cionistas veterinários. “É 
uma demanda que parte 
da preocupação real com a 
saúde do pet, mas também 
do vínculo afetivo: quem 
ama, cuida”, completa Cal-
savara.

Outro ponto que re-
força esse vínculo é a hu-
manização dos pets, com 
roupinhas, camas con-
fortáveis, perfis nas redes 
sociais e presença em mo-
mentos importantes da 
família. Além disso, datas 
como o Dia das Mães, cele-
brado no segundo domingo 
de maio por muitas marcas 
e comunidades nas redes 
sociais, têm ganhado es-
paço com as “mães de pet” 
no calendário afetivo dos 
brasileiros.

A tendência também 
movimenta o mercado: de 

acordo com o Instituto Pet 
Brasil, o setor de produtos 
e serviços para pets fatur-
ou mais de R$ 60 bilhões 
em 2024, um crescimento 
impulsionado justamente 
pelo comportamento cada 
vez mais cuidadoso e emo-
cional dos tutores.

Ser mãe ou pai de pet 
é, hoje, um papel assumido 
com orgulho por milhões de 
brasileiros, que enxergam 
nos animais não apenas 
companheiros, mas mem-
bros legítimos da família 
— com amor, responsabili-
dade e muito carinho.

Por trás de uma pessoa com deficiência, há uma mãe que 
precisa de apoio 

Neste Dia das Mães, é 
preciso dar visibilidade às 
mães de pessoas com defi-
ciência (PCDs), que enfren-
tam uma rotina marcada 
por sobrecarga emocional, 
falta de apoio institucional 
e, muitas vezes, abandono 
do companheiro. Segundo o 
IBGE, cerca de 18,6 milhões 
de brasileiros têm algum tipo 
de deficiência e, na maioria 
das vezes, os cuidados com 
essas crianças, jovens e adul-
tos recai unicamente sobre as 
mães, ao longo de toda a vida. 
São noites sem dormir, dias e 
mais dias de luta, e nenhum 
descanso. Muitas vezes, essas 
mulheres abandonam car-
reira, vida social e bem-estar 
pessoal para cuidar dos filhos 
especiais. A exaustão física 
e mental é uma constante. 
Pesquisas de várias universi-
dades indicam que a falta de 
apoio adequado pode levar a 
níveis elevados de estresse e 
impacto negativo na saúde 
mental dessas mães.

“Todo o sacrifício feito 
por essas mães merece 
reconhecimento e suporte. 
É urgente que o Estado as 
reconheça não apenas como 
cuidadoras, mas como ci-
dadãs de direitos plenos, que 
precisam de apoio psicológi-
co, financeiro e estrutural. 
Ainda vivemos em uma so-

ciedade que transfere de for-
ma injusta, e quase exclusiva, 
a responsabilidade do cuida-
do das pessoas com deficiên-
cia para essas mulheres. Isso 
perpetua desigualdades e as 
silencia. Muitas vezes, elas 
são deixadas sozinhas diante 
de imensos desafios”, alerta 
o Defensor Público Feder-
al André Naves, referência 
nacional em inclusão social, 
que reitera: “Precisamos 
transformar essa realidade”.

Atualmente, o Governo 
Federal, por meio do INSS, 
concede renda mensal de 
auxílio-inclusão de meio 
salário-mínimo apenas para 
as pessoas com deficiência 
que estão no mercado de 
trabalho e recebem até dois 
salários-mínimos. No entan-
to, o Governo não concede 
nenhum auxílio para as mães 
de PcDs que não podem 
trabalhar, seja por serem ain-
da crianças e adolescentes, 
seja por conta do grau de 
deficiência que apresentam. 
Mas isso pode mudar se 
for aprovado o Projeto de 
Lei 461/24 que tramita na 
Câmara dos Deputados. O 
projeto institui o Programa 
Auxílio Cuida Mais, que deve 
conceder R$ 1 mil por mês ao 
responsável legal por pessoa 
com deficiência que seja 
beneficiada pelo Benefício 

de Prestação Continuada 
(BPC). Mães de crianças com 
deficiência também podem 
ter maior proteção e apoio se 
for aprovado o Projeto de Lei 
1.179/2024 que cria o pro-
grama nacional “Cuidando 
de quem Cuida”, que terá que 
oferecer acompanhamento 
psicológico e terapêutico 
para as mães atípicas, com 
atenção à saúde integral 
dessas mães.

Em todo o país, o cenário 
só não é pior porque diversas 
instituições realizam ações 
importantes em auxílio das 
pessoas com deficiência. 
Uma delas é o Grupo Chaver-
im, na capital paulista, que 
promove atividades voltadas 
às pessoas com deficiência 
intelectual e psicossocial. A 
ênfase do trabalho é também 
dirigida às mães e às famílias 
em geral. É no Chaverim 
que Helena Zynger encon-
tra, há 25 anos, o suporte 
necessário para integrar a 
filha Denise, que já está com 
54 anos, na sociedade. “De-
nise é minha filha mais velha 
e tem deficiência intelectual. 
Desde muito pequena, apre-
senta convulsões e, até os 
oito meses de idade, tinha 
convulsões constantes. Isso 
mudou completamente a 
minha vida. Precisei adap-
tar tudo para cuidar dela, 

levá-la a pediatras e neu-
rologistas, numa época em 
que as respostas eram bem 
mais limitadas do que hoje, 
54 anos depois. Devido às 
convulsões e a tudo que pas-
sou, a Denise acabou ficando 
para trás em vários aspectos. 
Trocamos ela de escola várias 
vezes, sempre buscando in-
stituições que se diziam in-
clusivas. Infelizmente, nem 
sempre isso se comprovava 
na prática. Denise sempre ex-
igiu muita atenção e cuidado, 
mas seus dois irmãos nunca 
demonstraram ressentimen-
to. Pelo contrário: sempre 
foram amorosos com ela, e o 
carinho é recíproco. Minha 
filha enfrentou muitas difi-
culdades mas com o tempo 
foi evoluindo. Como mãe, 
uma das coisas que sempre 
considerei mais importantes 
era que, mais do que apren-
der apenas na escola, ela 
soubesse se virar sozinha, 
com autonomia. Então, pas-
sei a valorizar mais isso no 
seu dia a dia. Denise participa 
do Chaverim desde 1999 e 
isso tem feito muito bem para 
ela. Apesar de tímida, é muito 
carinhosa, e hoje em dia já se 
comunica melhor e aproveita 
muito mais as atividades. É 
uma mulher e filha maravil-
hosa: proativa, doce e muito 
carinhosa”, conta Helena.

Vale ressaltar que a De-
fensoria Pública da União 
tem trabalhado para garantir 
os direitos dessas mães, pro-
movendo ações que visam à 
inclusão social e ao bem-es-
tar das famílias de pessoas 
com deficiência. Um exem-
plo é o Grupo de Trabalho 
Atendimento à Pessoa Idosa 
e à Pessoa com Deficiência 
(GT-PID), que atua em casos 
sensíveis de violação de di-
reitos e em demandas cole-
tivas - regionais e nacionais 
-, envolvendo pessoas com 
deficiência. Outras iniciati-
vas importantes avançam 
em nível estadual. É o caso 
da criação de incubadoras 
públicas para empreendi-
mentos populares destinados 
a mães e cuidadores de PcDs, 
como acontece em Minas 
Gerais. “É fundamental que 
o Estado reconheça e apoie 
com mais vigor essas mul-
heres, que desempenham 
um papel importantíssimo 
na sociedade. Precisamos de 
políticas públicas baseadas 
em evidências, que escutem 
as demandas dessas mães e 
transformem o seu cotidiano. 
Isso significa garantir, por 
exemplo, renda para cuidar 
delas mesmas e de seus filhos 
especiais; educação inclusiva 
e oportunidades reais de 
autonomia”, ressalta Naves.

Principais demandas 
das mães de pessoas com 
deficiência:

- Reconhecimento do 
Cuidado como Trabalho - 
Políticas públicas que garan-
tam benefícios financeiros 
(como um salário cuidador) 
ou aposentadoria especial 
para essas mães.

- Rede de apoio ativa - 
Criação de centros de apoio 
às famílias, com profissionais 
como psicólogos, terapeutas 
ocupacionais, cuidadores, e 
educadores especializados.

- Educação Inclusiva 
com suporte real - Esco-
las com acessibilidade, 
profissionais preparados, 
cuidadores escolares e trans-
porte adequado.

- Saúde Pública especial-
izada e contínua - Acesso ga-
rantido e contínuo a terapias 
(fonoaudiologia, psicologia, 
fisioterapia, etc.), medica-
mentos e especialistas.

- Políticas de inclusão 
no mercado de trabalho - 
Programas de emprego para 
mães atípicas com jornadas 
flexíveis e garantia de tra-
balho remoto (e também 
para as próprias PcDs).

- Prioridade em políticas 
habitacionais e de mobili-
dade - Moradias acessíveis e 
seguras, além de transporte 
público adaptado.

Agrishow 2025: Governo de SP lança 
programa para impulsionar o Turismo Rural

turística, a qualificação da 
mão de obra, a melhoria de 
estradas e a implantação de 
sinalização turística.

Agrishow 2025
A Setur marca presença 

na 30ª edição da Agrishow 
e apresentará em um pavil-
hão de 1600m², em parce-
ria com a Secretaria de Ag-
ricultura e Abastecimento, 
a diversidade e a riqueza do 
agroturismo paulista.

O espaço reunirá 120 
produtores, que exibirão 
uma variedade de produtos 
artesanais, como queijos, 
vinhos, mel, café, cacha-
ças e compotas. Destes, 
25 integram o programa 
Sabor de São Paulo, maior 
programa de valorização da 
gastronomia do estado. Os 
visitantes terão a oportuni-
dade de conhecer de perto 
o trabalho de produtores 
que cultivam tradições e 
inovam em seus produtos.

Mulheres desconhecem o impacto da gestação na saúde ocular
Da Redação

A cena é recorrente, 
independente da proxi-
midade do dia das mães. 
Gestantes chegam aos con-
sultórios do Instituto Penido 
Burnier querendo uma nova 
prescrição de óculos ou 
lente de contato. De acordo 
com o oftalmologista Leôn-
cio Queiroz Neto, diretor 
executivo do hospital e 
membro do CBO (Conselho 
Brasileiro de Oftalmolo-
gia), isso acontece porque 
na gestação as alterações 
hormonais,  metabólicas e 
de circulação causam seis 
alterações temporárias que 
deixam a visão embaçada:

1.   Aumento do olho 
seco que geralmente é do 
tipo evaporativo causado 
pela diminuição da camada 
lipídica da lágrima;

2.   Maior sensibilidade à 
luz que pode estar associa-
da à diminuição da lágrima, 
flutuações hormonais e 
mudanças na pressão in-
traocular;

3.   Espessamento e 
alteração na curvatura da 
córnea e cristalino lentes 
do olho que respondem 
pela refração e direcionam 
as imagens à retina. Que-
iroz Neto explica que ao 
serem modificadas pelo 
aumento dos hormônios 

da gravidez e retenção 
de líquidos, estas lentes 
naturais do globo ocular 
tornam flutuantes o grau 
da miopia, hipermetropia e 
astigmatismo. Por isso, não 
é recomendada a troca de 
óculos ou lentes de contato 
durante a gestação. Novo 
exame de refração só deve 
ser feito após três a seis 
meses do parto quando os 
estrogênios estabilizam em 
níveis normais.

4.   Menor tolerância ao 
uso de lentes de contato 
provocada pela baixa lub-
rificação dos olhos;

5.   Diminuição da ca-
pacidade de enxergar em 
ambientes com pouca luz 
decorrente da falta de lágri-
ma e alterações hormonais. 

6.   Redução da pressão 
intraocular que pode afetar 
a tonometria, exame que 
indica alteração na pressão 
intraocular em caso de 
glaucoma.

Levantamento
O oftalmologista afirma 

que a maioria das mulheres 
não associa a gestação a 
alterações na visão e ao 
agravamento de outras 
condições mais graves e 
pré-existentes como o cer-
atocone e o glaucoma nas 
que mulheres que engrav-
idam após os 40 anos. Para 

se ter ideia, levantamento 
nos prontuários de 754 
mulheres atendidas nos 
últimos nove meses pelo 
hospital, mostra que só 
10% sabem que a visão 
sofre alterações durante a 
gestação.

Tratamento e pre-
venção

Queiroz Neto afirma que 
mulheres que têm cera-
tocone devem planejar a 
gestação com o oftalmolo-
gista, programando antes o 
crosslinking, único proced-
imento que interrompe a 
progressão da doença com 
aplicação de riboflavina 
(vitamina B2) associada à 
radiação ultravioleta para 
fortalecer a ligações das 
fibras de colágeno da cór-
nea.

 Outro tratamento pré 
gestação é o implante de 
anel intraestromal que apla-
na a córnea. Durante a 
gravidez o acompanhamen-
to deve ser trimestral.

Ceratocone e Olho 
Seco

Para prevenir compli-
cações no ceratocone e 
olho seco Queiroz Neto 
recomenda manter os olhos 
lubrificados com lágrima 
artificial sem conservante, 
evitar ambientes climatiza-

dos, aplicar compressas 
frias nos olhos, manter o 
ambiente umidificado e 
evitar o excesso de telas, 
seguindo a regra 20/20/20 
- fazendo pausas de 20 se-
gundos olhando para algo 
a 20 pés (6 metros) a cada 
20 minutos.

Glaucoma

O oftalmologista afirma 
que em gestantes todo 
tratamento deve ser min-
imamente invasivo para 
não comprometer a saúde 
do bebê. “Muitas mulheres 
com glaucoma têm redução 
espontânea da pressão 
intraoculares, mas nem 
todas”, pontua.  Nos casos 
em que a pressão do olho 

se mantém alta uma alter-
nativa de tratamento é a 
aplicação de laser.  Caso 
seja  necessário o uso de 
colírio a orientação é ocluir  
por dois minutos o canal 
lacrimal no canto interno 
do olho para evitar que 
o medicamento entre na 
corrente sanguínea e afete 
a saúde do bebê., finaliza.
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Campanha do Agasalho mobiliza 
Jaguariúna com drive-thru 

solidário e ingresso para peça 
infantil

De Jaguariúna

Jaguariúna lançou 
mais  uma edição da 
Campanha do Agasalho, 
uma das mais impor-
tantes ações solidárias 
do município. Promov-
ida pelo Fundo Social 
de  So l idar iedade ,  a 
edição de 2025 traz 
como tema “Doe Calor, 
Espalhe Amor!”, com o 
objetivo de arrecadar 
roupas de inverno, co-
bertores e calçados em 
bom estado para ajudar 
pessoas em situação 

de vulnerabilidade a 
enfrentar os dias frios 
com mais dignidade.

Um dos destaques 
d a  c a m p a n h a  d e s t e 
ano  é  o  Dr ive-Thru 
Solidário, que será real-
izado em parceria com 
a EPTV no próximo dia 
17 de maio, das 9h às 
12h, no estacionamen-
to do Centro Cultural 
de Jaguariúna. O “Dia 
D” da campanha tem 
como proposta facili-
tar a participação da 
população, permitindo 
que as doações sejam 

entregues sem que os 
doadores precisem sair 
dos veículos.

Além de  aquecer 
os corações com a sol-
idariedade, os partic-
ipantes também serão 
presenteados com um 
ingresso para uma peça 
teatral infantil, como 
forma de agradecimen-
to e incentivo à partic-
ipação.

“O inverno é  um 
período especialmente 
difícil para quem não 
tem como se aquecer. 

Por isso, cada peça do-
ada é mais do que um 
agasalho, é um gesto de 
empatia e solidariedade 
que pode transformar a 
vida de alguém”, afir-
ma Bernadete Hilário, 
presidente do Fundo 
Social de Solidariedade 
de Jaguariúna.

T o d o s  o s  i t e n s 
a r r e c a d a d o s  s e r ã o 
cuidadosamente sele-
cionados e distribuídos 
a famílias atendidas 
pelos serviços sociais 
da cidade.

Prefeitura promove caminhada 
“Maio Laranja” em defesa das 

crianças e adolescentes
A Prefeitura Mu-

n i c i p a l  d e  S a n t o 
Antônio de Posse, por 
meio da Secretaria 
de Desenvolvimen-
to Social, realiza na 
próxima terça-feira, 
13 de maio, a partir 
das 8h, a Caminhada 
“Maio Laranja”, com 
o objetivo de sensibi-
lizar a população so-
bre a importância da 
prevenção à violên-
cia contra crianças 
e adolescentes, pro-
movendo a conscien-
tização e o incentivo à 
denúncia de casos de 

abuso infantil.

A  concentração 
será no Ginásio Mu-
nicipal de Esportes, 
com chegada prevista 
na Praça Matriz, em 
um trajeto simbóli-
co que representa o 
compromisso coleti-
vo pela proteção da 
infância e adolescên-
cia.

A ação integra a 
campanha nacional 
“Maio Laranja”, mês 
de enfrentamento ao 
abuso e à exploração 

sexual de crianças e 
adolescentes, e con-
ta  com o apoio da 
Guarda Municipal, 
da Secretaria Munic-
ipal de Educação, do 
Conselho Tutelar e do 
Conselho Municipal 
dos Direitos da Cri-
ança e do Adolescen-
te (CMDCA).

A Prefeitura con-
vida  toda  a  popu-
lação a participar e 
vestir-se de laranja, 
cor símbolo da cam-
panha, como forma 
de apoio à causa.

Holambra promove campanha de 
doação de sangue nesta sexta-feira

Doenças em lavouras devem se intensificar 
com as mudanças climáticas, alerta 

Embrapa

A Prefeitura de Hol-
ambra,  em parcer ia 
com o Hemocentro da 
Unicamp, realiza na 
próxima sexta-feira, 
dia 9 de maio, mais uma 
etapa da campanha de 
doação de sangue no 
município. A ação será 
realizada no Salão da 
Terceira Idade, entre 
8h e 12h, e é aberta a 
toda a população que 
queira contribuir com 
esse gesto simples e 
solidário que salva vi-

das.

D e  a c o r d o  c o m  o 
diretor municipal de 
Saúde, Valmir Marcelo 
Iglecias, a campanha é 
uma oportunidade im-
portante para reforçar 
os estoques dos bancos 
de sangue de hospitais 
públicos e filantrópicos 
da região. “Cada bolsa 
de sangue pode aju-
dar até quatro pessoas. 
Este é um ato de soli-
dariedade que faz toda 

a diferença para quem 
está enfrentando situ-
ações graves de saúde”, 
falou. “Contamos com a 
participação da nossa 
comunidade mais uma 
vez para essa corrente 
do bem”, destacou.

Podem doar sangue 
p e s s o a s  e m  b o a s 
condições  de  saúde 
entre  16  e  69 anos. 
Menores de 18 anos 
devem estar acompan-
hados dos responsáveis 

legais. Os candidatos 
devem apresentar doc-
umento  o f ic ia l  com 
foto. Todos passarão 
por entrevista com um 
profissional de saúde. 

Serviço:

Campanha de Do-
ação de Sangue 

9 de maio (sexta-fei-
ra)

Das 8h às 12h
Salão da Terceira 

Idade

Da Redação

A  c r i s e  c l i m á t i c a 
terá sérios efeitos no 
c a m p o :  d o e n ç a s  d e 
plantas mais severas, 
resistentes e difíceis 
de controlar. Um es-
tudo conduzido por 
pesquisadores da Em-
brapa indica que cerca 
de 46% das doenças 
agrícolas que ocorrem 
no Brasil devem se tor-
nar mais severas até o 
ano de 2100, com im-
pacto direto sobre cul-
turas estratégicas como 
arroz, milho, soja, café, 
cana-de-açúcar, hor-
taliças e frutas. O au-
mento da temperatura 
e as alterações no re-
gime de chuvas devem 
favorecer fungos, vírus 
e  v e t o r e s ,  e x i g i n d o 
do País uma reestru-
turação nos sistemas 
de monitoramento e 
controle fitossanitário.   

A projeção vem de 
u m a  a m p l a  r e v i s ã o 
científica que avaliou 
3 0 4  p a t o s s i s t e m a s 
(conjunto formado por 
patógeno e planta hos-
pedeira) relacionados 
a 32 das principais cul-
turas agrícolas brasile-
iras. O levantamento 
mostra que os fungos 
são os patógenos mais 
recorrentes, presentes 
e m  q u a s e  8 0 %  d o s 
casos avaliados.

 
M a i s  c a l o r ,  m a i s 

doenças
A s  m u d a n ç a s 

climáticas devem tor-
nar o ambiente ainda 
mais propício à dissem-
inação de patógenos. 
O estudo destaca que o 
aumento médio da tem-
peratura pode ultra-
passar os 4,5°C em al-

Prefeitura promove ação especial 
de Dia das Mães no Ambulatório de 

Especialidades Médicas 
A Prefeitura de San-

to Antônio de Posse, 
por meio da Secretaria 
Municipal de Saúde, 
realizará uma ação 
especial em comemo-
ração ao Dia das Mães, 
no próximo sábado, 10 
de maio, no Ambu-
latório de Especiali-
dades Médicas.

 A atividade aconte-
cerá das 8h ao meio-

dia e contará com di-
versos atendimentos 
gratuitos à população, 
além de momentos de 
lazer e cuidado para 
as famílias.

 
Durante a ação, serão 
oferecidos 20 aten-
dimentos de psiqui-
atria, 80 atendimentos 
oftalmológicos vol-
tados a crianças e 
100 exames de Dop-

pler arterial, venoso 
e de carótida. Tam-
bém haverá avaliação 
odontológica aberta, 
sem necessidade de 
agendamento prévio, 
disponível para todos 
que desejarem partic-
ipar. A programação 
inclui ainda uma aula 
laboral conduzida pela 
fisioterapeuta Laris-
sa, marcada para as 
11h30, promovendo 

bem-estar e incenti-
vo à atividade física. 
Para tornar o momen-
to ainda mais especial, 
será servido um café 
da manhã gratuito 
ao longo de todo o 
evento, acompanha-
do de pipoca e al-
godão-doce, em um 
ambiente acolhedor e 
festivo, especialmente 
preparado para home-
nagear as mães.



Sexta-Feira,
09 de Maio de 2025 10P Jornal Possense


