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Implantacao de sistema de drenagem pluvial
melhora condicoes de trafego

A Prefeitura de Mogi
Mirim, por meio da equi-
pe técnica da Secretaria
de Agricultura, concluiu
o servico de implantacao
dos sistemas de drena-
gem pluvial na MMR 049
(Estrada Orlando de Ar-
ruda). O trabalho foi ini-
ciado em setembro para
a devida recuperacao da
estrada, ja que as aguas
pluviais causam grande

degradacao da pista, tor-
nando alguns trechos
intransitaveis devido a
formacao de erosoes.

Com a colaboracao de
proprietarios vizinhos,
foram escavadas 17 caixas
de retencao de aguas plu-
viais nas laterais de toda
a extensao de 1,5 km, com
capacidade de armazena-
mento entre 100 mil e 200
mil litros de agua.
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Santa Casa recebe
mais uma cadeira
de rodas

Esta semana, a Santa
Casa recebeu mais uma
cadeira de rodas doada
pelo ‘Instituto Encurtan-
do Caminhos’, da cidade
de Boituva. Esta enti-
dade recebe doagoes de
lacres de latas de cerveja
e refrigerante e, em troca,
promove a doacao de ca-
deiras de rodas.

Esta ja é a segunda
cadeira que a Santa Casa
consegue gracas a cam-
panhas de coleta de lacres

realizadas pelo hospital.
A primeira doada pelo
Instituto foi direcionada
ao PSC (Pronto Socorro
Central) da Santa Casa.

O administrador do
hospital, Daniel de Car-
valho Frugolli, elogiou o
empenho dos funcionari-
os na coleta dos lacres,
demonstrando, segundo
ele, uma dedicacao ex-
traordinaria em relacao
ao hospital e seus pacien-
tes.
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ForcaTatica
Captura
Procurado
por Trafico de
Drogas em
Mogi Mirim

Na noite de 21 de
dezembro, a equipe da
Forca Tatica da Policia
Militar de Mogi Mirim
realizou a captura de um
individuo procurado pela
Justica pelo crime de
trafico de entorpecentes.
Durante patrulhamento
pela area da 22 Compan-
hia, os policiais, munidos
de informacoes sobre um
mandado de prisao con-
tra M.R, deslocaram-se
até a residéncia do sus-
peito.

No local, a equipe fez
contato com o individuo,
informando-o sobre o
mandado em seu desfa-
vor. A esposa do captura-
do, A.., também foi notifi-
cada sobre a situacao.
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Guacuanos recebem
certificados de melhores do
ano pela Federacao Paulista

de Ciclismo

A equipe de ciclis-
mo da Secretaria Mu-
nicipal de Esporte e
Lazer (SEL) participou
da Premiacao dos Mel-
hores Ciclistas de 2024,
durante cerimoOnia
ocorrida na Assembleia
Legislativa de Sao Pau-
lo, na sexta-feira, 20 de
dezembro. O evento foi
organizado pela Feder-
acao Paulista de Ciclis-
mo (FPC).

Quatro ciclistas de
Mogi Guacu receberam
certificados de Melhores
do Ano que, ao todo, so-
maram sete honrarias.
O destaque da equipe foi
a atleta Valdinéia da Sil-
va Brandino dos Santos
(categoria master), que
foi laureada com trés
certificados de Campea
Paulista de Pista pelas
provas de eliminacao,
ominium e perseguicao.
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Rodovia SP-

342 recebe

reforco na
sinalizacao
para

aumentar a

seguranca

viaria

Em uma iniciativa para
melhorar a seguranca viaria
e proporcionar mais confor-
to aos motoristas, arodovia
Gov. Dr. Adhemar Pereira
de Barros (SP-342) rece-
beu um complemento em
sua sinalizacao horizontal
entre os quilometros 240 e
251, trecho entre Aguas da
Prataeadivisacomosulde
Minas Gerais.

Foram implantadas ta-
chas refletivas ao longo
desse percurso, um recurso
que potencializa a visibi-
lidade noturna e em dias
de chuva, oferecendo uma
experiéncia de conducao

mais segura e confiante ao
motorista.
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Seja protagonista da sua historia

Por Carla Elage

O ser humano tem
uma péssima tendén-
cia de colocar a culpa
e encontrar desculpas
para tudo o que acon-
tece, coloca culpa nos
outros, na situacao,
na familia, no pais, no
chefe.

E assim vai se es-
condendo atras de cada
fracasso e acreditando
que nao merece, que
nao pode, nao conseg-
ue. Isso torna simples
e facil o “dar errado”, o
“nao progredir”, o “nao
ter sucesso”, o “nao
vencer”, o “ndo ganhar
mais”.

Nao estou aqui di-

Atras

Por Luiz Carlos
Motta*

Durante o fim
de ano, muitos tra-
balhadores aprovei-
tam suas férias, mas
ha uma categoria
que, assim como 0S
profissionais de seto-
res essenciais, como
bombeiros, policiais,
transportes e segu-
ranca, nao pode des-
cansar nesse periodo.
Refiro-me aos comer-
ciarios, que, muitas
vezes, enfrentam jor-
nadas de trabalho am-
pliadas.

Gostaria de desta-
car esse ponto neste
comentario: o con-
sumidor, muitas vez-

zendo que nao somos
influenciados pelas
acoes dos outros, pelas
oportunidades que os
outros nos dao. Sim,
isso influencia e mui-
to! Mas como vocé
se comporta, as suas
competéncias, a sua
autoridade em deter-
minado assunto e a sua
capacidade influenci-
am sim como os outros
te veem!

Confuso? Mas o
que vem antes? O ovo
ou a galinha? Esse é o
mesmo tipo de situ-
acao. O que estou su-
gerindo agora é que
voce tome as rédeas da
sua vida, das suas ati-
tudes! Seja vocé. Nao

podemos mudar nosso
passado, nao podemos
mudar as acoes dos
outros, mas podemos
mudar o nosso futuro,
a nossa histoéria, com o
que fazemos agora.

O poder do ago-
ra esta somente nas
nossas maos! E vou
dizer mais uma coisa,
do mesmo jeito que
podemos deixar as de-
sculpas justificarem
nosso fracasso, nossa
falta de resultados,
também podemos tre-
inar nossa mente para
ser honesta conosco e
buscar nossos objeti-
vos, buscar aquilo que
nos faz feliz, a ter son-
hos que geram metas

e objetivos que quere-
mos cumprir, atingir e,
com isso, ir em direcao
a0 NOSSO sucesso.

Nao devemos, ja-
mais, deixar a nossa
vida, o nosso suces-
so, sob responsabili-
dade de outra pessoa.
Precisamos ser pro-
tagonistas em nossas
histérias. Protagoni-
sta é o personagem
principal de um livro,
filme, novela ou série.
E, para ser protagoni-
sta, vocé tem que ter
uma histoéria, a sua
historia. Cada um de
nods tem uma histoéria
para viver, para trans-
formar.

Alguns escolhem

ficar sempre no mesmo
lugar, da mesma for-
ma. Outros preferem
arregagar as mangas e
transformar a sua jor-
nada. Dai vem o livre
arbitrio, a escolha.

Nem tudo o que fiz-
er vai trazer o resultado
exato que vocé deseja,
mas o resultado que
voceé precisa. Seria fa-
cil se conseguissemos
tudo o que queremos,
da forma e na hora que
queremos, mas sO o
simples fato de agir ja
¢ maravilhoso.

A vida nao é sobre
nunca errar ou sempre
acertar, mas sobre o
movimento constan-
te, o aprendizado com

cada experiéncia e a
coragem de comecar
de novo sempre que
necessario. Ser pro-
tagonista é assumir
que, mesmo diante dos
desafios e incertezas,
vocé tem o poder de
transformar cada pa-
gina em um relato de
determinacao, super-
acao e realizacao.

Seu futuro esti es-
perando para ser es-
crito por vocé, com
coragem, proposito e
acao.

Carla Elage é espe-
cialista em inteligéncia
emocional e autora
do livro “Agora Vocé
Pode”

de um balcao também bate um
coracao!

es, nao percebe que,
do outro lado do bal-
cao, ha trabalhadores
exaustos, cumprin-
do longas horas de
servico sem descanso.
Com o aumento espe-
rado nas vendas nesta
época, 0s comerciari-
os podem ser submeti-
dos a jornadas exten-
uantes e, em muitos
casos, em condicoes
de trabalho insegu-
ras e insalubres. Isso
ocorre em shoppings,
comércio de rua, “ata-
carejos”, supermerca-
dos e farmacias.

Riscos

A Federacao dos
Comerciarios do Es-
tado de Sao Paulo
(Fecomerciarios) tem

orientado seus 72
sindicatos a nao per-
mitir que seus afilia-
dos sejam submetidos
a jornadas exausti-
vas. De acordo com
os acordos firmados
com os sindicatos,
os trabalhadores tém
direito ao descanso,
alimentacao e horas
extras. Em caso de
davida, o comerciario
ou farmacéutico deve
procurar o sindica-
to da sua cidade ou
regido. Vale lembrar
também que os tra-
balhadores do comér-
cio tém direito a folgar
nos feriados de 25
de dezembro (Natal)
e 1° de janeiro (Ano
Novo).

Voce esta prepara
planos de 20257

*Vania Portela

O fim do ano esta
chegando e com ele os
famosos compromis-
SOSs para cumprir nos
proximos 365 dias.
Mas as promessas do
ano anterior foram
cumpridas?

Queremos e sabe-
mos da necessidade
de organizar as metas,
porém nao consegui-
mos fazer acontecer.
Por qué? Veja se vocé
se encaixa em algu-
mas destas situacoes:

Imagine que de-
cidiu fazer uma
pos-graduacao a noi-
te, porque acredita
que melhorara mui-
to no trabalho. Seu
companheiro(a) vai
achar que comprom-
etera o tempo com os
filhos, e que vocé nao
considerou que ele(a)
também tem com-

promissos. Como nao
avaliou o impacto do
seu objetivo na vida
dos que lhe rodeiam,
quando as reivindi-
cacoes comecam a ser
necessarias, vocé de-
siste. Antes de tomar
uma decisao que en-
volve os outros, con-
verse, levante as con-
sequéncias e monte a
estrutura necessaria
para dar forma ao que
planejou. Isso é res-
peito pelo outro, quer
seja no trabalho ou na
familia.

Vocé colocou como
objetivo perder peso.
Vai entrar numa ac-
ademia e fazer uma
dieta controlada, até
porque sua saude
precisa disso. Con-
segue fazer durante
uma semana e nao da
continuidade. Certa-
mente, tomou essa
decisao sem plane-

jar seu tempo e sem
providenciar os re-
cursos que precisaria
para cumprir a meta.
Ha quem cozinhe o
que vocé pode comer?
Foi a um nutricion-
ista e organizou seu
cardapio, comprou
0 necessario para
nao faltar? Definiu o
horario para a aca-
demia ou deixou solto,
para encaixar no dia a
dia? Isso significa am-
or-proprio: fazer tudo
que for necessario
para atender a sua
necessidade pessoal,
e nao deixar que out-
ras coisas passem por
cima dela.

Vocé tem como
meta fazer uma via-
gem ao exterior com
seu parceiro(a) neste
novo ano. Porém, nem
pensou em planejar
uma contensao de
gastos - fazer uma

Trabalho Tem-
porario

Estamos atraves-
sando um periodo
significativo para a
economia do pais. A
previsao da Assertem
(Associacao Brasilei-
ra do Trabalho Tem-
porario) é de que 450
mil vagas temporéarias
sejam abertas nos al-
timos meses de 2024,
para atender a de-
manda sazonal. Im-
portante destacar que
trabalho temporario
nao é sindénimo de
trabalho precario.
Estd regulamenta-
do pela Lei Federal
6.019/74 e pelo De-
creton® 10.060/2019,
que definem que o

trabalho temporario
é realizado por pes-
soas contratadas por
empresas de trabalho
temporario, que as
alocam em empresas
tomadoras de servicos
ou clientes.
Alegislacao garan-
te que ostrabalhadores
temporarios tenham
praticamente os mes-
mos direitos dos em-
pregados com contra-
to por tempo indeter-
minado, com cartei-
ra assinada. A con-
tratacao temporaria
serve para substituir
pessoal permanente
em caso de necessi-
dade transitoria ou
para atender a de-
manda complementar

de servicos.

A criacao de no-
vas vagas € uma boa
noticia, mas os tra-
balhadores precisam
ficar atentos aos seus
direitos trabalhistas,
garantindo seguranca
sanitaria, condi¢oes
adequadas de tra-
balho, a duracao da
jornada e as possibi-
lidades de efetivacao
ap6s o periodo das
festas de fim de ano.

Lembre-se: atras
de um balcao também
bate um coracao!

Luiz Carlos Motta

Presidente da
Fecomerciarios, da
CNTC e Deputado
Federal (PL/SP)

O para cumprir os

conta em separado e
guardar dinheiro para
essa viagem. Com cer-
teza, outras “priori-
dades” irao aparecer
e desviar o dinheiro.
Vocé pode até dar
uma de doido e fazer
de qualquer jeito, se
endividando, se for
o caso, e atendendo
0 seu prazer e a sua
promessa. E o tipo da
atitude que, na maio-
ria das vezes, como
diz o “vigilante do
peso”, vai gerar nes-
ta sequéncia: gosto,
desgosto e arrependi-
mento!

Pode ser que sua
dificuldade seja out-
ra, diferente das que
abordei aqui. Porém,
seja ela qual for, deve
estar ligada a falta de
planejamento, falta
de priorizacao de si
mesmo, impulsivi-
dade, falta de cora-

gem quando preci-
sa investir dinheiro
ou correr algum tipo
de risco, e falta de
motivacao para fazer
0 que € necessario,
como cuidar da satude,
deixar de fumar, de
beber, entre outras
coisas.

Entao, caro leitor,
antes de fazer promes-
sas, busque primeiro
entender qual o sen-
timento ou atitude
comportamental que

estragara seus pla-
nos. Com certeza nao
€ a primeira vez que
acontece, por isso
busque aJuda para
resolvé-los, antes de
comecar. Pode crer,
isso mudara sua vida
em mais aspectos do
que uma simples de-
cisdao de fim de ano!

*Vania Portela -
Psicologa e autora de
“Eu podia ser feliz e
nao sabia”
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Prefeitura inicia a revitalizacao da Praca
Sorocaba no Jardim Santo Antonio

De Mogi Guagu

A Prefeitura de Mogi
Guacu deu inicio, nesta
semana, a revitalizacao da
Praca Sorocaba, localiza-
da entre as Ruas Pinhal,
Porto Ferreira e Sergio
Augusto Zamariola, no
Jardim Santo Antonio. As
melhorias tém como ob-

jetivo proporcionar mais

oportunidades de convi-
vio em uma area harmo-

niosa, atrativa e segura,
promovendo qualidade
de vida para os munici-
pes.

O projeto de revitaliza-
¢ao da praca prevé a cons-
trucdo de novo piso em
requadro de concreto e
de 10 bancos de concreto
pré-moldado com encos-
to, além da instalacao de
26 lixeiras metélicas du-
pla, trés rampas de aces-
sibilidade com piso tatil,

quatro travessias rebaixa-
das, playground e de uma
torneira antivandalismo.
Também sera feita a pin-
tura de sinalizacao de solo
vertical e horizontal e o
plantio de grama esmeral-
da nos jardins e canteiros.

“O nosso objetivo é tor-
nar o espaco mais acolhe-
dor para os cidadaos que
moram e frequentam a
Praca Sorocaba, porque,
assim, poderao usufruir

de um local agradavel
para o convivio com a
familia e os amigos”, co-
mentou o prefeito Rodri-
go Falsetti.

A obra é de responsabi-
lidade da empresa Guas-
su Construtora LTDA e
tem acompanhamento
da Secretaria Municipal
de Obras e Mobilidade
(SOM). O prazo de execu-
¢ao do trabalho ¢é de qua-
tro meses.

Renovias registra fluxo de mais de 675 mil veiculos
durante Operacao Natal e preve trafego de
aproximadamente 490 mil veiculos parao Ano Novo

Da Redacao

A Renovias registrou
fluxo de 675.702 veicu-
los nos 345,6 quilome-
tros da malha viaria que
faz a interligacao entre
Campinas, Circuito das
Aguas e sul de Minas
Gerais, durante a Ope-
racao Natal.

O fluxo foi aproxima-
damente 23% maior que
a expectativa da conces-
sionaria, que previa du-
rante a Operacao Natal,
a passagem de 547 mil
veiculos.

O esquema especial
de seguranca viaria da
Renovias foi realizado
entre zero hora de sex-
ta-feira (20/12) e meia-
-noite de ontem (25/12).
Neste periodo, foram

realizados 1.052 aten-
dimentos aos clientes,
incluindo servicos de
guincho, socorro meca-
nico, atendimento pré-
-hospitalar, dentre ou-
tros.

O Centro de Controle
de Operacoes (CCO) da
Renovias, que funciona
24 horas por dia, aten-
deu 669 chamados nes-
te periodo, tanto pelo
0800 quanto pelos te-
lefones de emergéncia
das rodovias. Houve o
registro de 16 acidentes,
com 10 feridos e 1 vitima
fatal.

Diversas equipes da
Renovias trabalharam
em esquema de plantao
na Operacao Natal para
garantir qualidade e agi-
lidade no atendimento

aos motoristas. Equipes
de Inspecao de Trafego,
Atendimento Pré-Hos-
pitalar (APH) e Centro
de Controle Operacional
(CCO) permaneceram
a postos em pontos es-
tratégicos das rodovias,
com a Operacao Visibili-
dade, visando o conforto
e a seguranca dos clien-
tes.

Operacao Ano Novo

O mesmo esquema
especial se repetird na
saida e retorno da festa
de Réveillon. A Opera-
¢ao Ano Novo se inicia
a zero hora de amanha
(27) e vai até 24h do dia
1° de janeiro. A Reno-
vias espera um fluxo de
aproximadamente 490
mil veiculos para os pro-
ximos dias, nas rodovias

que fazem a interligacao
entre Campinas, o Cir-
cuito das Aguas e o Sul
de Minas Gerais.

O trafego mais inten-
so deve ser registrado,
na saida, sentido inte-
rior, amanha (27) das
16h as 20h e no sabado
(28) das 8h as 13h. Para
o retorno, sentido capi-
tal, o trafego deve ser
mais intenso na quar-
ta-feira (1), das 16h as
20h.

O Sistema de Atendi-
mento ao Usuario (SAU)
da Renovias segue a
disposicdo 24 horas por
dia. Para aciona-lo, bas-
ta ligar 0800 055 9696
ou usar um dos telefones
de emergéncia implan-
tados a cada quilometro.
Condicoes antecipadas

do trafego podem ser
obtidas pelo site www.
renovias.com.br.

Sobre a Renovias: A
malha viaria da Reno-
vias faz a interligacao
entre Campinas, Circui-
to das Aguas e sul de Mi-
nas Gerais através das
Rodovias SP-340 (Cam-

pinas/Mococa), SP-342
(Mogi Guacu/Aguas da
Prata), SP-344 (Aguai/
Vargem Grande do Sul),
SP-350 (Casa Branca/
Sao José do Rio Pardo)
e SP-215 (Vargem Gran-
de do Sul/Casa Branca),
com extensao de 345,6
quilometros.

Rodovia SP-342 recebe reforco na
sinalizacao para aumentar a seguranca
viaria

Da Redacao

Em wuma iniciativa
para melhorar a seguran-
¢a viaria e proporcionar
mais conforto aos moto-
ristas, a rodovia Gov. Dr.
Adhemar Pereira de Bar-
ros (SP-342) recebeu um
complemento em sua si-
nalizacao horizontal en-
tre os quilémetros 240 e
251, trecho entre Aguas
da Prata e a divisa com o
sul de Minas Gerais.

Foram implantadas
tachas refletivas ao lon-

go desse percurso, um
recurso que potencializa
a visibilidade noturna e
em dias de chuva, ofere-
cendo uma experiéncia
de conducao mais segura
e confiante ao motorista.
Veja o video do percurso
clicando AQUI

As tachas refletivas
sao elementos funda-
mentais para a sinaliza-
¢do vidria moderna, pois
proporcionam maior
destaque e visibilidade
mesmo em condicoes cli-
maticas adversas.

Com o objetivo de
reduzir os riscos de aci-
dentes e orientar os con-
dutores, a implantacao
desse dispositivo reforca
o compromisso da Reno-
vias com a conservacao e
modernizacao das rodo-
vias.

A iniciativa faz parte
de um plano abrangen-
te de melhorias na in-
fraestrutura rodoviaria,
buscando atender as ne-
cessidades dos clientes e
garantir maior eficiéncia
no fluxo de trafego. Este

avanco também reflete a
preocupacao da conces-
sionaria em atender aos
padroes mais elevados
de qualidade e seguranca
no sistema viario.

Programa de Reducao
de Acidentes

Além de investir cons-
tantemente em melho-
rias na infraestrutura
das rodovias, a Renovias
tem reforcado suas cam-
panhas educativas a fim
de conscientizar quem
trafega pelas rodovias
sobre atitudes seguras

que podem prevenir aci-
dentes.

Ao longo de toda a
malha concedida, pai-
néis com mensagens
educativas referentes a
campanha “Quem vai se-
guro, volta bem” orien-
tam sobre a proibicao do
uso de celular ao volante,
a obrigatoriedade do uso
do cinto de seguranca e
de se respeitar os limites
de velocidade, dentre ou-
tros temas.

Além disso, a Reno-
vias tem atuado nos mu-

nicipios lindeiros, com
acoes de seguranca em
parceria com as Guardas
Civis Municipais, Policia
Militar e Bombeiros.

O resultado das cam-
panhas de seguranca é
a reducdo significativa
do nimero de acidentes
com vitimas fatais. No
comparativo entre janei-
ro a novembro de 2023
com o mesmo periodo de
2024, a concessionaria
Renovias registrou redu-
cao de 19% em acidentes
com mortes.

ESTRADA ORLANDO DE ARRUDA -
Implantacao de sistema de drenagem
pluvial melhora condicoes de trafego

De Mogi Mirim

A Prefeitura de Mogi
Mirim, por meio da equi-
pe técnica da Secretaria
de Agricultura, concluiu
o servico de implantacdo
dos sistemas de drenagem
pluvial na MMR 049 (Es-
trada Orlando de Arruda).
O trabalho foi iniciado em
setembro para a devida
recuperacao da estrada, ja
que as aguas pluviais cau-
sam grande degradacao da
pista, tornando alguns tre-

chos intransitaveis devido
a formacao de erosoes.

Com a colaboracdo de
proprietarios vizinhos, fo-
ram escavadas 17 caixas
de retencao de 4guas plu-
viais nas laterais de toda
a extensao de 1,5 km, com
capacidade de armazena-
mento entre 100 mil e 200
mil litros de 4gua.

No trecho mais critico
de 300 metros, com de-
clive mais acentuado, foi
instalada uma tubulacio
atravessando a agua sob a

lista e direcionando-a para
caixas de retencdo, esca-
vadas em sequéncia, para
direcionar o fluxo pluvial
até o corrego. A faixa de
rodagem recebeu em torno
de 100 toneladas de pedra
para reforco, sendo com-
pactada para diminuir a
formacao de buracos e ero-
soes.

Com a recuperacao
e conformacdo da pista,
alargamento e sistema de
drenagem pluvial, a estra-
da pode oferecer condi¢oes

melhores para trafego dia-
rio e intenso de veiculos e
caminhoes, sendo uma im-
portante via de ligacdo en-
tre os municipios de Mogi
Mirim e Mogi Guacu

Concluida a implanta-
cao da drenagem pluvial,
a estrada esta liberada ao
transito, sendo necessarias
algumas intervencoes, que
vao acontecer apos o pe-
riodo chuvoso. Nada que
impeca o transito, pois as
condi¢Oes mais criticas ja
foram sanadas.
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Mogi Guacu conquista oito medalhas na final
do Pro Atletismo do Estado de Sao Paulo

De Mogi Guacu

A equipe de base do
atletismo de Mogi Guacu
ganhou oito medalhas
na final do Pr6 Atletis-
mo, competicao orga-
nizada pelo Governo do
Estado de Sao Paulo,
sendo duas de ouro, trés
de prata e trés de bron-
ze. A competicao ocor-
reu nos dias 18 e 19 de
dezembro, na Sede Po-
liesportiva, em Pereira
Barreto. O Pro Atletismo
¢ um evento direcionado
para atletas com idade
entre 11 e 16 anos, sendo
dividido em trés catego-
rias: 11/12,13/14 e 15/16
anos.

O grande destaque da

equipe foi a atleta Dali-
la Vitoéria de Carvalho,
que conquistou as duas
medalhas de ouro para a
cidade nas modalidades
de salto em distancia e
nos 75 metros pela cate-
goria 13/14 anos.

Os medalhistas de
prata foram Pedro Pe-
terson (salto em altu-
ra) pela categoria 11/12
anos, Vinicius Nenate
(75 metros rasos) e Noe-
mi Freitas (salto em altu-
ra) pela categoria 13/14
anos. Ja as medalhas de
bronze vieram com Lu-
cas Costa (800 metros)
e Jéssica Pereira (1.500
metros) e Kaina Passa-
relo (100 metros rasos)
pela 15/16 anos.

O Pro-Atletismo tem
por finalidade incentivar
a pratica do atletismo
no Estado de Sao Paulo
e favorecer a descoberta
de novos talentos para
o esporte, valorizando
a frequéncia e, conse-
quentemente, o apro-
veitamento escolar dos
estudantes do Ensino
Fundamental e Médio
por meio da pratica do
esporte.

A equipe é treinada
pelo técnico e assistente
técnico, Simao Pedro Al-
ves Pégo e Rodolfo Hen-
rique Correa, respecti-
vamente, e é integrante
do projeto Formando
Campeoes da Secretaria

Lazer (SEL). O projeto
Municipal de Esporte e faz parte do programa tivo ao Esporte e conta presa Malhe.

da Lei Paulista de Incen-

com o patrocinio da em-

Guacuanos recebem certificados de
melhores do ano pela Federacao Paulista de
Ciclismo

De Mogi Guacu

A equipe de ciclismo
da Secretaria Municipal

de Esporte e Lazer (SEL)
participou da Premia-
cao dos Melhores Ci-
clistas de 2024, durante
cerimonia ocorrida na
Assembleia Legislativa
de Sao Paulo, na sexta-
-feira, 20 de dezembro.
O evento foi organizado
pela Federacao Paulista
de Ciclismo (FPC).
Quatro ciclistas de
Mogi Guacu recebe-
ram certificados de
Melhores do Ano que,

ao todo, somaram sete
honrarias. O destaque
da equipe foi a atle-
ta Valdinéia da Silva
Brandino dos Santos
(categoria master), que
foi laureada com trés
certificados de Campea
Paulista de Pista pelas
provas de eliminacao,
ominium e perseguicao.

Entre os homens, o
cliclista Joaquim Carlos
Braga Neto (infanto-ju-
venil) recebeu dois cer-

tificados de Campedo
Paulista, sendo uma
pela prova de contrarre-
légio e outro na dispu-
ta de montanha. Fabio
Rodrigues Braga Junior
(uvenil) ganhou um
certificado pela prova
de montanha, enquan-
to que Newton de Souza
Leite (master D2) tam-
bém recebeu um certifi-
cado pela conquista da
prova de estrada.
“Quero parabenizar

esses quatros ciclistas
e os demais integran-
tes do elenco que nao
conseguiram  sagrar-
-se campedes. Agrade-
cemos a Prefeitura de
Mogi Guacu, a Secreta-
ria Municipal de Espor-
te e Lazer e a Federacao
Paulista de Ciclismo,
assim como todos os
que contribuiram para
as nossas conquistas de
2024”, disse o técnico
da equipe, Celso Lucas.

Sipat da Prefeitura debateu questoes
relacionadas a assedio moral e sexual

De Itapira

A Prefeitura de Ita-
pira, através da CIPA
(Comissao Interna de
Prevencao de Aciden-
tes), realizou essa sema-
na a 142 Sipat (Semana
Interna de Prevencao de
Acidentes) com ativida-
des em diferentes seto-
res da municipalidade.

Nesta edicao, a co-
missdo trouxe como
tema central “Seguran-
ca e respeito andam
juntos: diga nao ao as-
sédio, diga sim a pre-

venc¢ao” e as abordagens
das palestras falaram
principalmente  sobre
como identificar e de-
nunciar diferentes tipos
de assédio, do moral ao
sexual, e suas consequ-
éncias emocionais e no
ambiente de trabalho.
A abertura aconteceu
na segunda-feira de ma-
nha no prédio do Agili-
za e contou com a par-
ticipacao da Banda Lira
Itapirense. Na oportu-
nidade, o prefeito To-
ninho Bellini destacou
a importancia da reali-

zacao da Sipat por ser
um momento de trans-
missao de conhecimen-
to e orientacao entre os
servidores. “Aproveito
também para parabeni-
zar a CIPA por escolher
esse tema. Seguranca
e respeito caminham
juntos e por isso é tao
importante falar sobre
isso, afinal todos os dias
estamos convivendo
com noticias que envol-
vem diferentes tipos de
assédio”, disse. Ele tam-
bém aproveitou para
destacar o servico reali-
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zado pelo CREM (Cen-
tro de Referéncia Espe-
cializado da Mulher),
inaugurado em 2021 e
que ¢ focado no atendi-
mento multidisciplinar
as mulheres vitimas de
violéncia, e outras acoes
da Prefeitura voltada ao
tema. Em seguida, a psi-
cologa Renata Santana
do Nascimento fez uma
palestra com os servido-
res do Paco Municipal
sobre o tema.

Na quarta-feira, 18,
as atividades acontece-
ram no inicio da manha

[

no Ginasio Santo Breda
Sobrinho com pales-
tra com a Delegada da
DDM de Itapira, Gilma-
ra Natalia Batista dos
Santos. Servidores da
Secretaria de Defesa So-
cial, dentre eles guardas
municipais, marcaram
presenca.

Na quinta-feira, 19,
a tarde, o encontro foi
com servidores da Se-
cretaria de Saude na
Sala de Reunidoes do
Hospital Municipal. A
palestra foi com o psi-
cologo e Coordenador

...

do CAPS ad de Itapira,
José Antonio Zago.

O encerramento da
142 Sipat aconteceu no
inicio da manha desta
sexta-feira, 20, no Al-
moxarifado Municipal
com a presenca do Vi-
ce-prefeito Mario da
Fonseca, palestra com a
psicologa Tharissa Mar-
tins de Oliveira e apre-
sentacao da Banda Lira
Itapirense.

Em todos os dias,
houve oferta de café e
sorteio de brindes doa-
dos pelo comércio local.

.. SEMANA INTERNA DE PREVENCAO DE ACIDENTES DE TRABALHO

L Seguranga e vespeito andam juilos:

e L O14°SIPAT @

A I Ao assedio, diga sim a prevencdo.”

De 16 @ 20 de Dezembro
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DOACAO: Santa Casa recebe mais uma
cadeira de rodas

De Mogi Mirim

Esta semana, a Santa
Casa recebeu mais uma
cadeira de rodas doada
pelo ‘Instituto Encur-
tando Caminhos’, da
cidade de Boituva. Esta
entidade recebe doa-
coes de lacres de latas
de cerveja e refrigeran-
te e, em troca, promove

a doacao de cadeiras de
rodas.

Esta ja é a segun-
da cadeira que a Santa
Casa consegue gracas
a campanhas de cole-
ta de lacres realizadas
pelo hospital. A primei-
ra doada pelo Instituto
foi direcionada ao PSC
(Pronto Socorro Cen-
tral) da Santa Casa.

O administrador do
hospital, Daniel de Car-
valho Frugolli, elogiou
o empenho dos fun-
cionarios na coleta dos
lacres, demonstrando,
segundo ele, uma de-
dicacdo extraordinaria
em relacao ao hospital
e seus pacientes.

Além da cadeira de
roda, a Santa Casa re-

cebeu um presépio es-
tilizado, feito pelos ree-
ducandos do Centro de
Ressocializacdo  “Pre-
feito Joao Missaglia”,
com sobras de ferro de
construcao. Para Da-
niel, este presente tam-
bém demonstra o reco-
nhecimento dos bons
servicos restados pelo
hospital.

RECORDE: Santa Casa realiza mais de
400 endoscopias em pacientes acima
de 60 anos

De Mogi Mirim

A Secretaria Munici-
pal da Saude, por meio
de um convénio com a
Santa Casa., conseguiu
zerar a fila de espe-
ra por exames de EDA
(Endoscopia Digestiva
Alta), em pacientes aci-
ma de 60 anos ou com
comorbidades. Foram

feitos mais de 400 pro-
cedimentos no hospital,
além de 300 colonosco-
pias.

Segundo coordena-
dora de avaliacao e con-
trole da Secretaria da
Saude, Ana Paula Do-
mingues Silva, esse re-
sultado s6 foi possivel
gracas aos novos colo-
noscopios  adquiridos

pela atual administra-
cao, além da reforma do
bloco cirtargico da Santa
Casa.

Ana Paula explicou
ainda que os recursos
para a realizacao dos
exames foram obtidos
através de emendas im-
positivas dos vereadores
Dirceu Paulino e Marcos
Gatcho, além de emen-

das de deputados, que
somaram R$ 427 mil.
“Agora, s0 restam al-
gumas pessoas na fila,
mas que tem 60 anos ou
menos e sem comorbi-
dades, que podem reali-
zar esses procedimentos
em ambiente ambulato-
rial, como o AME (Am-
bulatério Médico de Es-
pecialidades) de Mogi

Guacu”, disse.

Este ano, a Prefeitu-
ra investiu quase R$ 1,4
milhdo em dois endos-
copios de ultima geracao
da marca FujiFilm. Téc-
nicos da gigante japone-
ses também estiveram
na cidade capacitando
enfermeiros para operar
os equipamentos.

Antes da chegada dos

dois aparelhos, muitos
desses exames tinham
que ser feitos em outras
cidades da regiao. Para o
prefeito Paulo Silva, esse
aumento no namero de
exames € reflexo direto
dos investimentos feitos
em Saude, especialmen-
te na aquisicao de equi-
pamentos e melhorias
na Santa Casa.

Confira o que abre e fecha no recesso de
fim de ano

De Mogi Mirim

Prefeitura Municipal -
recesso municipal de 23
de dezembro a 05 de ja-
neiro

SAAE - esquema de
plantao

Guarda Civil Munici-
pal / Bombeiro Municipal

- esquema de plantao
UPA (Unidade de
Pronto Atendimento)

Zona Leste - funciona-
mento 24 horas

Pronto Socorro Cen-
tral - funcionamento 24
horas

Coleta de lixo — nor-
mal, exceto nos feriados

de 25 de dezembro e 1 de
janeiro

Limpeza e varricao de
ruas - normais, exceto aos
domingos e feriados

Conselho Tutelar - es-
quema de plantao domi-
ciliar

Feira do Produtor -
normal

Feira Livre Noturna
(Espaco Cidadao) - ante-
cipada para os dias 23/12
e 30/12 (segunda-feira)

Feira Livre Noturna
(Praca Catarino Maran-
goni) - normal

Feira Livre aos saba-
dos (Espaco Cidadao) -
normal

Banheiro Publico Es-
paco Cidadao - normal,
exceto domingos e feria-
dos

Banheiro Publico
Complexo Lavapés - nor-
mal, exceto domingos e
feriados

Poupatempo - 23/12
(normal), 24/12 (aber-

Prefeitura lanca concurso para eleger
do Carnaval de 2025

'*‘,';\

Concurso
ELEICAO DA CORTE

/2

DO c ARNAVALg2E

Prémio em dinheiro!

MOGI MIRIM

“““= 19 de dezembro de 2024
a 12 de janeiro de 2025

Leia o Regulamento no link na
descricdo do post e participem!

De Mogi Mirim

A Prefeitura de Mogi
Mirim, por meio da Se-
cretaria de Cultura e
Turismo, abriu nesta
quinta-feira (19), as ins-
cricbes para o concurso
que ira eleger a Corte do
Carnaval de 2025. Os
interessados podem se
inscrever via online até o
dia 12 de janeiro de 2025,
por meio do link https://
forms.gle/TotJdJxaKgo-
TBiSHS8. Por este link,
€ possivel ter acesso ao
regulamento e a ficha de
inscricdo. Também sera

possivel fazer a inscricao
presencialmente no Cen-
tro Cultural “Prof. Lauro
Monteiro de Carvalho e
Silva”, situado a avenida
Santo Antonio, 430, Cen-
tro, no periodo de 6 a 12
de janeiro de 2025, de se-
gunda a sexta-feira, das
ohoo as 16hoo. A esco-
lha da nova corte aconte-
ce no dia 1° de fevereiro,
em evento programado
para o Centro Cultural, a
partir das 20hoo.
Para participar do
concurso da Corte do
Carnaval, os interessados
devem atender alguns

requisitos, como ser re-
sidente e domiciliado em
Mogi Mirim e ter idade
minima de 18 anos com-
pletos na data de inscri-
cao para a eleicao na ca-
tegoria adulto e 60 anos
para a 32 idade, dentre
outros. Os candidatos
serao julgados por uma
comissao nos seguintes
quesitos: comunicacao,
simpatia e espirito carna-
valesco, samba no pé; de-
sembaraco, sociabilidade
e facilidade de expressao;
e elegancia.

Além do status de
Rainha, Princesa e Rei

to até as 12hoo), 26/12
(normal), 30/12 (nor-
mal), 31/12 (fechado) e
02/01 (normal)

Importante:

Nos dias 24 e 31 de
dezembro a COLETA DE
LIXO DA GRADE NO-
TURNA sera a partir das
14hoo.

a corte

Momo, os escolhidos
também serdo premia-
dos. Para a Rainha (adul-
to e 32 Idade), e o Rei
Momo (adulto), a pre-
miacdo sera composta
pela faixa com o titu-
lo em que foi eleito (a),
a coroa e R$ 1.200,00
em dinheiro. A Princesa
(adulta e 32 idade com
segunda maior pontua-
cao) receberi a faixa, a
coroa e o prémio de R$
800,00 em dinheiro. O
mandato da Corte encer-
ra-se na eleicao da Corte
Momesca do Carnaval de
2026.

Forca Tatica Captura Procurado por Trafico
de Drogas em Mogi Mirim

Na noite de 21 de
dezembro, a equipe da
Forca Tatica da Policia
Militar de Mogi Mirim
realizou a captura de
um individuo procu-
rado pela Justica pelo
crime de trafico de en-
torpecentes. Durante
patrulhamento  pela
area da 22 Companbhia,
os policiais, munidos
de informacodes sobre

um mandado de prisao
contra M.R, desloca-
ram-se até a residén-
cia do suspeito.

No local, a equipe
fez contato com o in-
dividuo, informando-o
sobre o mandado em
seu desfavor. A espo-
sa do capturado, A..,
também foi notificada
sobre a situacao. Apos
consulta via COPOM,

confirmou-se que M..
era procurado pelo cri-
me tipificado no artigo
33 da Lei 11.343/06,
que trata do trafico de
drogas.

O suspeito foi con-
duzido a Central de Po-
licia Judiciaria (CPJ)
de Mogi Guacu, onde
o delegado de plantao,
registrou a ocorréncia
por meio do Boletim

de Ocorréncia, classi-
ficando o caso como
captura de procurado.
M. permaneceu de-
tido, ficando a disposi-
cao da Justica para os
devidos procedimen-
tos legais. A acao de-
monstra o comprome-
timento das forcas de
seguranca em comba-
ter o crime e garantir a
aplicacao da lei.
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