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Implantação de sistema de drenagem pluvial 
melhora condições de tráfego

Mogi Guaçu - Mogi Mirim

A Prefeitura de Mogi 
Mirim, por meio da equi-
pe técnica da Secretaria 
de Agricultura, concluiu 
o serviço de implantação 
dos sistemas de drena-
gem pluvial na MMR 049 
(Estrada Orlando de Ar-
ruda). O trabalho foi ini-
ciado em setembro para 
a devida recuperação da 
estrada, já que as águas 
pluviais causam grande 

degradação da pista, tor-
nando alguns trechos 
intransitáveis devido a 
formação de erosões.

Com a colaboração de 
proprietários vizinhos, 
foram escavadas 17 caixas 
de retenção de águas plu-
viais nas laterais de toda 
a extensão de 1,5 km, com 
capacidade de armazena-
mento entre 100 mil e 200 
mil litros de água.
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Santa Casa recebe 
mais uma cadeira 

de rodas

Guaçuanos recebem 
certificados de melhores do 
ano pela Federação Paulista 

de Ciclismo

Força Tática 
Captura 

Procurado 
por Tráfico de 

Drogas em 
Mogi Mirim

Rodovia SP-
342 recebe 
reforço na 
sinalização 

para 
aumentar a 
segurança 

viária

Esta semana, a Santa 
Casa recebeu mais uma 
cadeira de rodas doada 
pelo ‘Instituto Encurtan-
do Caminhos’, da cidade 
de Boituva. Esta enti-
dade recebe doações de 
lacres de latas de cerveja 
e refrigerante e, em troca, 
promove a doação de ca-
deiras de rodas. 

Esta já é a segunda 
cadeira que a Santa Casa 
consegue graças a cam-
panhas de coleta de lacres 

realizadas pelo hospital. 
A primeira doada pelo 
Instituto foi direcionada 
ao PSC (Pronto Socorro 
Central) da Santa Casa. 

O administrador do 
hospital, Daniel de Car-
valho Frugolli, elogiou o 
empenho dos funcionári-
os na coleta dos lacres, 
demonstrando, segundo 
ele, uma dedicação ex-
traordinária em relação 
ao hospital e seus pacien-
tes.

A equipe de ciclis-
mo da Secretaria Mu-
nicipal de Esporte e 
Lazer (SEL) participou 
da Premiação dos Mel-
hores Ciclistas de 2024, 
durante cerimônia 
ocorrida na Assembleia 
Legislativa de São Pau-
lo, na sexta-feira, 20 de 
dezembro. O evento foi 
organizado pela Feder-
ação Paulista de Ciclis-
mo (FPC).

Quatro ciclistas de 
Mogi Guaçu receberam 
certificados de Melhores 
do Ano que, ao todo, so-
maram sete honrarias. 
O destaque da equipe foi 
a atleta Valdinéia da Sil-
va Brandino dos Santos 
(categoria master), que 
foi laureada com três 
certificados de Campeã 
Paulista de Pista pelas 
provas de eliminação, 
ominium e perseguição.

Na noite de 21 de 
dezembro, a equipe da 
Força Tática da Polícia 
Militar de Mogi Mirim 
realizou a captura de um 
indivíduo procurado pela 
Justiça pelo crime de 
tráfico de entorpecentes. 
Durante patrulhamento 
pela área da 2ª Compan-
hia, os policiais, munidos 
de informações sobre um 
mandado de prisão con-
tra M.R, deslocaram-se 
até a residência do sus-
peito.

No local, a equipe fez 
contato com o indivíduo, 
informando-o sobre o 
mandado em seu desfa-
vor. A esposa do captura-
do, A.., também foi notifi-
cada sobre a situação. 

Em uma iniciativa para 
melhorar a segurança viária 
e proporcionar mais confor-
to aos motoristas, a rodovia 
Gov. Dr. Adhemar Pereira 
de Barros (SP-342) rece-
beu um complemento em 
sua sinalização horizontal 
entre os quilômetros 240 e 
251, trecho entre Águas da 
Prata e a divisa com o sul de 
Minas Gerais.

Foram implantadas ta-
chas refletivas ao longo 
desse percurso, um recurso 
que potencializa a visibi-
lidade noturna e em dias 
de chuva, oferecendo uma 
experiência de condução 
mais segura e confiante ao 
motorista.

Mogi Mirim Mogi Guaçu
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Mogi Guaçu conquista oito medalhas na final do 
Pró Atletismo do Estado de São Paulo
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Você está preparado para cumprir os 
planos de 2025?

*Vânia Portela

O fim do ano está 
chegando e com ele os 
famosos compromis-
sos para cumprir nos 
próximos 365 dias. 
Mas as promessas do 
ano anterior foram 
cumpridas?

Queremos e sabe-
mos da necessidade 
de organizar as metas, 
porém não consegui-
mos fazer acontecer. 
Por quê? Veja se você 
se encaixa em algu-
mas destas situações:

Imagine que de-
c i d i u  f a z e r  u m a 
pós-graduação à noi-
te, porque acredita 
que melhorará mui-
to no trabalho. Seu 
companheiro(a) vai 
achar que comprom-
eterá o tempo com os 
filhos, e que você não 
considerou que ele(a) 
também tem com-

promissos. Como não 
avaliou o impacto do 
seu objetivo na vida 
dos que lhe rodeiam, 
quando as reivindi-
cações começam a ser 
necessárias, você de-
siste. Antes de tomar 
uma decisão que en-
volve os outros, con-
verse, levante as con-
sequências e monte a 
estrutura necessária 
para dar forma ao que 
planejou. Isso é res-
peito pelo outro, quer 
seja no trabalho ou na 
família.

Você colocou como 
objetivo perder peso. 
Vai entrar numa ac-
ademia e fazer uma 
dieta controlada, até 
p o r q u e  s u a  s a ú d e 
precisa disso. Con-
segue fazer durante 
uma semana e não dá 
continuidade. Certa-
mente, tomou essa 
decisão sem plane-

jar seu tempo e sem 
providenciar os re-
cursos que precisaria 
para cumprir a meta. 
Há quem cozinhe o 
que você pode comer? 
Foi a um nutricion-
ista e organizou seu 
cardápio,  comprou 
o  n e c e s s á r i o  p a r a 
não faltar? Definiu o 
horário para a aca-
demia ou deixou solto, 
para encaixar no dia a 
dia? Isso significa am-
or-próprio: fazer tudo 
que for necessário 
para atender à sua 
necessidade pessoal, 
e não deixar que out-
ras coisas passem por 
cima dela.

Você  tem como 
meta fazer uma via-
gem ao exterior com 
seu parceiro(a) neste 
novo ano. Porém, nem 
pensou em planejar 
uma contensão de 
gastos -  fazer uma 

conta em separado e 
guardar dinheiro para 
essa viagem. Com cer-
teza, outras “priori-
dades” irão aparecer 
e desviar o dinheiro. 
Você pode até  dar 
uma de doido e fazer 
de qualquer jeito, se 
endividando, se for 
o caso, e atendendo 
o seu prazer e a sua 
promessa. É o tipo da 
atitude que, na maio-
ria das vezes, como 
diz o “vigilante do 
peso”, vai gerar nes-
ta sequência: gosto, 
desgosto e arrependi-
mento!

Pode ser que sua 
dificuldade seja out-
ra, diferente das que 
abordei aqui. Porém, 
seja ela qual for, deve 
estar ligada à falta de 
planejamento, falta 
de priorização de si 
mesmo, impulsivi-
dade, falta de cora-

gem quando preci-
sa investir dinheiro 
ou correr algum tipo 
de risco, e falta de 
motivação para fazer 
o que é necessário, 
como cuidar da saúde, 
deixar de fumar, de 
beber, entre outras 
coisas.

Então, caro leitor, 
antes de fazer promes-
sas, busque primeiro 
entender qual o sen-
timento ou atitude 
comportamental que 

estragará seus pla-
nos. Com certeza não 
é a primeira vez que 
acontece,  por  isso 
busque ajuda para 
resolvê-los, antes de 
começar. Pode crer, 
isso mudará sua vida 
em mais aspectos do 
que uma simples de-
cisão de fim de ano!

*Vânia Portela - 
Psicóloga e autora de 
“Eu podia ser feliz e 
não sabia”

Atrás de um balcão também bate um 
coração!

Por Luiz Carlos 
Motta*

D u r a n t e  o  f i m 
de ano, muitos tra-
balhadores aprovei-
tam suas férias, mas 
h á  u m a  c a t e g o r i a 
que, assim como os 
profissionais de seto-
res essenciais, como 
bombeiros, policiais, 
transportes e segu-
rança, não pode des-
cansar nesse período. 
Refiro-me aos comer-
ciários, que, muitas 
vezes, enfrentam jor-
nadas de trabalho am-
pliadas.

Gostaria de desta-
car esse ponto neste 
comentário: o con-
sumidor, muitas vez-

es, não percebe que, 
do outro lado do bal-
cão, há trabalhadores 
exaustos, cumprin-
do longas horas de 
serviço sem descanso. 
Com o aumento espe-
rado nas vendas nesta 
época, os comerciári-
os podem ser submeti-
dos a jornadas exten-
uantes e, em muitos 
casos, em condições 
de trabalho insegu-
ras e insalubres. Isso 
ocorre em shoppings, 
comércio de rua, “ata-
carejos”, supermerca-
dos e farmácias.

Riscos
A Federação dos 

Comerciários do Es-
tado de São Paulo 
(Fecomerciários) tem 

or ientado  seus  72 
sindicatos a não per-
mitir que seus afilia-
dos sejam submetidos 
a jornadas exausti-
vas. De acordo com 
os acordos firmados 
com os sindicatos, 
os trabalhadores têm 
direito ao descanso, 
alimentação e horas 
extras. Em caso de 
dúvida, o comerciário 
ou farmacêutico deve 
procurar o sindica-
to da sua cidade ou 
região. Vale lembrar 
também que os tra-
balhadores do comér-
cio têm direito a folgar 
nos feriados de 25 
de dezembro (Natal) 
e 1º de janeiro (Ano 
Novo).

T r a b a l h o  T e m -
porário

Estamos atraves-
sando um período 
significativo para a 
economia do país. A 
previsão da Assertem 
(Associação Brasilei-
ra do Trabalho Tem-
porário) é de que 450 
mil vagas temporárias 
sejam abertas nos úl-
timos meses de 2024, 
para atender à de-
manda sazonal. Im-
portante destacar que 
trabalho temporário 
não é sinônimo de 
trabalho precár io . 
Está  regulamenta-
do pela Lei Federal 
6.019/74 e pelo De-
creto nº 10.060/2019, 
que definem que o 

trabalho temporário 
é realizado por pes-
soas contratadas por 
empresas de trabalho 
temporário, que as 
alocam em empresas 
tomadoras de serviços 
ou clientes.

A legislação garan-
te que os trabalhadores 
temporários tenham 
praticamente os mes-
mos direitos dos em-
pregados com contra-
to por tempo indeter-
minado, com cartei-
ra assinada. A con-
tratação temporária 
serve para substituir 
pessoal permanente 
em caso de necessi-
dade transitória ou 
para atender a de-
manda complementar 

de serviços.
A criação de no-

vas vagas é uma boa 
notícia, mas os tra-
balhadores precisam 
ficar atentos aos seus 
direitos trabalhistas, 
garantindo segurança 
sanitária, condições 
adequadas  de  tra-
balho, a duração da 
jornada e as possibi-
lidades de efetivação 
após o período das 
festas de fim de ano.

Lembre-se: atrás 
de um balcão também 
bate um coração!

Luiz Carlos Motta
P r e s i d e n t e  d a 

Fecomerciários, da 
CNTC e  Deputado 
Federal (PL/SP)

Seja protagonista da sua história
Por Carla Elage

O ser humano tem 
uma péssima tendên-
cia de colocar a culpa 
e encontrar desculpas 
para tudo o que acon-
tece, coloca culpa nos 
outros, na situação, 
na família, no país, no 
chefe.

E assim vai se es-
condendo atrás de cada 
fracasso e acreditando 
que não merece, que 
não pode, não conseg-
ue. Isso torna simples 
e fácil o “dar errado”, o 
“não progredir”, o “não 
ter sucesso”, o “não 
vencer”, o “não ganhar 
mais”.

Não estou aqui di-

zendo que não somos 
influenciados pelas 
ações dos outros, pelas 
oportunidades que os 
outros nos dão. Sim, 
isso influencia e mui-
to! Mas como você 
se comporta, as suas 
competências, a sua 
autoridade em deter-
minado assunto e a sua 
capacidade influenci-
am sim como os outros 
te veem!

Confuso? Mas o 
que vem antes? O ovo 
ou a galinha? Esse é o 
mesmo tipo de situ-
ação. O que estou su-
gerindo agora é que 
você tome as rédeas da 
sua vida, das suas ati-
tudes! Seja você. Não 

podemos mudar nosso 
passado, não podemos 
mudar as ações dos 
outros, mas podemos 
mudar o nosso futuro, 
a nossa história, com o 
que fazemos agora.

O poder do ago-
ra está somente nas 
nossas mãos! E vou 
dizer mais uma coisa, 
do mesmo jeito que 
podemos deixar as de-
sculpas justificarem 
nosso fracasso, nossa 
falta de resultados, 
também podemos tre-
inar nossa mente para 
ser honesta conosco e 
buscar nossos objeti-
vos, buscar aquilo que 
nos faz feliz, a ter son-
hos que geram metas 

e objetivos que quere-
mos cumprir, atingir e, 
com isso, ir em direção 
ao nosso sucesso.

Não devemos, ja-
mais, deixar a nossa 
vida, o nosso suces-
so, sob responsabili-
dade de outra pessoa. 
Precisamos ser pro-
tagonistas em nossas 
histórias. Protagoni-
sta é o personagem 
principal de um livro, 
filme, novela ou série. 
E, para ser protagoni-
sta, você tem que ter 
uma história, a sua 
história. Cada um de 
nós tem uma história 
para viver, para trans-
formar.

Alguns escolhem 

ficar sempre no mesmo 
lugar, da mesma for-
ma. Outros preferem 
arregaçar as mangas e 
transformar a sua jor-
nada. Daí vem o livre 
arbítrio, a escolha.

Nem tudo o que fiz-
er vai trazer o resultado 
exato que você deseja, 
mas o resultado que 
você precisa. Seria fá-
cil se conseguíssemos 
tudo o que queremos, 
da forma e na hora que 
queremos, mas só o 
simples fato de agir já 
é maravilhoso.

A vida não é sobre 
nunca errar ou sempre 
acertar, mas sobre o 
movimento constan-
te, o aprendizado com 

cada experiência e a 
coragem de começar 
de novo sempre que 
necessário. Ser pro-
tagonista é assumir 
que, mesmo diante dos 
desafios e incertezas, 
você tem o poder de 
transformar cada pá-
gina em um relato de 
determinação, super-
ação e realização.

Seu futuro está es-
perando para ser es-
crito por você, com 
coragem, propósito e 
ação.

Carla Elage é espe-
cialista em inteligência 
emocional e autora 
do livro “Agora Você 
Pode”
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Da Redação

Em uma iniciativa 
para melhorar a seguran-
ça viária e proporcionar 
mais conforto aos moto-
ristas, a rodovia Gov. Dr. 
Adhemar Pereira de Bar-
ros (SP-342) recebeu um 
complemento em sua si-
nalização horizontal en-
tre os quilômetros 240 e 
251, trecho entre Águas 
da Prata e a divisa com o 
sul de Minas Gerais.

Foram implantadas 
tachas refletivas ao lon-

go desse percurso, um 
recurso que potencializa 
a visibilidade noturna e 
em dias de chuva, ofere-
cendo uma experiência 
de condução mais segura 
e confiante ao motorista. 
Veja o vídeo do percurso 
clicando AQUI

As tachas refletivas 
são elementos funda-
mentais para a sinaliza-
ção viária moderna, pois 
proporcionam maior 
destaque e visibilidade 
mesmo em condições cli-
máticas adversas.

Com o objetivo de 
reduzir os riscos de aci-
dentes e orientar os con-
dutores, a implantação 
desse dispositivo reforça 
o compromisso da Reno-
vias com a conservação e 
modernização das rodo-
vias.

A iniciativa faz parte 
de um plano abrangen-
te de melhorias na in-
fraestrutura rodoviária, 
buscando atender às ne-
cessidades dos clientes e 
garantir maior eficiência 
no fluxo de tráfego. Este 

avanço também reflete a 
preocupação da conces-
sionária em atender aos 
padrões mais elevados 
de qualidade e segurança 
no sistema viário.

Programa de Redução 
de Acidentes

Além de investir cons-
tantemente em melho-
rias na infraestrutura 
das rodovias, a Renovias 
tem reforçado suas cam-
panhas educativas a fim 
de conscientizar quem 
trafega pelas rodovias 
sobre atitudes seguras 

que podem prevenir aci-
dentes.

Ao longo de toda a 
malha concedida, pai-
néis com mensagens 
educativas referentes à 
campanha “Quem vai se-
guro, volta bem” orien-
tam sobre a proibição do 
uso de celular ao volante, 
a obrigatoriedade do uso 
do cinto de segurança e 
de se respeitar os limites 
de velocidade, dentre ou-
tros temas.

Além disso, a Reno-
vias tem atuado nos mu-

nicípios lindeiros, com 
ações de segurança em 
parceria com as Guardas 
Civis Municipais, Polícia 
Militar e Bombeiros.

O resultado das cam-
panhas de segurança é 
a redução significativa 
do número de acidentes 
com vítimas fatais. No 
comparativo entre janei-
ro a novembro de 2023 
com o mesmo período de 
2024, a concessionária 
Renovias registrou redu-
ção de 19% em acidentes 
com mortes.

Da Redação

A Renovias registrou 
fluxo de 675.702 veícu-
los nos 345,6 quilôme-
tros da malha viária que 
faz a interligação entre 
Campinas, Circuito das 
Águas e sul de Minas 
Gerais, durante a Ope-
ração Natal.

O fluxo foi aproxima-
damente 23% maior que 
a expectativa da conces-
sionária, que previa du-
rante a Operação Natal, 
a passagem de 547 mil 
veículos.

O esquema especial 
de segurança viária da 
Renovias foi realizado 
entre zero hora de sex-
ta-feira (20/12) e meia-
-noite de ontem (25/12). 
Neste período, foram 

realizados 1.052 aten-
dimentos aos clientes, 
incluindo serviços de 
guincho, socorro mecâ-
nico, atendimento pré-
-hospitalar, dentre ou-
tros.

O Centro de Controle 
de Operações (CCO) da 
Renovias, que funciona 
24 horas por dia, aten-
deu 669 chamados nes-
te período, tanto pelo 
0800 quanto pelos te-
lefones de emergência 
das rodovias. Houve o 
registro de 16 acidentes, 
com 10 feridos e 1 vítima 
fatal.

Diversas equipes da 
Renovias trabalharam 
em esquema de plantão 
na Operação Natal para 
garantir qualidade e agi-
lidade no atendimento 

aos motoristas. Equipes 
de Inspeção de Tráfego, 
Atendimento Pré-Hos-
pitalar (APH) e Centro 
de Controle Operacional 
(CCO) permaneceram 
à postos em pontos es-
tratégicos das rodovias, 
com a Operação Visibili-
dade, visando o conforto 
e a segurança dos clien-
tes.

Operação Ano Novo
O mesmo esquema 

especial se repetirá na 
saída e retorno da festa 
de Réveillon.  A Opera-
ção Ano Novo se inicia 
a zero hora de amanhã 
(27) e vai até 24h do dia 
1º de janeiro. A Reno-
vias espera um fluxo de 
aproximadamente 490 
mil veículos para os pró-
ximos dias, nas rodovias 

que fazem a interligação 
entre Campinas, o Cir-
cuito das Águas e o Sul 
de Minas Gerais.

O tráfego mais inten-
so deve ser registrado, 
na saída, sentido inte-
rior, amanhã (27) das 
16h às 20h e no sábado 
(28) das 8h às 13h. Para 
o retorno, sentido capi-
tal, o tráfego deve ser 
mais intenso na quar-
ta-feira (1), das 16h às 
20h.

O Sistema de Atendi-
mento ao Usuário (SAU) 
da Renovias segue à 
disposição 24 horas por 
dia. Para acioná-lo, bas-
ta ligar 0800 055 9696 
ou usar um dos telefones 
de emergência implan-
tados a cada quilômetro. 
Condições antecipadas 

do tráfego podem ser 
obtidas pelo site www.
renovias.com.br. 

Sobre a Renovias: A 
malha viária da Reno-
vias faz a interligação 
entre Campinas, Circui-
to das Águas e sul de Mi-
nas Gerais através das 
Rodovias SP-340 (Cam-

pinas/Mococa), SP-342 
(Mogi Guaçu/Águas da 
Prata), SP-344 (Aguaí/
Vargem Grande do Sul), 
SP-350 (Casa Branca/
São José do Rio Pardo) 
e SP-215 (Vargem Gran-
de do Sul/Casa Branca), 
com extensão de 345,6 
quilômetros.

De Mogi Guaçu
 
A Prefeitura de Mogi 

Guaçu deu início, nesta 
semana, a revitalização da 
Praça Sorocaba, localiza-
da entre as Ruas Pinhal, 
Porto Ferreira e Sergio 
Augusto Zamariola, no 
Jardim Santo Antonio. As 
melhorias têm como ob-
jetivo proporcionar mais 
oportunidades de conví-
vio em uma área harmo-

niosa, atrativa e segura, 
promovendo qualidade 
de vida para os muníci-
pes.

O projeto de revitaliza-
ção da praça prevê a cons-
trução de novo piso em 
requadro de concreto e 
de 10 bancos de concreto 
pré-moldado com encos-
to, além da instalação de 
26 lixeiras metálicas du-
pla, três rampas de aces-
sibilidade com piso tátil, 

quatro travessias rebaixa-
das, playground e de uma 
torneira antivandalismo. 
Também será feita a pin-
tura de sinalização de solo 
vertical e horizontal e o 
plantio de grama esmeral-
da nos jardins e canteiros.

“O nosso objetivo é tor-
nar o espaço mais acolhe-
dor para os cidadãos que 
moram e frequentam a 
Praça Sorocaba, porque, 
assim, poderão usufruir 

de um local agradável 
para o convívio com a 
família e os amigos”, co-
mentou o prefeito Rodri-
go Falsetti.

A obra é de responsabi-
lidade da empresa Guas-
su Construtora LTDA e 
tem acompanhamento 
da Secretaria Municipal 
de Obras e Mobilidade 
(SOM). O prazo de execu-
ção do trabalho é de qua-
tro meses.

Rodovia SP-342 recebe reforço na 
sinalização para aumentar a segurança 

viária

Renovias registra fluxo de mais de 675 mil veículos 
durante Operação Natal e prevê tráfego de 

aproximadamente 490 mil veículos para o Ano Novo

Prefeitura inicia a revitalização da Praça 
Sorocaba, no Jardim Santo Antonio

ESTRADA ORLANDO DE ARRUDA - 
Implantação de sistema de drenagem 
pluvial melhora condições de tráfego

De Mogi Mirim

A Prefeitura de Mogi 
Mirim, por meio da equi-
pe técnica da Secretaria 
de Agricultura, concluiu 
o serviço de implantação 
dos sistemas de drenagem 
pluvial na MMR 049 (Es-
trada Orlando de Arruda). 
O trabalho foi iniciado em 
setembro para a devida 
recuperação da estrada, já 
que as águas pluviais cau-
sam grande degradação da 
pista, tornando alguns tre-

chos intransitáveis devido 
a formação de erosões.

Com a colaboração de 
proprietários vizinhos, fo-
ram escavadas 17 caixas 
de retenção de águas plu-
viais nas laterais de toda 
a extensão de 1,5 km, com 
capacidade de armazena-
mento entre 100 mil e 200 
mil litros de água.

No trecho mais crítico 
de 300 metros, com de-
clive mais acentuado, foi 
instalada uma tubulação 
atravessando a água sob a 

lista e direcionando-a para 
caixas de retenção, esca-
vadas em sequência, para 
direcionar o fluxo pluvial 
até o córrego. A faixa de 
rodagem recebeu em torno 
de 100 toneladas de pedra 
para reforço, sendo com-
pactada para diminuir a 
formação de buracos e ero-
sões.

Com a recuperação 
e conformação da pista, 
alargamento e sistema de 
drenagem pluvial, a estra-
da pode oferecer condições 

melhores para tráfego diá-
rio e intenso de veículos e 
caminhões, sendo uma im-
portante via de ligação en-
tre os municípios de Mogi 
Mirim e Mogi Guaçu

Concluída a implanta-
ção da drenagem pluvial, 
a estrada está liberada ao 
trânsito, sendo necessárias 
algumas intervenções, que 
vão acontecer após o pe-
ríodo chuvoso. Nada que 
impeça o trânsito, pois as 
condições mais críticas já 
foram sanadas.
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Guaçuanos recebem certificados de 
melhores do ano pela Federação Paulista de 

Ciclismo

De Mogi Guaçu A equipe de ciclismo 
da Secretaria Municipal 

de Esporte e Lazer (SEL) 
participou da Premia-
ção dos Melhores Ci-
clistas de 2024, durante 
cerimônia ocorrida na 
Assembleia Legislativa 
de São Paulo, na sexta-
-feira, 20 de dezembro. 
O evento foi organizado 
pela Federação Paulista 
de Ciclismo (FPC).

Quatro ciclistas de 
Mogi Guaçu recebe-
ram certificados de 
Melhores do Ano que, 

ao todo, somaram sete 
honrarias. O destaque 
da equipe foi a atle-
ta Valdinéia da Silva 
Brandino dos Santos 
(categoria master), que 
foi laureada com três 
certificados de Campeã 
Paulista de Pista pelas 
provas de eliminação, 
ominium e perseguição.

Entre os homens, o 
cliclista Joaquim Carlos 
Braga Neto (infanto-ju-
venil) recebeu dois cer-

tificados de Campeão 
Paulista, sendo uma 
pela prova de contrarre-
lógio e outro na dispu-
ta de montanha. Fabio 
Rodrigues Braga Junior 
(juvenil) ganhou um 
certificado pela prova 
de montanha, enquan-
to que Newton de Souza 
Leite (master D2) tam-
bém recebeu um certifi-
cado pela conquista da 
prova de estrada.

 “Quero parabenizar 

esses quatros ciclistas 
e os demais integran-
tes do elenco que não 
conseguiram sagrar-
-se campeões. Agrade-
cemos a Prefeitura de 
Mogi Guaçu, a Secreta-
ria Municipal de Espor-
te e Lazer e a Federação 
Paulista de Ciclismo, 
assim como todos os 
que contribuíram para 
as nossas conquistas de 
2024”, disse o técnico 
da equipe, Celso Lucas.

Mogi Guaçu conquista oito medalhas na final 
do Pró Atletismo do Estado de São Paulo

Sipat da Prefeitura debateu questões 
relacionadas a assédio moral e sexual

De Mogi Guaçu
 
A equipe de base do 

atletismo de Mogi Guaçu 
ganhou oito medalhas 
na final do Pró Atletis-
mo, competição orga-
nizada pelo Governo do 
Estado de São Paulo, 
sendo duas de ouro, três 
de prata e três de bron-
ze. A competição ocor-
reu nos dias 18 e 19 de 
dezembro, na Sede Po-
liesportiva, em Pereira 
Barreto. O Pró Atletismo 
é um evento direcionado 
para atletas com idade 
entre 11 e 16 anos, sendo 
dividido em três catego-
rias: 11/12, 13/14 e 15/16 
anos.

O grande destaque da 

equipe foi a atleta Dali-
la Vitória de Carvalho, 
que conquistou as duas 
medalhas de ouro para a 
cidade nas modalidades 
de salto em distância e 
nos 75 metros pela cate-
goria 13/14 anos.

Os medalhistas de 
prata foram Pedro Pe-
terson (salto em altu-
ra) pela categoria 11/12 
anos, Vinícius Nenate 
(75 metros rasos) e Noe-
mi Freitas (salto em altu-
ra) pela categoria 13/14 
anos. Já as medalhas de 
bronze vieram com Lu-
cas Costa (800 metros) 
e Jéssica Pereira (1.500 
metros) e Kainã Passa-
relo (100 metros rasos) 
pela 15/16 anos.

O Pró-Atletismo tem 
por finalidade incentivar 
a prática do atletismo 
no Estado de São Paulo 
e favorecer a descoberta 
de novos talentos para 
o esporte, valorizando 
a frequência e, conse-
quentemente, o apro-
veitamento escolar dos 
estudantes do Ensino 
Fundamental e Médio 
por meio da prática do 
esporte.

A equipe é treinada 
pelo técnico e assistente 
técnico, Simão Pedro Al-
ves Pêgo e Rodolfo Hen-
rique Correa, respecti-
vamente, e é integrante 
do projeto Formando 
Campeões da Secretaria 
Municipal de Esporte e 

Lazer (SEL). O projeto 
faz parte do programa 

da Lei Paulista de Incen-
tivo ao Esporte e conta 

com o patrocínio da em-
presa Malhe.

De Itapira

A Prefeitura de Ita-
pira, através da CIPA 
(Comissão Interna de 
Prevenção de Aciden-
tes), realizou essa sema-
na a 14ª Sipat (Semana 
Interna de Prevenção de 
Acidentes) com ativida-
des em diferentes seto-
res da municipalidade.

Nesta edição, a co-
missão trouxe como 
tema central “Seguran-
ça e respeito andam 
juntos: diga não ao as-
sédio, diga sim à pre-

venção” e as abordagens 
das palestras falaram 
principalmente sobre 
como identificar e de-
nunciar diferentes tipos 
de assédio, do moral ao 
sexual, e suas consequ-
ências emocionais e no 
ambiente de trabalho.

A abertura aconteceu 
na segunda-feira de ma-
nhã no prédio do Agili-
za e contou com a par-
ticipação da Banda Lira 
Itapirense. Na oportu-
nidade, o prefeito To-
ninho Bellini destacou 
a importância da reali-

zação da Sipat por ser 
um momento de trans-
missão de conhecimen-
to e orientação entre os 
servidores. “Aproveito 
também para parabeni-
zar a CIPA por escolher 
esse tema. Segurança 
e respeito caminham 
juntos e por isso é tão 
importante falar sobre 
isso, afinal todos os dias 
estamos convivendo 
com notícias que envol-
vem diferentes tipos de 
assédio”, disse. Ele tam-
bém aproveitou para 
destacar o serviço reali-

zado pelo CREM (Cen-
tro de Referência Espe-
cializado da Mulher), 
inaugurado em 2021 e 
que é focado no atendi-
mento multidisciplinar 
às mulheres vítimas de 
violência, e outras ações 
da Prefeitura voltada ao 
tema. Em seguida, a psi-
cóloga Renata Santana 
do Nascimento fez uma 
palestra com os servido-
res do Paço Municipal 
sobre o tema.

Na quarta-feira, 18, 
as atividades acontece-
ram no início da manhã 

no Ginásio Santo Breda 
Sobrinho com pales-
tra com a Delegada da 
DDM de Itapira, Gilma-
ra Natália Batista dos 
Santos. Servidores da 
Secretaria de Defesa So-
cial, dentre eles guardas 
municipais, marcaram 
presença.

Na quinta-feira, 19, 
à tarde, o encontro foi 
com servidores da Se-
cretaria de Saúde na 
Sala de Reuniões do 
Hospital Municipal. A 
palestra foi com o psi-
cólogo e Coordenador 

do CAPS ad de Itapira, 
José Antônio Zago.

O encerramento da 
14ª Sipat aconteceu no 
início da manhã desta 
sexta-feira, 20, no Al-
moxarifado Municipal 
com a presença do vi-
ce-prefeito Mário da 
Fonseca, palestra com a 
psicóloga Tharissa Mar-
tins de Oliveira e apre-
sentação da Banda Lira 
Itapirense. 

Em todos os dias, 
houve oferta de café e 
sorteio de brindes doa-
dos pelo comércio local.
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De Mogi Mirim
 
Prefeitura Municipal - 

recesso municipal de 23 
de dezembro a 05 de ja-
neiro

SAAE - esquema de 
plantão

Guarda Civil Munici-
pal / Bombeiro Municipal 

- esquema de plantão
UPA (Unidade de 

Pronto Atendimento) 
Zona Leste - funciona-
mento 24 horas

Pronto Socorro Cen-
tral - funcionamento 24 
horas

Coleta de lixo – nor-
mal, exceto nos feriados 

de 25 de dezembro e 1 de 
janeiro

Limpeza e varrição de 
ruas - normais, exceto aos 
domingos e feriados

Conselho Tutelar - es-
quema de plantão domi-
ciliar

Feira do Produtor - 
normal

Feira Livre Noturna 
(Espaço Cidadão) - ante-
cipada para os dias 23/12 
e 30/12 (segunda-feira)

Feira Livre Noturna 
(Praça Catarino Maran-
goni) - normal

Feira Livre aos sába-
dos (Espaço Cidadão) -  
normal

Banheiro Público Es-
paço Cidadão - normal, 
exceto domingos e feria-
dos

Banheiro Público 
Complexo Lavapés - nor-
mal, exceto domingos e 
feriados 

Poupatempo - 23/12 
(normal), 24/12 (aber-

to até as 12h00), 26/12 
(normal), 30/12 (nor-
mal), 31/12 (fechado) e 
02/01 (normal)

Importante:
Nos dias 24 e 31 de 

dezembro a COLETA DE 
LIXO DA GRADE NO-
TURNA será a partir das 
14h00.

De Mogi Mirim

A Secretaria Munici-
pal da Saúde, por meio 
de um convênio com a 
Santa Casa., conseguiu 
zerar a fila de espe-
ra por exames de EDA 
(Endoscopia Digestiva 
Alta), em pacientes aci-
ma de 60 anos ou com 
comorbidades. Foram 

feitos mais de 400 pro-
cedimentos no hospital, 
além de 300 colonosco-
pias. 

Segundo coordena-
dora de avaliação e con-
trole da Secretaria da 
Saúde, Ana Paula Do-
mingues Silva, esse re-
sultado só foi possível 
graças aos novos colo-
noscópios adquiridos 

pela atual administra-
ção, além da reforma do 
bloco cirúrgico da Santa 
Casa.

Ana Paula explicou 
ainda que os recursos 
para a realização dos 
exames foram obtidos 
através de emendas im-
positivas dos vereadores 
Dirceu Paulino e Marcos 
Gaúcho, além de emen-

das de deputados, que 
somaram R$ 427 mil. 

“Agora, só restam al-
gumas pessoas na fila, 
mas que tem 60 anos ou 
menos e sem comorbi-
dades, que podem reali-
zar esses procedimentos 
em ambiente ambulato-
rial, como o AME (Am-
bulatório Médico de Es-
pecialidades) de Mogi 

Guaçu”, disse.
Este ano, a Prefeitu-

ra investiu quase R$ 1,4 
milhão em dois endos-
cópios de última geração 
da marca FujiFilm. Téc-
nicos da gigante japone-
ses também  estiveram 
na cidade capacitando 
enfermeiros para operar 
os equipamentos. 

Antes da chegada dos 

dois aparelhos, muitos 
desses exames tinham 
que ser feitos em outras 
cidades da região. Para o 
prefeito Paulo Silva, esse 
aumento no número de 
exames é reflexo direto 
dos investimentos feitos 
em Saúde, especialmen-
te na aquisição de equi-
pamentos e melhorias 
na Santa Casa.

De Mogi Mirim

Esta semana, a Santa 
Casa recebeu mais uma 
cadeira de rodas doada 
pelo ‘Instituto Encur-
tando Caminhos’, da 
cidade de Boituva. Esta 
entidade recebe doa-
ções de lacres de latas 
de cerveja e refrigeran-
te e, em troca, promove 

a doação de cadeiras de 
rodas. 

Esta já é a segun-
da cadeira que a Santa 
Casa consegue graças 
a campanhas de cole-
ta de lacres realizadas 
pelo hospital. A primei-
ra doada pelo Instituto 
foi direcionada ao PSC 
(Pronto Socorro Cen-
tral) da Santa Casa. 

O administrador do 
hospital, Daniel de Car-
valho Frugolli, elogiou 
o empenho dos fun-
cionários na coleta dos 
lacres, demonstrando, 
segundo ele, uma de-
dicação extraordinária 
em relação ao hospital 
e seus pacientes.

Além da cadeira de 
roda, a Santa Casa re-

cebeu um presépio es-
tilizado, feito pelos ree-
ducandos do Centro de 
Ressocialização “Pre-
feito João Missaglia”, 
com sobras de ferro de 
construção. Para Da-
niel, este presente tam-
bém demonstra o reco-
nhecimento dos bons 
serviços restados pelo 
hospital.

Confira o que abre e fecha no recesso de 
fim de ano

RECORDE: Santa Casa realiza mais de 
400 endoscopias em pacientes acima 

de 60 anos

DOAÇÃO: Santa Casa recebe mais uma 
cadeira de rodas

Prefeitura lança concurso para eleger a corte 
do Carnaval de 2025

De Mogi Mirim

A Prefeitura de Mogi 
Mirim, por meio da Se-
cretaria de Cultura e 
Turismo, abriu nesta 
quinta-feira (19), as ins-
crições para o concurso 
que irá eleger a Corte do 
Carnaval de 2025. Os 
interessados podem se 
inscrever via online até o 
dia 12 de janeiro de 2025, 
por meio do link https://
forms.gle/TotJdJxaKgo-
TBiSH8. Por este link, 
é possível ter acesso ao 
regulamento e à ficha de 
inscrição. Também será 

possível fazer a inscrição 
presencialmente no Cen-
tro Cultural “Prof. Lauro 
Monteiro de Carvalho e 
Silva”, situado à avenida 
Santo Antônio, 430, Cen-
tro, no período de 6 a 12 
de janeiro de 2025, de se-
gunda a sexta-feira, das 
9h00 às 16h00. A esco-
lha da nova corte aconte-
ce no dia 1º de fevereiro, 
em evento programado 
para o Centro Cultural, a 
partir das 20h00.

Para participar do 
concurso da Corte do 
Carnaval, os interessados 
devem atender alguns 

requisitos, como ser re-
sidente e domiciliado em 
Mogi Mirim e ter idade 
mínima de 18 anos com-
pletos na data de inscri-
ção para a eleição na ca-
tegoria adulto e 60 anos 
para a 3ª idade, dentre 
outros. Os candidatos 
serão julgados por uma 
comissão nos seguintes 
quesitos: comunicação, 
simpatia e espírito carna-
valesco, samba no pé; de-
sembaraço, sociabilidade 
e facilidade de expressão; 
e elegância.

Além do status de 
Rainha, Princesa e Rei 

Momo, os escolhidos 
também serão premia-
dos. Para a Rainha (adul-
to e 3ª Idade), e o Rei 
Momo (adulto), a pre-
miação será composta 
pela faixa com o títu-
lo em que foi eleito (a), 
a coroa e R$ 1.200,00 
em dinheiro. A Princesa 
(adulta e 3ª idade com 
segunda maior pontua-
ção) receberá a faixa, a 
coroa e o prêmio de R$ 
800,00 em dinheiro. O 
mandato da Corte encer-
ra-se na eleição da Corte 
Momesca do Carnaval de 
2026.

Força Tática Captura Procurado por Tráfico 
de Drogas em Mogi Mirim

Na noite de 21 de 
dezembro, a equipe da 
Força Tática da Polícia 
Militar de Mogi Mirim 
realizou a captura de 
um indivíduo procu-
rado pela Justiça pelo 
crime de tráfico de en-
torpecentes. Durante 
patrulhamento pela 
área da 2ª Companhia, 
os policiais, munidos 
de informações sobre 

um mandado de prisão 
contra M.R, desloca-
ram-se até a residên-
cia do suspeito.

No local, a equipe 
fez contato com o in-
divíduo, informando-o 
sobre o mandado em 
seu desfavor. A espo-
sa do capturado, A.., 
também foi notificada 
sobre a situação. Após 
consulta via COPOM, 

confirmou-se que M.. 
era procurado pelo cri-
me tipificado no artigo 
33 da Lei 11.343/06, 
que trata do tráfico de 
drogas.

O suspeito foi con-
duzido à Central de Po-
lícia Judiciária (CPJ) 
de Mogi Guaçu, onde 
o delegado de plantão,  
registrou a ocorrência 
por meio do Boletim 

de Ocorrência, classi-
ficando o caso como 
captura de procurado.

M. permaneceu de-
tido, ficando à disposi-
ção da Justiça para os 
devidos procedimen-
tos legais. A ação de-
monstra o comprome-
timento das forças de 
segurança em comba-
ter o crime e garantir a 
aplicação da lei.
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