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A última rodada do 
Campeonato de Futebol 
Amador de Santo Antônio 
de Posse, disputada no 
Campo Municipal José 
Ferreira Neto, foi marca-
da por grandes goleadas 
e forte desempenho das 
equipes favoritas. Os jogos 
aconteceram no sábado 
(17) e domingo (18), mov-
imentando o fim de sem-
ana esportivo na cidade.

O Paulista foi o grande 
destaque do sábado ao 
aplicar uma goleada de 
5 a 0 sobre o 100 Lim-
ites, em uma partida de 
domínio absoluto. Já no 
segundo confronto do dia, 
o Alagoas venceu o Maria 
Helena F.C. por 2 a 1, em 
um jogo mais equilibrado. 
A competição segue no 
próximo fim de semana 
com mais quatro partidas. 

A Prefeitura por 
meio da Secretaria 
Municipal de Saúde, 
informa que a vacina-
ção contra a gripe foi 
ampliada para todas 
as pessoas com idade 
a partir de 6 meses. 
A medida passa a va-

ler a partir desta ter-
ça-feira, 20 de maio, 
enquanto durarem os 
estoques. A amplia-
ção segue diretrizes do 
Governo do Estado de 
São Paulo e do Minis-
tério da Saúde, com o 
objetivo de aumentar 

a cobertura vacinal e 
proteger a população 
contra casos graves e 
óbitos relacionados à 
gripe, especialmente 
durante o período de 
maior circulação de 
doenças respiratórias.

Apesar da amplia-

ção, os grupos priori-
tários no atendimento 
seguem sendo: crian-
ças de 6 meses a 6 
anos incompletos, ges-
tantes, puérperas (até 
45 dias após o parto), 
idosos com 60 anos ou 
mais e pessoas com co-

morbidades. A vacina-
ção está disponível nas 
unidades de saúde do 
município, de segunda 
a sexta-feira, das 8h às 
16h. Para se vacinar, é 
necessário apresentar 
a caderneta de vacina-
ção e um documento 

de identificação. Na 
unidade PSF Elídia 
Fabocci da Silva (Rin-
cão), as doses são apli-
cadas exclusivamente 
às quintas-feiras. Nas 
demais unidades, a va-
cinação ocorre todos 
os dias úteis. 

Santo Antônio de Posse amplia vacinação 
contra a gripe para toda a população a partir 

de 6 meses de idade

Santo Antônio 
de Posse amplia 

cuidado a 
crianças com TEA

Prefeitura inicia processo para 
leilão de móveis e equipamentos 

inservíveis

Goleadas marcam rodada 
do Futebol Amador em 
Santo Antônio de Posse
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Núcleo especializa-
do oferece atendimen-
to gratuito e passa por 
expansão diante da alta 
demanda

Referência no aten-
dimento a crianças com 
Transtorno do Espec-
tro Autista (TEA) e out-
ras condições do neu-
rodesenvolvimento, o 
Núcleo de Atenção Psi-
cossocial Referenciado 

– NAPr – tem se consol-
idado como um espaço 
essencial no cuidado es-
pecializado e gratuito em 
Santo Antônio de Posse.

Localizado ao lado 
do Ambulatório Munic-
ipal, o núcleo oferece 
acolhimento e acom-
panhamento a partir de 
encaminhamentos re-
alizados pelas unidades 
de saúde.
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Miss Santo Antônio de Posse 
2025 celebra identidade 

cultural com 23 candidatas 
em três categorias

O tradicional concurso 
Miss Santo Antônio de 
Posse 2025 acontece no 
próximo dia 31 de maio, 
a partir das 19h, no Giná-
sio Municipal de Esportes 
Francisco Ferreira Silva 
“Chicão”. Os portões serão 
abertos às 18h, e os in-
gressos custam R$ 5,00 
podendo ser adquiridos 
diretamente com as candi-

datas ou na Secretaria de 
Desenvolvimento Social. 
Com o encerramento das 
inscrições em 30 de abril, 
o evento contará com 23 
candidatas, distribuídas 
em três categorias: Miss 
Posse Juvenil (14 a 17 
anos), Miss Posse Oficial 
Adulto (18 a 27 anos) e 
Miss Posse Melhor Idade 
(60+). 

4º Pedal Solidário acontece dia 15 
de junho com foco em esporte e 

solidariedade
Ação em Santo Antônio de Posse prende 
homem por tráfico e posse ilegal de arma
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Santo Antônio de Pos-
se se prepara para a 4ª 
edição do Pedal Solidário, 
marcada para o dia 15 de 
junho, com saída às 7h30, 
no Ginásio Municipal de 

Esportes.
Promovido pela Pre-

feitura, por meio do De-
partamento de Esportes, 
o evento une prática es-
portiva e ação social. Os 

participantes são convida-
dos a doar alimentos não 
perecíveis, leite ou agasal-
hos, que serão destinados 
a famílias em situação de 
vulnerabilidade.

Durante operação em 
residência no bairro Bela 
Vista II, GCM apreende 
drogas, arma e dinheiro

Durante uma operação 
coordenada pelo Centro de 
Inteligência Metropolitano 
(CIM) em Santo Antônio de 

Posse, no bairro Bela Vista 
II, um homem foi preso em 
flagrante por tráfico de dro-
gas e posse ilegal de arma 
de fogo. A ação, realizada 
na manhã desta terça-feira 
(21), contou com o apoio de 
várias equipes da Guarda 

Civil Municipal (GCM) da 
cidade e da GCM de Hol-
ambra.

A operação tinha como 
objetivo coibir a comer-
cialização ilegal de cabos 
de cobre provenientes de 
furtos de fiação telefônica.

A prestação de serviços 
de forma autônoma é uma 
realidade consolidada no 
mercado, sendo regula-
da principalmente pelo 
Código Civil Brasileiro, em 
especial pelos artigos 593 

a 609. A relação jurídica 
entre prestador e tomador 
do serviço envolve direitos 
e deveres para ambas as 
partes, sendo a respons-
abilidade civil um ponto 
central a ser considerado.
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Responsabilidade Civil dos Prestadores de Serviços 
Autônomos e dos

Tomadores de Serviço e a função do contrato de prestação 
de serviços

A prestação de serviços 
de forma autônoma é uma 
realidade consolidada no 
mercado, sendo regula-
da principalmente pelo 
Código Civil Brasileiro, em 
especial pelos artigos 593 
a 609. A relação jurídica 
entre prestador e tomador 
do serviço envolve direitos 
e deveres para ambas as 
partes, sendo a respons-
abilidade civil um ponto 
central a ser considerado.

R e s p o n s a b i l i -
dade do Prestador de 
Serviço

O prestador de serviço 
autônomo responde civ-
ilmente pelos danos cau-
sados ao contratante, seja 
por negligência, impru-
dência ou imperícia na 
execução do serviço. A re-
sponsabilidade do presta-
dor pode ser:

1. Contratual: Quando 
há descumprimento das 
obrigações estipuladas 
no contrato, como pra-
zos, qualidade do serviço 
e entrega do objeto da 
prestação.

2. Extracontratual: 

Quando há prejuízo ao 
contratante ou a terceiros, 
independentemente de 
previsão contratual, como 
nos casos de acidentes 
decorrentes da prestação 
de serviço. Caso o presta-
dor cause danos ao toma-
dor, poderá ser respons-
abilizado civilmente, 
devendo reparar os pre-
juízos materiais e morais 
sofridos. No entanto, sua 
responsabilidade se limita 
ao escopo do contrato e à 
diligência esperada para a 
realização do serviço.

Direitos do Presta-
dor de Serviço

O prestador de serviço 
autônomo possui direitos 
garantidos pela legislação, 
dentre eles:

• Remuneração pelo 
serviço prestado: Con-
forme o pactuado entre as

partes, podendo ser 
ajustada por valor fixo ou 
por hora trabalhada.

• Liberdade na ex-
ecução do serviço: Desde 
que respeitados os termos 
do contrato, o prestador 
não está sujeito a subor-
dinação direta.

• Recusa do serviço: 
Se não houver acordo 
entre as partes ou se as 
condições forem abusivas.

• Reparação por in-
adimplemento do con-
tratante: Caso o toma-
dor não cumpra suas 
obrigações contratuais, 
como o pagamento devido, 
o prestador pode recorrer 
ao Judiciário para exigir a 
contraprestação.

R e s p o n s a b i l i -
dade do Tomador de 
Serviço

O  t o m a d o r  d e 
serviço também pos-
sui responsabilidades 
na relação contratual, 
incluindo:

1. Cumprimento das 
obrigações contratuais: 
Deve pagar a contra-
prestação acordada no 
prazo estipulado e for-
necer as condições ade-
quadas para a execução 
do serviço.

2. Fornecimento de 
informações claras: Deve 
indicar exatamente o que 
espera do serviço, evitan-

do ambiguidades que pos-
sam gerar litígios.

3. Responsabilidade 
objetiva em alguns casos: 
Se o tomador dirige ou 
interfere diretamente na 
execução do serviço, po-
dendo caracterizar vín-
culo empregatício ou até 
mesmo responsabilidade 
solidária por eventuais 
danos causados a ter-
ceiros.

Conclusão

A relação entre presta-

dor de serviço autônomo e 
tomador deve ser pautada 
pela boa-fé e pelo cumpri-
mento das obrigações con-
tratuais. O prestador re-
sponde pelos serviços re-
alizados com negligência 
ou má execução, enquanto 
o tomador deve honrar o 
contrato e proporcionar 
condições adequadas para 
a prestação do serviço. A 
clareza contratual e o res-
peito às disposições legais 
são fundamentais para 
evitar litígios e garantir 
uma relação equilibrada 
entre as partes.

 A função do contrato 
de prestação de serviço 
autônomo, formulado 
por um profissional do 
direito é essencial para 
a inclusão de clausulas e 
garantias para ambas as 
partes contratantes, a fim 
de que tanto o prestador 
de serviços como o con-
tratante possam ter docu-
mento claro sobre o objeto 
do contrato, prazo inicial e 
final, a forma da execução 
do serviço, formas de pag-
amento e demais detalhes 
da contratação.

Como a transformação digital 
impulsiona a logística industrial?

Conectando dis-
tintos sistemas e in-
tegrando todo o fluxo 
dos processos indus-
t r i a i s ,  a  t r a n s f o r-
mação digital trouxe 
previsibilidade e efi-
ciência ao segmento 
logístico ao longo dos 
últimos anos. Ao de-
mocratizar a gestão 
e auxiliar os usuári-
os na tomada de de-
cisões, a tecnologia 
fomentou o mindset 
de que a logística é 
parte estratégica das 
companhias ,  v is to 
que minimiza des-
perdícios e ineficiên-
c i a s  q u e  r e s u l t a m 
diretamente em sig-
nificativas reduções 
de custos e aumento 
da qualidade que é 
percebida tanto pe-
los clientes internos 
quanto externos.

Considerado um 
dos líderes do merca-
do logístico da Améri-
ca Latina,  o Brasil 
conta com uma malha 
rodoviária de mais de 
75,8 mil quilômetros, 
em que, segundo a 

Confederação Nacio-
nal do Transporte, 
65% das cargas são 
transportadas. Com 
um ecossistema inte-
grado e consolidado 
de embarcadores, a 
cadeia nacional de 
supply chain investe 
anualmente em mod-
ernização,  visando 
assim superar os de-
safios estruturais do 
país.

Percebida como 
uma cul tura  a tual 
e não apenas como 
tendência, a trans-
f o r m a ç ã o  d i g i t a l 
promove eficiência, 
transparência e di-
v e r s o s  b e n e f í c i o s , 
como agilidade, as-
ser t iv idade  e  cus-
to-benefício, ao re-
duzir processos man-
uais. Isto contribui 
para a minimização 
de falhas e perdas de 
ativos, além de otimi-
zar as frotas e rotas.

Tida como área es-
tratégica do negócio, 
a logística impacta 
d e s d e  a  e xp e r iê n-

cia de compra e de 
atendimento até  a 
economia nacional. 
De acordo com o In-
stituto de Logística e 
Supply Chain (ILOS), 
o setor respondeu por 
18,4% do PIB brasile-
iro, sendo extrema-
mente superior  ao 
registrado nos Esta-
dos Unidos, que foi 
de apenas 8,7%. Vale 
destacar que fatores 
c o m o  a u m e n t o  d o 
custo de estoques, 
transporte, armazen-
agem e gastos admin-
istrativos, influenci-
aram as despesas do 
segmento.

Rumo a Logísti-
ca 4.0,  a  transfor-
mação digital reduz, 
p r i n c i p a l m e n t e ,  a 
ineficiência dos pro-
cessos, uma vez que 
poss ib i l i ta  a  inte-
gração de sistemas 
em prol da unificação 
e automatização de 
tarefas a partir  da 
centralização de da-
dos. Isso traduz em 
competitividade, vis-

to que a tecnologia, 
assim como um que-
bra-cabeça, conecta 
todos os fluxos soltos 
e complexos em um 
único lugar.

As novas tecnolo-
gias, como Inteligên-
cia  Art i f ic ia l  (IA), 
Internet  das  Cois-
as (IoT), Big Data, 
B l o c k c h a i n ,  e n t r e 
outras, possibilitam o 
rastreamento do mo-
torista, o tracking de 
cargas e a disponibili-
zação de informações 
precisas e atualizadas 
para todas as pontas 
envolvidas, desde o 
gestor até o cliente 
final. Tudo isso em 
tempo real  e  a  um 
clique de distância.

Diante do impacto 
profundo e transfor-
mador na logística 
industrial, a trans-
f o r m a ç ã o  d i g i t a l 
conquistou posição 
de destaque no seg-
mento. Portanto, a 
inovação já é vista 
como fundamental 

para desenvolver no-
vas oportunidades de 
negócio, reduzindo 
custos e oferecendo 
um serviço person-
alizado aos consum-
idores. Inclusive, as 
empresas que inve-
stem nessa transfor-
mação demonstram 
mais  preparo para 
lidar de maneira efi-
caz com os desafi-
os modernos, o que 
corrobora para um 
maior destaque no 
mercado global al-
tamente dinâmico e 
competitivo.

*Mario Harada é 

Diretor de Tecnolo-
gia e Desenvolvimen-
to da Mobiis, ecos-
sistema que conec-
ta soluções SaaS em 
prol da cadeia logísti-
ca,  desenvolvida a 
partir da fusão das 
empresas Pathfind e 
Fretefy. Executivo de 
Tecnologia, Doutor 
em Ciências da Com-
putação, PMP e Lean 
IT Certified, Harada 
possui  mais  de  25 
anos de experiência 
em projetos de P&D, 
inovação tecnológica, 
gestão de pessoas e 
transformação digi-
tal.

Embora as pes-
quisas concluam que 
96% da população 
leva a sério as emer-
gências climáticas, a 
reação à maior ame-
aça a que já esteve 
submetida a huma-
nidade ainda é tí-
bia. Muito discurso, 
muita promessa des-
cumprida, muita ig-
norância e crescente 
omissão.

Onde estaria a so-
lução?

P r e c i s a r í a m o s 
chegar a maiores ca-
tástrofes, a grandes 

hecatombes, para 
acordar? Ou é possí-
vel confiar na infân-
cia e na juventude, 
mais sensíveis e, la-
mentavelmente, as 
vítimas da negligên-
cia e irresponsabili-
dade de minha gera-
ção?

Um outro desa-
fio, agora de ordem 
diversa, é fazer com 
que a Inteligência 
Artificial não nos 
aniquile. A ficção 
científica restou su-
perada com a poten-
cialidade do poder 

da IA que, direciona-
da para o mal, é bem 
capaz de encerrar 
ainda antes a aven-
tura humana sobre 
este sofrido planeta.

Chamemos infân-
cia e mocidade a uti-
lizar com ética a IA. 
Produzindo audiovi-
suais. Inspirando-se 
em filmes documen-
tais como aquele em 
que conflitos de uma 
reserva ambiental no 
Quênia dividem es-
paço com um homem 
que deseja virar jor-
nalista. Ou no docu-

mentário ‘Em Bus-
ca de Amina”, que 
aproxima o universo 
pessoal de um jovem 
movido pela morte 
de seu pai a um con-
texto maior guiado 
por diferentes mu-
danças climáticas.

Há muita coisa a 
ser mostrada e extra-
ível da nossa própria 
realidade, de nossas 
ruas, de nossa degra-
dação ambiental, da 
poluição que nos en-
gole, seja na atmos-
fera, no solo, prin-
cipalmente na água. 

Desta nós depende-
mos para sobreviver. 
Sem água, o que será 
dos humanos?

A IA está dispo-
nível e não há dano, 
porém vantagens em 
ficcionalizar a rea-
lidade no universo 
documental. As ima-
gens de um filme, de 
mensagem audio-
visual, talvez falem 
mais alto à consciên-
cia empedernida de 
quem não quer mu-
dar seus hábitos, do 
que os discursos dos 
cientistas e a teoriza-

ção que não chega a 
quem não foi acostu-
mado a ler, a pensar 
e a refletir. 

Vive-se uma nação 
em que, além de ha-
ver mais gado do que 
gente, há mais celu-
lares do que habitan-
tes. Usemos nossos 
celulares para acor-
dar a massa que dor-
me e que, se não vier 
a acordar, será engo-
lida pelas emergên-
cias climáticas fatais, 
cada vez mais inten-
sas, mais frequentes 
e mais imprevisíveis.

IA salvando a natureza
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A Secretaria de Es-
tado da Saúde de São 
Paulo (SES-SP) amplia, 
a partir desta terça-feira 
(20), a vacinação contra 
a gripe nos 645 mu-
nicípios do estado para 
toda a população acima 
dos 6 meses de idade. A 
imunização é feita nas 
Unidades Básicas de 
Saúde (UBSs) do estado 
de São Paulo. 

Neste ano, a vaci-
na contra o vírus in-
fluenza foi incorpo-
rada ao Calendário 

Básico de Vacinação, 
conforme preconiza-
do pelo Ministério da 
Saúde (MS). Diante 
disso, a vacinação teve 
início para os grupos 
prioritários, que en-
globavam idosos a par-
tir de 60 anos, crianças 
de 6 meses a menores 
de 6 anos, gestantes, 
puérperas e pessoas 
com doenças crônicas. 

Até a última quin-
ta-feira (15), a cobertura 
vacinal contra a doença 
era de 24,41% no públi-

co-alvo, em todo o esta-
do de São Paulo. Dados 
da Pasta mostram, ain-
da, que o Dia D de vaci-
nação contra a gripe, 
promovido no dia 10 de 
maio, aumentou em até 
três pontos percentuais 
a cobertura da vacina 
contra gripe.

A SES-SP reforça 
que os grupos prioritári-
os — formados por ges-
tantes, puérperas, ido-
sos, crianças menores 
de seis anos de idade 
e pessoas com comor-

bidades ou condições 
clínicas especiais (como 
doenças cardiorrespi-
ratórias, obesidade 
mórbida, diabetes, en-
tre outras) — devem se 
vacinar o quanto an-
tes contra a gripe, pois 
são mais suscetíveis 
ao desenvolvimento 
de formas graves da 
doença.

Onde tomar a vaci-
na contra gripe?

Quem ainda não to-
mou a vacina contra 

influenza este ano pode 
procurar o imunizante 
nas unidades de saúde.

Vale lembrar que 
as estratégias de vaci-
nação também são de 
responsabilidade dos 
municípios. Por isso, a 
população pode acessar 
o site das prefeituras ou 
procurar uma unidade 
de saúde para mais in-
formações.

 
Aumento na co-

bertura vacinal do 
calendário básico 

Em 2024, três imu-
nizantes superaram a 
meta de cobertura vaci-
nal no estado, quando 
comparado com 2022. 
A cobertura da vacina 
BCG, que protege con-
tra a tuberculose, foi de 
79,9% para 90,3%. No 
caso da vacina contra 
rotavírus, a cobertu-
ra foi de 89,5% para 
90,2%. Já a tríplice vi-
ral, contra sarampo, 
caxumba e rubéola, au-
mentou de 92,5% para 
98,7%.

Da Redação

Durante a campanha 
Maio Amarelo, a Secre-
taria de Estado da Saúde 
de São Paulo (SES-SP) 
chama a atenção para os 
acidentes de trânsito. Em 
2023 e 2024, os atendi-
mentos a vítimas de aci-
dentes com automóveis e 
motocicletas geraram um 
custo acima de R$ 130 
milhões em despesas com 
internações e consultas na 
rede.

Nesse período, mais 
de 118 mil atendimentos 
foram realizados em todo 
o estado, sendo a maioria 
relacionada a acidentes 
de moto, somando mais 
de 109 mil casos. Já os 

de carro somam 9 mil.  
Muitos desses pacien-
tes exigem internações 
prolongadas, cirurgias de 
alta complexidade, reabil-
itação e acompanhamento 
ambulatorial.

Os acidentes com 
motos representaram os 
maiores custos para o 
sistema de saúde, com de-
staque para a Grande São 
Paulo (R$ 47,3 milhões), 
São José do Rio Preto (R$ 
9 milhões), Campinas (R$ 
7,5 milhões), Sorocaba 
(R$ 7,4 milhões) e Tau-
baté (R$ 6,5 milhões).

Já os acidentes com 
automóveis também ger-
aram gastos expressivos. 
As regiões que mais de-
mandaram recursos pú-

blicos nesse tipo de aten-
dimento foram a Grande 
São Paulo (R$ 5,4 mil-
hões), São José do Rio 
Preto (R$ 2,8 milhões), 
Sorocaba (R$ 1,2 milhão), 
Campinas (R$ 1,19 mil-
hão) e Ribeirão Preto (R$ 
1,03 milhão).

“No Brasil, os aci-
dentes de trânsito são a 
segunda causa de morte 
externa, sendo supera-
do apenas pelas mortes 
devidas às armas de fogo. 
A cada hora, 20 pessoas 
são internadas na rede do 
Sistema Único de Saúde 
(SUS) por este motivo. 
Dentre elas os traumas 
diretos, como fraturas, 
amputações, hemorragias 
internas e externas, dentre 

outras”, informou Ricardo 
Wosniak, médico e diretor 
do pronto-socorro adulto 
no Conjunto Hospitalar 
do Mandaqui.

Cuidados no trânsito
Ricardo informa a im-

portância do uso de equi-
pamentos de segurança, 
como cinto e capacete, 
para prevenir e reduzir 
lesões em motoristas e 
passageiros. “Um acidente 
de trânsito pode gerar se-
quelas graves, como lesões 
neurológicas, paralisias e 
amputações de membros. 
O respeito às leis de trân-
sito e aos limites de veloci-
dade é essencial para uma 
direção segura”, afirmou.

Confira as dicas e ori-
entações para um trânsito 
seguro:

Cuidado com Pedes-
tres e Ciclistas: Esteja 
atento e reduza a veloci-
dade ao ver pedestres at-
ravessando a rua, espe-
cialmente em faixas. Evite 
buzinar e não pare em 
cima da faixa. 

Respeito à sinalização: 
Atente-se aos sinais de 
trânsito, como placas e 
semáforos, e siga as regras 
de trânsito. 

Manutenção do Veícu-
lo: Verifique a calibragem 
dos pneus, o alinhamento 
da direção, e a iluminação 
do veículo para garantir a 
segurança. 

Direção Defensiva: 

Seja cauteloso e preven-
tivo, sempre pensando na 
segurança no 

trânsito. 
Distância de Segura: 

Mantenha uma distância 
segura do veículo à frente 
para ter tempo de reação 
em caso de necessidade. 

Uso do Cinto de Segu-
rança: Use sempre o cinto 
de segurança e incentive 
seus passageiros a usar 
também. 

Uso do Celular: Não 
use o celular enquanto 
dirige, nem quando estiver 
parado no semáforo. 

Crianças no Veículo: 
Transporte crianças até 10 
anos no banco traseiro, e 
use cadeirinha para meno-
res de 7 anos e meio.

Saúde SP amplia vacinação contra a gripe para toda a 
população

Maio Amarelo: acidentes de trânsito já custaram mais 
de R$ 130 milhões ao Estado de SP em internações e 

consultas

A Prefeitura por meio 
da Secretaria Municipal 
de Saúde, informa que a 
vacinação contra a gripe 
foi ampliada para todas as 
pessoas com idade a par-
tir de 6 meses. A medida 
passa a valer a partir desta 
terça-feira, 20 de maio, 
enquanto durarem os es-
toques.

A ampliação segue di-
retrizes do Governo do 
Estado de São Paulo e do 
Ministério da Saúde, com 
o objetivo de aumentar a 
cobertura vacinal e proteger 
a população contra casos 

graves e óbitos relaciona-
dos à gripe, especialmente 
durante o período de maior 
circulação de doenças respi-
ratórias.

Apesar da ampliação, 
os grupos prioritários no 
atendimento seguem sen-
do: crianças de 6 meses a 6 
anos incompletos, gestan-
tes, puérperas (até 45 dias 
após o parto), idosos com 
60 anos ou mais e pessoas 
com comorbidades.

A vacinação está dis-
ponível nas unidades de 
saúde do município, de 
segunda a sexta-feira, das 

8h às 16h. Para se vaci-
nar, é necessário apresen-
tar a caderneta de vaci-
nação e um documento de 
identificação. Na unidade 
PSF Elídia Fabocci da Sil-
va (Rincão), as doses são 
aplicadas exclusivamente 
às quintas-feiras. Nas de-
mais unidades, a vacinação 
ocorre todos os dias úteis.

A coordenadora da Vig-
ilância Epidemiológica, 
Márcia Simenton, reforça 
a importância da imuni-
zação: “A vacinação é uma 
das principais formas de 
prevenção contra doenças. 

Manter a carteirinha em 
dia garante proteção não só 
para quem recebe a vacina, 
mas também para toda 
a comunidade, ajudando 
a reduzir a circulação do 
vírus.”

Em caso de dúvidas, a 
população pode entrar em 
contato com a Secretaria 
Municipal de Saúde ou 
com a Vigilância Epidemi-
ológica pelo telefone (19) 
3896-3768, WhatsApp (19) 
3896-4273 ou presencial-
mente na Rua Senador 
Paula Ramos, 272 – Centro, 
das 7h às 17h.

Santo Antônio de Posse amplia 
vacinação contra a gripe para toda a 

população a partir de 6 meses de idade
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Durante opera-
ção em residência no 
bairro Bela Vista II, 
GCM apreende dro-
gas, arma e dinheiro

Durante uma ope-
ração coordenada 

pelo Centro de Inte-
ligência Metropoli-
tano (CIM) em Santo 
Antônio de Posse, no 
bairro Bela Vista II, 
um homem foi pre-
so em flagrante por 
tráfico de drogas e 

posse ilegal de arma 
de fogo. A ação, rea-
lizada na manhã des-
ta terça-feira (21), 
contou com o apoio 
de várias equipes da 
Guarda Civil Munici-
pal (GCM) da cidade 

e da GCM de Holam-
bra.

A operação tinha 
como objetivo coi-
bir a comercialização 
ilegal de cabos de co-
bre provenientes de 
furtos de fiação tele-
fônica. Durante a fis-
calização em depósi-
tos de reciclagem, os 
agentes foram auto-
rizados a averiguar 
o quintal de uma re-
sidência. Ao notar a 
presença dos guar-
das, um homem cor-
reu para dentro da 
casa, mas foi imedia-
tamente acompanha-
do e abordado pela 
equipe.

No interior da re-
sidência, os agentes 
encontraram uma 

significativa quanti-
dade de entorpecen-
tes e objetos rela-
cionados ao tráfico. 
Foram apreendidos:

1 revólver calibre 
.38 com numeração 
suprimida

1 munição calibre 
.38 intacta

5 aparelhos celula-
res

1 binóculo
1 rádio comunica-

dor
80 unidades de K2
111 porções de ma-

conha
125 pedras de cra-

ck
9 unidades de 

“dry”
232 gramas de 

pasta base de cocaí-
na

550 pinos de coca-

ína
R$ 2.049,20 em 

espécie

Diante dos fatos, o 
indivíduo identifica-
do como C.  recebeu 
voz de prisão, a pro-
prietária do imóvel, 
G. , foi levada à dele-
gacia na condição de 
averiguada.

A prisão foi ratifi-
cada pelo delegado, 
o detido permanece 
à disposição da Jus-
tiça.

A operação envol-
veu cinco viaturas da 
GCM de Santo An-
tônio de Posse, duas 
motos e apoio da 
GCM de Holambra, 
somando mais de 15 
agentes em campo.

Ação em Santo Antônio de Posse 
prende homem por tráfico e posse 

ilegal de arma

A Guarda Civil 
Municipal (GCM) 
de Santo Antônio de 
Posse realizou, na 
manhã deste sábado 
(18), uma importan-
te operação contra 
o tráfico de drogas 
no bairro São Judas 
Tadeu. A ação resul-
tou na prisão de um 
indivíduo por tráfi-
co e na apreensão de 
diversas substâncias 
entorpecentes, além 
de dinheiro em espé-
cie e objetos ligados 
à comercialização 
ilegal.

A ocorrência foi 
registrada por vol-
ta das 7h30. Duran-
te patrulhamento 

de rotina, a Equipe 
Charlie — composta 
pelo inspetor Perei-
ra e os guardas de 3ª 
classe Guimarães e 
Cortez, com apoio da 
viatura 020 — avis-
tou um suspeito cor-
rendo por uma área 
de pasto. Sem perce-
ber que era seguido, 
o indivíduo entrou 
em uma residência 
abandonada, onde 
foi surpreendido pe-
los agentes.

Com ele, os guar-
das localizaram uma 
bolsa contendo 39 
porções de cocaína, 
27 porções de maco-
nha, 19 de crack, 12 
de K2 (maconha sin-

tética) e 2 unidades 
de Dry (droga sin-
tética). Também fo-
ram apreendidos um 
celular, um caderno 
com anotações do 
tráfico e R$ 430,45 
em notas e moedas 
diversas. O suspei-
to, identificado pelas 
iniciais G., alegou 
que o celular não lhe 
pertencia.

Após detido, o in-
divíduo foi encami-
nhado para exames 
médicos de praxe 
e, posteriormente, 
apresentado à dele-
gacia de Polícia Ju-
diciária de Jaguari-
úna. A autoridade 
policial lavrou o fla-

grante por tráfico 
de drogas, e o autor 
permaneceu à dis-
posição da Justiça, 
aguardando audiên-
cia de custódia.

A ação é parte do 
esforço contínuo da 
Secretaria Munici-
pal de Segurança 
Pública para refor-
çar o enfrentamento 
ao tráfico de drogas 
em Santo Antônio de 
Posse. A GCM tem 
atuado de forma in-
cisiva, com patrulha-
mento estratégico e 
ações pontuais em 
áreas de risco, con-
tribuindo significati-
vamente para a segu-
rança da população.

GCM de Santo Antônio de Posse 
apreende drogas e prende suspeito 

por tráfico

A Polícia Civil de 
Santos (SP) prendeu 
nesta segunda-feira 
(19), em Holambra 
(SP), um jovem de 
21 anos suspeito de 
cometer abusos se-
xuais virtuais contra 
crianças. A investi-
gação aponta que ele 
utilizava jogos online 
e aplicativos de men-
sagens para se apro-
ximar das vítimas e 
solicitar conteúdos 
íntimos.

A apuração teve 
início em abril, 
quando a avó de 
uma criança de 11 
anos procurou o 5º 
Distrito Policial de 
Santos para denun-
ciar conversas en-
contradas no celular 
do neto, nas quais a 

vítima era induzida 
a enviar imagens de 
teor sexual. A equipe 
identificou o suspei-
to, com iniciais G., 
como responsável 
pelo perfil envolvido 
nas conversas.

Durante as dili-
gências, a polícia 
descobriu que o mes-
mo indivíduo já era 
alvo de outro inqué-
rito em andamento, 
envolvendo vítimas 
de diversas regiões 
do país desde o ano 
anterior.

Com autorização 
judicial, mandados 
de prisão temporária 
e de busca e apreen-
são foram cumpridos 
em Holambra, no 
âmbito da Operação 
Caminhos Seguros. 

O suspeito foi loca-
lizado em sua resi-
dência,  e detido sem 
resistência.

Na ação, foram 
apreendidos dois 
celulares, cinco pen 
drives, quatro pro-
cessadores, dois HDs 
externos, um gabi-
nete de computador, 
um notebook, um 
leitor de DVD e di-
versas mídias físicas. 
Todo o material será 
periciado.

G. foi levado à De-
legacia de Holam-
bra e, posteriormen-
te, transferido para 
Santos, onde perma-
nece preso. Ele é in-
vestigado por posse 
e armazenamento de 
material pornográfi-
co envolvendo crian-

ças e por aliciamento 
de menores via meios 
de comunicação digi-
tal.

Segundo a Polí-
cia Civil, o suspeito 
utilizava nomes fic-
tícios e perfis falsos 

para enganar as ví-
timas e incluí-las em 
um ciclo de explora-
ção sexual online.

Jovem é preso em Holambra por 
abusos virtuais contra crianças
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O tradicional con-
curso Miss Santo An-
tônio de Posse 2025 
acontece no próximo 
dia 31 de maio, a par-
tir das 19h, no Ginásio 
Municipal de Espor-
tes Francisco Ferrei-
ra Silva “Chicão”. Os 
portões serão abertos 
às 18h, e os ingressos 
custam R$ 5,00 po-
dendo ser adquiridos 
diretamente com as 

candidatas ou na Se-
cretaria de Desenvol-
vimento Social.

Com o encerra-
mento das inscrições 
em 30 de abril, o 
evento contará com 
23 candidatas, dis-
tribuídas em três ca-
tegorias: Miss Posse 
Juvenil (14 a 17 anos), 
Miss Posse Oficial 
Adulto (18 a 27 anos) 
e Miss Posse Melhor 

Idade (60+). São 10 
representantes na ca-
tegoria juvenil, 5 na 
adulto e 8 na melhor 
idade.

O concurso tem 
como propósito va-
lorizar e exaltar a 
identidade cultural 
do município, pro-
movendo não apenas 
a beleza e feminilida-
de, mas também o en-

volvimento ativo das 
mulheres possenses 
com as tradições e o 
desenvolvimento lo-
cal. Durante a prepa-
ração, as candidatas 
participarão de ações 
comunitárias, even-
tos culturais e visitas 
institucionais, reafir-
mando o compromis-
so social do certame.

A avaliação será 
feita por um júri téc-

nico, com base em 
critérios como es-
pontaneidade, caris-
ma, passarela, beleza 
física, charme, desi-
nibição, postura e de-
senvoltura. Também 
serão observados o 
conhecimento cultu-
ral e o impacto social 
das participantes. A 
somatória das notas 
durante as apresen-
tações e a final defi-

nirá as vencedoras de 
cada categoria.

A grande final pro-
mete um espetáculo 
com desfiles temá-
ticos, entrevistas e 
homenagens, encer-
rando a noite com a 
coroação das misses, 
que se tornarão re-
presentantes oficiais 
da beleza, cultura e 
valores de Santo An-
tônio de Posse.

Miss Santo Antônio de Posse 2025 
celebra identidade cultural com 23 

candidatas em três categorias

A Prefei tura  de 
S a n t o  A n t ô n i o  d e 
Posse iniciou o pro-
cesso para realizar 
u m  l e i l ã o  p ú b l i c o 
de móveis, equipa-
mentos e outros bens 
inservíveis que es-
tavam fora de uso nas 
repartições munici-
pais. Até o momento, 
já foram concluídos 
35 lotes de materiais, 
identificados em dif-
erentes prédios pú-
blicos do município. 
 
O levantamento com-

pleto dos bens segue 
em andamento, com 
o objetivo de reunir 
itens sem utilidade, 
obsoletos ou irrecu-
peráveis. 

T o d o  o  p r o c e s-
so é conduzido com 
base nos critérios le-
gais e acompanha-
do pela comissão re-
sponsável designada 
para essa finalidade. 
O leilão ocorrerá de 
f o r m a  e l e t r ô n i c a , 
por meio de plata-
forma especializada. 
 

A iniciativa visa lib-
erar  espaço f ís ico, 
dar destinação ade-
quada aos materiais 
e reforçar a receita 
municipal. Entre os 
i tens  reunidos  es-
tão cadeiras, mesas, 
armários, computa-
dores, eletrodomésti-
c o s  e  v e í c u l o s . 
 
O andamento do pro-
cesso e os próximos 
passos serão divulga-
dos no Jornal Oficial 
do Município e  no 
site da Prefeitura.

Prefeitura inicia processo para leilão de 
móveis e equipamentos inservíveis



Sexta-Feira,
23 de Maio de 2025 6P Jornal Possense



Sexta-Feira,
23 de Maio de 2025 7P Jornal Possense

Glaucoma: 8 mitos e verdades que você 
precisa saber

Especialista em Epidemiologia faz alerta para gravidade da 
Chikungunya

Olhos indicam risco de doenças 
cardíacas e AVC

Da Redação

O glaucoma é uma 
das principais causas 
de cegueira irreversível 
no  mundo.  No Bra-
sil, segundo dados do 
Conselho Brasileiro de 
Oftalmologia (CBO), 
estima-se que cerca de 
2% da população aci-
ma de 40 anos está em 
risco, o que representa 
mais de 1,7 milhão de 
pessoas. De acordo com 
a CBO, entre janeiro 
de 2019 e dezembro de 
2023, o atendimento 
oferecido pelos médi-
cos oftalmologistas na 
rede pública beneficiou 
em torno de 300 mil 
brasileiros.

O grande desafio? O 
glaucoma é silencioso e 
avança sem dar sinais 
no início. Para consci-
entizar a população, 
o médico oftalmolo-
gista e  professor do 
Centro Universitário 
Max Planck (UniMAX 
Indaiatuba), Dr. Jar-
bas Emílio de Moraes 
Neto, esclarece mitos e 
verdades sobre o glau-
coma. Participam tam-

bém estudantes da Liga 
de Oftalmologia da Un-
iMAX, futuros médicos 
que  já  se  preparam 
para lidar com os de-
safios da saúde ocular.

1 .  G l a u c o m a  s ó 
atinge idosos

M i t o !  E m b o r a  o 
risco aumente com a 
idade, o glaucoma pode 
surgir em qualquer fase 
da vida, inclusive em 
recém-nascidos (glau-
coma congênito)  ou 
em adultos jovens com 
predisposição genética.

“A hereditariedade 
é  um dos principais 
fatores de risco. Por 
isso, quem tem casos 
na família deve fazer 
exames oftalmológicos 
regulares a partir dos 
35 anos”, explica o Dr. 
Jarbas Emílio de Mo-
raes Neto.

2. Pessoas negras 
t ê m  m a i o r  r i s c o  d e 
desenvolver glaucoma

Verdade! Estudos 
mostram que pessoas 
negras (pretas e par-
das) têm maior predis-
posição à doença e à 
sua forma mais agres-
siva.

3. A pressão intra-
ocular alta sempre in-
dica glaucoma

Mito! Nem sempre. 
Existem casos de glau-
coma com pressão nor-
mal e casos de pressão 
elevada sem danos ao 
nervo óptico. “O diag-
nóstico é multifatorial. 
Avaliamos a pressão, 
mas também o nervo 
óptico e o campo visual 
do paciente”, afirma o 
especialista.

4 .  O  diagnóst ico 
precoce salva a visão

Verdade! Consultas 
regulares com o oftal-
mologista são a princi-
pal estratégia de pre-
venção. “Mesmo sem 
sintomas, é essencial 
incluir o exame de fun-
do de olho e aferição 
da pressão intraocu-
lar no check-up anual, 
principalmente após os 
40 anos”, orienta Dr. 
Jarbas.

5. O glaucoma é re-
versível

Mito! Infelizmente, 
n ã o  é .  O  g l a u c o m a 
provoca uma perda pro-
gressiva e irreversível 
da visão periférica, mas 
pode ser  controlado 

se detectado precoce-
mente. “Não há cura, 
mas o tratamento reduz 
a progressão da doença. 
Quanto mais  cedo o 
diagnóstico, maior a 
chance de preservar a 
visão funcional”, desta-
ca o médico.

6 .  O  g laucoma é 
uma doença silenciosa

V e r d a d e !  E s s a  é 
uma das grandes ar-
madilhas da doença. 
Na maioria dos casos, 
não há dor nem sin-
tomas perceptíveis no 
início. “O paciente só 
percebe que há algo 
errado quando já per-
deu parte da visão. A 
perda, infelizmente, é 
irreversível”, alerta o 
Dr. Jarbas.

7. O tratamento é 
sempre cirúrgico

Mito! Na maioria 
dos casos, o tratamento 
inicial é clínico, com 
col ír ios  e  acompan-
hamento periódico. A 
cirurgia é indicada ape-
nas quando os méto-
dos convencionais não 
controlam a pressão 
ocular.

8. A detecção pre-
coce depende também 

da atenção básica  à 
saúde

Verdade! O diag-
nóstico do glaucoma 
muitas vezes começa 
com uma boa escuta 
e avaliação clínica na 
atenção primária.

“Durante a gradu-
ação, aprendemos que 
mesmo os profissionais 
que não são especial-
is tas  podem fazer  a 
diferença ao identificar 
sinais de risco e en-
caminhar corretamente 
o paciente”, comenta 
a aluna de medicina e 
coordenadora da Liga 
de Oftalmologia da Un-
iMAX, Cristiane Baena.

“Isso reforça a im-
portância da formação 
i n t e g r a d a ,  q u e  n o s 
prepara para atuar com 
responsabilidade desde 
o primeiro contato com 
o paciente”, completa o 
estudante de medicina 
e presidente da Liga de 
Oftalmologia da Uni-
MAX, Marcos Meneg-
ueti Rossi.

Sobre UniFAJ e 
UniMAX

C o m  2 5  a n o s  d e 
atuação e mais de 10 
mil alunos formados, 
o Centro Universitário 
de Jaguariúna (Uni-
FAJ) e o Centro Uni-
versitário Max Planck 
(UniMAX), ambos do 
Grupo UniEduK, são 
instituições reconheci-
das pelo MEC com nota 
máxima (5). São mais 
de 50 cursos nas áreas 
de Saúde, Humanas, 
Exatas, Tecnologia e 
Agronegócio, distribuí-
dos entre 8 campi nas 
cidades de Jaguariú-
na e  Indaiatuba,  no 
interior de São Pau-
lo. A estrutura inclui 
hospitais veterinários, 
centros de especiali-
dades médicas, clínicas 
médicas e laboratórios 
modernos. O modelo 
de ensino é baseado em 
metodologias ativas de 
aprendizado e os cur-
sos presenciais contam 
com pelo menos 50% 
de aulas práticas desde 
o início, além de certifi-
cações intermediárias 
nas modalidades EAD, 
extensão, pós-gradu-
ação e MBA.

Da Redação

A morte  de  um 
homem de 49 anos 
por chikungunya em 
C a m p i n a s  r e a c e n -
deu o sinal de aler-
ta entre profission-
ais da saúde. O caso, 
c o n f i r m a d o  n e s t a 
terça-feira pela Sec-
retaria Municipal de 
Saúde,  mostra que 
a  d o e n ç a ,  e m b o r a 
menos comum que a 
dengue, pode evoluir 
com gravidade e levar 
ao óbito,  especial-
mente  em pessoas 
com outras condições 
de saúde prévias.

Segundo o médi-
co de família e co-
m u n i d a d e  G e o r g e 
Mantese, mestre em 
Epidemiologia e dou-
torando em Educação 
e Saúde pela USP, o 
caso precisa ser leva-
do a sério.

“A chikungunya é, 
frequentemente, sub-
estimada. Enquanto a 
dengue chama mais 
atenção pelos san-
gramentos e quadros 
agudos ,  a  ch ikun-
gunya é marcada por 
dores articulares in-
tensas e prolongadas, 
que em muitos paci-
entes duram meses e 

afetam severamente 
a qualidade de vida”, 
explica.

Ele explica que o 
vírus é transmitido 
pelo mesmo mosqui-
to da dengue, o Aedes 
aegypti, e os sintomas 
das duas doenças po-
dem se confundir nos 
primeiros dias. Febre 
alta, dores no corpo, 
mal-estar, manchas 
na pele  e  até  con-
juntivite estão entre 
os  s inais  mais  co-
muns.

“É quase impos-
sível diferenciar ape-
n a s  c o m  b a s e  n o s 
sintomas. A confir-

mação depende de 
exames específicos”, 
alerta Mantese.  “É 
importante procurar 
atendimento médico 
o quanto antes”, re-
força ele.

D e  a c o r d o  c o m 
Mantese, no caso da 
chikungunya, além 
das dores articulares, 
há o risco de compli-
cações neurológicas 
e cardíacas, princi-
palmente em pessoas 
com doenças crônicas 
como diabetes e hip-
ertensão. A evolução 
pode ser silenciosa 
e, quando os sinais 
de alarme aparecem 

— como vômitos per-
sistentes, dor abdom-
inal intensa, tontura, 
confusão mental ou 
manchas  roxas  na 
pele — é sinal de que 
a situação exige aten-
dimento imediato.

Campinas já reg-
is trou c inco  casos 
de chikungunya em 
2025, sendo três com 
transmissão dentro 
do próprio município. 
Em 2024, foram doze 
casos. Para o médico, 
a presença de casos 
autóctones é um sinal 
claro de que o vírus 
está circulando. “Pre-
cisamos redobrar os 

cuidados com o mos-
quito. É ele o elo en-
tre essas doenças e 
nossa saúde.”

Entre as medidas 
preventivas, Mantese 
destaca ações sim-
ples,  mas eficazes: 
eliminar água parada, 
limpar calhas e caixas 
d’água, manter lix-
eiras bem vedadas e 
usar repelente diaria-
mente. “É uma tarefa 
coletiva. O mosquito 
está dentro das casas, 
nos quintais  e  nos 
pequenos descuidos 
do dia a dia. O com-
bate começa dentro 
de casa”, finaliza.

Da Redação

A circulação na retina 
mapeia toda nossa saúde, 
inclusive o risco de doenças 
cardiovasculares e AVC 
(Acidente Vascular Cere-
bral). Mais ainda. Uma sim-
ples consulta oftalmológica 
pode salvar vidas. A pri-
meira evidência conclusiva 
da associação entre olhos 
e saúde cardiovascular 
acaba de ser apresenta-
da no congresso 2025 da 
ARVO, maior organização 
de pesquisa em visão e 
olhos do mundo. Pesqui-
sadores do Mount Sinai 
Hospital (Nova Iorque) 
comprovaram pela pri-
meira vez que há uma forte 
associação entre o tipo de 
depósito que se forma na 
retina de pacientes com 
DMRI (Degeneração Mac-
ular Relacionada à Idade), 
doenças cardiovasculares 

e derrame.
O oftalmologista Leôn-

cio Queiroz Neto, diretor 
executivo do Instituto Peni-
do Burnier e membro do 
CBO (Conselho Brasileiro 
de Oftalmologia) explica 
que para chegar a esta con-
clusão os pesquisadores 
acompanharam os partic-
ipantes com Tomográfica 
de Coerência Óptica (OCT), 
um sistema avançado de 
imagem que fornece varre-
duras transversais de alta 
resolução da retina. “De 
fato, comenta, no dia a dia é 
um exame bastante impor-
tante no pré-cirúrgico e oo 
único que permite detectar 
a formação de drusenoi-
des subretinianos (SDDs), 
depósitos com alto teor 
de colesterol que bloque-
iam a carótida e, portanto, 
reduzem a perfusão do 
sangue, levando à perda da 
visão e outros problemas 

de saúde.

A pesquisa
O levantamento reuniu 

126 pacientes com DMRI, 
sendo que 62 apresenta-
vam SDD e 64 drusas, de-
pósito extracelulares decor-
rentes do envelhecimento 
que se formam na retina, 
mas nem sempre influem 
na degeneração macular. 
Dos participantes 40%, ou 
51, afirmaram ter doença 
cardíaca ou derrame ante-
rior ao estudo e 66% deles 
apresentaram SSD. Dos 
75 pacientes sem prévia 
doença cardiovascular só 
11% desenvolveram druse-
noides subretinianos.

Grupos e sinais de risco
O oftalmologista res-

salta que os principais gru-
pos de risco de doenças 
na retina são: diabéticos, 
fumantes, altos míope, 

cardíacos, portadores de 
hiperlipidemia, quem tem 
casos na familiares e os 
maiores de 60 anos.

Queiroz Neto afirma 
que a maioria das doenças 
oculares passam desperce-
bidas no início. Isso porque, 
a plasticidade de nosso 
cérebro faz com que nos 
adaptemos às pequenas 
mudanças.

Os sinais de alteração 
na retina enumerados pelo 
especialista são:

Enxergar moscas vo-
lantes (pequenos pontos 
pretos flutuantes);

Visão embaçada;
Perda repentina da 

visão, parcial ou total;
Enxergar linhas tortuo-

sas ou flashes de luz;
Diminuição da visão 

central ou lateral; 
Dificuldade de adap-

tação à luz ou escuridão 
que pode estar associada 
à retinopatia diabética ou 
retinose pigmentar;

Enxergar as cores des-
botadas ou alteradas po-
dem sinalizar alteração na 
mácula.

Prevenção
“Prevenir doenças na 

retina envolve além de 
atenção a fatores de risco, 
hábitos saudáveis e acom-
panhamento oftalmológico 
regular”, salienta . Embora 
algumas doenças tenham 
componente genético ou 
sejam inevitáveis com o 
envelhecimento, muitas 
podem ser retardadas ou 
controladas. As dicas de 
Queiroz Neto são:

Faça um check-up an-
ual, mesmo sem sintomas.

Para diabéticos, hip-
ertensos ou pessoas com 
histórico familiar, o acom-

panhamento pode precisar 
ser mais frequente.

Inclua vitaminas C, E, 
A, zinco e luteína/zeaxan-
tina (presentes em vegetais 
verdes como espinafre e 
couve)

Essas substâncias pro-
tegem a mácula e com-
batem o envelhecimento 
da retina.

Use de óculos escu-
ros com proteção UV - A 
exposição prolongada à 
luz solar pode favorecer 
degenerações na retina e 
mácula. Escolha um óculos 
com filtro UV 100%

Evite fumar. O cigarro 
aumenta o risco de degen-
eração macular relacionada 
à idade (DMRI) e doenças 
vasculares da retina. Use 
óculos de proteção em es-
portes ou trabalhos de risco.

Mantenha níveis de 
glicose, pressão arterial e 
colesterol sob controle.
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Campanha do Agasalho mobiliza 
Jaguariúna com drive-thru 

solidário e ingresso para peça 
infantil

Caminhada do Maio Laranja 
mobiliza mais de 300 pessoas em 

Santo Antônio de Posse
N a  m a n h ã  d e s-

ta terça-feira, 13 de 
maio,  a  Prefeitura 
de Santo Antônio de 
Posse promoveu uma 
caminhada de consci-
entização em apoio à 
campanha Maio Lar-
anja, que tem como 
objetivo o combate ao 
abuso e à exploração 
sexual de crianças e 
adolescentes.

Procurado é preso com moto adulterada 
em Santo Antônio de Posse

Criminoso procurado por estupro de vulnerável é 
preso pela PM em Santo Antônio de Posse

U m  h o m e m 
p r o c u r a d o  p e l a 
J u s t i ç a  f o i  p r e s o 
na madrugada de-
sta  sexta-fe ira  (9) 
pela Polícia Militar 
no bairro São Judas. 
Além do mandado de 
prisão em aberto, ele 
também foi autuado 
por adulteração de 
sinal  identif icador 
de veículo, falsidade 

N a  m a d r u g a d a 
deste  sábado (10), 
a Polícia Militar de 
S a n t o  A n t ô n i o  d e 
Posse prendeu um 
homem procurado 
p e l a  J u s t i ç a  p e l o 
crime de estupro de 
vulnerável.

Goleadas marcam rodada do Futebol Amador em Santo 
Antônio de Posse

A última rodada do 
Campeonato de Futebol 

Amador de Santo Antônio 
de Posse, disputada no 
Campo Municipal José 

Ferreira Neto, foi marcada 
por grandes goleadas e forte 
desempenho das equipes 
favoritas. Os jogos aconte-
ceram no sábado (17) e do-
mingo (18), movimentando 
o fim de semana esportivo 
na cidade.

Rodada de sábado 
(17/05):

O Paulista foi o grande 
destaque do sábado ao apli-
car uma goleada de 5 a 0 
sobre o 100 Limites, em 
uma partida de domínio 
absoluto. Já no segundo 
confronto do dia, o Alagoas 
venceu o Maria Helena F.C. 
por 2 a 1, em um jogo mais 

equilibrado.

Rodada de domingo 
(18/05):

No domingo, o Real 
Aliança repetiu o roteiro de 
sábado e goleou o Canar-
inho por 6 a 0, mostrando 
força ofensiva e se consoli-
dando na parte de cima da 
tabela. Já o União Possense 
F.C. superou o C.S.K.A por 
2 a 0, em partida válida pelo 
Grupo B.

Próxima rodada (24 e 
25 de maio):

A competição segue 
no próximo fim de semana 
com mais quatro partidas:

Sábado (24/05):
13h30 – Rincão x Ex-

plosão
15h15 – São Judas F.C. 

x Canarinho

Domingo (25/05):
8h00 – C.S.K.A x Ma-

ria Helena F.C.
9h45 – Fazendinha x 

Real Aliança
Classificação atualiza-

da (até 18/05):

Grupo A
1º – Paulista
2º – Real Aliança
3º – 100 Limites
4º – Atlético Possense

5º – São Judas F.C.
6º – Canarinho
7º – Fazendinha

Grupo B
1º – União Possense 

F.C.
2º – Figueirense
3º – Rincão
4º – Alagoas
5º – C.S.K.A
6º – Explosão
7º – Maria Helena F.C.
A competição segue 

acirrada e promete mais 
emoções nas próximas ro-
dadas, com equipes bus-
cando garantir vaga na fase 
decisiva.

Prefeitura anuncia atrações da 3ª edição da Semana 
Cultural Piet Schoenmaker

De Holambra

Holambra promove 
entre os dias 26 de maio 
e 1º de junho, a terceira 
edição da Semana Cul-
tural Piet Schoenmaker, 
um evento criado para 
exaltar e celebrar a rica 
cultura local, influenciada 
pela imigração holandesa. 
A iniciativa homenageia 
Piet, empresário, produ-
tor, professor de dança 
folclórica e embaixador da 
Expoflora que, em vida, 
realizou diversas ações para 
divulgar, inclusive de forma 
voluntária, diferentes for-
mas de expressão cultural. 
As atividades têm entrada 
gratuita. 

A agenda será aberta 
com a exposição “Diálogos 
de Cultura: Brasil e Holan-
da em imagens e palavras”, 
na Biblioteca Municipal. 

O programa segue na 
sexta-feira (30) com sessões 
do documentário “Doce 
Brasil Holandês”, no Teatro 
Municipal. A atividade será 
voltada exclusivamente 
para estudantes do 9º ano 
da rede municipal de en-
sino. Às 20h, na Praça do 
Moinho Povos Unidos, 
ocorrerão apresentações 
da Orquestra da Escola 
Acalanto e do Quarteto de 
Cordas da Banda Musical 
Lyra Mojimirana. 

No sábado, dia 31, será 
realizado um encontro de 
voluntários da cidade, que 
se dedicam a construir um 
trabalho colaborativo e de 
transformação social no 
município. A atividade é 
realizada em parceria com 
o Conviva. O evento celebra 
a união de esforços em prol 
do bem comum e reforça o 
compromisso da comuni-
dade com a solidariedade 
e o desenvolvimento local. 
Às 10h está prevista uma 
exposição floral da artista 
Stans Scheltinga na Praça 
do Moinho Povos Unidos. 
A partir das 13h, no mes-
mo local, ocorrerá o Festi-
val Cultural, com diversas 
apresentações de dança e 
música.

No domingo, dia 1º, 
ocorrerá mais uma edição 
do Café, Viola e Flores, com 
participação da Orquestra 
de Viola Caipira de Hol-
ambra e da Orquestra Es-
perança de Viola Caipira de 
Serra Negra,  na Praça do 
Moinho. No período da tar-
de está prevista a 1ª Tarde 
de Talentos de Holambra, 
aberta para a participação 
de toda a população. As 
inscrições devem ser feitas 
até o dia 26 de maio por 
meio do site da Prefeitura, 
em www.holambra.sp.gov.
br, ou presencialmente na 
Biblioteca Municipal e no 

Espaço Cidadão. 
A agenda de atrações 

conta ainda com apresen-
tações de dança circular 
nas  unidades de ensino 
municipais, promovidas 
pela Associação Cultural 
Dança Viva.

De acordo com a dire-
tora de Turismo e Cultura, 
Alessandra Caratti, o even-
to conta com apoio da Sec-
retaria Estadual de Cultura, 
Economia e Indústria Cri-
ativas, Tudo Vira Cult SP, 
APAA - Difusão Cultural e 
Difusão Cult SP. O evento 
é realizado pela Prefeitura 
em parceria com iniciativa 
privada.

“Piet foi de extrema rele-
vância para as manifes-
tações culturais de nossa 
cidade”, falou o prefeito 
de Holambra, Fernando 
Capato.”Ele uniu nossa 
comunidade por meio da 
arte e fortaleceu laços co-
munitários atuando como 
voluntário e inspirando 
muita gente a contribuir 
com a coletividade.” 

Serviço:
3ª edição da Semana 

Cultural Piet Schoenmaker 
26 de maio a 1º de junho 

- 8h às 12h e entre 13h e 17h
Exposição Diálogos de 

Cultura: Brasil e Holanda 

em imagens e palavras
Local: Biblioteca Mu-

nicipal 

30 de maio
Cinema no Teatro
Exibição do docu-

mentário “ Doce Brasil 
Holandês”

Local: Teatro Municipal
Atividade voltada exclu-

sivamente para estudantes 
do 9º ano de escolas da rede 
pública municipal 

30 de maio, às 20h
Apresentações: 
Orquestra da Escola 

Acalanto
Quarteto de Cordas - 

Banda Musical Lyra Moji-
mirana 

Local: Moinho Povos 
Unidos 

Entrada gratuita 

31 de maio, às 9h
Encontro dos voluntári-

os de Holambra
Local: Praça do Volun-

tariado 
Entrada gratuita 

31 de maio, às 10h 
Mostra de Arte Floral 

com a artista Stans Schelt-
inga

Local: Praça do Moinho 
Povos Unidos

31 de maio, às 13h30 
Festival Cultural

Apresentações: 
Fanfarra Amigos de 

Holambra
Associação Cultural 

Dança Viva - dança fol-
clórica

Grupo Ciranda De Luz - 
dança circular

Associação Cultural 
Dança Viva - dança fol-
clórica 

Cia de Dança Allegro - 
danças italiana e árabe

Projeto Villa Musical – 
hip hop

Studio Tales Rosa - balé 
e dança flamenca

Espaço Patrícia Dorah - 
dança cigana

Tiago e Marconi - ser-
tanejo

Zapper’s Band - rock 
clássico

Local: Praça do Moinho 

Povos Unidos
Entrada gratuita

1º de junho, às 9h
Café Viola e Flores 
Apresentações: 
Orquestra de Viola Caip-

ira de Holambra
Orquestra Esperança de 

Viola Caipira de Serra negra
Local: Praça do Moinho 

Povos Unidos
Entrada gratuita
1º de junho, às 13h
Tarde de Talentos de 

Holambra
Local: Praça do Moinho 

Povos Unidos
Entrada gratuita; in-

scrições de artistas devem 
ser feitas até 26 de maio 
na Biblioteca Municipal, 
no Espaço Cidadão ou em 
www.holambra.sp.gov.br

Santo Antônio de Posse amplia 
cuidado a crianças com TEA

4º Pedal Solidário acontece dia 15 
de junho com foco em esporte e 

solidariedade

Núcleo especializado 
oferece atendimento 
gratuito e passa por 
expansão diante da alta 
demanda

Referência no aten-
d imento  a  c r i anças 
com Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA) 
e outras condições do 
neurodesenvolvimento, 
o Núcleo de Atenção 
Psicossocial Referen-
ciado – NAPr – tem se 

consolidado como um 
espaço essencial  no 
cuidado especializado 
e gratuito em Santo 
Antônio de Posse.

Localizado ao lado 
do Ambulatório Munic-
ipal, o núcleo oferece 
acolhimento e acom-
panhamento a partir 
de encaminhamentos 
realizados pelas uni-
dades de saúde. Após 
triagem inicial, cada 
criança passa por uma 

avaliação e segue um 
plano terapêutico indi-
vidualizado, conduzido 
por uma equipe mul-
t idiscipl inar formada 
por psicólogos, fono-
audióloga, terapeuta 
ocupacional, fisioter-
apeuta, psiquiatra in-
fantil, neuropediatra, 
neuropsicóloga e neu-
ropsicopedagoga.

O núcleo realiza at-
ualmente mais de 1.200 
atendimentos mensais, 

com uma méd ia  de 
14 atendimentos por 
prof i ss iona l  ao d ia . 
Devido à crescente de-
manda, o espaço passa 
por um processo de 
ampl iação, que per-
mitirá a ampliação da 
capac idade e maior 
conforto para usuários 
e equipe.

Para  a  secre tár ia 
municipal de Saúde, 
Graziela Lima, o núcleo 
representa um impor-

tante marco no cuidado 
às famílias. “O Núcleo 
de Atenção Psicosso-
cial Referenciado é um 
trabalho que nos enche 
de orgulho. Ele repre-
senta o compromisso 
com uma atenção mais 
sensível, especializada 
e acessível às crianças 
e às famílias que pre-
cisam de acompanha-
mento contínuo. É um 
espaço de cu idado, 
escuta e respeito.”

Com estrutura em 
constante aprimora-
mento, o Núcleo de 
Atenção Psicossocial 
Referenciado reforça 
a importância de um 
atendimento públ ico 
centrado na escuta, na 
inclusão e no acompan-
hamento qualificado, 
promovendo dignidade 
e apoio real às famílias 
que enfrentam os de-
safios do neurodesen-
volvimento infantil.

Santo Antôn io  de 
Posse se prepara para 
a 4ª edição do Ped-
al Solidário, marcada 
para o dia 15 de junho, 
com saída às 7h30, no 
Ginásio Municipal de 

Esportes.

Promovido pela Pre-
feitura, por meio do 
Departamento de Es-
portes, o evento une 
p rá t i ca  espor t i va  e 

ação social. Os partic-
ipantes são convida-
dos a doar alimentos 
não perecíveis, leite ou 
agasalhos, que serão 
destinados a famílias 
em situação de vulner-

abilidade.
O Peda l  So l idár io 

integra a programação 
c o m e m o r a t i v a  d o 
an ive rsá r io  do  mu-
nicípio, que será di-
vulgada nos próximos 

dias. Aberto ao público, 
o evento é indicado 
tanto para iniciantes 
quanto para ciclistas 
experientes, incenti-
vando a participação 
de pessoas de todas as 

idades.
As inscrições já es-

tão abertas e podem 
ser feitas pelos tele-
fones (19) 3896-4762 
ou (19) 99251-5650 
(WhatsApp).
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