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Prefeitura abre sala de vacina neste sabado em Artur
Nogueira

A Prefeitura de Artur
Nogueira, por meio da
Unidade de Vigilancia em
Satde (VISA), abrira nova-
mente a sala de vacina do
Espaco Mae e Filho neste
sabado (03). O atendimen-

to sera das 8h as 16h.

De acordo com a re-
sponsavel técnica pela
equipe de enfermagem,
Milena Sia Perin, a acaoin-
tegra o Plano Municipal de
Mitigacao da Poliomielite

e de Intensificacao das
doses de Sarampo. “Nossa
cobertura segue abaixo
da média e, seguindo ori-
entacoes do Estado de
Sao Paulo e do Ministério
da Saude, temos feito a

busca ativa das criancas
ainda nao vacinadas”,
reiterou. No momento
da aplicacao da dose, os
pais devem apresentar
carteirinha de vacinacao
da crianca. A vacina contra

Covid-19 passou a integrar
o calendéario infantil, desti-
nado a criancas com idade
entre 6 meses e 4 anos,
11 meses e 29 dias. Além
disso, novos protocolos
foram estabelecidos para

0S grupos prioritarios.

A indicacao é que os
grupos prioritarios rece-
bam a dose bivalente da
Pfizer de forma anual ou
a cada seis meses, depen-
dendo do grupo.
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Eleita a corte da folia do
Carnartur 2024

Na dltima sexta-feira
(26), o clima de festa to-
mou conta de Artur No-
gueira com a eleicao da
corte do Carnartur 2024
“Tradicao e alegria, jun-
tas outra vez”. O evento
reuniu autoridades locais,
além da torcida, compos-

ta por familiares e amigos
dos candidatos.

Nayara Assuncao foi elei-
ta a rainha este ano, ao
lado de Gustavo Goncgal-
ves, como Rei Momo. Ja
Vitoéria Carvalho e Raissa
Barichello foram escolhi-
das como a 12 e 22 prin-

cesas, respectivamente.
“A emocao é indescriti-
vel. Estamos muito feli-
zes pela oportunidade de
representar o Carnaval
nogueirense, que é tao
aguardado por folices de
toda a regiao”, exclama-
ram os eleitos.
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Em uma semana, Projeto
Retreta realiza mais de mil
matriculas em Artur Nogueira

O Projeto Retreta, da Cor-
poracao Musical 24 de Ju-
nho, encerrou o periodo
de matriculas deste ano
com sucesso. Na ultima
semana, dos dias 22 a 26
de janeiro, a sede do pro-
jeto nogueirense esteve
aberto as inscricoes de

antigos e novos alunos -
totalizando desta manei-
ra, mais 1.079 musicistas
em formacao. O projeto
tem como principal ob-
jetivo alcancar todas as
idades, com aulas gratui-
tas e de instrumentos va-
riados. “O Retreta busca,

especialmente, a inclusao.
Sempre respeitando os
contextos de cada aluno e
a vontade de aprender, e
levando a mensagem que
apenas a musica consegue
transmitir”, declara o ma-
estro eidealizador do pro-
jeto, Ricardo Michelino.

Pagina 5

UBATUBA CELIO LOCAGOES

- CASAS E APARTAMENTOS NO CENTRO E NA PRAIA
RECEBEMOS EXCURSOES

Rua Geni Salles N. Braga - Praia Grande - Ubatuba-SP

celiolocacoes@hotmail.com

www.ubatubaceliolocacoes.com

Confira as atracoes do
Pre-Carnaval de Artur

O esquenta do Car-
nartur 2024 “Tradicao
e alegria, juntas outra
vez” esta chegando e
promete agitar os foli-
oes de toda a regiao. O
Pré-Carnaval acontece
neste domingo, das 14h
as 22h, na Avenida Fer-
nando Arens. A aber-
tura do evento ficara

Nogueir

por conta do DJ Caio
Ferreira, que agitara
os folides até as 16h.
Logo apo6s, o cantor
Thiago Gouveia assu-
mira o palco e, a partir
das 18h, o DJ Stiven
Malanotti far4 o en-
cerramento. Os shows
acontecerao no palco
que esta montado em

e Ty,

—

frente a Praca do Core-
to. Além de muita folia
e diversao, a populacao
podera se deliciar com
as opcoes gastronomi-
cas oferecidas pelos
ambulantes e feirantes
do municipio. As bar-
racas estarao monta-
das na avenida durante
toda a programacao.

Pagina 7

Prefeitura realiza acao em prol
dos moradores em situacao

Na manha desta quar-
ta-feira (31), a Prefei-
tura de Artur Nogueira,
através da Secretaria
de Assisténcia e De-
senvolvimento Social,
promoveu uma acao em
prol dos moradores em
situacao de rua. A inicia-

tiva aconteceu na Praca
do Coreto e imediacgoes,
em parceria com a Se-
cretaria de Saude. As
assistentes do Centro
de Referéncia de Assis-
téncia Social (CREAS),
juntamente com a Co-
munidade Vida Melhor,

conduziram os mora-
dores a tenda da saude,
que estava montada na
Praca do Coreto. Alj,
a equipe de enferma-
gem realizou afericdo de
pressao e testes rapidos
de glicemia, HIV, sifilis
etc.
Pagina 4
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Jargao “quem procura acha” deve ser
trocado pelo “quem procura, cura”

Por Alfio José Tin-
cani, cirurgiao de cabeca
e pescoco — Unicamp

O Dia Mundial do
Cancer, lembrado em
4 de fevereiro, é uma
iniciativa da Uniao In-
ternacional para o Con-
trole do Cancer (UICC)
e tem grande importan-
cia para oferecer as
principais informacgoes
sobre prevencao e con-
trole do cancer a popu-
lacao e aos profissionais
da saade.

A maioria dos
canceres que acome-
tem a regiao de cabeca
€ pescoco sdo os chama-
dos carcinomas epider-
moide (ou carcinoma
espino celular ou ainda
carcinoma de células
escamosas). Ocorrem
na mucosa da regiao
respiratoria e alimentar
(boca, faringe, laringe e
nariz). Ou podem surgir
ainda na pele da face,
pescoco, tireoide e cou-
ro cabeludo.

Esta entre os mais in-
cidentes no Brasil, cau-
sando cerca de 10 mil
mortes ao ano. Cerca de
70% dos casos de canc-
er de cabeca e pescoco
sao descobertos ja em
estagio avancado, mui-
tas vezes por falta de
informacao das pessoas
sobre a doenca.

Prevencao

Os principais fatores
que podem causar
cancer nesta regiao se
devem ao fumo e a bebi-
das alcoolicas, princi-
palmente por longos

periodos e em grande
quantidade. Hoje tam-
bém sabemos que al-
guns virus como o HPV
podem causar cancer na
boca, principalmente
nos jovens. A infeccao
pelo papilomavirus hu-
mano (HPV), transmit-
ido sexualmente, tem
aumentado a incidéncia
de cancer de cabeca
e pescogo. As regioes
mais acometidas pelas
lesoes sao faringe, cavi-
dade oral elaringe. Vac-
inar as meninas de 9 a
14 anos e 0S meninos
de 11 a 14 anos contra
o HPV ajuda na pre-
vencao.

Assim, o ideal é nao
fumar, beber com mod-
eracao e nao ter uma
vida sexual promiscua.
O uso de protetor so-
lar, chapéu e evitar ex-
posicao ao sol prolon-
gada entre 10h e 16h
também deve ser con-
siderado.

Causas

O cancer nao tem
uma causa unica. Cerca
de 80% e 90% dos casos
sao associados a causas
externas e a populacao
deve estar ciente disto.
Manter uma alimen-
tacao saudavel, praticar
atividade fisica, cuidar
da higiene bucal, evitar
0 consumo excessivo de
bebidas alcodlicas, usar
protetor solar e parar
de fumar sao medi-
das imperativas. Parar
de fumar, inclusive, é
a melhor maneira de
evitar a maioria dos
canceres de boca, far-

inge e laringe além da
ocorréncia em outros
orgaos. H4 ainda fa-
tores como hormonios,
condicOes imunologicas
e mutacoes genéticas
que podem iniciar o
cancer.

Diagnostico precoce

A atencao as mu-
dancas no corpo é
fundamental para o
diagnostico. O autoex-
ame da pele, boca e a
procura de profissional
da saade (médico ou
dentista) fazem toda
a diferenca ao doente
com este tipo de tumor.
Ojargao “quem procura
acha” deve ser trocado
pelo “quem procura,
cura”.

Na boca, as feridas
ou supostas aftas que
nao cicatrizam, princi-
palmente em bordas da
lingua, devem receber
atencao e analise de um
profissional;

Mudanca de voz
(rouquidao) que nao
melhora com tratamen-
to convencional por
mais de quatro a seis
semanas;

Dificuldade na de-
gluticao (engolir ali-
mentos);

Presenca de caroco
NO Pescoco;

Na pele, lesoes ou
feridas que nao cica-
trizam, aumentam de
tamanho ou sangram;

Pintas ou manchas
escuras que se modifi-
cam em tamanho, for-
mato e que cocam,;

Tratamento e

avancos médicos

A cirurgia tem um
papel crucial e é o trat-
amento mais utiliza-
do, principalmente nos
tumores iniciais. As
biopsias sao de suma
importancia para diag-
nosticar os tumores. A
radioterapia também é
utilizada e muitas vez-
es esti associada com
a cirurgia. Hoje temos
ainda a quimiotera-
pia e a imunoterapia
que podem ser feitas
complementando a
radioterapia antes e/
ou depois da cirurgia.
Estes medicamentos
ajudam a eliminar ou
impedir a multiplicacao
de células cancerige-
nas, principalmente nas
areas em que o tumor
nao pode ser removido
com a cirurgia e ou a
radioterapia. Em casos
de tumores avancados,
estas modalidades de
tratamento em con-
junto podem também
ajudar no controle de
sintomas. Tudo isto vai
depender inclusive no
acompanhamento do
paciente.

A terapia-alvo ja ex-
iste e é um tratamento
de cancer que esta se
popularizando por focar
em moléculas que estag
presentes no cancer. E
uma excelente perspec-
tiva no tratamento do
cancer em geral e que
difere da quimioterapia
que atua em todas as
células, tanto as benig-
nas como as malignas.

A imunoterapia
também ¢é considerada

como um dos principais
avancos no tratamento
do cancer. Ela age de
forma distinta das qui-
mioterapias e das tera-
pias-alvo moleculares.
Enquanto essas tltimas
baseiam-se em atacar
as células tumorais di-
retamente, a imunoter-
apia auxilia o proprio
sistema imunolbgico
do paciente a identificar
e combater o cancer,
mas ela nao se aplica
a todos os casos. No
Brasil existem medica-
mentos imunoterapi-
cos aprovados para os
canceres de cabeca e
pescoco, pulmao, rim,
bexiga, estomago, mel-
anoma e alguns sub-
tipos de canceres de
mama e de pele.

Vale dizer que sao
tratamentos de alto
custo e exercem im-
pactos na qualidade de
vida.

Impacto na quali-
dade de vida

O impacto na vida
da pessoa depende do
tipo do tumor e local-
izacdo. Tumores inici-
ais de pele, de tireoide
e alguns na mucosa
da regiao de cabeca e
pescoco sao resolvidos
com a cirurgia e afetam
pouco o bem-estar dos
pacientes. A recuper-
acao costuma ser rapida
e avolta a normalidade
ocorre em poucas sem-
anas.

J& os tumores em
estagios avancados, que
necessitam que parte
ou todo um 6rgao seja

retirado, afeta bem a
qualidade de vida da
pessoa.

Neste caso, existem
medidas de suporte e
terapias complemen-
tares que podem mel-
horar o cotidiano dos
pacientes. No IOU ha
uma equipe multidisci-
plinar composta por en-
fermagem em todas as
suas escalas, fisiotera-
peutas, fonoterapeutas,
nutrologistas, psicolo-
gos além de dentistas e
médicos. Cada um faz
a sua parte para con-
tribuir que o paciente
sofra o menor impac-
to possivel. Ha casos
em que o tratamento é
longo e, muitas vezes,
permanente.

Educacao publica

Segundo a Organi-
zacao Mundial de Saude
(OMS), a cada ano es-
pera-se cerca de 1,5
milhao de novos casos
de cancer de cabeca e
pescoco, com cerca de
460 mil mortes. Entre
os homens, o tumor
mais comum é o de
boca, enquanto entre
as mulheres é o de tir-
eoide.

A informacao tem
grande importancia
para evitar que o de-
sconhecimento das
causas que promovem
tumores seja negligen-
ciado. Sabendo em tem-
po habil, pode haver
cura em mais 90% dos
casos, quando em suas
fases iniciais. Isto é va-
lido para todo tipo de
tumor.

A importancia da felicidade nas empresas:
construindo ambientes de trabalho
resilientes e produtivos

*Nancy Quintela e
Walderez Fogarolli

Desde que o mundo
¢ mundo, a felicidade
sempre foi o tema da
existéncia humana.
Pensadores, escritores,
artistas, poetas, musi-
cos, filosofos e até cien-
tistas sempre buscar-
am descobrir o segredo
da felicidade.

Sonja Lyubomirsky,
professora do Departa-
mento de Psicologia da
Universidade da Cal-
iférnia e especialista no
tema, define felicidade
como “a experiéncia
de alegria, contenta-
mento ou bem-estar
positivo, combinada
com a sensacao de que
a vida é boa, significa-
tiva e que vale a pena”.
Ja Martin Seligman,?
pioneiro da psicologia
positiva, estabeleceu
trés componentes para
a felicidade: prazer,
?envolvimento e ?sen-
so de proposito?. Ou
seja, a felicidade nao é
uma receita ou um con-
ceito exato, porque ela
depende de intmer-
os fatores, como con-
texto historico, social,

econdmico e geografi-
co, além de experién-
cias de vida, personal-
idade, esséncia, modo
de pensar, emocoes e
estado de espirito.

Mas, por que é im-
portante se sentir feliz?
Sim, “se sentir”, porque
€ impossivel burlar mo-
mentos tristes. Além
disso, ao contrario do
que muita gente pen-
sa, estar feliz nao é ter
uma vida repleta de
consumos; mas con-
siderar outros fatores
que trazem a mesma
sensacao. Acredite, de
nada adianta poder ter
tudo, comprar tudo,
se a saude mental nao
estiver em dia.

E satide mental sig-
nifica também estar
feliz no ambiente de
trabalho. Estudos da
psicologia positiva e
a neurociéncia com-
provaram que pes-
soas felizes sdo mais
bem-sucedidas. A feli-
cidade leva ao sucesso
em praticamente tudo
que envolve as nos-
sas vidas: saude, tra-
balho, amizade, socia-
bilidade, criatividade,
energia, entre tantas

outras coisas.

Mas o que a felici-
dade de uma pessoa
tem a ver com a em-
presa? Tudo. A felici-
dade no ambiente de
trabalho nao é apenas
uma busca pela sat-
isfacdo pessoal, mas
também um ingredi-
ente essencial para o
sucesso e crescimento
sustentavel das em-
presas. Em um mundo
empresarial cada vez
mais competitivo, com
demandas e desafios
constantes, reconhecer
e promover a felicidade
dos colaboradores tor-
nou-se uma estraté-
gia fundamental para
alcancar resultados
duradouros.

A felicidade no tra-
balho esté intrinseca-
mente ligada a satde
mental e ao bem-estar
dos empregados. Em-
presas que se preocu-
pam com o equilibrio
entre vida pessoal e
profissional, oferecem
programas de apo-
io psicologico e pro-
movem um ambiente
de trabalho saudavel
contribuem para a re-
ducao do estresse e

aumento da satisfacao
geral. E funcionari-
os felizes tendem a
ser mais engajados e
motivados. Quando
as pessoas se sentem
valorizadas e satisfeit-
as em seus trabalhos,
a probabilidade de se
dedicarem ao maéxi-
mo e produzirem re-
sultados excepcionais
aumenta significativa-
mente. A felicidade no
trabalho cria um am-
biente propicio para a
inovacao, criatividade
e colaboracao.

Além disso, empre-
sas que cultivam um
ambiente positivo e
focado no bem-estar
dos empregados tém
maior probabilidade
de reter talentos. Fun-
cionarios felizes sao
mais propensos a per-
manecer na empresa a
longo prazo, reduzindo
custos associados a
rotatividade e propor-
cionando estabilidade
a equipe. Outra vanta-
gem ¢ a atracao de no-
vos talentos. Empresas
que sao reconhecidas
como locais onde os
colaboradores sao fe-
lizes, ttm uma vanta-

gem competitiva em
atrair profissionais al-
tamente qualificados e
talentosos, que procur-
am nao apenas Opor-
tunidades desafiado-
ras, mas também locais
de trabalho que pro-
movam um equilibrio
saudavel entre a vida
profissional e pessoal.

O clima organizacio-
nal é crucial para o
desempenho coletivo.
Ambientes de trabalho
felizes fomentam rela-
cionamentos saudaveis
entre colegas, for-
talecendo o espirito
de equipe. A comuni-
cacao eficaz, o respeito
mutuo e a empatia sao
elementos fundamen-
tais que prosperam
em um contexto or-
ganizacional onde a
felicidade é valorizada.

Expediente

Em suma, a felici-
dade nas empresas nao
é apenas um luxo, mas
uma necessidade es-
tratégica. Investir no
bem-estar dos empre-
gados nao apenas im-
pulsiona a felicidade e
a produtividade, mas
também solidifica a
posicao da empresa
como uma boa mar-
ca empregadora. Ao
reconhecer e nutrir a
felicidade no ambiente
de trabalho, as empre-
sas constroem bases
solidas para um futuro
sustentavel e prospero.

*Nancy Quintela
*Walderez Fogarolli

Diretora de Recur-
sos Humanos da WTW
Diretora de Gestao de

Satde da WTW
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SAUDE: Espaco Mae e Filho estar aberto das 8h as 16h; profissionais aplicardo doses contra Covid-19 (bivalente e outras), Sarampo, Polio, e demais doses
para atualizacao de caderneta

Prefeitura abre sala de vacina neste sabado em Artur Nogueira

A Prefeitura de Artur
Nogueira, por meio da
Unidade de Vigilancia
em Saude (VISA), abri-
ra novamente a sala de
vacina do Espaco Mae e
Filho neste sabado (03).

O atendimento sera das
8h as 16h.

De acordo com a res-
ponsavel técnica pela
equipe de enfermagem,
Milena Sia Perin, a acao
integra o Plano Muni-

cipal de Mitigacao da
Poliomielite e de Inten-
sificacdo das doses de
Sarampo. “Nossa co-
bertura segue abaixo da
média e, seguindo orien-
tacoes do Estado de Sao
Paulo e do Ministério
da Saude, temos feito a
busca ativa das criancas
ainda nao vacinadas”,
reiterou.

No momento da apli-
cacao da dose, os pais
devem apresentar car-
teirinha de vacinacao da
crianca.?

DOSES CONTRA CO-
VID-19

A vacina contra Co-
vid-19 passou a integrar
o calendario infantil,
destinado a criancas
com idade entre 6 meses

e 4 anos, 11 meses e 29
dias. Além disso, novos
protocolos foram esta-
belecidos para os grupos
prioritarios.

A indicagdo é que os
grupos prioritarios re-
cebam a dose bivalente
da Pfizer de forma anu-
al ou a cada seis meses,
dependendo do grupo.
Segundo o Ministério da
Saude, as pessoas de 60
anos ou mais; as imu-
nocomprometidas; e as
gestantes e puérperas
devem tomar a dose bi-
valente da Pfizer a cada
seis meses.

Os outros grupos
prioritarios devem re-
ceber o imunizante uma
vez ao ano. Sao eles:
pessoas vivendo em ins-
tituicoes de longa per-

manéncia; indigenas; ri-
beirinhos; quilombolas;
trabalhadores da saude;
pessoas com deficiéncia
permanente; pessoas
com comorbidades; pes-
soas privadas de liber-
dade; funcionarios do
sistema de privacao de
liberdade; adolescentes
e jovens cumprindo me-
didas socioeducativas;
pessoas em situacao de
rua.

OUTRAS VACINAS

Também estarao dis-
poniveis as vacinas para
atualizacao da caderne-
ta de criancas e adoles-
centes até 15 anos. Sao
elas: Hepatite A e B,
Penta (DTP/Hib/Hep
B), Pneumocoécica 10 va-
lente, VIP (Vacina Inati-

vada Poliomielite), VRH
(Vacina Rotavirus Hu-
mano), Meningocbcica
C (conjugada), VOP (Va-
cina Oral Poliomielite),
Febre amarela, Triplice
viral (Sarampo, Rubéo-
la, Caxumba), Tetravi-
ral (Sarampo, Rubéola,
Caxumba, Varicela),
DTP (triplice bacteria-
na), Varicela e HPV qua-
drivalente (Papilomavi-
rus Humano), Difteria
e Tétano (dT) e Difteria,
Tétano e Pertussis ace-
lular (dTpa).

E importante ressal-
tar que a disponibilida-
de das doses de vacina
varia de acordo com a
entrega realizada pelo
Grupo de Vigilancia Epi-
demiologica (GVE) de
Campinas.

Defesas Civis de 13 cidades se retnem em Campinas para
simulado de emergéncia

Da Redacao

O Centro de Resilién-
cia de Campinas (CRDC)
foi um dos orgaos respon-
saveis pelo Simulado de
instalacdo do Centro de
Operacao de Emergéncia
e Apronto Operacional
da Regiao Metropolitana
de Campinas (RMC) rea-
lizado nesta quarta-feira,
31 de janeiro, na Agén-
cia Metropolitana de
Campinas (Agemcamp).
Representantes das De-
fesas Civis de 13 cidades
da regido participaram
da montagem da Sala de
COE e apresentaram suas
viaturas e equipamentos

para situacoes de emer-
géncia. Como situacao
de emergéncia, os par-
ticipantes tiveram que
trabalhar com um evento
hipotético de Alerta de
Forte Tempestade para
uma cidade da RMC.

A atividade permitiu
aos participantes viven-
ciarem, e se prepararem,
para uma situacdo de
emergéncia em que seja
necessario implantar um
COE, que é um espaco
fisico onde se retinem os
integrantes do Sistema
Integrado de Protecao e
Defesa Civil para receber,
processar a informacao e
tomar as decisoes para o

enfrentamento de even-
tos adversos.

No simulado, foram
considerados o0s prin-
cipais objetivos de um
COE como monitorar as
condicoes meteorologi-
cas e emissao de alertas/
avisos, apoiar as acoes de
prevencao e acionamento
da rede de alerta de de-
sastres.

“O treinamento teve
um carater pedagogico e
superou as expectativas
da organizacao”, contou
o coordenador regional e
diretor da Defesa Civil de
Campinas, Sidnei Furta-
do.

Furtado, que foi o co-

ordenador do Simulado,
destacou que o treina-
mento teve como base
o COE que Campinas ja
adota em sua Sala de Re-
siliéncia a Desastres. “Te-
mos experiéncia com a
instalacao de COEs para
emergéncias em sauade
publica e pudemos com-
partilhar isso com os de-
mais municipios”, disse.
As cidades discuti-
ram, e posteriormente
apresentaram no Apron-
to Operacional, quais os
recursos que poderiam
disponibilizar ao muni-
cipio com dificuldade,
além dos recursos huma-
nos, como viaturas, ge-
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radores, luminarias para
apoio de emergéncia e
caes farejadores. Um vo-
luntario da Rede Esta-
dual de Emergéncia de
Radioamadores (REER)
de Sao Paulo também
contribuiu e fez o teste
entre os radioamadores
da RMC e a Defesa Civil
Estadual, situada no Pa-
lacio dos Bandeirantes,
na capital do Estado.

A atividade simulada
contou com a participa-
c¢ao da meteorologista
Ana Avila, do Centro de
Pesquisas Meteorologi-
cas e Climaticas Aplica-
das a Agricultura (Cepa-
gri); do diretor-executivo

FILHOS DA VACA
ESHOW MUSICAL

TRIO ELETRICO
E SHOW MUSICAL

da Agemcamp, Eliziario
Barbosa; e do diretor do
Centro de Gerenciamen-
to de Emergéncia do go-
verno do Estado, Felipe
Zaupa

O Simulado foi organi-
zado pelo CRDC, Defesa
Civil de Sao Paulo, Conse-
lho de Desenvolvimento
da Regiao Metropolitana
de Campinas, Agemcamp
e Cepagri. Participaram
os municipios de Cam-
pinas, Holambra, Jagua-
riina, Vinhedo, Morun-
gaba, Artur Nogueira,
Santa Barbara d’Oeste,
Pedreira, Itatiba, Suma-
ré, Nova Odessa, Ameri-
cana e Valinhos.

BLOCO DA VACA

DIA 11j2 E SHOW MUSICAL

SEGUNDA-FEIRA

DIA 12/2

TERCA-FEIRA BLOCO DA VACA
DIA 13)2 E SHOW MUSICAL

LOCAL: AVENIDA DR. FERNANDO ARENS

TRIO ELETRICO
E SHOW MUSICAL

Prefeitura de

Artur _
Nogueira

Cidade viva e amiga
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ASSISTENCIA SOCIAL: Assistentes sociais do CREAS e agentes da Comunidade Vida Melhor conduziram moradores a tenda da satde,

montada na Praca do Coreto nesta quarta (31)

Prefeitura realiza acao em prol dos moradores em

Na manha desta quar-
ta-feira (31), a Prefeitura
de Artur Nogueira, at-
ravés da Secretaria de
Assisténcia e Desenvolvi-
mento Social, promoveu
uma acao em prol dos
moradores em situacao
de rua. A iniciativa acon-
teceu na Praca do Coreto
e imediacOes, em parce-
ria com a Secretaria de
Saude.

As assistentes do Cen-
tro de Referéncia de As-
sisténcia Social (CREAS),
juntamente com a Comu-
nidade Vida Melhor, con-
duziram os moradores
a tenda da saude, que
estava montada na Praca
do Coreto. Ali, a equipe
de enfermagem realizou
afericao de pressao e tes-
tes rapidos de glicemia,
HIV, sifilis etc.

Além disso, a equi-
pe do Cadastro Unico
recolheu os dados dos
interessados em receber
algum beneficio federal,
como o Bolsa Familia,
por exemplo.

De acordo com
a secretaria da pasta,
Daiane Mello, o obje-
tivo da acao é oferecer
oportunidades e melhor
qualidade de vida a essas

pessoas. “Nossa parceria
com a Comunidade Vida
Melhor permite prestar
0 apoio necessario para
que os moradores saiam
das ruas e tenham os di-
reitos basicos garantidos.
O trabalho que realiza-
mos é, sempre, em prol
de uma sociedade mais
justa e desenvolvida em
todos os sentidos”, fri-
sou.

situacao de rua em Artur Nogueira

Departamento de Bem-Estar Animal apresenta
dicas de manejo para aves fora do ninho

De Paulinia

O Departamento
de Bem-Estar Animal
(DPBEA) da Prefeitura
preparou dicas para os
municipes que encon-
trem aves fora do ninho.

Asinformacoes foram
preparadas pela médica
veterinaria, Fernan-
da Santos, responsavel
pelo DPBEA, em virtude
do aumento de pedidos
de orientacdes por parte
dos municipes nos ulti-
mos meses.

Em caso de mais
davidas, o DPBEA pode
ser procurado através
do telefone (19) 3874-
5611 ou pelo e-mail sed-
l()lema@paulinia.sp.gov.

r.

O atendimento do
orgao ocorre de segunda
a sexta-feira, das 8h as
17h.

PERIODO DE RE-
PRODUCAO

A reproducao de
aves ocorre principal-
mente na primavera e
no verao, estacoes com

maior disponibilidade
de alimentos, sendo
mais comum observar
ninhos de aves em ca-
sas, principalmente no
forro e filhotes no chao.

Informagoes impor-
tantes:

Jamais remova os
filhotes do ninho, pois
isso é crime ambiental.

Espere os filhotes
crescerem e irem em-
bora por conta propria,
depois feche a entrada
para que o local nao
seja usado como ninho
novamente.

ACHOU UM FILHO-
TE DE AVE NO CHAO?

Afaste do local pos-
siveis predadores como
caes e gatos.

N3ao toque no animal,
exceto caso vocé tenha
certeza que ele precise.
Ainterferéncia humana
pode prejudicar o pro-
gresso de aprendizagem
e adaptacao, realizado
pela companhia da ave
mae.

Observe se é um fil-
hote fragil ou ja é um
jovem emplumado.

Filhote fragil: ob-
serve se ha um ninho
proximo. Coloque a ave
de volta no ninho, com
auxilio de um pano/
toalha ou luvas. Evite
manipular demais. Caso
nao ache um ninho, im-
provise com uma caixa
de papelao forrado com
um tecido e em local
seguro (arvore ou ar-
busto) e observe se os
pais procuram o filhote.

Jovem aplumado:
caso nao tenha pre-
dadores proximos, deixe
o animal no local. Se
nao for possivel conter
os predadores, coloque
a ave em um local se-
guro como uma arvore
ou um arbusto (utilize
luvas ou panos/toalha).

QUANDO ACIONAR
O DEPARTAMEN-
TO DE PROTECAO E
BEM-ESTAR ANIMAL
(DPBEA)?

Ave caida, machuca-
da ou doente: coloque

a ave com cuidado em
uma caixa de papelao
forrada com tecido ou
papel.

Utilize luvas/toalha/
panos para manipulacao
do animal. Faca furos na
caixa para ventilacao e
acione o DPBEA.

Nao tente oferecer
agua ou alimentos, por
poderem ser inadequa-
dos para o animal e
causar sua morte.

Nao deixe per-
to de outros animais
ou criancas. Nao ma-
nipule mais do que o
necessario.

Sobre o Departamen-
to de Bem-Estar Animal

O Departamento de
Bem-Estar Animal da
Secretaria de Defesa e
Desenvolvimento do
Meio Ambiento, sendo
responsavel pelo Pro-
grama Municipal de
Castracao, o Programa
Cao Comunitario, feiras
de adocao e o cadastro
de voluntarios e enti-
dades ligados a causa
animal.

300 criancas assistidas pelo CRAS recebem Kkits
escolares em parceria com a Cooperativa Veiling

A Cooperativa Veiling
Holambra, em parceria
com a Prefeitura de San-
to Antonio de Posse, por
meio da Secretaria de

Desenvolvimento Social,
promoveu a entrega de
kits escolares para 300
alunos de 6 a 10 anos do
Fundamental I, da rede

municipal de ensino,
assistidas pelo Centro de
Referéncia de Assistén-
cia Social — CRAS.
Entre os materiais es-

colares distribuidos, as
criancas receberam es-
tojo, caderno, pacote de
papel sulfite, cola bastao,
tesoura sem ponta, lapis

de escrever, borracha,
apontador, régua, cane-
tas hidrograficas e lapis
de cor. Agradecemos ao
@veilingholambra pela

doacao dos kits as nossas
criancas e por sempre
contribuir com nossa
Santo Antonio de Posse.

Governo de SP abre novas inscricoes para curso
online de Libras voltado a adultos em 5 de fevereiro

Da Redacao

No dia 5 de fevereiro,
as 10h, o Governo de Sao
Paulo, através da Secre-
taria de Estado dos Dire-
itos da Pessoa com Defi-
ciéncia (SEDPcD), abrira
as inscri¢oes para o curso
online de Libras, a Lingua
Brasileira de Sinais, volta-
do a adultos. Este curso
gratuito ja capacitou mais
de 23 mil pessoas maiores
de 18 anos em todo o esta-
do e agora oferece novas
vagas limitadas. S6 em
2023, foram 1,5 mil pes-
soas formadas.

O curso sera dividido
em seis turmas com dif-
erentes horarios: duas
turmas terao aulas a noite
nas segundas, quartas e
sextas-feiras; outras duas

terdao aulas a noite nas
tercas e quintas-feiras, e
duas turmas terao aulas
aos sabados pela manha.

O curso abrange uma
vasta gama de topicos,
desde os fundamentos até
expressoes mais avanca-
das da Libras, permitindo
uma comunicacao eficaz
com a comunidade surda.
O contetido programatico
contempla os seguintes
temas: O que é a Libras;
Identidade surda; Cultu-
ra surda; Comunicacao:
surdo x ouvinte; Region-
alismos na libras; Siste-
ma de notacao da libras;
Alfabeto manual; Sinais
pessoais; Cumprimentos/
saudacoes; Condic¢des
climaticas; Advérbios
de tempo e calendario;
Singular e plural; Ani-

mais; Expressoes faci-
ais; Materiais escolares e
de escritorio; Pronomes
pessoais, possessivos, de-
monstrativos e interroga-
tivos; Nuimeros: cardinais
e quantidades; Dias da
semana; Familia; Senti-
mentos; Horas/duracao;
Ambientes da residéncia;
Localidades; Direcao/
perspectiva; Meios de
transporte; Profissoes;
Documentos; Verbos;
Configuracoes de mao.

A iniciativa tem como
proposito principal ca-
pacitar pessoas nao sur-
das a se comunicarem efe-
tivamente com a comuni-
dade surda do Estado de
Sao Paulo. Porém, o curso
esta aberto ao pablico em
geral a partir de 18 anos,
com ou sem deficiéncia,

interessado em aprender
a Libras.

Cada turma contara
com 40 horas de duracgao,
sendo 30 horas de aulas
ao vivo via Zoom e 10
horas de atividades com-
plementares. Parareceber
o certificado, é necessario
participar de pelo menos
75% das aulas ao vivo e
alcancar uma média final
de 5,0 ou superior.

Servigo — Inscricoes
para o Curso de Libras
Basico de fevereiro/2024

Formularios de in-
scricao por turma serao
abertos ao publico em 5
de fevereiro, as 10h, no
site da Secretaria dos
Direitos da Pessoa com
Deficiéncia: www.pessoa-
comdeficiencia.sp.gov.br.

CURSO

DE LIBRAS
PARA ADULTOS

ABERTURA

NAO PERCA!

INSCRICOES
GRATUITAS

APARTIRDODIA
05 DE FEVEREIRO AS 10H

Direitos da Pessoa com Deficigncia

Inscrigéo pelo site:
] L] L]
www.pessoacomdeficiencia.sp.gov.br

SAO PAULO
GOVERND DO ESTADD
sk paulD 440 Tano)

Secretario dos
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CULTURA: Na tltima semana a sede do projeto nogueirense esteve aberto as inscri¢oes de antigos e novos alunos, totalizando mais 1.079 mu-

sicistas em formacao

Em uma semana, Projeto Retreta realiza mais de
mil matriculas em Artur Nogueira

O Projeto Retreta, da
Corporacao Musical 24
de Junho, encerrou o
periodo de matriculas
deste ano com suces-
so. Na ualtima semana,
dos dias 22 a 26 de
janeiro, a sede do pro-
jeto nogueirense esteve
aberto as inscricoes de
antigos e novos alunos
- totalizando desta ma-
neira, mais 1.079 musi-
cistas em formacao.

O projeto tem como
principal objetivo al-
cancar todas as idades,
com aulas gratuitas e

de instrumentos varia-
dos. “O Retreta busca,
especialmente, a in-
clusao. Sempre respeit-
ando os contextos de
cada aluno e a vontade
de aprender, e levando
a mensagem que ape-
nas a musica consegue
transmitir”’, declara o
maestro e idealizador
do projeto, Ricardo
Michelino.

A iniciativa se tor-
nou oficial em 2010, at-
ravés da parceria entre
a Corporacao Musical
e a Prefeitura de Artur

Nogueira, e conta hoje
conta com milhares
de alunos atendidos
de forma gratuita nas
sedes do projeto, da
Corporacao, e nas es-
colas municipais.

O CENTENARIO

Este ano a cidade
de Artur Nogueira cel-
ebra 75 anos de mui-
ta tradicao; ja a Cor-
poracao 24 de Junho
comemora 100 anos de
trajetoria musical. Des-
sa maneira, o prefeito
Lucas Sia (PSD) diz que

a populacao pode espe-
rar lindas festividades
em comemoracao a es-
ses dois grandes even-
tos.

“O Projeto Retreta
traz orgulho para nos,
um dos pilares impor-
tantes da cultura na
cidade, tornando a mu-
sicalizacao acessivel a
todos e principalmente
transformando a vida
de tantas pessoas. Es-
peramos trazer neste
ano, uma linda cele-
bracao dessa historia”,
destaca Sia (PSD).

Oficina de capacitacao

profissional: Preparando jovens  fiii | /

PREPARACAO PARA O

para 0 mundo do trabalho

De Engenheiro Coel-
ho

A Prefeitura de En-
genheiro Coelho, por
meio da Assisténcia So-
cial em parceria com

o Senac, deu inicio na
quarta-feira, 31-01, no
salao comunitario, a
Oficina de Preparacao
para o Mundo do Tra-
balho.

O objetivo é formar

profissionais com com-
peténcias para atuar e
intervir em seus cam-
pos de trabalho, com
foco em resultados. Os
inscritos terao a carga
horaria de 160 horas.

Foram disponibilizadas
trinta vagas, com o pu-
blico-alvo compreendi-
do entre 14 e 21 anos,
que estejam cursando
o ensino fundamental 2
ou o ensino médio.

MUNDO DO || /&
TRABALHO, |- {6

7 FUNDO SOCIAL

lig->

B EXGENHEIRD COELAD
-] d
{2) [ eneman

SCFV - Servigo de Convivéncio e
Fortalecimento e Vinculo

RESULTADOS

PROCESSO
SELETIVO

N° 01/2024

Prefeitura de Engenheiro Coelho

EDITAL DE_
CLASSIFICACAO

Acesse o link

I{E\?} }_l!} ENGENHEIRD COELHY

Resultado final do Processo

Seletivo n® 01/2024 da Prefeitura

de Engenheiro Coelho

A Prefeitura de En-
genheiro Coelho divul-
ga a classificacao final
do Processo Seletivo
01/2024 por meio da
Secretaria de Educacao
e Setor de Recursos Hu-

manos. Essas vagas tém
como objetivo atender
as demandas de inter-
esse publico por meio
da contratacao por pra-
zo determinado, com
duracao maxima de 12

meses, seguindo as re-
gras da CLT. As funcoes
serao desempenhadas
em Nnosso municipio.
Confiraoedital de clas-
sificacdo final do proces-
so seletivo n® 01/2024!

Publicado no Diario Ofi-
cial do municipio em
31/01. Disponivel nos
links a seguir: https://
www.govbrdioenet.com.

br/.../7a7fb4993a1cb-
die36f50...?

Oficinas Culturais terao 1300 vagas para aulas
de danca e musica

De Paulinia

A Prefeitura de
Paulinia, via Secretaria
de Esportes, Cultura,
Turismo e Eventos, re-
alizara entre os dias 5 e
9, das 8h30 as 16h30, as
matriculas e rematricu-
las para as Oficinas Cul-
turais 2024.

No total, sao 1300
vagas disponiveis, sendo
1000 para as aulas de
Musicas e 300 para as

aulas de Danca.

A rematricula ocor-
rera nos dias 5 e 6 e as
novas matriculas nos
dias 8 e 9.

“Em virtude dos in-
vestimentos que fizemos
em novos instrumen-
tos, criamos 400 no-
vas vagas de 2023 para
este ano, possibilitando
que mais municipes se-
jam atendidos gratuita-
mente”, comentou o
prefeito, Du Cazellato.

As inscricOes serao
realizadas nos Espacos
das Artes 1 e 2. Am-
bos estao localizados no
Complexo Rodoshop-
ping, situado na Aveni-
da Prefeito José Lozano
Aratjo, 1515, no bairro
Nossa Senhora Apare-
cida.

OFICINAS DE
DANCA

Rematriculas: 5e6/2
— Matriculas: 8 e 9/2

Espacgo das Artes 1,
no Complexo Rodo-
shopping, das 8h30 as
16h30

Jazz (7 A 16 anos) /
Ballet (7 A 16 anos) /
Hip-Hop (a partir dos
7 anos)

Necessario apresen-
tar RG )

OFICINAS DE MUSI-
CA

Rematriculas: 5e6/2
— Matriculas: 8 e 9/2

Espaco das Artes 2,
no Complexo Rodo-
shopping, das 8h3o0 as
16h30

Violao / Teclado /
Canto Coral / Flauta
/ Flauta Transversal /
Teoria Musical / Baixo
Actstico / Percussao /
Bateria / Viola Caipira
/ Saxofone / Trompete
/ Trombone / Trompa /
Clarinete / Violino / Vi-
oloncelo / Viola Erudita

Para as aulas de Vi-

olao, Bateria, Violoncelo
e Baixo Acustico: é pre-
ciso ter no minimo 10
anos e ser alfabetizado

Para os demais in-
strumentos: é preciso
ter no minimo 7 anos e
ser alfabetizado

Necessario apresen-
tar RG

Mais informacoes:
(19) 3874-3040 (Di-
visao de Mfsica) ou
3874-5700 (Divisao de
Danca e Cultura).
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CAPS: Grupo de Apoio Trans nasceu em 2022, em prol da populacao que sofre diariamente com discriminacao e preconceito

CAPS de Artur Nogueira celebra Dia da
Visibilidade Trans com plquenlque especial

No dia 29 de janei-
ro é comemorado, em
todo o pais, o Dia da
Visibilidade Trans.
Para celebrar a data, o
Centro de Atencao Psi-
cossocial de Artur No-
gueira (CAPS) realizou
um piquenique espe-
cial com os participan-
tes do Grupo de Apoio
Trans, criado em 2022

De acordo com o se-
cretario de Satide Ama-
rildo Boer, a iniciati-
va ??visa o cuidado,
a garantia de acesso
e 0 apoio a populacao
que sofre diariamente
com discriminacao e
preconceito, e acabam
sendo alvos de brinca-
deiras de mau gosto e
maus tratos. ?

A pessoa transge-
nero € aquela que nao
se identifica com o gé-
nero designado no seu
nascimento. “A cam-
panha nacional incen-
tiva acbes para com-
bater a violéncia de
género, uma vez que a
falta de reconhecimen-
to faz com que essa co-
munidade tenha uma
expectativa de vida
menor e encontrem di-
ficuldades no mercado
de trabalho, educacao,
saude, entre outras
areas”, pontua Boer.

GRUPO DE APOIO
NO CAPS

O Grupo de Apoio
Trans foi criado em
2022, no CAPS de Ar-

tur Nogueira. Ele ¢é
aberto a populacao e
acontece as segundas-
-feiras, as 7h3o0, na
Rua José Amaro Ro-
drigues, n°® 668, Cen-
tro (préximo ao Posto

Pilotto).

A iniciativa conta
uma equipe multidis-
ciplinar composta por

psicologa, endocrino-
logista e psiquiatra.
E importante res-

saltar que é crime pra-
ticar, induzir ou inci-
tar a discriminagao de
qualquer pessoa em
razao de raca, cor, et-
nia, religido ou proce-
déncia nacional, bem

como em razao de sua
orientacdo sexual ou
identidade de género
- conforme a ?Lei N°
7.716/1989, que prevé
reclusao de 1 a 3 anos,
além de multa.

Centro de Atencao Psicossocial de Holambra
completa 1 ano de atividades

O primeiro Centro de
Atencao Psicossocial de
Holambra (CAPS) com-
pleta este més um ano de
atividades. Neste perio-
do foram realizados no
local 8.390 atendimen-
tos, que incluem terapia
ocupacional, servicos de
enfermagem, assisténcia
social, além de atendi-
mentos psicologico e
psiquiatrico.

De acordo com o dire-
tor municipal de Saude,
Valmir Marcelo Iglecias,
no prédio, localizado na
regiao central da cidade,
o atendimento é realiza-

do desde o acolhimento
basico até o encamin-
hamento para a inter-
nacao para pessoas com
transtornos mentais,
dependentes quimicos,
de alcool ou em situacao
de rua. Em 1 ano, ainda
segundo ele, foram re-
alizadas 36 internacoes
psiquiatricas. “Os profis-
sionais das unidades
basicas de saude fazem
o encaminhamento para
atendimento no local ou
os pacientes procuram
diretamente o espaco em
busca de orientacoes e
acolhimento”, explicou.

No CAPS também sao
oferecidas atividades de
Hortoterapia aos paci-
entes. O trabalho con-
siste no preparo da terra,
plantio, irrigacao, ma-
nutencao dos canteiros
e colheita dos alimen-
tos. E tem por objetivos
promover a integracao
social e incentivar a al-
imentacao saudavel,
além de ser e um mét-
odo de tratamento de
suporte para promover
o bem-estar fisico e men-
tal dos atendidos.

“Esse é um servico
de fundamental im-

portancia, pois oferece
assisténcia exclusiva a
saide mental de nossos
cidadaos, com conforto
e acolhimento adequa-
dos”, avalia o prefeito
Fernando Capato. “Uma
acao inédita em nossa
cidade, que fortaleceu
ainda mais o nosso siste-
ma de saude”.

O CAPS de Holambra
fica na Rua das Camélias,
298, no Centro. Ele fun-
ciona de segunda a sex-
ta-feira, das 8h as 17h.
O telefone para infor-
macoes € o (19) 3802-
7976.

Junte rolhas de cortica

e doe para o NAOTT

Vocé sabia que aquelas
rolhas de cortica, de bebi-
das e outros produtos,
que vocé joga fora podem
ser reaproveitadas? E
isso mesmo! Com muita
criatividade e empenho,

os integrantes do Ntcleo
de Atencao e Orientacao
Terapéutica ao Trabalho,
0 NAOTT, transformam o
material em obra de arte!

Por isso, sempre que
disponiveis, guarde as

rolhas e doe para o pro-
jeto! O horario de aten-
dimento para recebimen-
to das rolhas é das 7h
as 16h30, de segunda a
quinta-feira, e até as 16h
as sextas. Colabore!

JUNTE

M*; i)

Saude mental e tema de palestra

em Santo Antonio de Posse

A equipe do Centro de
Referéncia de Assistén-
cia Social — CRAS pro-
moveu na ultima quin-
ta-feira, dia 25 de janeiro,
uma palestra para os
profissionais do Sitio Sao

Jorge, com o tema satde
mental. A iniciativa foi
realizada em alusdo a
campanha Janeiro Bran-
co, que visa alertar para
os cuidados com a saude
mental e emocional, a

partir da prevencao das
doencas decorrentes do
estresse, como ansie-
dade, depressao e panico.

As doencas mentais
podem ser causadas por
uma série de fatores,

como genética, estres-
se, abuso de substan-
cias e traumas. Nesse
rol entram também os
transtornos de humor,
esquizofrenia e o trans-
torno bipolar.

Inscricoes abertas: Junte-se a orquestra municipal
de metais e percussao de Santo Antonio de Posse

Da Redacao

A musica tem o poder
de unir comunidades,
desenvolver habilidades
individuais e promover
a cultura local. Em Santo
Antonio de Posse, uma
oportunidade tnica se
apresenta para os aman-
tes da musica: a Orques-
tra Municipal de Metais e
Percussao. Com a missao

de proporcionar edu-
cacao musical e entreten-
imento de qualidade, o
projeto abre suas portas
para novos talentos.

Para fazer parte de-
sta jornada musical, os
interessados podem se
inscrever de duas ma-
neiras:

Presencialmente: Bas-
ta comparecer a EMEF

Pref. Augusto Coelho, lo-
calizada na entrada pela
quadra de esportes, de
segunda a sexta-feira, no
horario das 18h as 19h3o0.
La, uma equipe estara
pronta para receber e
orientar os aspirantes
a musicos, oferecendo
todo o suporte necessario
para o processo de in-
scricao.

Online: Aqueles que

preferirem podem se
inscrever através do
WhatsApp, utilizando
o numero (19) 99766-
4340. Basta enviar uma
mensagem expressando
o interesse em participar
e seguir as instrucgoes
fornecidas.

N3o é Necessario Pos-
suir Instrumentos

Uma das grandes van-
tagens deste projeto é

que nao € preciso possuir
instrumentos musicais
para participar das aulas.
A Orquestra Municipal
de Metais e Percussao
disponibiliza os instru-
mentos necessarios para
o aprendizado, garantin-
do que todos os partic-
ipantes tenham acesso
igualitario as oportuni-
dades oferecidas.

Se vocé tem interesse

em explorar o mundo da
musica, nao perca esta
chance tnica de partic-
ipar da Orquestra Mu-
nicipal de Metais e Per-
cussao. Inscreva-se agora
mesmo e embarque nes-
sajornada de descoberta
e aprendizado musical!
Venha participar da
Orquestra Municipal de
Metais e Percussao de
Santo Antonio de Posse
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CARNAVAL: Esquenta do Carnartur 2024 acontece neste domingo; musica ficara por conta dos DJs Caio Ferreira e Stiven Malanotti, e
do cantor Thiago Gouveia

Confira as atracoes do Pre-Carnaval de Artur
Nogueira

O esquenta do Car-
nartur 2024 “Tradicao
e alegria, juntas outra
vez” estd chegando e
promete agitar os foli-
oes de toda a regidao. O
Pré-Carnaval acontece
neste domingo, das 14h
as 22h, na Avenida Fer-
nando Arens.

A abertura do even-
to ficard por conta do
DJ Caio Ferreira, que
agitara os folides até as
16h. Logo ap0s, o can-
tor Thiago Gouveia as-
sumira o palco e, a par-
tir das 18h, o DJ Stiven
Malanotti fardA o en-
cerramento. Os shows
acontecerdao no palco
que estd montado em
frente a Praca do Core-

to.

O esquenta ¢ tradi-
cdo no municipio ha
pelo menos 15 anos,
onde os folidbes saem
pelas ruas fantasiados.
A folia é promovida
pela Prefeitura, através
da Secretaria de Cultu-
ra & Turismo.

“Esta chegando mais
uma edicdo do nosso
carnaval de rua. Prepa-
ramos tudo para que,
mais uma vez, essa fes-
ta seja inesquecivel, e
neste final de semana, o
publico ja podera sentir
um gostinho de como
sera a folia nogueiren-
se”, exclama o prefeito
Lucas Sia (PSD).

Além de muita folia

Claro®

e diversao, a populacao
podera se deliciar com
as opc¢oes gastronomi-
cas oferecidas pelos
ambulantes e feirantes
do municipio. As bar-
racas estardo monta-
das na avenida durante
toda a programacao.

COOLER E MEDI-
DAS DE SEGURANCA

Para a seguranca de
todos, a festividade sera
fechada e tera apoio da
Guarda Civil Municipal
e da Policia Militar. Os
agentes farao revista
nos coolers enquanto a
seguranca contratada

fara uma revista rigoro-
sa nos participantes do
evento carnavalesco.

Segundo a organi-
zacdo, nao sera per-
mitido o porte de be-
bidas alcoodlicas e nao
alcodlicas em garrafas
e recipientes de vidro
por quaisquer pessoas
- seja consumo proprio
ou comercializacao. Ca-
pacetes e materiais e/
ou objetos cortantes
nao serao permitidos,
incluindo guarda-chu-
va e/ou sombrinha com
ponta. ?

A Prefeitura destaca
que a entrada de coo-
ler estd autorizada no
evento. No entanto, ele
devera estar desmonta-
do e passar por vistoria
na portaria. O cooler
podera ser montado na

S

entrada, na presenca
dos agentes de segu-
ranca.

Ao término do even-
to - cada dia possui
horario diferente (veja
programacao) -, 0 som
sera desligado e o pu-
blico dispersado. Ha-
vera reforco policial, a
fim de evitar tumultos e
episodios de violéncia.

Ja a Secretaria de
Saude, instalard uma
tenda para atendimen-
tos médicos no local,
com disposicao de en-
fermeiros e socorristas.
Equipes da Defesa Ci-
vil e da Fiscalizacao de
Posturas também pres-
tardo apoio ao Carnar-
tur.

PROGRAMACAO
CARNARTUR 2024

-Dia 09/02 (sexta-
-feira) — Filhos da Vaca
e Show Musical

A partir das 19h

-Dia 10/02 (sabado)
- Trio elétrico e Show
Musical

A partir das 19h

-Dia 11/02 (domin-
go) — Bloco da Vaca e
Show Musical

A partir das 17h

-Dia 12/02 (segun-
da-feira) — Trio elétrico
e Show Musical

A partir das 19h

-Dia 13/02 (terca-
-feira) — Bloco da Vaca
e Show Musical

A partir das 17h

Desfile da melhor idade em
Engenheiro Coelho celebra
beleza e experiencia

Da Redacao

No dltimo dia 31 de
janeiro, Engenheiro
Coelho foi palco de
um evento verdadeira-
mente encantador: o
concurso de Miss e Mis-
ter Terceira Idade. Re-
unindo uma atmosfera
de charme e elegancia, o
desfile brilhou ao desta-
car a beleza e vitalidade
dos jovens senhores e
senhoras da cidade, que
irradiaram simpatia
e graca ao desfilar na
passarela.

O evento foi mui-
to mais do que uma

simples competicao de
beleza; foi uma cele-
bracao da experiéncia
e sabedoria que s6 o
tempo é capaz de pro-
porcionar. Cada partici-
pante exibiu ndo apenas
sua elegancia exterior,
mas também a riqueza
interior que vem com
os anos vividos.

Entre os destaques
da noite, a coroacao de
Onedis como Rainha
da Melhor Idade foi
um momento de grande
emocao. Sua graciosi-
dade e carisma conquis-
taram nao apenas o juri,
mas também todos os

presentes. Parabéns a
Onedis por esse mere-
cido titulo!

Na categoria mascu-
lina, o senhor José Car-
doso foi coroado Mister
da Melhor Idade. Sua
postura elegante e con-
fiante cativou a todos,
demonstrando que a
beleza e a vitalidade nao
tém idade. Parabéns ao
senhor José Cardoso
por essa conquista ex-
traordinéaria!

O desfile da Melhor
Idade em Engenheiro
Coelho nao apenas hon-
rou seus participantes,
mas também celebrou

a histdéria e a comuni-
dade da cidade. Ess-
es coelhenses, que sao
verdadeiros tesouros
vivos, representam o
melhor de nossa cidade
e inspiram a todos nos
com sua graca, charme
e experiéncia.

Que este evento seja
apenas o comeco de uma
série de celebracoes que
reconhecem e valori-
zam a beleza e a sabe-
doria da terceira idade
em Engenheiro Coelho.
Parabéns a todos os
participantes e organi-
zadores por uma noite
inesquecivel!

Holambra divulga programacao do
Carnaflores 2024

De Holambra

Prepare o confete, a
serpentina e muita an-
imacao porque a folia
de Carnaval em Holam-
bra, que sera realizada
entre os dias 9 e 13 de
fevereiro, contara com
quatro bailes populares
e uma matiné na Rua da
Amizade (Rua Coberta),

além do ja tradicional
desfile de blocos e carros
alegoricos na Alameda
Mauricio de Nassau.
Todas as atividades sao
gratuitas.

As noites de festa con-
tarao com apresentacoes
de bandas de carnaval,
duplas sertanejas, grupo
de samba e pagode e da
Fanfarra Amigos de Hol-

ambra (confira abaixo a
programacao completa).
As atracoOes tém inicio
previsto para as 20h30.

A diversao para cri-
ancada também esta ga-
rantida com matiné no
domingo, dia 11, entre
14h e 17h. Na terca-fei-
ra (13), para encerrar a
folia em grande estilo,
a Alameda Mauricio de
Nassau sedia o tradicio-
nal desfile de blocos e
carros alegdricos organi-
zado em parceria com o
Clube Fazenda Ribeirao,
com inscricoes e concen-
tracao a partir das 13h
na Praca dos Pioneiros.

“Para garantir a se-
guranca dos folides, nao
sera permitido acesso as
festividades com spray
de espuma, garrafas de
vidro ou objetos ponti-

agudos”, explicou Ales-
sandra Caratti, diretora
municipal de Turismo e
Cultura.

“O nosso Carnaflores
é, tradicionalmente,
uma festa que garante
muita diversao aos fo-
lides de todas asidades e
gostos”, falou o prefeito
Fernando Capato. “Es-
tou certo de que, mais
uma vez, Seremos um
dos destinos carnavale-
scos mais concorridos
do interior do Estado de
Sao Paulo. Estao todos
convidados”.

Servico:

Carnaflores - Carna-
val de Holambra

De 9 a 13 de fevereiro

Programacao gratuita

Sexta-feira, 9 de fe-
vereiro, as 20h30

Banda De La Calle
(Pop Rock)

Diva Drive (Banda de
Carnaval)

Local: Rua da Amiza-
de (Rua Coberta)

Sabado, 10 de fe-
vereiro, as 20h30

Fanfarra Amigos de
Holambra

Grupo Pura Opcao
(Samba e Pagode)

Trio Arena (Sertane-
jo/Carnaval)

Local: Rua da Amiza-
de (Rua Coberta)

Domingo, 11 de fe-
vereiro, das 14h as 17h

Matiné

Pintura facial, brin-
cadeiras com monitores,
distribuicao de pipoca e
algodao-doce

Local: Rua da Amiza-
de (Rua Coberta)

Domingo, 11 de fe-
vereiro, as 20h30

Christian e Rogério
(Sertanejo)

Diva Drive (Banda de
Carnaval)

Local: Rua da Amiza-
de (Rua Coberta)

Segunda-feira, 12 de
fevereiro, as 20h30

Fanfarra Amigos de
Holambra

Germano e Giovany
(Sertanejo)

Trio Arena (Sertane-
jo/Carnaval)

Local: Rua da Amiza-
de (Rua Coberta)

Terca- feira, 13 de
fevereiro, as 13h

Desfile de blocos e
carros alegoricos (Para-
da das Flores)

Local de inscricoes e
concentracao: Praca dos
Pioneiros
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ELEICAO: Rainha, 12 e 22 Princesas, e Rei Momo foram escolhidos pelo jtiri na tiltima sexta (26)

Eleita a corte da folia do Carnartur 2024

Na ultima sexta-feira
(26), o clima de festa to-
mou conta de Artur No-
gueira com a eleicao da
corte do Carnartur 2024
“Tradicao e alegria, jun-
tas outra vez”. O even-
to reuniu autoridades
locais, além da torcida,
composta por familiares
e amigos dos candida-
tos.

Nayara Assuncao foi
eleita a rainha este ano,
ao lado de Gustavo Gon-
calves, como Rei Momo.
Ja Vitoria Carvalho e
Raissa Barichello foram
escolhidas como a 12 e
22 princesas, respecti-
vamente. “A emocao €
indescritivel. Estamos

muito felizes pela opor-
tunidade de representar
o Carnaval nogueirense,
que é tao aguardado por
folides de toda a regiao”,
exclamaram os eleitos.

As faixas foram pas-
sadas pela corte de
2023, composta por
Cissa Martins (Rainha),
Allan Richard (Rei
Momo), e Leticia Neris
e Mariana Branco (Prin-
cesas).

O prefeito Lucas Sia
(PSD) parabeniza os
eleitos que agora com-
poe a corte do Carnar-
tur 2024. “Vocés farao
parte da tradicdo que
faz do Carnaval noguei-
rense uma festa tao es-

Lo —
i PACOATE ba phi gy

Grupo Viva

pecial. Agradeco a todos
os envolvidos na orga-
nizacdo do evento e re-
forco o compromisso da
nossa gestao em apoiar
e incentivar eventos que
fortalecam nossa iden-
tidade cultural”, desta-
cou.

A eleicao da corte é
organizada pela Prefei-
tura de Artur Nogueira,
por meio da Secretaria
de Cultura & Turismo,
com a coordenacao de
Paulo Munhoz, respei-
tado produtor de even-
tos ha 28 anos na regiao,
experiente  missologo
que ja teve modelos re-
conhecidas no Miss Sao
Paulo e Miss Brasil In-

OPORTUNIDADE PARA
CONSULTORA DE VENDAS

O BOTICARIO

ESPACO DO REVENDEDOR

ARTUR NOGUEIRA

REQUISITOS

Experiéncia (sera um
diferencial);
Proatividade;

Boa comunicacao;
Vontade de aprender.

DISPONIBILIDADE

e Segunda a sabado.

Envie o seu curriculo para o e-mail
boticariogrupoviva@gmail.com

Venha construir novas histérias com a
gente! Acreditamos que é possivel
despertar o amor nas pessoas, para que
elas vivam histérias extraordinarias!
Onde tem amor, tem beleza! ¥

im

telecom

fantil, e idealizador do
tradicional Miss Artur
Nogueira.

PROGRAMACAO
CARNARTUR 2024

- Dia 09/02 (sexta-
-feira) — Filhos da Vaca
e Show Musical

As 19h30

- Dia 10/02 (sabado)
- Trio elétrico e Show
Musical

As 20h

- Dia 11/02 (domin-
go) — Bloco da Vaca e
Show Musical

As 18h

- Dia 12/02 (segun-
da-feira) — Trio elétrico
e Show Musical

As 20h

‘o,

- Dia 13/02 (terca- Local: Avenida Dr.
-feira) — Bloco da Vaca Fernando Arens, Cen-
e Show Musical tro (todas as noites, no

As 18h mesmo local)

i

PILE

ga-3877-1410

R:Ademar de barros,923 - Praca do Coreto - Centro

rvatteris
holandesa

Artur Nogueira

Restaurante

Restaurante a la carte no centro de Holambra, corn jardins, terrago, amplo
estacionamento, ambiente aconchegante e familiar

Pratos Executivos

Pratos executivos no almoco de segunda a sexta-feira

Cozinha Internacional

Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da cozinha internacional
Eventos

Contrate nossos servigos para sua chacara, residéncia ou empresa (até 250 pessoas)

CONCHA DE ALFACE AMERICANA
COM FARFALE, PALMITO, TOMATE
SECO E MIX DE LEGUMES

SALMAO PRIMAVERA COM
PURE DE MANDIOQUINHA E

— —

LAMSBOUT A MODA
TRATTORIA

SCHENKEL: OSS0BUCO A

SOUS-VIDE E PURE DE BATATA
MOLHO ESPECIAL

Horario de funcionamento Segunda a quinta feira das 11:30 s 15:30
Sexta feira a domingo e feriados das 11:30 as 16:00 hrs

® (19) 99188.8927

INTERNET EM

DOS 05 LUGARES,
paratodos

0S momentos!

Informacdes e Reservas

© Rua Camélias, 317 - Centro Holambra-SP (@) @tratterieholandesa

www._netaki.com.br
(1993877 2700




