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Conheca Vinicius Pardo, destaque guacuano nas
maiores competicoes nacionais de CrossFit

Mogi Guagu

Ha pouco mais de 10
anos, o cross training,
popularmente conhe-
cido como “CrossFit”
— treino funcional com
metodologia baseada
em exercicios calisté-
nicos e intervalados
de alta intensidade -,
tornou-se febre mun-
dial entre os amantes
de academia, ganhan-
do milhares de adep-
tos também no Brasil,
pais com mais de mil
boxes credenciados

da modalidade, atras
somente dos Estados
Unidos, onde a prati-
ca foi desenvolvida e
conta com mais de sete
mil estabelecimentos.
Nesse universo de
forca e resisténcia,
um jovem guacguano
vem se destacando nas
competicoes regionais
e nacionais, colocan-
do-se na seleta e res-
trita lista dos melho-
res atletas da regiao

nesse esporte. ]
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Aumento de casos de sindrome
respiratoria causa alerta para
Secretaria de Saude

Mogi Guagu

A Prefeitura de Mogi
Guacu, por meio da Secre-
taria Municipal de Saude,
alerta sobre o aumento
dos casos de sindrome
respiratéria na cidade. A
elevagdo, comum nesta
época do ano, tem impac-
tado diretamente a de-
manda por atendimentos
nas Unidades de Pronto
Atendimento (UPAs) e no
pronto-socorro do Hospi-
tal Municipal Dr. Tabajara
Ramos (HMTR).

s

Nesta sexta-feira, dia
23 de maio, uma reuniao
foi promovida pela Secre-
taria de Saide no Hospital
Municipal e reuniu os pro-
fissionais da area, a fim de
que medidas possam ser
tomadas com o objetivo de
diminuir os casos entre os
funcionarios e para a ado-
¢ao de medidas de preven-
¢a0, como o uso de masca-
ras e a correta higienizacao
das maos. )
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Inscricoes
abertas para
atividades
do ‘Emprega
Fatec’em
Mogi Mirim

| Mogl Mirim

Estao abertas as in-
scricoes para a quinta
edicao do Emprega Fatec.
Gratuito e aberto ao pua-
blico, o evento de fomento
a empregabilidade é orga-
nizado anualmente pela
Faculdade de Tecnologia
do Estado (Fatec) Mogi
Mirim. Os interessados
em participar do encon-
tro devem preencher o
formulario online até as
12 horas desta sexta-feira
(30). O evento sera real-
izado no dia 4 de junho, a
partir das 9 horas.

As palestras
abordarao temas como
estagio, empregabilidade,
competéncias desejadas
pelo mercado de trabalho
atual, servicos realizados
pelo Posto de Atendi-
mento ao Trabalhador
(PAT) do municipio, entre
outros.

Pag 9.

VESTIBULAR
UniFAJ2025

atica que transforma

Novos cursos matutinos

» Biomedicina wmmo
* Psicologia wwmo

JIUniFAJ

Centro Universitario

de Jaguariuna

ot

 INSCREVA-SE |

Ana Clara encara o Brasileiro

Juvenil de Natacao
 Mogi Mirim

&

A nadadora Ana
Clara Brito Vidolin,
da equipe Free Play/
Sejel, esta confirma-
da no Campeonato
Brasileiro Juvenil de
Natacao de Inver-
no — Troféu Arthur
Sampaio Carepa,
que sera realizado
entre os dias 27 e 31
de maio, no Parque
Aquatico do Praia
Clube, em Uberlan-
dia, Minas Gerais. A

/

0

het
-

competicdo reunira
oS principais nomes
da nova geracao da
natacao nacional
e servira de seleti-
va para a formacao
da Selecao Brasilei-
ra que disputard o
Campeonato Sul-A-
mericano Juvenil e
ainda para o Mun-
dial Janior.

Ana Clara, que in-
tegra a categoria ju-

venil 1 (nascidos em
2010), fara sua es-
treia em um campe-
onato brasileiro ju-
venil apds subir da
categoria infantil, o
que por si sO ja re-
presenta um desafio
extra. Ela tem cinco
provas confirmadas
ao longo da semana.
A primeira delas sera
0S 100 metros cos-
tas, que conta com

55 atletas inscritas.
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Acao de orientacao em saude marca
mais uma edicao da Feira Noturna

De Itapira

A edicao da Feira
Noturna de Itapira do

dia 14 de maio contou
com uma acgao espe-

cial de orientacdo em
saude promovida por
estudantes do curso
de Enfermagem do
Centro Universitario
de Itapira (Uniesi),
acompanhados por
professores e coor-
denadores da insti-
tuicao.

A atividade teve
como foco a consci-
entizacao sobre te-
mas relacionados a
saude de homens e
mulheres, com aten-
dimentos e conver-
sas educativas com
o publico presente,
e reforca o carater
multifuncional da fei-
ra, que vai além da
comercializacao de
produtos para um es-

paco de convivéncia,
cultura e promocao
de bem-estar para a
comunidade.

Realizada todas
as quartas-feiras a
partir das 15h na Es-
tacao Fepasa, a Fei-
ra é promovida pela
Secretaria Municipal
de Agricultura, com o
objetivo de valorizar e
fortalecer a producao
rural local. Além de
hortifrutigranjeiros
frescos, os frequen-
tadores encontram
produtos artesanais
e gastronomicos vari-
ados. Em parceria
com a Secretaria de
Cultura e Turismo,
o evento também

oferece atracoes mu-
sicais gratuitas a cada
edicdo, contribuindo
para a valorizacao
dos artistas locais.

A Secretaria de
Agricultura informa
que esta aberta a par-
cerias com demais
instituicoes que que-
iram agregar valor
a Feira Noturna por
meio de acbGes que
beneficiem direta-
mente a populacao,
seja com orientacgoes
de saude, ativi-
dades educativas ou
servicos de utilidade
publica. Os interessa-
dos podem entrar em
contato pelos tele-
fones (19) 3863-1886
e 3863-1801.

Saae promove acao de vacinacao contra a gripe para
servidores

De Mogi Mirim

Com foco na promocao
da saude e no cuidado
com os servidores, o Saae
(Servico Autonomo de
Agua e Esgotos) de Mogi
Mirim realizou, na manha
desta terca-feira (27), uma
acao de vacinacao contra
a gripe (influenza), volta-
da aos colaboradores da
autarquia e de secretarias
municipais vizinhas. No
total, foram aplicadas 102
doses do imunizante.

A 1iniciativa foi viabi-

lizada em parceria com a
Secretaria Municipal de
Satude e teve como obje-
tivo ampliar a cobertura
vacinal entre os servidores
publicos, contribuindo para
aprevencao da gripe e com-
plicacoes respiratorias.

A aplicacao das doses
foi realizada por estagiari-
os do curso Técnico de
Enfermagem, da ETEC
‘Pedro Ferreira Alves’, com
a supervisao da professo-
ra Daiane Monteiro Vil-
lela Frois. A adesao dos
servidores foi expressiva,

demonstrando o engaja-
mento e a conscientizacao
sobre a importancia da
imunizacgao, especialmente
neste periodo do ano em
queas doencasrespiratorias
tendem a aumentar.

Para Daiane, que é
coordenadora da acao e
parceira da Secretaria de
Satde em campanhas de
imunizacao, iniciativas
como essa sao fundamen-
tais. “Estamos com muitos
casos deinfluenza e é essen-
cial que a populacao man-
tenha a vacinacio em dia,

nao apenas contra a gripe,
mas também contra outras
doencas como Covid-19,
tétano e hepatite. A cada 10
anos, algumas vacinas pre-
cisam ser reforcadas. Essa
parceria com a Secretaria
permite que a gente leve a
vacina até os locais de tra-
balho, facilitando o acesso
e ampliando a protecao”,
explicou.

A autarquia segue in-
vestindo em iniciativas que
promovam o bem-estar
fisico e emocional dos co-
laboradores, reforcando

seu papel como agente pu-
blico comprometido com a

satde e a qualidade de vida
no servico publico.

Prefeitura divulga empresas vencedoras para construir duas
novas Unidades Basicas de Saude (UBSs): Imperial e Sakaida

De Mogi Guagu

A Prefeitura de Mogi
Guacu publicou no Diario
Oficial do Municipio desta
quarta-feira, 28 de maio, o
resultado da Concorréncia
Eletronica n° 5/2025 —
Processo n° 7.447/2025,
com o nome das constru-
toras vencedoras para con-
struir as duas novas Uni-
dades Basicas de Saude
(UBSs) da cidade, sendo
no Jardim Imperial e no
Jardim Sakaida. Os no-
vos postinhos de saude
serao construidos por meio
do convénio federal Novo
PAC (Programa de Aceler-
acao do Crescimento) do
Ministério da Satude.

As empresas vencedo-
ras foram a Guassu Con-

strutora Ltda e Winner
Construtora Ltda, que apre-
sentaram o menor prego
por lote dentro desse cer-
tame. Desta forma, a referi-
da licitacao foi adjudicada
e homologada pelo pre-
feito Rodrigo Falsetti nesta
terca-feira, 27 de maio.

No momento, as em-
presas ja foram convo-
cadas para apresentar o
documento de prestacao
e garantia contratual, o
que deve ser feito por cada
uma delas dentro do prazo
de 30 dias. Feito isso, sera
assinado o contrato de tra-
balho entre a Prefeitura de
Mogi Guacu e as empresas
e, ha sequéncia, sera as-
sinada e dada a ordem de
servigo para o inicio das

construgoes. As obras tém
estimativa de iniciarem em
60 dias.

A UBS do Jardim Im-
perial terd a sede na Rua
Jodo Batista Ravagnani,
no Jardim Imperial, e sera
construida pela Guassu
Construtora Ltda.Jaa UBS
do Jardim Sakaida ficara
localizada na Rua Laércio
Rossi, no Jardim Sakaida,
na qual a execucgao sera por
conta da Winner Constru-
tora Ltda.

“Com a construcao de
duas novas unidades de
saude, iremos melhorar o
atendimento a populacioe
também a oferta de servicos
de satide de qualidade.
As futuras unidades terao

estruturas modernas e eq-
uipamentos adequados e,
assim, facilitarao o acesso
para a comunidade, com
especial atencao as necessi-
dadesdecadaregiao”, disse
Rodrigo Falsetti.

UBSs

A UBS do Jardim Im-
perial, assim como a UBS
do Jardim Sakaida terao
697,35m2 de area de con-
strucdo. As duas unidades
também serao contemp-
ladas com 32 comodos de
parte interna cada uma.

Oprojetode construcao
dasduasnovas unidadesde
satde é 0 mesmo e prevé
para cada uma delas 14
salas, sendo: preparo e es-
terilizacao; paramentacao;
recepg¢ao e limpeza médi-

ca (interna); integracao;
recepc¢ao de atendimento
com espaco ludico para as
criancas; vacinacao; ama-
mentacao; acolhimento;
préticas coletoras de satde;
educagao em saiade bucal;
medicao, hidratacao e de
coleta de exames; aplicacao
de medicamentos; curati-
vos; e de gestdo adminis-
trativa.

As novas unidades
também serao contemp-
ladas com dois consultori-
0s gerais, um consultorio
ginecoldgico com banheiro
interno para as pacientes,
incluindo vaso sanitario
para Pessoa com Deficién-
cia (PcD), um consultério
multisala lilas (espaco de
atendimento projetado

para acolher mulheres viti-
mas de violéncia). E cada
uma delas tera ainda, trés
consultérios odontologicos,
farmacia, cinco banheiros,
sendo masculino, feminino
e trés para PcD, fraldario,
copa, deposito de material
de limpeza e almoxarifado.

Na parte externa, as
UBSs terao area verde e
duas areas verdes para ativ-
idades ao arlivre. Além dis-
so, cada uma delas tera dois
bicicletarios (funcionarios
e publico) e dois estacio-
namentos, sendo um para
funcionarios com 25 vagas
(16 carros, oito motos e
um PcD) e o outro para a
populacao em geral com 33
vagas (24 carros, oito motos
e PcD).

Prefeitura discute parceria com Santa Casa para
ampliacao de cirurgias eletivas

De Itapira

A Prefeitura de Ita-
pira, por meio da Sec-
retaria Municipal de
Saude, realizou na se-
mana passada, no dia
22, uma reuniao com a
diretoria da Santa Casa
de Itapira com o objeti-
vo de iniciar tratativas
para uma nova parceria
na area da saade, vol-
tada especialmente a
realizacao de cirurgias
eletivas.

Participaram do
encontro o prefeito
Antonio Hélio Nico-
lai, Toninho Bellini; a
secretaria de Saude,
Dra. Maria Sueli Ro-
cha Longhi; o diretor
do Hospital Munic-

ipal, Newton Santa-
na; e a coordenadora
de Assisténcia Basica
Hospitalar, Maisa Apa-
recida Gregorio. Repre-
sentando a Santa Casa,
estiveram presentes
membros da gestao
hospitalar, que pud-
eram ouvir a proposta,
esclarecer duvidas e
apresentar sugestoes:
Dr. Mozart Humberto
Campos Molinar, Dr.
Mauro Xavier de Souza
Filho, Dr. Joao Arnaldo
Barison, Dr. Marce-
lo Galloro, Dr. Vitor
Miguel Rigo Isper e
José da Silva Estevam,
Administrador Hospi-
talar.

Durante a reuniao,
o prefeito destacou os

esforcos da Adminis-
tracao Municipal na
busca por melhorias na
saide publica e com-
partilhou informacoes
sobre uma recente re-
uniao com o secretario
de Estado da Saade de
Sao Paulo, Dr. Eleus-
es Paiva. Na ocasiao,
foram abordados te-
mas como o custeio
do novo Centro de He-
modiéalise e as possibil-
idades de parcerias por
meio do programa SUS
Paulista.

“A ideia, inicial-
mente, é verificar o
interesse da Santa Casa
em firmar essa parce-
ria para que possamos
ampliar os atendimen-
tos cirurgicos ofereci-

dos a nossa populacao.
Com isso, ganhamos
agilidade e eficiéncia,
reduzindo filas e mel-
horando significativa-
mente o0 servigo presta-
do”, afirmou Toninho
Bellini.

Para a secretaria de
Saude, a parceria com
a Santa Casa represen-
ta um avanco impor-
tante. “Poder contar
com essa parceria sera
fundamental para acel-
erarmos a realizacao de
cirurgias e contribuir-
mos para uma resposta
mais rapida as necessi-
dades da populacao”,
declarou Dra. Maria
Sueli.

Com base nas dis-

cussoes, sera elaborado
um projeto detalha-
do, demonstrando a
demanda existente, a
capacidade de atendi-
mento e o impacto es-
perado com a parceria.
O documento sera en-
caminhado a Diretoria
Regional de Saude, em

Sao Joao da Boa Vista,
e ao secretario estadual
de saide para analise e
deliberacao.

A Prefeitura de Ita-
pira segue comprometi-
da com a ampliacao do
acesso a saude e com
a oferta de servicos de
qualidade a populacao.
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Aumento de casos de sindrome respiratoria causa alerta para
Secretaria de Saude

De Mogi Guacu

A Prefeitura de Mogi
Guacu, por meio da Secre-
taria Municipal de Saade,
alerta sobre o aumento

s

dos casos de sindrome
respiratéria na cidade. A
elevagdo, comum nesta
época do ano, tem impac-
tado diretamente a de-
manda por atendimentos

nas Unidades de Pronto
Atendimento (UPAs) e no
pronto-socorro do Hospi-
tal Municipal Dr. Tabajara
Ramos (HMTR).

Nesta sexta-feira, dia
23 de maio, uma reuniao
foi promovida pela Secre-
taria de Saude no Hospital
Municipal e reuniu os pro-
fissionais da area, a fim de
que medidas possam ser
tomadas com o objetivo de
diminuir os casos entre 0s
funcionarios e para a ado-
cao de medidas de preven-
¢ao, como o uso de masca-
ras e a correta higienizacao
das maos.

A principal preocupa-
cao da secretaria de Saude,
Kelly Camilotti Cavalheiro,
€ com a evolucao dos casos,

uma vez que os quadros de
sindrome gripal podem
evoluir com comprometi-
mento da funcio respira-
toria. Entre as principais
causas estdo os virus da
Influenza, COVID-19, VSR
(Virus Sincicial Respirato-
rio), entre outros.

“Neste momento, esta-
mos levando orientacoes
para toda nossa rede mu-
nicipal e vamos compar-
tilhar com a Santa Casa e
algumas medidas serao
adotadas como prevencao,
como o uso de mascara, a
higienizacdo das maos e
evitar visitantes na ala de
internacao de pessoas com
gripe”, comentou a secre-
taria de Saude.

O superintendente do

Hospital Municipal, Lu-
ciano Firmino Vieira, res-
saltou que as equipes dos
pronto atendimentos estao
sendo comunicadas sobre
as estratégias e que mais
um quarto do HMTR sera
destinado para o atendi-
mento de pacientes com
sintomas mais graves e
que precisam de isolamen-
to. “Com essa medida, se-
paramos adequadamente
0s casos suspeitos e confir-
mados dos que estao com
apenas a sindrome gripal”,
destacou.

“A elevacao no nume-
ro de casos é tipica deste
periodo do ano, quando
as doencas respiratorias
se intensificam por conta
das mudancas climaticas e
da maior circulacao de vi-

rus. Diante desse cenario,
¢ fundamental reforcar a
importancia da vacinacao,
especialmente contra a In-
fluenza, além de manter
medidas preventivas como
a higienizacao frequente
das maos e o uso de mas-
caras em caso de sintomas
gripais”, enfatizou Kelly.

A vacina contra gripe
esta disponivel nas 21 Uni-
dades Basicas de Saude
(UBSs) do municipio de
segunda a sexta-feira, no
horario das 8h as 11th e das
13h as 15h30. Para receber
o imunizante, é necessa-
rio apresentar documen-
to com foto e CPF para
o registro no sistema do
Ministério da Saide. No
caso das criancas, além dos
documentos, € solicitada a
carteirinha de vacinacao.

Saude amplia atendimento e promove Dia D para vacinacao
contra a gripe

De Mogi Guagu

A Secretaria Municipal
de Satide ampliou o crono-
grama de atendimento em
diferentes postos, duran-
te a semana, para facilitar
o acesso de moradores a
vacina contra o virus In-
fluenza, causador da gripe.
E fara neste sabado, 31 de
maio, um Dia D, com apli-
cacao de doses das 8h as
15h30 em trés unidades:
nas UBS Zona Norte, Ypé
Pinheiro e na sede da Vi-
gilancia  Epidemiologica
(VE) de Mogi Guagu, no
Centro.

A vacinacgdo, aberta a
pessoas a partir de seis me-
ses de idade, acontecera de
terca a sexta-feira, das 16h
as 19h, na USF Fantinato,
na USF Guaguano, na UBS
Zona Norte e na Vigilancia
Epidemiologica. Nas Cha-
caras Alvorada, o atendi-
mento sera feito as tercas
e quintas, das 16h as 21h
— horério vélido também
para a unidade de saide
do Distrito de Martinho
Prado Junior, que aplicara
vacinas as tercas e sextas.

De acordo com a secre-

taria da pasta, Kelly Cris-
tina Camilotti Cavalheiro,
a previsao de chegada de
forte frente fria, a partir
deste final de semana, é
motivo adicional para que
se busque a protecao da
vacina. “O virus sobrevive
por mais tempo em tempe-
raturas mais baixas. Costu-
mamos, no frio, ficar mais
tempo em locais fechados.

E, além disso, a imuni-
dade sofre e as vias respira-
torias ficam mais vulnera-
veis a infecgdo”, comentou.

Segundo ela, a gripe,

apesar de comum, pode
oferecer risco a criangas,
idosos e pessoas com do-
encas respiratorias croni-
cas.

Servico

Vacinagao Especial con-
tra a Gripe

Terca a sexta-feira, das
16h as 19h

- USF Fantinato

- USF Guaguano

- UBS Zona Norte

- Vigilancia Epidemio-
logica

Terca e quinta-feira, das
16h as 21h

- USF Chécaras Alvora-

.4 A

da
Terca e sexta-feira, das
16h as 21h
- UBS Martinho Prado
Sabado, 31 de maio, das

8h as 15h30 (Dia D)

- UBS Zona Norte

- UBS Ypé Pinheiro

- Vigilancia Epidemio-
logica

SAUDE BUCAL: Idosos do Lar Sao Francisco vao passar por
avaliacao

De Mogi Mirim

Uma equipe do
CEO (Centro de Es-

Odon-
da Se-

pecialidades
tologicas)

cretaria da Saude,
formada por dentis-

tas e auxiliares odon-
tologicos, estara na
proxima sexta-feira
(30) no Lar Sao Fran-
cisco de Assis, uma
ILPI (Instituicao de
Longa Permanéncia
para Idosos) da cida-
de para realizar uma
avaliacao de saude
bucal dos internos.
O principal objeti-
vo € verificar as con-
dicoes das proteses,
restos dentais (raiz),
possiveis lesdes e
busca ativa por can-
cer bucal. O pedi-
do para a realizacao

desse exame foi feito
pelo proéprio presi-
dente da instituicao,
Luiz Ant6énio Guar-
nieri, ao secretario
municipal da Satde,
Mauro Nunes Filho,
que acatou, de pron-
to, a solicitacao.

A equipe, chefia-
da pelo coordenador
do CEO, o dentista
Marcelo Souto Dan-
te, explica que es-
sas avaliacoes sao
importantes para a
saude geral do idoso,
uma vez que, além de

garantir mais saude,
também aumentam
a autoestima dessas
pessoas.

“Uma boa saude
bucal traz beneficios
para o corpo todo”,
observa Marcelo.

Ele comenta ainda
que com uma boca
saudavel e com uma
boa protese, tam-
bém garante-se uma
mastigacao melhor
e, portanto, uma ali-
mentacao mais sau-
davel. “Sem falar na
autoestima dos ido-
sos, que aumenta

muito”, acrescentou.

A cada seis meses,
o CEO costuma reali-
zar avaliacoes odon-
tologicas em ILPIs
do Municipio, quan-
do dezenas de idosos
passam por um che-
cape odontologico ri-
goroso. Além de en-
tidades assistenciais
e ONGs (Organiza-
coes Nao-Governa-
mentais), entidades
particulares também
podem requisitar
esse servico ofereci-
do pela Secretaria da
Saude.

Combate a dengue: nebulizacao costal ocorre
em area de cobertura da UBS da Zona Sul

De Mogi Guacu

Com o objetivo de
combater o mosquito
Aedes aegypti, trans-
missor da dengue,
chikungunya e zika
virus, a Secretaria
Municipal de Saude,
por meio Vigilancia
Ambiental (VA) de
Mogi Guagu, realiza-
ra uma nebulizacao
costal em algumas
quadras de bairros
da area de cobertura
da Unidade Bésica de
Satude (UBS) da Zona
Sul. Na manha desta
quarta-feira, 28 de
maio, a acao aconte-
ceu em quadras das
Ruas Benedito Batis-
ta Bueno, Senafon-
te Perina e Afonso
Franco Pinheiro, no
Jardim Itamaraty.

Na nebulizacao
costal, os agentes de
endemias executam
o trabalho adentran-
do nos quintais das
residéncias. “E para
garantir a eficacia,
os moradores devem
deixar portas e jane-
las abertas durante o
procedimento. Caso
o morador feche a
residéncia, o mos-
quito permanecera
no local”, explicou a
bidloga da VA, Cris-
tina Folchetti Mon-
teiro Ferraz.

Ela explicou tam-
bém que os locais que
irao receber a nebu-
lizacdo costal serao
comunicados previa-
mente pelos agentes
de satde em con-
junto com os agen-
tes de endemias que

orientaram quanto
aos cuidados a serem
tomados. “As qua-
dras que irdao receber
a acao, foram defini-
das devido a maior
concentracao de ca-
sos positivos para
dengue em compara-
cao as demais regi-
oes da cidade”, disse.

E importante lem-
brar que a nebuliza-
cao costal consiste
no servico de pulve-
rizacao com insetici-
da em busca de com-
bater o Aedes aegypti
na fase adulta. “Des-
ta forma, precisamos
sempre da ajuda da
populacao para eli-
minar todos os cria-
douros do mosquito,
para evitar a proli-
feracao, eliminando
sua fase aquaética,

como, por exemplo,
do ovo, larva e pupa,
dentro dos criadou-
ros com agua para-
da”, comentou.

Dentuncia

Caso haja suspei-
ta de focos do mos-
quito da dengue em

seu bairro, o name-
ro para denuncia é
o da Ouvidoria do
Municipio pelos tele-
fones 156 (gratuito)
ou (19) 3851.7041 e
3818.4095 ou pelo
e-mail: ouvidoria@
glogiguacu.sp.gov.
r.

A partir disso, a
Secretaria de Ser-
vicos Municipais
(SSM) ira localizar e
notificar o proprie-
tario ou responsa-
vel pelo imo6vel para
permitir o acesso e
realizar a inspecao
necessaria.
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Conheca Vinicius Pardo, destaque guacuano nas maiores
competicoes nacionais de CrosskFit

Da Redacao

Ha pouco mais de 10
anos, o cross training, po-
pularmente  conhecido
como “CrossFit” — treino
funcional com metodolo-
gia baseada em exercicios

calisténicos e intervala-
dos de alta intensidade —,
tornou-se febre mundial
entre os amantes de aca-
demia, ganhando milha-
res de adeptos também no
Brasil, pais com mais de
mil boxes credenciados da

modalidade, atras somente
dos Estados Unidos, onde
a pratica foi desenvolvida e
conta com mais de sete mil
estabelecimentos.

Nesse universo de for-
ca e resisténcia, um jovem
guacuano vem se desta-
cando nas competicoes
regionais e nacionais, colo-
cando-se na seleta e restri-
ta lista dos melhores atle-
tas da regiao nesse esporte.
Trata-se do educador fisico
e coach de cross training,
Vinicius Pardo. Aos 25
anos, oito deles dedica-
dos a modalidade, o atleta
contabiliza longa carreira
no esporte, tendo iniciado
no futebol, aos sete anos,
chegando na base do San-
tos Futebol Clube, aos 10,
onde permaneceu até os
15 anos. Ja fora do futebol,
em 2017, descobriu o cross
training quase por acaso
e, simultaneamente, vol-
tou-se aos estudos, sendo
admitido no curso de edu-
cacao fisica da USP, em Ri-
beirao Preto.

“No final de 2017, eu co-
nheci o CrossFit, era bem
perto da minha casa e co-
mecei a frequentar os trei-
nos pela manha. Um ano
depois, visando a nao pa-
rar de me comunicar com
0 meio esportivo, iniciei
minha faculdade de Edu-
cacao Fisica e, a0 mesmo
tempo, continuei treinan-

do CrossFit e me especia-
lizando na area”, relembra
o atleta.

Apoés concluir a facul-
dade, em 2022, Pardo
retornou a Mogi Guacu e
intensificou seus treinos,
passando a figurar nas
principais competicoes do
Estado e, posteriormente,
do pais. Em julho, ele sera
o Unico atleta da regiao a
disputar a final do Monstar
Games, em Goiania, na ca-
tegoria Elite, além de ja ter
vaga garantida na segunda
fase classificatoria do TCB,
competicao equivalente ao
campeonato brasileiro da
modalidade, que ocorre
em setembro, em Soroca-

ba.

“Estou intensificando
cada vez mais meus trei-
nos, com o objetivo de me
tornar um dos melhores
atletas da categoria. Sou
competidor desde 2018, e
os grandes resultados co-
mecaram a chegar s6 ago-
ra. H4 muita dedicacao e
foco envolvidos no proces-
S0, porém, com o auxilio
e apoio dos meus alunos,
vou continuar me esfor-
cando para que um dia,
quem sabe, eu consiga es-
tar entre os 10 melhores do
Brasil”, projeta Pardo, que
mantém um box de trei-
namento nos arredores do
“Campo da Brahma”, em

Mogi Guacu, desde junho
de 2023.

Autorretrato

Vinicius Pardo

Idade: 25 anos

Formacao: Educacao
Fisica pela USP, de Ribei-
rao Preto

Principais  atividades:
atleta profissional e coach
no box Invictus Cross

Melhores resultados:
classificacao a etapa final
do Monstar Games, nas
categorias RX e Elite, e a
segunda fase classificatoria
do TCB, ambas em 2025,
além do quinto lugar no
Yourcamp 2023, categoria
Elite.

Cross training ou
CrossFit?

Se vocé pratica algum
esporte periodicamente ou
frequenta alguma acade-
mia, certamente ja ouviu
falar em cross training ou
CrossFit. O que talvez voce
desconheca ¢é que estes
termos, apesar de comple-
mentares e com objetivos
semelhantes, nao sao sino-
nimos.

Com origem na caliste-
nia, método de ginastica
praticado desde a Grécia
Antiga, o cross training
nada mais é do que a ex-
pressio em inglés para

treino funcional, ou, na
traducao livre, treinamen-
to cruzado. Nesse tipo de
treino, sao feitos diversos
exercicios, geralmente na
forma de circuito, com
cada atividade — como pu-
los de corda ou saltos em
caixotes, por exemplo —
sendo feita em uma esta-
¢ao e com 0 revezamento
de atletas do grupo. Resu-
midamente, trata-se de um
treino de alta intensidade,
para todas as idades, que
envolve, de forma global e
equilibrada, a resisténcia
cardiovascular, resisténcia
muscular, forca, flexibili-
dade, poténcia, velocidade,
coordenacao, agilidade,
equilibrio e precisao. Inclui
também a parte psicologi-
ca estimulando o pratican-
te a desafiar seus proprios
limites.

Ja o CrossFit ¢ uma
marca fundada em 2000,
na Califérnia, por Greg
Glassman, o qual desen-
volveu um método de
treinamento baseado nos
exercicios do proprio cross
training, implicando, ba-
sicamente, 0s mesmMos
objetivos e resultados. A
franquia chegou ao Bra-
sil somente em 2009, in-
troduzida pelo educador
fisico Joel Fridman, dono
do primeiro box do pais, a
CrossFit Brasil, na capital
paulista.

BTS, Sanjoanense e Guacuano vencem e Copa Nelson Atala
conhece confrontos das semifinais

De Itapira

A rodada do ulti-
mo sabado (24) pela
Copa Itapira de Fu-
tebol de Base 2025
‘Nelson Atala’ reuniu
equipes das catego-
rias subi11, subi13 e
sub15 em dois cam-
pos do municipio,
dando continuidade
a fase classificatoria
do torneio.

No campo Pedro
Bagini, localizado no
Centro de Lazer, trés
partidas marcaram
a manha de com-

peticoes. Pela cate-
goria sub11, a BTS
‘B’, de Mogi Guacu
venceu a Esportiva
Sanjoanense por 2 a
0.

Em seguida, pela
sub13, a Esportiva
Sanjoanense voltou
a campo, desta vez
diante do Atlético
Tucurense, de Mogi
Mirim, e ganhou por
2 a 0.

Encerrando a pro-
gramacao do local,
pela categoria sub1s,
os times voltaram a

se encontrar, com
triunfo sanjoanense
por 4 a 2.

Paralelamente, no
campo Victério Sar-
torelli Filho, nos Pra-
dos, a tGinica partida
programada colocou
frente a frente, pela
categoria sub1j, o
Atlético Guacuano
‘B’ e 0 Sao Paulo, de
Mogi Mirim. A equipe
guacuana venceu o
confronto por 1 a o,
garantindo impor-
tante resultado na
tabela.

MATA-MATA

A competicao seg-
ue no proximo final
de semana ja com
inicio da fase elimi-
natoria. As semifinais
da Copa Nelson Atala
serao realizadas em
dois sabados consec-
utivos no Pedro Bagi-
ni. No dia 31 de maio,
trés jogos no Lazer.

As 8h, pela catego-
ria sub11, a SEL Itapi-
ra, primeira colocada
do Grupo I, enfren-
tara a Sanjoanense,
segunda colocada
do Grupo II. Em se-
guida, as 8h3o0, sera

a vez da categoria
sub13, com a SEL Ita-
pira, também lider do
Grupo I, disputando a
vaga na final contra
o Sao Paulo, de Mogi
Mirim, segundo do
Grupo II. Encerran-
do a rodada, as 9h,
o Atlético Guacua-
no ‘A’, primeiro do
Grupo I, jogara pela
sub15 contra a San-
joanense, segunda
colocada do Grupo II.

Ja no dia 7 de jun-
ho, as semifinais con-
tinuam com mais trés
partidas. As 8h3o,
pela sub11, a BTS ‘B’,

lider do Grupo II,
enfrentara a BTS ‘A’,

segundo do Grupo I,
As 9h, na categoria
sub13, o Sanjoanense,
primeiro do Grupo II,
encara o Sao Paulo —
Mogi Mirim, segun-
do do Grupo I. Logo
depois, pela subis,
o Atlético Guacua-
no ‘B’, primeiro do
Grupo II, disputara a
vaga na final contra a
SEL de Mogi Guacu,
segunda do Grupo
I. As finais das trés
categorias serao no
sabado, 14 de junho,
a partir das 8h.

Natacao alcanca top10 no Paulista Infantil e
disputa Brasileiro Juvenil ate o dia 31

De Itapira

A equipe de nata-
cao do Clube de Cam-
po Santa Fé, em par-
ceria com a Secretaria
de Esportes e Lazer
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da Prefeitura de Itapi-
ra, participou entre os
dias 23 e 25 de maio
do Campeonato Pau-
lista Infantil de Inver-
no, disputado em San-
to André e organizado

pela FAP (Federacao
Aquética Paulista).
Representando a cida-
de com garra e deter-
minacgdo, duas atletas
da categoria infantil 1
encararam a elite esta-
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dual e trouxeram bons
resultados para casa.

O principal desta-
que da delegacao itapi-
rense foi Layla Daher
Rodrigues Ferreira.

Logo na sexta-fei-
ra (23), ela conquis-
tou a nona colocacao
nos 100 metros costas,
garantindo presenca
entre as dez melho-
res nadadoras do es-
tado na prova. Ainda
na mesma data, Layla
competiu nos 50 me-
tros livre e terminou
na 302 coloca¢ao. No
sabado (24), foi a vez
dos 200 metros costas,
em que ela ficou em
19° lugar. No encerra-
mento da competicao,
no domingo (25), par-
ticipou dos 100 metros
livre e finalizou a pro-
va na 272 posigao.

Gabriela Barros de
Carvalho Martins tam-
bém representou Ita-
pira na categoria in-
fantil 1, participando
de quatro provas. Na
sexta-feira (23), ela
nadou os 50 metros li-
vre e concluiu na 402

colocacao.

No sabado (24), Ga-
briela disputou os 100
metros peito e ficou
em 25° lugar, além de
conquistar a 232 colo-
cacao nos 100 metros
borboleta. No domin-
go (25), encerrou sua
participacao com a 252
posicao nos 200 me-
tros medley.

BRASILEIRO

As atletas fazem
parte da equipe co-
mandada por Caro-
line Alves, Edinilson

Zanquetta e Ricardo
Rocha, e seguem de-
monstrando evolucao
técnica e bons desem-
penhos mesmo diante
de uma concorréncia
qualificada. Até o dia
31 de maio, quatro
atletas estao na dis-
puta do Campeonato
Brasileiro Juvenil de
Inverno, em Uberlan-
dia (MG), acompa-
nhados por Zanquetta:
Annita Porcelli Prado,
Guilherme Megda Por-
celli, Lara Kalil Zefe-
rino e Livia Vitor Mi-
quelini.
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Ana Clara encara o Brasileiro Juvenil de Natacao

De Mogi Mirim

A nadadora Ana Clara
Brito Vidolin, da equipe
Free Play/Sejel, esta con-
firmada no Campeonato
Brasileiro Juvenil de Na-
tacao de Inverno — Tro-
féu Arthur Sampaio Ca-
repa, que sera realizado
entre os dias 27 e 31 de
maio, no Parque Aqua-

tico do Praia Clube, em
Uberlandia, Minas Ge-
rais. A competicao reu-
nird os principais nomes
da nova geragao da nata-
¢ao nacional e servira de
seletiva para a formacao
da Selecao Brasileira que
disputara o Campeonato
Sul-Americano Juvenil e
ainda para o Mundial Jua-
nior.

Ana Clara, que integra
a categoria juvenil 1 (nas-
cidos em 2010), fara sua
estreia em um campe-
onato brasileiro juvenil
apoOs subir da categoria
infantil, o que por si s6
ja representa um desafio
extra. Ela tem cinco pro-
vas confirmadas ao longo
da semana. A primeira
delas sera os 100 metros
costas, que conta com 55
atletas inscritas. Em se-
guida, ela disputa os 200
metros borboleta, com 18
atletas na disputa. Essa é
uma das provas em que
a equipe deposita mais
expectativas, com chan-
ces reais de classificacao
para a final A, que retine
as oito melhores nadado-
ras das eliminatorias.

No dia seguinte, Ana
Clara volta a piscina para
nadar os 200 metros cos-

tas, prova com 41 inscri-
tas. Ela também nadara
0s 50 metros nado livre,
que tem 67 inscritas. O
encerramento da partici-
pacao sera no sabado, 31,
nos 100 metros borbole-
ta, considerada a princi-
pal prova da nadadora
na competicao, também
com 41 atletas inscritas.
“Sempre o foco é a me-
dalha, mas é um passo
de cada vez. E sera uma
competicao forte tam-
bém, ja que acaba sendo
ainda uma seletiva para
o Mundial Janior, apesar
de ser um brasileiro ju-
venil. Entao serao provas
muito concorridas”, ava-
liou o coordenador téc-
nico da Free Play/Sejel,
Ricardo Antonio Marti-
niano, que acompanha a
atleta em Uberlandia.
Além da vaga no Sul-

-Americano Juvenil, o
torneio também servira
como vitrine para o Mun-
dial Junior de Natacao
2025, que sera realizado
de 19 a 24 de agosto em
Otopeni, na Roménia.
Organizado pela World
Aquatics, o evento ret-
ne atletas nascidos entre
2007 e 2011 e é conside-
rada a principal compe-
ticdo da base da natacdo
mundial.

Motivada e consciente
da responsabilidade, Ana
Clara demonstra matu-
ridade para a sua estreia
no Juvenil. “E meu pri-
meiro Brasileiro depois
de sair do infantil, entao
ja é tudo novo. As provas
sao fortes, estamos mais
velhas, mas com mais
experiéncia e focada em
fazer meu melhor tem-
po e tentar buscar finais.

Estou me sentindo pre-
parada e animada com a
oportunidade de compe-
tir nesse nivel”, comen-
tou a nadadora.

O compromisso da
Academia Free Play
Sports com o desenvol-
vimento desses talento-
sos atletas é apoiado pela
Prefeitura Municipal de
Mogi Mirim, através da
Secretaria de Esporte
Juventude e Lazer (Se-
jel), uma parceira e pa-
trocinadora importante
do projeto, além de em-
presas locais como Otica
Lider, Sucos Alvorada,
Macatibas Eco Restau-
rante, Amazonas Sucos
Naturais, Hotel Sao Pau-
lo Ttapira, SAV Pecas e
Manutencoes de Equi-
pamentos e RS4, além
da parceria com o Clube
Mogiano.

Com 11 medalhas, judo itapirense fica entre as dez melhores
equipes no Torneio da Inbrade

De Itapira

A equipe de judd da
Secretaria de Esportes e
Lazer (SEL) da Prefeitura
de Itapira conquistou um
resultado expressivo no
ultimo sabado (25), du-
rante o 1° Torneio da Asso-
ciacio Inbrade, realizado
em Campinas. Reunindo
49 academias da regiao,
a competicdo terminou
com Itapira alcancando 11
medalhas — sendo seis de
ouro, uma de prata e qua-
tro de bronze — e garantin-
do o nono lugar geral por
equipes.

O técnico Alexandre
de Carvalho ressaltou o
desempenho técnico dos

atletas e a evolugao apre-
sentada nas lutas. “E moti-
vo de muita alegria ver essa
evolucao. Estamos colhen-
do os frutos de um traba-
Tho sério e comprometido”,
afirmou. A colocacao entre
as dez melhores equipes,
segundo ele, é motivo de
orgulho, principalmente
diante do nimero redu-
zido de atletas levados a
competicao.

RESULTADOS

Os resultados individu-
ais confirmam o bom mo-
mento da equipe. Na ca-
tegoria sub11 leve, Sophia
Gabrielly de Souza Xavier
garantiu o primeiro lu-
gar no pbdio, assim como
Ana Livia Olavio Silaro, no

sub11 meio médio, e Heloa
Vitoria Silaro de Camargo
no sub11 médio. Também
conquistaram o ouro Lau-
ra Rogatto Massari (sub13
pesado), Pietra dos Santos
Rodrigues (sub1s super
pesado) e Pedro Vicente
Perobelli (subg médio).

A medalha de prata veio
com Davi Gentil Morais
Lima, na categoria subg
super ligeiro, enquanto os
bronzes ficaram com Yar-
min Vieira Gattei (subg
ligeiro), Sophia Heloisa
Dae Souza (sub11 médio),
Kauai Bernardo G. Barrei-
ro (sub11 extra pesado) e
José Jozias dos Santos Sil-
va (sub18 pesado).

Além dos medalhistas,
outros atletas também re-
presentaram Itapira com
garra e dedicacao: Analu
Pereira de Freitas (subis
meio pesado), Anthony
Rodrigues de Souza (subg
leve), Henry Miguel Ro-
drigues Vilela (subi1 su-
per ligeiro), Arthur Vieira
Gattel (sub11 meio leve),
Davi Lucca Topa Pare-
dello (sub11 meio pesado),
Matheus de Jesus Toledo
(sub18 meio leve) e Ma-
theus Muller Moreira dos
Santos (sub18 leve).

A participacao da equi-
pe foi viabilizada gracas ao
apoio da Prefeitura Muni-
cipal de Itapira, por meio
da Secretaria de Esportes,

que vem investindo na es-
trutura e nas oportunida-
des para os atletas locais. E
o calendario segue agitado:
o proximo desafio do jud6
itapirense serd em dose
dupla, com o Open Ajino-
moto Aspirante e o tradi-
cional Torneio do Sport

Club Corinthians Paulista,
nos dias 31 de maio e 1° de
junho.

Ambos os eventos sao
importantes etapas da
temporada, com o Open
valendo vaga para o Cam-
peonato Paulista.

Handebol de Itapira vence no adulto masculino e se
prepara para ‘super fim de semana’ de jogos em casa

De Itapira

O 1ultimo sabado (24)
foi movimentado para o

handebol itapirense, com
trés confrontos validos
pela fase inicial da Liga
de Handebol do Estado

de Sao Paulo (Lhesp),
disputados no Ginéasio
do Eden, em Sorocaba.
O adulto masculino con-
quistou uma importante
vitoria sobre o Handebol
Tieté/Biatex por 26 a 20.
O goleiro Bruno Ribeiro
de Santana, de Itapira,
foi eleito o melhor joga-
dor da partida.

Na mesma rodada, o
time infantil feminino
de Itapira enfrentou o
DN Handebol Sorocaba
e, em mais uma etapa

de aprendizado em ni-
vel competitivo, perdeu
por 24 a 1. No terceiro
duelo do dia, a categoria
adulto feminino fez a sua
estreia na Lhesp e pro-
tagonizou uma das par-
tidas mais equilibradas
da rodada, mas acabou
superada pelo Handebol
Tieté/Biatex por 24 a 23.

EM CASA

Agora, as atencoes se
voltam para a sequén-
cia da Lhesp com man-
do de quadra itapirense.

No proximo sabado (31),
o Ginasio de Esportes
‘Santo Breda Sobrinho’
sera palco de trés parti-
das: as 9h, o infantil fe-
minino enfrenta o Han-
debol Tieté/Biatex; as
16h30, é a vez do adulto
masculino medir forcas
com o PMI/Itatiba EC; e
as 18h, o adulto feminino
encara a equipe de Ame-
ricana.

A maratona continua
no domingo (1°), tam-
bém no Santo Breda,

com o mirim masculino
enfrentando o SEST SE-
NAT/Crescer/SEME Rio
Claro as 9h, seguido pelo
duelo do infantil femini-
no contra a mesma equi-
pe as 10h30, e encerran-
do arodada as 12h com o
jogo entre o adulto femi-
nino de Itapira e o PMI/
Itatiba EC. A partir das
13h30, o adulto masculi-
no encara a AAEPi/Tales
de Mileto, de Piracica-
ba e o infantil feminino
enfrenta o Nova Odessa
Handebol.

Itapira Racing/Lowell vai com trio inedito para as 6

De Itapira

Confirmada no grid da
edicao deste ano da tradi-
cional 6 Horas de Guaporé,
a equipe Itapira Racing/
Lowell/MotorCar tera pela
primeira vez o trio forma-
do pelos pilotos Edras So-
ares, Esdras Soares e Joao
Cardoso Neto acelerando
o protétipo Stock JL/Ford
namero 7.

A prova que acontece
neste sabado (31), no Au-
tédromo Internacional de
Guaporé (RS), tera o trio
formado pela dupla de
pilotos itapirenses com o
reforco do jovem gatcho
encarando a disputa na
categoria GT, colocando
a prova o motor V8 Ford
Coyote que tem surpreen-
dido pela poténcia entre-
gue nos testes realizados.

Otimista em relacao ao
carro e ao trio formado,
o patriarca da Itapira Ra-
cing, Edras, afirmou que o
time tem grandes chances
de surpreender os rivais e

brigar pelas primeiras po-
sicoes ao longo das seis ho-
ras de prova.

“Guaporé é um circuito
que favorece nosso con-
junto e que ja conhecemos
muito bem e permite ti-
rar a maxima poténcia do
nosso motor. E uma prova
longa, onde, principalmen-
te a noite, a expenenc1a vai
valer muito”, ponderou
Edras.

O time itapirense inicia
nesta quinta-feira (29) os
ajustes do carro para o cir-
cuito, quando estao agen-
dadas duas sessoes de trei-
nos livres. Para sexta-feira
(30) sao mais trés sessoes
que os carros poderao ir
para a pista de olho nos
ajustes para a tomada de
tempo para formacao do
grid, que acontece no saba-
do pela manha.

A largada para as 6 ho-
ras de velocidade sera as
16h00, com expectativa de
que 51 carros larguem para
a disputa da edicao deste
ano de uma das mais tra-

Horas de Guapore

dicionais provas do calen-
dario do Endurance brasi-
leiro.

A chegada acontece
pontualmente as 22hoo,
com expectativa de que os
primeiros colocados totali-
zem entre 200 e 220 voltas
no circuito de 3,08 quilo-
metros.

Pai e filho, Edras e Es-
dras ja conhecem bem o
Stock JL/Ford naimero 7,
tendo colecionados podios
em varios autdédromos
com o carro, além do curri-
culo vitorioso em provas de
longa duracao. Desta vez, a
dupla tera a companhia do
jovem Joao Cardoso Neto,
que ja acelerou pela Itapira
Racing na etapa de abertu-
ra do Campeonato Gaticho
de Endurance e vem bri-
gando pelas primeiras po-
sicoes na atual temporada
do Turismo Nacional.

“Temos um time de pi-
lotos bem afinados e que
se conhece muito bem. E
o Joao vem para reforcar

nossa equipe com expecta-
tiva de ele repita nas 6 Ho-
ras de Guaporé o mesmo
desempenho que vem ten-
do no Turismo Nacional”,
acrescentou Edras.

SOBRE A ITAPIRA
RACING

Com sede na cidade
de Ttapira (SP), a equipe
Itapira Racing é alicerca-
da na tradicao da familia
Soares dentro do automo-

bilismo nacional. O time
é composto pelo patriarca
e multicampedo no auto-
mobilismo Edras Soares e
os filhos Esdras e Juarez
Soares, que tém seguido
os passos do pai com uma
grande colecao de conquis-
tas nas pistas. Para saber
mais sobre a Itapira Ra-
cing, nos acompanhe em
nossas redes sociais, no
Facebook (www.facebook.
com/itapiraracing) e Ins-

tagram (www.instagram.
com/itapiraracing).

Na temporada 2025,
a equipe itapirense conta
com o apoio fundamental
da empresa também itapi-
rense Lowell Professional,
referéncia no segmento de
cosméticos, com presenca
consolidada no mercado
nacional ao longo dos seus
33 anos de historia sob o
comando do empresario
Paulo Andrade.
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Inscricoes abertas para atividades do ‘Emprega Fatec’ em
Mogi Mirim

Estiao abertas as
inscricoes para a
quinta edicao do Em-
prega Fatec. Gratuito
e aberto ao publico,

evento de fomento
empregabilidade
organizado anual-
mente pela Faculdade
de Tecnologia do Es-

D~ O

tado (Fatec) Mogi
Mirim.

Os interessados em
participar do encon-
tro devem preencher
o formulario online
até as 12 horas desta
sexta-feira (30). O
evento sera realizado
no dia 4 de junho, a
partir das 9 horas.

As palestras
abordarao temas
como estagio, em-
pregabilidade, com-
peténcias desejadas
pelo mercado de tra-
balho atual, servicos

realizados pelo Posto
de Atendimento ao
Trabalhador (PAT)
do municipio, entre
outros. “Serad uma
oportunidade de net-
working e atualizacao
para quem quer con-
correr a vagas de
estagio e emprego”,
ressalta o diretor da
Fatec Mogi Mirim,
Andre Luis Giraldi.

Sao parceiras do
evento a Associacao
Comercial e Indus-
trial de Mogi Mirim
(Acimm), a Prefeitura
de Mogi Mirim e a

empresa Cortag Rev-
olution Tools.

Venha estudar
nas Fatecs

Asinscrigoes parao
Vestibular das Fatecs
para o segundo se-
mestre de 2025 estao
abertas até dia 6 de
junho, as 15 horas,
exclusivamente, pelo
site vestibular.fatec.
sp.gov.br.

Para este processo
seletivo, sao ofereci-
das 12.550 vagas dis-
tribuidas por todo o
estado. Outras 7.470
vagas estao reser-

vadas para os can-
didatos do Provao
Paulista. No total, sao
20.020 vagas para a
formacao profission-
al gratuita de nivel
superior.

Servico

5° Emprega Fatec

Local: Fatec Mogi
Mirim

Endereco: Rua
Ariovaldo Silveira
Franco, 567

Data: 4 de junho

Horario: a partir
das 9 horas

Inscricoes: pelo
formulario online

Segunda roda de conversa sobre violéncia de género tem
participacao ativa de serwdores

De Mogi Mirim

Dando continui-
dade ao ciclo de en-
contros promovido
pelo programa de
extensao universi-
taria “Vozes Livres,
Mulheres Seguras”, o
Saae (Servico Autono-
mo de Agua e Esgot-
os) de Mogi Mirim
realizou, na ultima
quinta-feira (22), a
segunda roda de con-
versa sobre o tema
“Vii)ﬁenciafcontra a
mulher: informacdo

e conscientizacao”,
desta vez voltada aos
servidores da equipe
de manutencao.

A acao, desenvolvi-
da em parceria com
a Faculdade Santa
Lucia, é conduzida
por alunos do curso
de Psicologia, sob a
supervisao da coor-
denadora, Prof.2 Dra.
Maria Eduarda Silva
Leme. O objetivo é
informar, sensibilizar
e promover reflexdes
sobre os diferentes
tipos de violéncia de

género, além de re-
forcar o papel dos
servidores na con-
strucao de um ambi-
ente mais seguro e re-
speitoso para todos.
Durante o encon-
tro, realizado no re-
feitorio da autarquia,
os participantes
demonstraram escu-
ta ativa e grande en-
volvimento nas dis-
cussoes. A perspecti-
va masculina sobre o
tema foi amplamente
explorada, permitin-
do um didlogo aberto

e construtivo sobre
comportamentos,
responsabilidades e
formas de prevencao.

A apresentacao
abordou de forma
didatica os tipos de
violéncia — fisica,
psicolbgica, sexual,
moral e patrimonial
—, o ciclo da violéncia
e a importancia da
Lei Maria da Penha,
além de destacar os
servicos de apoio a
mulher disponiveis
em Mogi Mirim.

O programa se-
guira com novos en-
contros nos dias 29

de maio e 5 de junho,
contemplando outros
setores da autarquia.

TENIS E MEIA - Prefeitura inicia
primeira fase da entrega dos
uniformes escolares

A Prefeitura de
Mogi Mirim, por meio
da Secretaria de Edu-
cacao, iniciou nesta
terca-feira (27), a pri-

meira fase da entrega
dos novos uniformes
escolares.

Neste momento,

estdo sendo entreg-
ues trés pares de meia
e um par de ténis aos
alunos da rede mu-
nicipal de ensino.

Os atos que mar-
caram O comeco
desse processo acon-
teceram no periodo
da manha, nas Emebs
(Escola Municipal
de Educa(;ao Basi-
ca) ‘Professor Alfre-
do Bérgamo’, o Caic,
no Jardim Europa, e
‘Professora Ana Isa-
bel da Costa Ferrei-
ra’, no Seac.

Nas proximas sem-

anas, os alunos rece-
berio os novos kits de
vestuario, compostos
por seis pecas (cam-
isetas, shorts, calca
comprida e agasal-
ho).

Em um esforco
para atender as ne-
cessidades basicas
dos estudantes, a
Prefeitura fez a aqui-
sicdo de quase 8 mil
pares de ténis e 24
mil pares de meias.
Essa distribuicao
deve ser concluida
nos proximos dias.
Os atos de entrega

contaram com as
presencas do pre-
feito Paulo Silva, da
vice-prefeita Maria
Helena Scudeler de
Barros, da secretaria
de Educacao Josélia
Longatto Fuidio e dos
vereadores Cristiano
Gaiotto, Joao Victor
Gasparini, Robertin-
ho Tavares, Wilians
Mendes de Olivei-
ra, Marcos Antonio
Franco e Daniella
Gongalves de Amoe-
do Campos.

“E sempre um
prazer uniformizar

os nossos alunos, que
representa seguranca
e conforto”, destacou
Paulo Silva. Ao en-
tregar os novos uni-
formes, a Prefeitura
demonstra o compro-
misso em promover
um ambiente educa-
cional que valorize
nao apenas o apren-
dizado, mas também
o bem-estar dos es-
tudantes, propor-
cionando condicoes
adequadas para que
os alunos desfrutem
de uma experiéncia
escolar mais con-
fortavel.

Sistema de Gestao de Arborizacao
Urbana e implementado em parceria
com as Secretarias de Meio Ambiente

De Mogi Mirim

Na manha da alti-
ma segunda-feira, dia
26, foi apresentado
Sistema de Gestao de
Arborizacao Urbana
(SIGAU), uma ferra-
menta desenvolvida
pela empresa Geopix-
el em parceria com as
Secretarias Munici-
pais de Meio Ambi-
ente e de Tecnologia
da Informacao.

O sistema tem como
objetivo centralizar
e digitalizar todos os
dados relacionados a
arborizacao urbana do
municipio, promov-
endo uma gestao mais
eficiente, integrada e
sustentavel.

A apresentacao
ocorreu no Centro
Administrativo Mu-
nicipal e contou com a
presenca do Assessor
superior da Secretar-

ia de Tecnologia da
Informacao, Thomaz
Almeida, e o Analista
de Geoprocessamen-
to, Jefferson Pedro.
Representando a Sec-
retaria de Meio Am-
biente participaram
a gerente da pasta,
Melina Sampaio, e
o responsavel pelo
setor de poda, Paulo
Oliveira.

Com a implemen-
tacdo do SIGAU, sera

possivel realizar o con-
trole informatizado
das arvores urbanas,
otimizando o planeja-
mento, a manutencao
e o monitoramento da
arborizacao na cidade.

A iniciativa rep-
resenta um avancgo
importante na gestao
ambiental urbana,
aliando tecnologia,
planejamento e cuida-
do com o patrimoénio
verde do municipio.

sl b b BAS - ]
smsmEmE i

e Tecnologia da Informacao
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ESCORPIAO: Em caso de picada, atendimento deve ser feito no
PSC da Santa Casa

minutos que fazem a dlferem;a

A partir do dia
06 de junho de 2025
o atendimento sera no
Pronto Socorro Central
na SANTA CASA.

Rua: Maestro Azevedo, n® 124
Centro - Mogi Mirim/SP

sus+ Q.’M.w MM

: Secretanade
£ Saude

De Mogi Mirim

A partir do dia 6 de
junho, quem sofrer
acidentes com escor-
pioes, deve procurar,
urgentemente, o PSC
(Pronto Socorro Cen-
tral) da Santa Casa, a
rua Maestro Azevedo,
124, na regiao cen-
tral da cidade, para
receber o soro anti-
escorpionico. Antes,
o medicamento ficava
disponivel na UPA
(Unidade de Pron-
to Atendimento) da
Zona Leste.

A mudanca de local
de atendimento em
Mogi Mirim foi uma
determinacao da DRS
(Departamento Re-
gional de Satude) XIV,
de Sao Joao da Boa
Vista, do qual a Sec-
retaria Municipal de
Saude esta veiculada.

Ja em casos de aci-
dentes com serpentes
peconhentas, os soros
antiofidicos continu-
am disponiveis ape-
nas na Santa Casa de
Mogi Guacu, que é
referéncia microrre-
gional para esse tipo

de atendimento.

Os acidentes com
escorpioes sao um
problema de sauade
publica no Brasil.

Porém, a maioria
dos casos é de pouca
gravidade.

A picada causa dor
imediata, vermel-
hidao, inchaco leve e,
em alguns casos, pode
haver sensacao de for-
migamento, sudorese,
nauseas e vomitos. E
importante procurar
atendimento médico,

urgente, em caso de
acidente, especial-
mente em criancas,
idosos e pessoas com
doencas cronicas.

Em caso de aci-
dente com escorpioes
(picadas), deve-se
limpar o local da pic-
ada, lavando-o com
agua e sabao.

Para aliviar a dor,
pode-se aplicar com-
pressa morna. Em
hipotese alguma,
corte, fure ou espre-
ma o local da picada,
pois isso pode piorar
o quadro.

Fundo Social vai formalizar pedido para que cidade

De Mogi Guacu

Na ultima terca-fei-
ra, dia 20 de maio,
o Fundo Social do
Governo de Sao Paulo
lancou o programa
Caminho da Capac-
itacao. A iniciativa
utilizara carretas
para profissionalizar
a populacao de baixa
renda em todas as
regioes do Estado.
O programa esta in-
serido no SuperAcao
SP, acao integrada em
formato inédito para
tirar mais de 100 mil
familias da linha da
pobreza até 2026.

Serao mais de 30
carretas com cursos
profissionalizantes.
Os automoéveis
comecam a circular

Prefeitura recebe doacao de itens
higiene do Cristalia para mulheres
vulnerabilidade

A Secretaria de
Promocao Social de
Itapira recebeu na
semana passada a

pela regido de Campi-
nas a partir da prox-
ima semana. A pres-
idente do Fundo So-
cial de Solidariedade
de Mogi Guacgu, Vania
Ribeiro, esteve em
Sao Paulo no dia do
lancamento do pro-
grama e esti otimis-
ta que Mogi Guacu
possa ser inserida no
programa do Governo
do Estado.

“No6s vamos for-
malizar o pedido para
que Mogi Guacu possa
receber a carreta com
os cursos profission-
alizantes, uma vez
que a cidade possui
muitas familias que
podem ser inseridas
no programa e, as-
sim, terao condicoes
de participar dos

doacao de 646 pa-
cotes de absorventes
e 148 itens de higiene
pessoal como parte

cursos profissional-
izantes e quem sabe
ter um norte para que
consiga melhorar as
condicoes de sobre-
vivéncia”, comentou
Vania.

Capacitacao:
mais de 40 cursos
gratuitos

Serao oferecidos 46
cursos gratuitos em
areas como beleza,
gastronomia e tec-
nologia. A acao vai
ampliar o acesso a
capacitacao para jov-
ens e adultos a partir
de 16 anos, com foco
em publicos como de-
sempregados, além de
inscritos no CadUnico
e mulheres chefes de
familia.

da campanha interna
“Ciclo de Respeito”,
promovida pelo Lab-
oratério Cristalia du-
rante o més de abril. A
acao teve como obje-
tivo conscientizar os
colaboradores sobre
a pobreza menstrual
e arrecadar produtos
que serao destinados
a mulheres em situ-
acao de vulnerabili-
dade.

A entrega dos itens
foi feita na sede do
laboratério e contou
com a presenca da

“O Fundo Social de
Solidariedade pode
fazer a opg¢ao de trés
cursos profissional-
izantes e nds escol-
hemos gastronomia,
saude e bem-estar e
moda. Estamos oti-
mistas de que Mogi
Guacgu possa ser in-
serida nesse pro-
grama que é tao im-
portante”, ressaltou
Vania.

Profissionais do
Centro Paula Souza
ministrarao as aulas.
No final do curso,
os alunos recebem
certificado oficial de
conclusao. “Nos tendo
a confirmacao de que
a carreta passara por
Mogi Guacu iremos
fazer uma ampla di-

secretaria de Pro-
mocao Social, Regina
Ramil, e da coorde-
nadora da Protecao
Social Especial, Be-
atriz Brandao. A dis-
tribuicao sera real-
izada pela Prefeitura
por meio dos aten-
dimentos realizados
no CREM (Centro
de Referéncia Espe-
cializado da Mulher),
Centro POP, CREAS
(Centro de Referén-
cia Especializado de
Assisténcia Social) e
os trés CRAS (Centro
de Referéncia de As-

vulgagdo, a fim de que
o publico-alvo seja
atingido. E uma bela

sisténcia Social) do
municipio.

“Essa doacao é ex-
tremamente impor-
tante porque reforca
o olhar para uma pau-
ta muitas vezes invis-
ibilizada e que im-
pacta diretamente na
dignidade de tantas
mulheres e meninas.
A campanha do Cris-
talia vem para somar
com as acoes da nos-
sa rede de protecao”,
destaca a secretaria
Regina Ramil. “Esses
itensirao atender uma

receba o programa Caminho da Capacﬂagao

iniciativa do Fundo
Social do Estado”,
elogiou Vania.

de
em

demanda constante
em nossos equipa-
mentos. Agradecemos
aos colaboradores do
Cristalia pela sensi-
bilidade com a causa
e por contribuir com
o fortalecimento da
rede de protecao so-
cial do municipio?,
complementou Beat-
riz Brandao.

Além de Itapira,
outras cidades que
possuem unidades
do Cristalia também
foram beneficiadas
com a campanha.

Entrega dos kits da 12 Corrida e
Caminhada do Parque Linear sera no
dia do evento, a partir das 6h

De Itapira

A 12 Corrida e
Caminhada ‘Parque
Linear Dra. Katia
Stevanatto Sampaio’
esta chegando, e a ex-
pectativa s6 aumenta
para o evento que
promete movimentar
Itapira no préximo
domingo, dia 1° de
junho.

A organizagao in-

forma que a entrega
das camisetas acon-
tecera no proprio dia
da prova, a partir das
6h, no patio da Etec
‘Jodo Maria Stevanat-
to’ — ponto de largada
e também local onde
sera montada toda a
estrutura do evento.

Além da retirada
dos kits, o espaco con-
tara com distribuicao
gratuita de frutas, en-

tre outras at1v1dades

Alargada estd mar-
cada para as 7h. Ap6s
cruzarem a linha de
chegada, todos rece-
berao medalhas de
participacao. Com
dois percursos — cor-
rida de 8 km e camin-
hada de 4 km — a ativ-
idade é promovida
pela Secretaria de Es-
portes e Lazer (SEL)
da Prefeitura de Ita-

pira, em parceria com
o Conselho Municipal
de Esportes e Lazer
(Cmel).

A acao também re-
forca seu carater so-
cial com a proposta
de doacao facultati-
va de 1 litro de leite,
que sera repassado
ao Fundo Social de
Solidariedade de Ita-
pira para beneficiar
familias em situacao
de vulnerabilidade.




11

Correlo do Povo

Sexta-Feira,
28 de Maio de 2025

Mutirao da Vacina contra a gripe foi um sucesso
em ltapira

De Itapira

A gripe pode pare-
cer algo simples, mas
todos os anos ela é re-
sponsavel por milhares
de internacdes e até
mortes, especialmente

entre criancas, idosos
e pessoas com doencas
cronicas. Por isso, a
vacinacao contra a
gripe continua sendo
uma das maneiras mais
eficazes de prevenir
doencas respiratorias

sérias como a Influen-
za A (HiN1 e H3N2) e
Influenza B.

Em Itapira, a cam-
panha de vacinagao tem
seguido as diretrizes do
Ministério da Saude,
que inicialmente prior-
izou grupos especificos
como profissionais da
saude, idosos e pes-
soas com comorbidades.
Agora, a vacinacao foi
liberada para toda a
populacao a partir dos
6 meses de idade.

Para ampliar o acesso
da populacao — espe-
cialmente de quem nao
consegue se vacinar
durante a semana — a
Secretaria de Saade de
Itapira promoveu no
sabado, dia 24 de maio,

um mutirao de vaci-
nacao das 8h as 17h, al-
cancando um resultado
de 925 pessoas vacina-
das em apenas um dia.

Segundo a secretaria
de saude, Dra. Maria
Sueli Rocha Longhi,
o sucesso da acao foi
gracas ao empenho de
uma equipe dedicada:
“O sucesso da vacinacao
deste sabado foi gracas
a uma equipe mara-
vilhosa que pode estar
presente para vacinar
as pessoas. Agradeco
a cada um que dis-
ponibilizou seu tempo
para ajudar nesta cam-
panha”.

Ao todo, 16 profis-
sionais participaram da

acao, incluindo agentes
comunitarios, técnicos
de enfermagem, en-
fermeiros, dentistas,
equipes das Unidades
Basicas de Saude (UBS)
e da Vigilancia Epide-
miolégica. A vacinacao
também aconteceu no
formato drive-thru, fa-
cilitando o acesso de
pessoas com dificul-
dades de locomocao.

Segundo a re-
sponsavel técnica da
Vigilancia Epidemi-
ologica, Josemary Apo-
linario Cipola, um novo
mutirdo sera realizado
no proximo sabado, dia
31 de maio, na sede
da Vigilancia Epide-
miol6gica, no mesmo
prédio do CAIS (Cen-

tro de Atencao Integral
a Sauade). “Gracas ao
sucesso da vacinacao
que ocorreu no saba-
do passado, estaremos
realizando as vacinas
neste proximo. Mas
como dependemos da
quantidade de vacinas
enviada pelo Estado,
nem todos os sabados
teremos mutirao.”

A recomendacao é
que a populacao acom-
panhe as redes sociais
da Prefeitura de Itapira
para se manter infor-
mada sobre os proximos
mutiroes.

Nao se esqueca: leve
um documento com CPF
e, se tiver, a carteira de
vacinacao.

Prefeito Toninho Bellini visita Secretaria Estadual
de Saude e convéenio para hemodialise avanca

De Itapira

O prefeito de Itapira,
Toninho Bellini, acom-
panhado da Secretaria
Municipal de Saude,
Dra. Maria Sueli Rocha
Longhi, esteve na cap-
ital paulista no altimo
dia 16 para uma im-
portante reuniao com
o Secretario de Saude
do Estado de Sao Pau-
lo, Dr. Eleuses Paiva. O
encontro contou tam-
bém com a presenca
do coordenador da Ta-
bela SUS Paulista, Sr.
Alberto Tomasi, e da
assessora técnica da
coordenacao da Saude,
Débora Teixeira do Am-
aral.

Durante a reuniao, o
prefeito apresentou um
material institucional
destacando o funcio-
namento do Centro de
Hemodialise de Ita-

pira, ressaltando os
avancos e a qualidade
do atendimento ofereci-
do. “Foi uma oportuni-
dade muito importante
para mostrarmos um
pouquinho o nosso es-
paco da hemodialise e
também falar sobre a
qualidade da saude de
nossa cidade”, comen-
tou Bellini.
Recentemente, foi
firmado um conveé-
nio com a Secretar-
ia Estadual de Satde,
que garante o custeio
temporario do Cen-
tro de Hemodialise até
abril de 2026. O acor-
do prevé o repasse de
R$ 1.879.565,31, divi-
dido em 12 parcelas,
que serao utilizados na
compra de materiais de
consumo e na prestacao
de servicos na Unidade
de Terapia Renal Sub-
stitutiva. Atualmente

o centro atende mais de
40 pacientes.

A Dra. Maria Sueli
reforgou a relevancia
do investimento estad-
ual: “O nosso centro
¢ de primeiro mundo,
como disse 0 nosso pre-
feito. Temos capacidade
para oferecer esse trat-
amento para pessoas
de outras cidades, e
colocamos a nossa he-
modialise a disposicao
do governo para tor-
nar-se um servico ref-
erencial na regiao”, de-
stacou.

Visita da DRS e no-
vas perspectivas para
a hemodialise

Como desdobramen-
to da reuniao em Sao
Paulo, a diretora da
DRS (Diretoria Region-
al de Saude) de Sao Joao
da Boa Vista, Dra. Pa-
tricia Maria Magalhaes

Teixeira Nogueira Mol-
lo, ja entrou em con-
tato com a Secretaria
Municipal de Saude e
realizara uma visita
técnica ao centro. A
agenda inclui reuniao
para avaliar a possi-
bilidade de expansao
do atendimento para
pacientes da regiao de
Campinas, fortalecen-
do ainda mais a propos-
ta de regionalizacao do
Servico.
Paralelamente, seg-
ue em tramitacao junto
ao Ministério da Saude
o pedido de habilitacao
e custeio permanen-
te do Centro de He-
modialise de Itapira.
Com a aprovacao feder-
al, o municipio podera
ampliar o namero de
vagas e consolidar-se
como referéncia re-
gional no tratamento
nefrologico.

ANTIRRABICA: CCZ faz vacinacao de
caes e gatos no sabado (31)

De Mogi Mirim

O CCZ (Centro de
Controle de Zoono-
ses), 6rgao ligado a
Secretaria da Saude,
vai realizar neste
sabado (31), a pri-
meira grande vaci-
nagdo antirrabica em
caes e gatos do ano. A
1munlza(;a0 acontece
das 8hoo as 12h3o0,
na sede do CCZ, a
rua Ariovaldo Sique-

ira Franco, 190, no
Jardim Panorama,
proximo a Etec (Es-
cola Técnica Estad-
ual) “Pedro Ferreira
Alves.

E importante frisar
de que antes vacinar
os pets, os tutores vao
precisar agendar a
imunizacao pelo tele-
fone do CCZ, 3862-
4382, para garantlr
a dose antirrabica.

Segundo o médico
veterinario Rogério
Marcos Garros, coor-
denador da vigilancia
ambiental e zoonoses
do CCZ, o agenda-
mento é fundamental
para que seja garanti-
da a quantidade exata
de doses da vacina,
evitando o desper-
dicio do imunizante.

Os técnicos do CCZ
também pedem aos

donos dos pets, es-
pecialmente caes de
grande porte, que
transportem os ani-
mais até o local por-
tando focinheiras ou
na coleira. J4 os gatos
precisam ser levados
em gaiolas.

A vacina antirrabi-
ca, para animais, é
uma medida de pre-
vencao contra a rai-
va, uma doenca viral

grave e potencial-
mente fatal, trans-
mitida pela saliva ou
arranhadura de ani-
mais infectados.

A vacina antirrabi-
cahumana é recomen-
dada para prevenir
a raiva em pessoas
que foram expostas
ao virus, como apos
uma mordida de um
animal suspeito ou
infectado.

Em animais, a
vacina antirrabica é
administrada para
proteger caes, gatos
e outros animais de
estimacao contra a
raiva, sendo uma
parte essencial do
calendario de vaci-
nacao animal. E re-
forcando; nao se es-
queca de agendar a
vacinacao pelo tele-
fone 3862-4382.

Mais de 30 pets sao adotados desde inicio de
campanha

De Mogi Guacu

Em Mogi Guacgu,
37 animais foram ad-
otados desde o inicio
da campanha munic-
ipal Adote um Pet.
Deste total, sao 28

caes e nove gatos que
conquistaram um
novo lar, o que mos-
tra o crescimento da
adocao responsavel
e a conscientizacao
sobre o bem-estar
animal no municipio.

O perfil dos animais
disponiveis para a
adocao no municipio
vem sendo divulgado
pelo site e redes soci-
ais (Facebook e Ins-
tagram) da Prefeitura
de Mogi Guacu.

O secretarioda Sec-
retaria de Bem-Es-
tar e Defesa Animal
(BEA), Claudiney da
Silveira Rodrigues,
o Ney, falou que a
adoc¢ao de animais é
uma forma de dar um
lar e uma nova vida a
esses seres que, em
muitos casos, sofrem
com o abandono. “A
iniciativa demonstra

o comprometimento
da comunidade local
com o bem-estar dos
pets e a importancia
de promover a adogao
em vez de comprar
pets”, pontou ele ao
destacar que “é im-
portante que seja um
lar seguro e sem rotas
de fuga, pois a rua
pode ser um lugar
muito perlgoso para
os animais”.

Além dos que ja
foram adotados, ha
ainda cerca de 160
pets a espera de um
lar com idade entre
trés meses e 7 anos
de vida. Todos os an-

imais que se encon-
tram disponiveis para
adocao ja possuem
carteira de vacinacao
atualizada para o
controle de doencas,
parasitas e vermino-
ses e estao castrados
e chipados (com iden-
tificacao).

Como adotar

Pessoas interessa-
das em adotar um pet
devem entrar em con-
tato com a Secretaria
Municipal de Bem-Es-
tar Animal pelo tele-
fone (19) 38517660
ou com a Unidade de
Atendimento e Apoio
Operacional Dr. Lellis

Rodrigues Pompeo
(BEA 2).

Endereco

Secretaria de
Bem-Estar Animal

Rua Afonso Pess-
ine, 36, no Imovel
Pedregulhal.

Unidade de Aten-
dimento e Apoio Op-
eracional Dr. Lellis
Rodrigues Pompeo
(antigo Centro de
Controle de Zoono-
ses — CCZ), no Jardim
Alvorada, 6rgao que
é vinculado a Secre-
taria Municipal de
Bem-Estar e Defesa
Animal.



