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Em conjunto com cidades da RMC, Prefeitura faz
novo mutirao contra dengue neste sabado

A Prefeitura de Artur
Nogueira, em colaboracao
com a Regiao Metropoli-
tana de Campinas (RMC),
por meio da Vigilancia em
Satude (VISA), realizara
mais um mutirao de com-

bate a dengue neste sabado
(16). A estratégia conjunta
foi tracada apés reuniao do
Conselho Regional, real-
izada na altima sexta-feira
(08), na qual o titular da
pasta da Saude, Amarildo

Boer, marcou presenca.

O objetivo da acio é ori-
entar a populacao e elimi-
nar possiveis criadores do
mosquito Aedes aegypti,
transmissor da dengue,
chikungunya, zika e febre

amarela. “A parceria com
a RMC fortalece nossos
esforcos no combate a
dengue. Estamos unindo
recursos e conhecimen-
tos para proteger a saude
da populacao de forma

eficaz”, afirmou Amarildo
Boer.

Nesta etapa da bus-
ca ativa, os agentes visi-
tarao as casas dos bairros
Vista Alegre; Parque dos
Trabalhadores; Jardim

Planalto e Jardim Paraiso.
A VISA pede para que a
populacao colabore com a
acao, liberando a vistoria
de casas e estabelecimen-
tos pelos agentes devida-
mente identificados.
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Judo de Artur Nogueira
estreia temporada de
2024 com 6 medalhas

O Projeto Jud6 Esporte
Social de Artur Nogueira
deu inicio a temporada de
2024 com seis medalhas:
duas de ouro, duas de
prata e duas de bronze. A
equipe marcou presenca

na 292 edicao do Torneio
Estimulo de Jud6 Robert
Bosch, realizado em Cam-
pinas, com o objetivo de
se preparar para a Copa
Sao Paulo e engajar novos
talentos no cenario com-

petitivo. O evento, orga-
nizado pela XV Delegacia
da Federacao Paulista de
Judo, reuniu centenas de
atletas de todo o interior
do estado entre esse sa-
bado (09) e domingo (10).
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12 “Prefeitura em acao”
cumpre objetivo e atende
centenas de moradores
em Artur Nogueira

No tultimo domingo
(10), a Praca CEU das
Artes sediou a primeira
edicdo do “Prefeitura
em acao”, com diver-
sas atividades e servi-
¢cos para os morado-
res de Artur Nogueira.

O evento, organizado
através da Secretaria
de Desenvolvimento
Econdémico, aproximou
os servicos publicos da
populacao.

Dentre os participan-
tes estavam represen-

tantes das Secretarias
de Desenvolvimento
Economico, Meio Am-
biente, Satde, Esporte,
Lazer & Juventude, Ad-
ministracao e Assistén-
cia & Desenvolvimento
Social.
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Prefeitura prorroga prazo
da 12 parcela do ISSQN
em Artur Nogueira

A Prefeitura de Artur
Nogueira, por meio da
Secretaria de Financas e
do Setor de Lancadoria e
Tributacao, informa que
foi prorrogado o prazo

para pagamento da 12
(primeira) parcela do
Imposto sobre Servicos
de Qualquer Natureza
(ISSQN) do exercicio
de 2024, até o dia 31

de Marco de 2024, sem
incidéncia de multa e/
ou juros, exclusivamente
nas agéncias da Caixa
Economica Federal e nas
Casas Lotéricas.
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UBATUBA CELIO LOCACOES

CASAS E APARTAMENTOS NO CENTRO E NA PRAIA

M

Rua Geni Salles N. Braga - Praia Grande - Ubatuba-SP

celiolocacoes@hotmail.com

www.ubatubaceliolocacoes.com

Lucas Sia anuncia concurso
publico para Prefeitura de Artur

O prefeito Lucas Sia (PSD)
anunciou o tao aguardado
concurso publico da Pre-
feitura de Artur Nogueira.
O anuncio representa
mais uma promessa do

Nogueira

Plano de Governo sendo
cumprida, demonstrando
o compromisso da gestao
municipal com a trans-
paréncia e a eficiéncia na
administracao publica.

O chefe do Poder Executi-
vo Municipal revelou que
serao oferecidas dezenas
de vagas em mais de 50
funcoes, além de cadastro
de reserva.
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ARTIGOS

Sete motivos para rir mais todos os dias

*Por Ros Ben-Moshe

O riso é uma habi-
lidade humana inata
que antecede até mes-
mo nossas primeiras
palavras. Para além do
mero entretenimento,
este € um dom extraor-
dinario que traz alegria
e saide para as nossas
vidas. No entanto, com
o amadurecimento e
os estresses do cotidi-
ano, frequentemente
esquecemos o simples
prazer do riso. En-
quanto as criancgas riem
livremente e varias vez-
es em um unico dia, os
adultos tendem a rir de
forma seletiva e rara.

Depois da infancia
e adolescéncia, as pes-
soas trazem uma cama-
da consciente de reflex-

a0 ao riso: quando é ap-
ropriado dar risada? O
que os outros pensarao
de mim se eu rir agora?
Estou em um emprego
sério e nao posso rir
aqui... e assim por di-
ante. Em uma noticia
encorajadora, se nos
sentimos um pouco car-
entes de rir, podemos
nos envolver intencio-
nalmente em exercicios
deriso, provocar humor
e sorrisos. Com pratica,
repeticao e tempo, po-
demos estimular vias
neurais orientadas que
nos conduzem a leveza
e alegria.

Esses estimulos nao
apenas cultivam uma
dose de bem-estar pos-
itivo, mas também in-
centivam a liberacao
de neurotransmissores

essenciais — dopamina,
oxitocina, serotonina e
endorfinas. Ao mesmo
tempo, ajudam a neu-
tralizar a influéncia cor-
rosiva de hormonios do
estresse como o cortisol
e a adrenalina.

Desde o momen-
to em que abrimos os
olhos para um novo
amanhecer, podemos
ativar uma abundancia
de ferramentasderisoe
provar o efeito positivo
dele. E possivel definir
o ‘tom’ de como sera
0 nosso dia: primeiro
sorria e depois ria
suavemente para vocé
mesmo. Este é meio
simples, mas eficaz de
sinalizar os horménios
de bem-estar.

Seja assistir a comé-
dias, sair com amigos,

participar de um clube
de Yoga do Riso (sim,
eles existem) ou sim-
plesmente aprender a
rir de alguns de nossos
proprios contratempos,
as possibilidades de
atrair mais riso para
nossas vidas sao abun-
dantes.

Aqui estao algumas
O0timas razdes para
deixar o riso fluir livre-
mente em sua vida:

Constroi Resilién-
cia: aprender a rir de si
mesmo ajuda voceé a se
adaptar ao estresse e a
adversidade com graca;

Cria uma Mentali-
dade Positiva: o efeito
do riso reconfigura seu
cérebro e promove uma
visao positiva. Estimula
a neuroplasticidade,

alterando a quimica do
cérebro para melhor;

Aprimora a comu-
nicacao e conecta pes-
soas: o riso compartil-
hado fortalece os lagos
e promove empatia. E
uma ferramenta poder-
osa para construcao de
equipes;

Reduz o estresse:
dar risada é um redu-
tor natural do estresse.
Ele alivia emocoes de-
safiadoras, libertando
tanto o corpo quanto a
mente do controle do
estresse;

Impulsiona a Cri-
atividade e a Produ-
tividade: assim como
a meditacao, o riso o
traz para o momento
presente, aumentando
a criatividade e o foco;

Aumenta a oxi-

genacao: a pratica mel-
hora o fluxo de oxigénio
para o corpo e o cére-
bro, otimizando sua
funcao, concentracao e
produtividade;
Promove a Ludici-
dade: rir nutre a imag-
inacao, a resiliéncia
cognitiva e emocional
e enriquece suas inter-
acoes com 0s outros.
Priorize o riso para
sua saude e felicidade.
Nao é apenas uma con-
sequéncia da alegria; é
um caminho para ela.

*Ros Bem-Moshe é
especialista em bem-es-
tar e Psicologia Pos-
itiva, estudiosa dos
beneficios da risada ha
mais de 20 anos e auto-
ra do livro “O efeito do
riso” (Latitude).

Dia das Florestas: vale a pena derrubar
arvores?

Por Viktor Waewell*

Era de amorarelagio
dos indigenas com a
mata, principalmente
antes da invasao portu-
guesa. Falando assim,
pode parecer roman-
tismo, meio papo de
maluco. S6 que nao é.
Sabe o lugar que mar-
cou a sua vida? A casa
da avo, o parquinho ou
até a lanchonete perto
do trabalho?

Ai, num dia, a casa é
demolida. O parquinho,
derrubado. E a lancho-
nete fecha. Nao vem um
troco ruim, um senti-
mento de perda? Agora,
imagina que vocé nunca
viajou. A sua terra natal
¢ o seu mundo. No ce-
mitério, estao todos que
jamorreram. Por perto,
hé o lugar onde brincou
nainfancia. Logo ali fica
0 MOrITro em que voce
sobe para pensar. Tem o

*José Renato Nalini

No deserto de boas
noticias seria motivo
de regozijo saber que o
BNDES — Banco Nacio-
nal de Desenvolvimen-
to EconOomico e Social
reservou um bilhao de
reais para a restauracao
da Floresta Amazonica.

O maior tesouro
brasileiro em biodi-
versidade esta la. E a
ignorancia, de bracos
dados com a ganan-
cia, tem exterminado
a cobertura vegetal de
que depende o futu-
ro do Brasil e da hu-
manidade. Muito ja
se escreveu sobre os
“rios voadores”, sobre
o “pulmao do mun-

cantinho onde namora-
va as escondidas. Euma
relacdo muito intensa
com o territério. As ar-
vores, a montanha, o
rio comecam a parecer
ter intencao. Os bichos
e os humanos se famil-
iarizam, as vezes até se
comunicam. O entorno
ganha um carater es-
piritual.

Os indigenas tam-
bém tinham no mato
a sua fonte de cura.
Suco de maracuja para
dormir. Unha-de-gato
para infeccao. Aroeira
para pele e inflamacoes.
Guarana para dar an-
imo. Folha de coca
alivia fadiga. Joao-pé-
de-galinha diminui o
estresse. Quebra-pedra
para acabar com pe-
dra nos rins. Jurema e
ayahuasca para ganhar
entusiasmo. Até tabaco,
para ansiedade. Este,
chamado pelos portu-

gueses de erva santa,
foi descrito no século
XVI pelo padre Cardim
como “uma das delicias
desta terra”, embora
percebesse os perigos
dela, registrando por-
tugueses “perdidos por
ela, com grande vicio,
dia e noite deitados nas
redes a beber fumo,
como se fora vinho”.

Ha plantas medici-
nais nas nossas matas
paratodo tipo de males.
Peconhas, sarnas, lom-
brigas, estomago, febre,
dor de dente, baixa viri-
lidade masculina e fem-
inina, e por ai vai. Sejam
nas beberagens do con-
gado ou nas garrafadas
nordestinas, sao muitos
os resquicios dessa cul-
tura riquissima herdada
de curandeiros indige-
nas.

Apbs conquistar o
territério, os portu-
gueses nao demoraram

a perceber o valor dis-
so. Jesuitas logo esta-
beleceram o monopo6lio
da cura, ja vigente na
Europa, onde pessoas
que empregavam ervas,
na maioria mulheres,
acabavam queimadas
em praca publica como
bruxas. No Brasil, te-
mos o registro de 1556
de um xama da regiao
de Rio Vermelho, em
Salvador, preso por
curar um doente de
leishmaniose, a man-
do do irmao Antonio
Rodrigues. Os jesuitas
estabeleceram grandes
boticas para reunir o
poder das plantas, a
mais famosa a botica
da Bahia.

Uma reviravolta
veio em 1808, com a
vinda da familia real
portuguesa. No Rio de
Janeiro, a nova sede
do império, uma das
primeiras acoes do

monarca foi a criacao
do Jardim Botanico. E
que, ao rei, interessa-
va conhecer e possuir
plantas e sementes, até
para o replantio em
caso de pragas. O Jar-
dim Botanico nasceu
como uma espécie de
cofre. Menos de uma
década depois, partiam
grandes expedicoes nat-
uralistas Brasil adentro,
com destaque para Au-
guste de Saint-Hilaire,
que reuniu 24 mil es-
pécimes de plantas. O
mato virou politica de
estado.

S6 que, de la pra ca,
tivemos altos e baixos.
Mais baixos.

A Mata Atlantica
comecou a ser derruba-
da no final do século
XIX para dar lugar ao
café. Hoje, 90% dela
esta destruida.

Nas décadas de 1960
e 70, periodo da dit-

Desproporcao emblematica

do”, sobre o patrimé-
nio incalculavel que a
preservacao poderia
gerar para o Brasil. Me-
dicamentos, industria
cosmética, alimenticia,
turismo numa era em
que todos os lugares
estao superlotados de
viajantes, tudo isso rep-
resenta uma fonte in-
esgotavel de recursos
para o nosso pais. Sem
falar no investimento
internacional dos que
precisam compensar o
excesso de emissao dos
gases produtores do
efeito estufa.

Tudo muito bem e
congratule-se com a
iniciativa: restaurar seis
milhdes de hectares da
regiao mais desmatada

até 2030, daqui a seis
anos, portanto. Isso
equivale a seis milhoes
de campos de fute-
bol. Os recursos serao
destinados ao Fundo
Amazonia, a unidades
de conservacao, terras
indigenas, assentam-
entos e pequenas pro-
priedades rurais. Outra
parte dos recursos é
reservado a linhas de
crédito a produtores ru-
rais de médio e grande
porte, via Fundo Clima.

S6 que € preciso in-
dagar: um bilhao de
reais é suficiente para a
restauracao do que tem
sido degradado até com
incentivo do Estado, a
quem incumbe proteger
o meio ambiente?

Esse Estado que nao
consegue eliminar a
fome de seus filhos,
dar a eles saneamen-
to basico, educacao de
qualidade, moradia
e trabalho, mas tem
dinheiro para inflar os
famigerados Fundos
Eleitoral e Partidario.
Reservar para eleicoes
um dinheiro que naore-
solveria, mas mitigaria
as maculas eternas de
um pais que envelheceu
antes de ficar rico. Um
pais que perdeu suas
melhores oportuni-
dades. Tudo por causa
da politica, aqui trans-
formada em profissao
lucrativa, que nada tem
a ver com o interesse
publico.

Louve-se o BNDES,
mas nao se perca a in-
dignacao para cobrar do
governo o fim dos gas-
tos desnecessarios, os
orcamentos secretos, as
emendas destinadas a
currais eleitorais, a pro-
paganda desnecessaria.
Enquanto houver bra-
sileiro com fome, nao
sejustifica destinar din-
heiro do povo, sofrido e

Expediente

adura militar, foi a vez
da Amazonia. Com
grandes obras e incen-
tivos para exploracao
da floresta, ja em 78,
14 milhoes de hectares
estavam desmatados.
Entre o assassinato de
Chico Mendes e suces-
sivos recordes de des-
matamento, hoje sao
110 milhoes de hectares
devastados, ou 20% da
cobertura original.

Neste Dia Interna-
cional das Florestas
(21/03), acho que valea
pergunta, valeu a pena?
Estamos ficando ricos
assim? Ou estavam cer-
tos aqueles povos orig-
inarios que gostavam
das suas arvores de pé?

Viktor Waewell é es-
critor, autor do livro
“Guerra dos Mil Povos”,
uma histéria de amor e
guerra durante a maior
rglvolta indigena do Bra-
sil.

exaurido em sua capaci-
dade contributiva, para
alimentar a voltpia dos
que sO6 pensam em Si
mesmos.

*José Renato Nalini
é Reitor da UNIRE-
GISTRAL, docente da
Pos-graduacao da UNI-
NOVE e Secretario-Ger-
alda ACADEMIA PAU-
LISTA DE LETRAS.
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DENGUE: A estratégia conjunta foi tracada ap6s reuniao do Conselho Regional, realizada na tiltima sexta-feira (08), na qual o titular da pasta da Satde, Ama-
rildo Boer, marcou presenca

Em conjunto com cidades da RMC, Prefeitura

faz

A Prefeitura de Artur
Nogueira, em colabora-
cdo com a Regiao Me-

tropolitana de Campinas
(RMC), por meio da Vigi-
lancia em Sauade (VISA),

realizarda mais um mu-
tirdo de combate a den-
gue neste sabado (16). A
estratégia conjunta foi
tracada apods reuniao do
Conselho Regional, reali-
zada na tltima sexta-feira
(08), na qual o titular da
pasta da Saade, Amarildo
Boer, marcou presenca.

O objetivo da acao é
orientar a populacao e
eliminar possiveis cria-
dores do mosquito Ae-
des aegypti, transmissor
da dengue, chikungunya,
zika e febre amarela.

“A parceriacoma RMC
fortalece nossos esforcos
no combate a dengue. Es-
tamos unindo recursos e
conhecimentos para pro-

teger a satide da popula-
cao de forma eficaz”, afir-
mou Amarildo Boer.

Nesta etapa da busca
ativa, os agentes visitarao
as casas dos bairros Vista
Alegre; Parque dos Tra-
balhadores; Jardim Pla-
nalto e Jardim Paraiso.

“Os mutirées aconte-
cem exclusivamente aos
sabados para garantir que
mais pessoas estejam em
casa para receber as equi-
pes”, explicou a responsa-
vel técnica pela equipe de
enfermagem, Milena Sia
Perin.

A VISA pede para que
a populacdo colabore
com a acao, liberando a
vistoria de casas e estabe-

lecimentos pelos agentes
devidamente identifica-
dos.

SINTOMAS E PRE-
VENCAO

Os sintomas de den-
gue, chikungunya ou zika
sao semelhantes. Eles
incluem febre de inicio
abrupto acompanhada
de dor de cabeca, dores
no corpo e articulagdes,
prostracao, fraqueza, dor
atras dos olhos, erupcao e
coceira na pele, manchas
vermelhas pelo corpo,
além de nauseas, vomitos
e dores abdominais.

A orientacdo é para
que a populagio procure
a unidade ou servico de

novo mutirao contra dengue neste sabado

saide mais proximo de
sua residéncia assim que
surgirem 0S primeiros
sintomas.

A prevencao é a me-
lhor forma de combater a
doenca. Evitar 4gua para-
da, esvaziar garrafas, nao
estocar pneus em areas
descobertas, nao acumu-
lar 4gua em lajes ou ca-
lhas, colocar areia nos va-
sos de planta e cobrir bem
tonéis e caixas d’agua sao
algumas iniciativas basi-
cas para evitar a prolife-
racao do vetor.

Todo local de 4gua pa-
rada deve ser eliminado,
pois é 14 que o mosqui-
to transmissor coloca os
Seus ovos.

Holambra realiza mutirao de combate a Dengue
no Groot e Jardim das Tulipas neste sabado

O Departamento Mu-
nicipal de Satude de Hol-
ambra ira realizar neste
sabado, dia 16 de marco,
mais um trabalho de
combate ao mosquito
Aedes aegypti. A agao
ocorrera entre 8h e 12h
e faz parte dos mutirdes
realizados todos os saba-
dos na cidade desde o
dia 20 de janeiro. A ativ-
idade também reforca o
Mutirao Regional contra
a dengue na Regiao Met-
ropolitana de Campinas.

Ainiciativa, que conta
com agentes que fazem
visitas nas residéncias,
sera, destavez, noJardim
das Tulipas e no Groot.
O trabalho consiste na
retirada de possiveis cri-
adouros, orientagdes ao
morador e entrega de
material informativo.

*AcoOes contra a den-

gue *

Holambra iniciou no
dia 277 de fevereiro a neb-
ulizacdo veicular contra
o mosquito. A atividade,
popularmente conhecida
como fumacé, ocorre, no
total, em 5 etapas de tra-
balho, abrange todos os
bairros da cidade e segue
até 16 de marco. Além
disso, o municipio tem
atuado com atividades
preventivas e de consci-
entizacdo que ocorrem
rotineiramente, como
visitas nas residéncias
para monitoramento,
coleta e reconhecimen-
to de larvas. Também
com acoes em unidades
escolares e entrega de
material informativo.
Os agentes de saude re-
alizam ainda acoes dire-
cionadas em areas onde
sdo registrados casos da
doenca.

No dia 7 de marco
a Prefeitura ampliou o
horario de funcionamen-
to dos PSFs para atender
moradores com sinto-
mas leves de Dengue. As
unidades do Imigrantes
e do Santa Margarida
passaram a funcionar en-
tre 17h e 19h, de segunda
a sexta, e aos sabados e
domingos, das 7h as 19h,
para receber exclusiva-
mente estes pacientes.
Todas as unidades, du-
rante o horario regular
de funcionamento, seg-
uem atendendo simulta-
neamente agendamentos
de rotina e da doenca.
Em caso de sintomas
graves a recomendacao é
procurar imediatamente
a Policlinica Municipal.

No site do Gover-
no, em www.holambra.
sp.gov.br, esta disponivel
para impressao um pan-

fleto com acoes que de-
vem ser realizadas sem-
analmente. Além disso, é
possivel que a populacao
contribua denunciando
possiveis criadouros por
meio da Ouvidoria ou
pelo telefone da Vigilan-
cia Ambiental, que é o
(19) 3802-7978. ?

Balanco divulgado
nesta quarta-feira pelo
Departamento Munici-
pal de Saade revela que
Holambra confirmou
este ano 179 casos de
dengue.

Como combater o
mosquito:

- Vedar caixas d“agua

-N3o manter agua
parada em calhas ou
outros recipientes

- Evitar o acamulo
de lixo e manter lixeiras
fechadas

- Trocar por areia a

agua dos pratos de flores
e de plantas

- Lavar e esfregar
vasilhames e potes de
animais domésticos pelo
menos uma vez por se-
mana

Sintomas da dengue:

- Febre alta

- Dor de cabeca

- Dor atras dos olhos

- Dor nos 0ssos e ar-
ticulacoes

- Manchas vermelhas
no corpo

RMC

Da Redacao

A Regiao Metropoli-
tana de Campinas (RMC)
realiza neste sabado, 16
de marco, o primeiro
mutirao regional con-
tra a dengue. A agenda
simultanea nos 20 mu-
nicipios foi definida na
tarde desta quarta-feira,
13, durante a primeira
reuniao organizada pelo
Comité Metropolitano
criado ha cinco dias, de
forma emergencial, para
enfrentamento a epi-
demia.

O encontro feito por
videochamada contou
com as participacoes do
prefeito de Campinas,
Dario Saadi, do prefeito
de Jaguaritina e presiden-
te do Conselho de Desen-
volvimento da RMC, Gus-
tavo Reis, secretarios e
diretores municipais de
Satde. A discussao tratou
sobre a situacao epidemi-
olégica de cada uma das
cidades e de acoes feitas
para controle de criadou-
ros do mosquito Aedes
aegypti, vetor da dengue,
zika e chikungunya.

faz 1° mutirao regional contra a dengue
neste sabado, 16 de marco

Como sera?

Cada prefeitura ficou
responsavel por definir
como sera o mutirao do
respectivo municipio. Ja
em Campinas, a acao sera
realizada na regiao do
Conjunto Habitacional
Padre Anchieta.

“A parceria entre os
municipios é essencial
para enfrentamento a
epidemia por causa da
proximidade e grande
circulacao de pessoas.
Conseguimos articular
rapidamente um mutirao
regional e a expectativa
é de que este trabalho
amplie os resultados dos
trabalhos ja realizados pe-
las prefeituras. Também
esperamos mobilizacao
expressiva da populacao
para continuar ajudan-
do a eliminar nas casas
qualquer acimulo de
agua que possa servir de
criadouro”, ressaltou a
diretora do Departamen-
to de Vigilancia em Saude
de Campinas, Andrea Von
Zuben.

A reuniao entre pre-
feitos, em 8 de marco,
também definiu outras
cinco acOes para enfren-

tamento a epidemia de
dengue: pedido de enga-
jamento das associacoes
comerciais, imobiliarias,
igrejas e sociedade, re-
forco das acoes de saude
nos limites das cidades,
uso da telemedicina para
acompanhamento dos
casos; pedido de mais
vacinas ao governo do Es-
tado paraa RMCe pedido
de apoio do Exército aos
municipios.

A RMC é formada por:
Americana, Artur Noguei-
ra, Campinas, Cosmopo-
lis, Engenheiro Coelho,
Holambra, Hortolandia,
Indaiatuba, Itatiba, Jag-
uaritina, Monte Mor, Mo-
rungaba, Nova Odessa,
Paulinia, Pedreira, Santa
Barbara d’Oeste, Santo
Antonio de Posse, Su-
maré, Valinhos e Vinhe-
do.

Preocupacao

Campinas registra pela
primeira vez na historia a
circulacao simultanea de
trés sorotipos da dengue:
DEN 1, DEN 2 e DEN 3
. Desde o inicio de ou-
tubro ela tem apresen-
tado condic¢oes climati-

cas consideradas ideais
para desenvolvimento e
proliferacao do Aedes. A
Satide também observou
aumento de casos confir-
mados de dengue nas tlti-
mas semanas, trés mortes
pela doenca, e projecoes
indicam a possibilidade
de Campinas alcancgar o
pico da epidemia no més
de abril.

Orientagoes sobre as-
sisténcia

A pessoa quetiver febre
deve procurar um centro
de saude imediatamente
para diagnostico clinico.
Portanto, a Satde faz um
apelo para que a popu-
lacao nao banalize os sin-
tomas e também nao real-
ize automedicacao, o que
pode comprometer a aval-
lacdo médica, tratamento
e recuperacao. Ja quem
estiver com suspeita de
dengue ou doenca confir-
mada e apresentar sinais
de tontura, dor abdomi-
nal muito forte, vomitos
repetidos, suor frio ou
sangramentos deve bus-
car o quanto antes por
auxilio em pronto-socor-
ro ou em UPA.

O que ja foi feito

A Secretaria de Saude
de Campinas informa que
desde dezembro de 2023
ja colocou em pratica
uma série de medidas
consideradas adicionais,
sobre o plano regular de
prevencao e combate a
dengue, que inclusive
comecaram a ser copiadas
por outros municipios
brasileiros diante do
contexto do aumento de
casos da doenca. Neste
ano, agentes de Saude
ja visitaram 31,6 mil
imoveis ao longo de seis
mutirdes e acoes de visi-
tas as residéncias que an-
tecederam estes trabalhos
especificos para orientar
a populacao e eliminar
criadouros do mosquito
transmissor. O plano in-
clui uma Sala de Situacao
para analise sistematica,
reorganizacao da rede
municipal de satde e um
novo site para divulgar
informacoes.

Estatisticas do Depar-
tamento de Vigilancia em
Saude (Devisa) mostram
que 80% dos criadouros
estdo nas residéncias.

Comité de prevencao

Desde 2015 a Prefeitu-
ra conta com um comité
de prevencao e controle
de arboviroses, que em
2023 passou a se chamar
Comité Municipal de
Enfrentamento das Ar-
boviroses e Zoonoses.
Ele retne 14 secretarias:
Governo; Saude; Edu-
cacao; Servicos Publicos;
Verde, Meio Ambiente e
Desenvolvimento Suste-
ntavel; Gestao e Desen-
volvimento de Pessoas;
Administracao; Comuni-
cacao; Trabalho e Renda;
Esportes e Lazer; Cultura
e Turismo; Habitacao;
Relagoes Institucionais, e
Assisténcia Social, Pessoa
com Deficiéncia e Dire-
itos Humanos. Também
participam Defesa Civil,
Servico 156, Rede Maério
Gatti, Setec e Sanasa.
No comité é discutida a
situacao epidemiologica
da cidade e, com isso, sao
desencadeadas as acoes
intersetoriais e apoio para
as acoes da Secretaria de
Saude.
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ASSISTENCIA SOCIAL: Alunos receberio mensalmente, a partir desta sexta (08), 1kg de carne bovina e 1kg de frango

Assisténcia Social leva auxilio alimentar as
familias assistidas pela APAE Artur Nogueira

A Prefeitura de Artur
Nogueira, por meio da
Secretaria de Assisténcia

e Desenvolvimento So-
cial, anuncia mais uma
iniciativa em apoio as

240 familias vincula-
das a Associacao de Pais
e Amigos Excepcionais
(APAE) do municipio.

Nesta sexta-feira (08),
estas familias comecaram
a receber um auxilio ali-
mentar composto por 1kg
de carne bovina e 1kg de
frango por més.

?Essa acao foi possivel
gracas a Portaria n° 386,
datada de 14 de maio
de 2020, emitida pela
Secretaria de Assisténcia
Social do municipio, no
contexto da prevencao a
Covid-19. Apds um perio-
do de suspensao, devido
a mudancas de gestao
no governo federal, fi-

nalmente foi emitida a
resolucao que autoriza
a utilizacao dos recursos
para essa finalidade.
?”Essa acao reflete o
compromisso da nossa
gestao em promover o
bem-estar e a dignidade
de todos os cidadaos de
Artur Nogueira. Esta-
mos felizes em poder
contribuir de maneira
significativa para essas
familias”, destacou o pre-
feito Lucas Sia (PSD).
?A entrega do aux-
ilio alimentar ocorrera
mensalmente ao longo
dos proximos 8 meses,
de marco a outubro, com
o objetivo de garantir

um suporte continuo as
familias em situacao de
vulnerabilidade.

Daiane Mello, titular
da pasta, enfatizou a im-
portancia dessa parceria
e da acgdo conjunta entre a
Prefeitura e a APAE.

“Esta acao é um ex-
emplo do nosso compro-
misso em proporcionar
assisténcia e apoio as
familias em situacao de
vulnerabilidade em nos-
so municipio. Estamos
empenhados em garantir
que ninguém seja deixado
para tras. Essa conquista
¢ fundamental para alca-
ngarmos esse objetivo e
estamos gratos por po-

dermos trabalhar juntos
para fazer a diferenca na
vida das pessoas”, pontu-
ou Daiane.

?Nas redes sociais, a
diretoria da APAE ex-
pressou gratidao pela ini-
ciativa, declarando: “Es-
peramos que essa doacao
seja de grande valia para
todas as familias atendi-
das por nossa entidade.
Agradecemos imensa-
mente a Prefeitura de Ar-
tur Nogueira, na pessoa
do prefeito Lucas Sia, e a
Secretaria de Assisténcia
e Desenvolvimento So-
cial, liderada pela Daiane
Mello, por esse gesto de
solidariedade e apoio”.

Prefeitura de Cosmopolis promove eventos de

Dando sequéncia aos
eventos especiais de con-
scientizagao e prevencao
feminina, celebrando o
Més Internacional da
Mulher e Marco Lilas,
alusivo ao combate ao
cancer no colo uterino, a
Prefeitura de Cosmopo-
lis reuniu as Unidades
Béasicas de Saude para
promover uma série de
acoes com foco na satide
feminina.

As acoes sao pro-
gramadas pela Secretaria
Municipal de Satude, co-
ordenadas pela Atencao

Basica, juntamente com
as direcoes das UBSs,
desenvolvendo um cro-
nograma especial de
atividades para todo o
meés, com destaque para
o Marco Lilas, dedicado
aprevencao do cancer de
colo de ttero.

As atividades in-
cluiram palestras, rodas
de conversa e orientacgoes
sobre a importancia da
prevencao ao cancer de
colo de ttero.

Sao destaques nas
atividades especiais, as
rodas de conversas nas

salas de espera das UBS,
abordando temas relacio-
nados a saade feminina e
a prevencao do cancer de
colo de ttero.

As atividades foram
complementadas por um
café da manha saudavel,
oferecido em parceria
com o grupo Exercita
Cosmopolis, que tam-
bém promove a conscien-
tizagao sobre a importan-
cia da atividade fisica
para a saide da mulher.

As doutoras Elaine e
Michelle, ginecologis-
tas da Rede Municipal

saude da mulher

de Saude, participam
ativamente das acoes,
que visam nao apenas
informar, mas também
conscientizar e empod-
erar as mulheres sobre
sua saude.

A iniciativa conta com
0 apoio e a participacao
de profissionais de di-
versas areas, como nutri-
cionistas e enfermeiras,
que se dedicam a pro-
mover a saude integral
das mulheres.

A programacao espe-
cial do Més da Mulher
nas unidades de satude

é¢ um exemplo de como
as acgoes locais podem
impactar positivamente
asaude e o bem-estar das
mulheres.

Estao previstas as re-
alizacOes de exames pre-
ventivos e vacinacao con-
tra o HPV, como parte
das medidas preventivas.

CAPS de Holambra passa a oferecer oficinas
terapeuticas a partir da proxima segunda

O Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS) de
Holambra passara a
oferecer a partir da prox-
ima segunda-feira, dia 18
de marco, oficinas ter-
apéuticas gratuitas a pop-
ulacdo. Serao 7 atividades
semanais ou quinzenais,
em grupo, voltadas para
diferentes publicos e com

duracao de entre 30 € 90
minutos. Para participar
basta ir até o local e fazer
a inscricao.

“As oficinas terapéuti-
castém como finalidades
fortalecer o CAPS como
espaco comunitario de
convivéncia e de pro-
mocao de saiide mental.

Além disso, desenvolv-
er funcoes cognitivas,
motoras e sensoriais,
estimular a autonomia e
o compartilhamento de
experiéncias”, avaliou o
coordenador do CAPS e
assistente social, Astério
Filho.

Dentre as oficinas
oferecidas estdo as vol-
tadas para moradores
acima de 55 anos, para fa-
miliares ou dependentes
de 4lcool ou outras dro-
gas, para pessoas com
historico de sofrimento
psicolégioco relacionado
a ansiedade e para maes
de criancas ou adoles-
centes com algum tipo
de patologia grave e que
necessitam de acompan-
hamento. “Algumas das
atividades contarao com
rodas de conversa, outras
com trabalhos manu-
ais e até servigos como

corte de cabelo e de barba
e manicure”, explicou
Astério.

CAPS de Holambra

Sao oferecidos no
CAPS de Holambra aten-
dimentos com equipe
multidisciplinar com-
posta por psiquiatra,
psicologos, terapeuta
ocupacional, enfermeiro
e assistente social, desde
o acolhimento basico até
o encaminhamento para
ainternacgio para pessoas
com transtornos mentais,
dependentes quimicos,
de alcool e em situacao
de rua. De acordo com
o diretor municipal de
Saude, Valmir Marcelo
Iglecias, os profissionais
das Unidades Béasicas de
Saude da cidade realizam
o encaminhamento para
atendimento no local
ou os pacientes podem
procurar diretamente o

espaco em busca de ori-
entacoes e acolhimento.

A unidade fica na Rua
das Camélias, 298, no
Centro, e funciona de
segunda a sexta-feira,
das 7h as 17h. O telefone
para informacoes é o (19)
3802-7976.

Grupos Terapéuticos:

Segundas-Feiras:

Dependéncia em Es-
cuta

11h as 11h30

Maria Luiza Gioia -
Psicéloga

Ansiedade Saudavel
para Jovens e Adoles-
centes

14h as 15h

Joao Mario da Silva -
Psicélogo

Tercas-Feiras:
Estimulacao Cognitiva
oh as 10h

Eda Kowalesy -
Psicéloga

Prevencao da Autoag-
ressividade em Adoles-
centes e Jovens

13h30 as 14h30

Maria Julia Valente
Muniz - Médica

Quartas-Feiras:

Terapia para Mulheres

13h as 14h

Rita Rafacho - psicolo-
ga

Maes Tipicas

17h30 as 19h

Mariana Strassa Mi-
randa - Terapeuta Ocu-
pacional

Quintas-Feiras:

Oficina da Beleza e
Inclusao Social

10h as 11h30

Astério Filho - coorde-
nador do CAPS e assis-
tente social

Grupo de Apoio a Adocao realiza 1° encontro do
ano no proximo dia 22

O primeiro encontro
do Grupo de Apoio a
Adocao de Jaguaritina
(GAPA) em 2024 sera no
proximo dia 22 de marco,

as 19h, na UniFAJ- Inter-
clinicas. O grupo é fruto
de uma parceria entre a
Vara da Infancia e Ju-
ventude de Jaguaritina

e a UniFAJ e conta com
o apoio da Prefeitura de
Jaguaritna.

Com o tema “Adocao,
0 que nos move?”, 0 en-

contro ira debater as
motivacoes e expectati-
vas quanto a filiacao por
adocao.

O objetivo do GAPA é

oferecer espacgo para in-
formacao e reflexao para
pretendentes a adocao e
pais adotivos, estimular a
cultura de adocao e o ex-

ercicio da parentalidade
responsavel. E aberto aos
pretendentes a adocao,
seus familiares e aos in-
teressados no tema.
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CONCURSQO: Prefeito revelou que serao oferecidas dezenas de vagas em mais de 50 func¢oes distintas

Lucas Sia anuncia concurso publico para
Prefeitura de Artur Nogueira

O prefeito Lucas Sia
(PSD) anunciou o tao
aguardado concurso pu-
blico da Prefeitura de
Artur Nogueira. O anun-
cio representa mais uma
promessa do Plano de
Governo sendo cumpri-
da, demonstrando o com-
promisso da gestao muni-
cipal com a transparéncia
e a eficiéncia na adminis-
tracao publica.

O chefe do Poder Exe-
cutivo Municipal revelou
que serao oferecidas de-
zenas de vagas em mais
de 50 funcoes, além de
cadastro de reserva. Den-
tre os cargos a serem pre-
enchidos, destacam-se

posicoes na Guarda Civil
Municipal (GCM), auxi-
liares de departamento,
motorista, servente de
limpeza, vigia de patri-
monio, entre outras fun-
¢cOes nos mais variados
setores da Prefeitura.
Para Sia (PSD), o con-
curso abre portas para a
geracao de novas vagas de
emprego na cidade, com
oportunidades para ho-
mens e mulheres de todos
os niveis de escolaridade.
“Estamos comprome-
tidos em fortalecer nos-
sa estrutura municipal e
garantir que tenhamos
profissionais capacitados
para atender as deman-

das da populagido. Este
concurso € mais um passo
solido em direcao a esse
objetivo”, frisou.

O edital completo,
juntamente com as infor-
macoes sobre inscrigoes
e procedimentos, sera
divulgado em breve atra-
vés dos canais oficiais de
comunicacdo da Prefei-
tura. Nele, os municipes
poderdao conferir deta-
lhes sobre todos os car-
gos ofertados, quantidade
de vagas disponiveis e os
respectivos salarios.

Para a Secretaria de
Administracao, o concur-
so publico é uma medida
essencial para fortalecer o

quadro de servidores mu-
nicipais. “Este concurso
publico nao apenas repre-
senta uma oportunidade
para aqueles que buscam
ingressar no servico pua-
blico, mas também re-
forca o compromisso da
Prefeitura com a transpa-
réncia e a valorizacao dos
profissionais que servem
a comunidade de Artur
Nogueira”.

De acordo com a se-
cretaria, a contratacao do
instituto que realizara o
concurso ja foi efetivada.

EFETIVO DA GCM
SERA AMPLIADO EM
2024

Durante a formatura
do II Curso de Aplicacoes
Taticas (CAT) no ultimo
sdbado (09), o prefeito
Lucas Sia reiterou o com-

promisso com a seguran-
ca publica da cidade ao
anunciar o aumento do
efetivo da Guarda Civil
Municipal (GCM) até o fi-
nal de 2024.

Prefeitura de Holambra abre Concurso
Publico para 26 cargos em diferentes areas

A Prefeitura de Hol-
ambra publicou nesta
sexta-feira, dia 8 de
marco, edital de aber-
tura de Concurso Pu-
blico para contratacao
ou cadastro reserva de
profissionais para 26
diferentes cargos — a
maior parte deles, vin-
culados a Educacao. As
inscricdoes podem ser
feitas entre os dias 11 e

DE ABRIL

31 deste més pelo site
http://portal.recruta-
mentobrasil.com.br.
Os salarios variam
entre R$ 1.738,51 e
R$ 8.567,46. A taxa
de participacao, por
sua vez, de R$ 30,00
a R$ 60,00. Sao vagas
nas areas de agente
escolar, motorista de
ambulancia, operador
de motoniveladora,

P

SABADO
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tratorista, cozinheira,
faxineira, merendeira,
motorista de onibus,
servicos gerais, vigia,
auxiliar de enferma-
gem, agente de transito,
auxiliar de lancadoria,
encarregado de fiscal-
izacao de ambulantes,
pregoeiro, assistente
técnico pedagogico, co-
ordenador pedagogico,
controlador interno,

12

-

el

FERNANDO
SOROCABA

bibliotecario, gestor
de planejamento orga-
mentario, médio es-
pecialista, professor
adjunto, professor de
educacao béasica e tur-
ismologo.

Para participarem da
selecao, os interessa-
dos devem ter mais de
18 anos de idade, ap-
tidoes fisicas e mentais
para exercicio do car-

&

SEXTA

go, estar em dia com o
servico militar, possuir
habilita¢do profission-
ais para os cargos que
demandem formacao
especifica, entre outros
requisitos estabelecidos
em edital, disponivel na
integra na edicao de 8
de marco do Diario Ofi-
cial Eletronico do mu-
nicipio, publicado em
www.holambra.sp.gov.

br.

As provas objetivas
do concurso, segun-
do a diretora munici-
pal de Administracao
e Recursos Humanos,
Grassi Barbosa Gomes
Freitas de Souza, de-
verao acontecer no dia
5 de maio. Mais infor-
macoes podem ser ob-
tidas pelo telefone (19)
3802-8000.

LOCAL:

AV. BRASIL.
EM FRENTE AO
SHOP. BURITI,
MOGI GUACU - SP.

INGRESSOS

AN QAN IANF
RNANUU E SURULABE

A
NA PRADO - RYAN SP

O

LUANF]

§DEABRIL S ANTANA
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PRORROGACAO: Com decreto, parcela pode ser paga até dia 31 de marco; segunda via ja esta disponivel no site da Prefeitura

Prefeitura prorroga prazo da 12 parcela do
ISSQN em Artur Nogueira

A Prefeitura de Artur
Nogueira, por meio da
Secretaria de Financas e
do Setor de Lancadoria e
Tributacdo, informa que
foi prorrogado o prazo
para pagamento da 12
(primeira) parcela do
Imposto sobre Servicos
de Qualquer Natureza
(ISSQN) do exercicio
de 2024, até o dia 31 de
Marco de 2024, sem in-
cidéncia de multa e/ou
juros, exclusivamente
nas agéncias da Caixa

Economica Federal e nas
Casas Lotéricas.

O vencimento estava
programado para 10 de
marc¢o. As demais par-
celas seguem com venci-
mento todo dia 10 dos
meses subsequentes até
dezembro de 2024.

TAXA DE LICENCIA-
MENTO

Ja as Taxas de Licenca
de Funcionamento 2024
— para empresas, ambu-
lantes, autonomos; fei-

rantes fora do municipio
vencerao em 31 de marco.

As empresas que ?tam-
bém possuem a Taxa de
Horario Especial deverao
realizar o pagamento até
odia 30 dejunhode 2024.

EMISSAO DAS VIAS
ON-LINE

Caso os moradores
nao recebam os carnés
pelos Correios até a data
préxima ao vencimen-
to, os mesmos deverao
emitir a segunda via

pelo site da Prefeitu-
ra. Basta acessar o link
(https://arturnoguei-
ramun.presconinfor-
matica.com.br/segun-
daVialSS.jsf?faces-redi-
rect=true&tipo=ATUAL-
IZADO), de preferéncia
pelos navegadores Mo-
zilla Firefox ou Google
Chrome.

Outras informacoes
podem ser obtidas via
Lancadoria pelo telefone
(19) 3827-9700, nos ra-
mais 9716, 9733 € 9744.

Novos investindo em tecnologias de
seguranca e tecnologia policial

De Cosmopolis

Aperfeicoando e mod-
ernizando os sistemas de
seguranca publica de Cos-
mopolis, a Prefeitura Mu-
nicipal atualizou os siste-
mas e servicos da Guarda
Municipal, investindo em
novas tecnologias de segu-
ranca e tecnologia policial.

A Secretaria Municipal
de Seguranca e Transito
recebeu na quarta-feira
(13), novos computadores
com sistemas atualizados,
placas e software de alta
performance e processa-

mento, disponibilizados
em gabinetes estruturais
metalicos projetados para
as operacoes, e tablets es-
pecificos para acoes dos
agentes da GM.

Os novos tablets foram
adquiridos para o uso dos
agentes nas acoes opera-
cionais, interligados direta-
mente em tempo real com
o sistema do Ministério
da Justica, efetivando as
trocas dos velhos tales de
ocorréncias.

A tecnologia dos tablets
permitird monitoramento
das ocorréncias em tem-

po real, com georreferen-
ciamento e mapa com a
localizacao das viaturas,
otimizando e agilizando os
atendimentos para a popu-
lacdo, dinamizando a coleta
einsercao de dados.

Os importantes inves-
timentos em tecnologia e
inteligéncia policial, mod-
ernizam e atualizam os tra-
balhos da Guarda Munici-
pal de Cosmopolis, efetivan-
do astrocas de maquinarios
ultrapassados e obsoletos
para a atualidade, muitos
totalmente impossibilitados
os funcionamentos.

Com 0s novos equipa-
mentos e atualizacoes nos
sistemas operacionais, os
agentes da GM passaram
por treinamento para uti-
lizacao das plataformas,
essenciais para as atividades
de monitoramento.

Os investimentos sao
essenciais para os trabalhos
diretos com o Ministério
da Justica, interligando em
tempo real com as centrais
federais e estaduais de se-
guranga, tornando as bases
de ocorréncias, registros e
operacoes da GM entre as
mais preparadas da regiao.

Fuja da dengue: Mantenha sua caixa
d’agua limpa e vedada

Sintomas

Faga sua parte, colabore.

AGuas DE

Ce HOLAMBRA

Vocé sabia que o Bra-
sil bateu, nessa semana,
a marca de 1 milhao de
casos de dengue somen-
te em 2024? Esse tem
sido um dos maiores
problemas de satde pu-
blica no pais nesses pri-
meiros meses do ano.
Muitos s3ao os fatores
apontados pelo Minis-
tério da Satde para o
aumento assustador de
casos de dengue, mas
um deles é o relaxamen-
to nas medidas de pre-
vencao a proliferacao do
Aedes aegyptis — 0 mos-
quito responsavel pela
transmissao da dengue,
especialmente as caixas
d’agua sem tampas.

Mesmo com as orien-
tacoes ja conhecidas
de todos, muitas pes-
soas resistem em reali-
zar a vedacao da caixa
d’agua. Por causa das
chuvas e dos ventos for-

Cuidados

=7 Limpe laj

actmulo ¢

neus em locais

tes, mais tampas tém se
soltado. Mesmo assim,
os proprietarios de di-
versos imoveis, nao tém
o cuidado de colocé-las
no lugar.

A higienizacao da cai-
xa d’agua e o seu tam-
ponamento de forma
correta evitam a prolife-
racao do Aedes, chikun-
gunya e zika virus. Além
dessas doencas, esse
descaso pode resultar
em gastroenterites, he-
patite A e leptospirose,
entre outras.

Esses cuidados sao
extremamente impor-
tantes para garantir o
armazenamento correto
da 4gua a ser utilizada
no consumo de casas e
prédios comerciais ou
residenciais. Além da
vedacao, para manter a
boa qualidade da agua
e garantir que ela fique
livre de impurezas, tam-

bém ¢ indicado é que a
limpeza seja realizada
de seis em seis meses.

IMPORTANCIA DA
CAIXA D’AGUA

H4 oito anogs, a con-
cessionaria Aguas de
Holambra atua no mu-
nicipio sempre atenta
em levar o melhor servi-
co de abastecimento de
agua a populacao. Para
que o sistema de distri-
buicao garanta agua nas
torneiras ininterrupta-
mente, a concessiona-
ria orienta que todos
os imoveis, residenciais
ou comerciais, tenham
uma caixa d’agua inter-
na. Mas vocé sabe por
que a caixa d’agua é tao
importante?

Segundo o coorde-
nador de Operacoes e
Servicos da Aguas de
Holambra, Fernando
Camilotti, a conces-
sionaria tem estrutura
completa para garantir
que a agua seja distri-
buida com qualidade
e regularidade. No en-
tanto, podem acontecer
situacoes em que sao
necessarias algumas in-
tervencoes no sistema.
Neste sentido, a caixa
d’agua é também uma
importante ferramen-
ta para atender essa
demanda na rotina do
usuario, por exemplo,
durante a execucao de
um procedimento. “O

dispositivo é uma al-
ternativa que contribui
muito para garantir a
continuidade do abas-
tecimento nos imoveis”,
diz Fernando.

Para a definicao da
necessidade de armaze-
namento de cada imoé-
vel, deve-se calcular o
consumo individual de
cada morador e somar
os resultados obtidos.
A estimativa é que uma
pessoa utiliza cerca de
150 litros de agua por
dia. Logo, em uma re-
sidéncia com cinco pes-
soas, em que o uso total
seria de 750 litros de
agua, recomenda-se a
instalacao de reserva-
¢cao com capacidade de
1.000 litros. Para a ins-
talacdo, recomenda-se
que seja implantado em
um ponto elevado do
imovel para que a agua
tenha pressao e veloci-
dade o suficiente para
percorrer a tubulacao,
obedecendo as condi-
¢Oes estruturais de cada
imovel.

Para assegurar a se-
guranga sanitaria e
evitar riscos de conta-
minacao da agua por
bactérias, agentes po-
luentes e germes noci-
vos, € imprescindivel
que o armazenamento
seja feito de forma ade-
quada, com vedacao do
dispositivo com tampa,
além da realizacao de

procedimento de manu-
tencao e limpeza, a cada
seis meses.

COMO FAZER A
LIMPEZA

— Feche o registro
de entrada. Depois re-
serve parte da agua do
reservatorio e deixe um
pouco de agua dentro da
caixa para ser utilizada
na limpeza;

— Inicie a limpeza
com um pano e esponja
macia para lavar o fun-
do e as paredes internas
do reservatorio. Depois,
descarte a agua suja;

— Deixe encher a cai-
xa d’agua e feche o regis-
tro de entrada. Adicione
adgua sanitaria — para
cada 500 litros, coloque
10 colheres de agua sa-
nitaria e deixe esta mis-
tura agir por duas horas.
A cada 30 minutos, com
o uso de um pano, pas-
se a solucao nas paredes
internas e na tampa da
caixa d’agua;

— Ao final das duas
horas, abra os registros
de saida, como tornei-
ras e descargas para que
a solucao contendo agua
sanitaria limpe a tu-
bulacao de saida. Apoés
descartar toda a agua,
feche todas as saidas e
abra o registro de entra-
da para encher a caixa
d”agua;

— Lembre se: man-
tenha a tampa da caixa

d’agua sempre fechada
para evitar sujeira, en-
trada de animais e cria-
cao de focos de dengue.

QUEM SOMOS
Aguas de Holambra
A Aguas de Holam-
bra, empresa da Aegea
Saneamento, é respon-
savel pela gestao plena
dos servicos de sanea-
mento basico do mu-
nicipio de Holambra.
A empresa iniciou suas
atividades em janeiro de
2016 com o desafio de
garantir a regularidade
do abastecimento, redu-
zir os indices de perdas
e melhorar a qualida-
de da agua que chega a
casa do holambrense.
Saiba mais em www.
aguasdeholambra.com.

br

Aegea

Criada em 2010, a
Aegea é lider no setor
privado de saneamen-
to basico no Brasil. Em
cada municipio onde
atua leva mais saade e
qualidade de vida para a
populacao, respeitando
sempre o0 meio ambien-
te e a cultura local. Hoje
sao mais de 31 milhoes
de pessoas atendidas
em 505 cidades de 14
estados, de norte a sul
do Brasil.

Saiba mais em ht-
ic)ps://www.aegea.com.

r
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OPORTUNIDADE: Iniciativa aproximou os servicos publicos da populacao, com diversos servicos oferecidos pelas Secretarias Munici-

pais

12 “Prefeitura em acao” cumpre objetivo e atende
centenas de moradores em Artur Nogueira

No dultimo domingo
(10), a Praca CEU das
Artes sediou a primeira
edicio do “Prefeitura
em acao”, com diversas
atividades e servicos
para os moradores de
Artur Nogueira. O even-

to, organizado através
da Secretaria de Desen-
volvimento Economico,
aproximou 0s Servicos
publicos da populacao.

Dentre os participan-
tes estavam represen-
tantes das Secretarias

de Desenvolvimento
Econdémico, Meio Am-
biente, Saude, Esporte,
Lazer & Juventude, Ad-
ministracao e Assistén-
cia & Desenvolvimento
Social.

O prefeito Lucas Sia

(PSD) expressou grande
satisfacdo com o even-
to e destacou o com-
promisso continuo da
gestao em fortalecer os
lacos com a comunida-
de. “Essa iniciativa pro-
porcionou facilidade de

acesso aos moradores,
que talvez nao conhe-
cam a variedade de ser-
vicos que a Prefeitura
oferece. O progresso da
cidade acontece quando
o poder publico fica per-
to da populagao”, excla-
mou.

Durante o evento,
os moradores tiveram
acesso a uma ampla
gama de servicos, in-
cluindo afericao de
pressao, testes rapidos
de saade, atividades
fisicas e recreativas,
orientacoes do cart6-
rio eleitoral, cadastro
Unico, corte de cabelo e
muito mais. Além disso,
foram oferecidos servi-

cos voltados para o de-
senvolvimento econo-
mico, como orientacoes
do PAT, Banco do Povo,
Procon, Sebrae e Ouvi-
doria.

OUTROS BAIRROS
SERAO ATENDIDOS

Ap6s o sucesso da
primeira edicdo, a se-
cretaria de Desenvolvi-
mento Econdmico, Ta-
tiane Gibertoni, pontua
que a iniciativa sera le-
vada a outros bairros.
“Em breve divulgare-
mos as datas e locais
onde realizaremos mais
acoes como essa. Fi-
quem atentos aos canais
oficiais da Prefeitura”,
disse.

Sucesso no Evento Mulheres do Campo

De Engenheiro Coelho

Nesta sexta-feira, 08
de marco, em celebracao
ao Dia Internacional da
Mulher, ocorreu o evento
“Mulheres do Campo” na
Casa da Agricultura, com
inicio as 9h da manha.
O encontro contou com
a ilustre presenca do Se-
cretario da Agricultura,
Valdir dos Reis, conheci-
do como Valdir da Estu-
fa. Os palestrantes do dia
foram a Psicologa Aline
Sant’Anna de Matos, a
dedicada Enfermeira
Marinilze Aparecida Bar-
bosa, a competente En-
genheira Agronoma da
CATI, Alexandra Cristina

Luppi Geraldi, além de
Telma Marrafon, Denise
Paes e Viviane.

O Secretario Valdir
destacou a importancia
do evento, especialmente
por coincidir com o Dia
Internacional da Mulher,
ressaltando que o conhe-
cimento compartilhado
nas palestras contribui-
réa significativamente
para todos os presentes.
Aproveito a oportunida-
de para estender meus
parabéns a todas as mu-
lheres do municipio, em
nome de minha esposa
Angelita.

O Prefeito Dr. Zeedi-
valdo dirigiu-se as mu-
lheres presentes: “Este

encontro é um mereci-
do reconhecimento as
mulheres do campo. O
conhecimento adquiri-
do hoje por elas certa-
mente contribuird para
a melhoria significativa
de suas vidas. Reafirmo
0 compromisso na luta e

na construcao de uma so-
ciedade cada vez melhor.
Aproveito o momento
para parabenizar todas
voces aqui presentes e to-
das as mulheres de nossa
querida Engenheiro Coe-
lho pelo Dia Internacio-
nal das Mulheres.”

O evento, que incluiu
um delicioso café da ma-
nha e sorteios de brindes
para os participantes, foi
realizado pela Prefeitura
de Engenheiro Coelho,
por meio da Secretaria
de Agricultura. Esta acao
representa o reconheci-

mento da importancia
das mulheres do campo.
Agradecemos a todas as
participantes e reforca-
mos o compromisso da
administracao municipal
em apoiar e valorizar as
mulheres em todas as es-
feras de suas vidas.

Passeio Maravilhoso do Grupo da Terceira
Idade em Pedreira

De Engenheiro Coelho

A prefeitura de Enge-
nheiro Coelho, por meio
da Assisténcia Social e

Fundo Social, realizou
um passeio com o Gru-
po da Terceira Idade na
manha de sexta-feira, 09
de marco. O grupo par-

tiu da praca no centro de
Engenheiro Coelho as 8h,
rumo a cidade de Pedrei-
ra, em 4 Onibus que trans-
portavam 175 integrantes
que fazem parte do grupo
da terceira idade, acom-
panhados dos monitores
do Fundo Social e do se-
cretario de Assisténcia
Social, Allan Bandeira.
Durante o passeio, o
grupo explorou comer-
cialmente as ruas da ci-
dade, visitando lojas e
pracas. Ao meio-dia, to-
dos se reuniram em um
restaurante para um de-
licioso almoco. O prefei-

to Dr. Zeedivaldo, junta-
mente com os vereadores
Wagnao da Ambulancia e
Marlon Pereira, compar-
tilhou a refeicdo com o
grupo em Pedreira.

O secretario Allan afir-
mou que os passeios da
terceira idade sao cheios
de alegria e entusiasmo.
“Esses jovens senhores
e senhoras nos transmi-
tem muita alegria, e €
gratificante. No ano pas-
sado, realizamos varios
passeios, e neste ano nao
sera diferente, pois os
recursos do Servico de
Convivéncia e Fortaleci-

mento de Vinculos sao
destinados a essas acoes.
Ja fizemos e vamos fazer
muito mais”, afirmou o
secretario.

Ao dirigir-se ao gru-
po da terceira idade, o
prefeito Dr. Zeedivaldo
agradeceu a companhia
dos vereadores Marlon e
Wagnao. “Estar com vo-
cés nesse almoco aqui em
Pedreira é muito gratifi-
cante”, disse o prefeito.
Ele transmitiu um abraco
da esposa Ana Paula, que
esta em repouso devido as
orientacoes médicas para
os proximos dias devido

a chegada da nossa filha.
Ela mandou um beijo no
coracao de todos voces.

O prefeito encerrou
sua fala afirmando que
todo o apoio para as festas
e passelos do grupo sera
mantido, pois todos vocés
moram no meu coracao €
no da minha esposa. Nos-
sa administracao sempre
foi e continuara compro-
metida com as pessoas
que tanto contribuiram
para a nossa cidade, sen-
do uma parte viva e ativa
que pulsa no coracao de
nossa querida Engenhei-
ro Coelho.
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ESPORTES: Atletas participaram da 292 edicao do Torneio Estimulo de Judé Robert Bosch, neste sdbado (09) e domingo (10)

Judo de Artur Nogueira estreia temporada de
2024 com 6 medalhas

O Projeto Judo Es-
porte Social de Artur
Nogueira deu inicio a
temporada de 2024 com
seis medalhas: duas de
ouro, duas de prata e
duas de bronze. A equi-
pe marcou presenca na
292 edicao do Torneio
Estimulo de Judé Rob-
ert Bosch, realizado em
Campinas, com o objeti-
vo de se preparar para a
Copa Sao Paulo e engajar
novos talentos no cenario
competitivo.

O evento, organizado
pela XV Delegacia da
Federacao Paulista de
Judod, reuniu centenas
de atletas de todo o inte-
rior do estado entre esse
sabado (09) e domingo
(10).

“Esta competicao tem
sido o ponto de partida
para o nosso calendario
oficial ha anos. Durante
o evento, conseguim-

os dar ritmo aos atletas
que estao se preparando
para os desafios da tem-
porada, além de dar as
boas-vindas aqueles que
estao comecando suas
carreiras competitivas”,
explicou o professor Ro-
dolpho Lavoura.

DESTAQUES DO
SABADO

Destacaram-se entre
os competidores mais
experientes Lucas Silva
Santos e Francisco Ara-
nha Soares, ambos lutan-
do na categoria sub11 leve
(até 36kg) no sabado.

Os atletas conquis-
taram vitorias impres-
sionantes até chegar
as semifinais. Lucas
avancou para a final ao
vencer seu oponente de
Campinas por Ippon,
enquanto Francisco, apos
uma derrota para um ad-
versario de Indaiatuba,

avangou para a repesca-
gem.

Na final, Lucas asse-
gurou o titulo de campeao
ao vencer o judoca de In-
daiatuba; enquanto Fran-
cisco garantiu a medalha
de bronze ao derrotar o
judoca de Americana na
repescagem.

No sabado, seis novos
alunos participaram pela
primeira vez em campe-
onatos oficiais, incluindo
as irmas Flora Gongcalves
da Silva e Lis Goncalves
da Silva. Apesar do ner-
vosismo da estreia, as
irmas demonstraram
dominio das técnicas e al-
cancaram excelentes re-
sultados. Flora conquis-
tou o titulo de campea ao
vencer todas as suas lutas
por Ippon, enquanto Lis,
mesmo perdendo na final
para uma judoca de Ita-
pira, garantiu a medalha
de prata e o titulo de vice-

campea.

DESTAQUES DO DO-
MINGO

No domingo, a dele-
gacao nogueirense con-
tinuou a impressionar,
com destaques como Elias
Ramos, vice-campeao na
categoria Sub 21 Médio
(até 9okg), e Joao Luis da
Silva, medalha de bronze
na categoria Sub 15 Mé-
dio (até 66kg).

“O judod é um projeto
consolidado em nossa
secretaria. Os professores
realizam um trabalho ex-
tremamente profissional,
sempre preocupados em
alcancar a exceléncia em
todas as esferas”, afirmou
o secretario de Esporte,
Lazer & Juventude, Caio
Rodrigues.

“A inclusao de novos
judocas no cenario com-
petitivo é realizada com
cuidado para garantir
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condicoes adequadas aos
participantes, evitando
assim a especializacgao
precoce”, acrescentou.
Além das estreias de
novos competidores,
a equipe nogueirense
teve a estreia de Gus-
tavo Tristao como arbitro
em eventos oficiais da
Federacao Paulista. O

jovem de 14 anos devera
conciliar suas funcgoes
como arbitro e atleta ao
longo de 2024. A dele-
gacao também contou
com o suporte técnico
dos atletas Evilyn Santa-
na e Gabriel Franze, que
auxiliaram como técnicos
assistentes na integracao
dos novos competidores.

R:Ademar de barros,923 - Praca do Coreto - Centro

Artur Nogueira

(% (19) 99188.8927

Restaurante

Restaurante a la carte no centro de Holambra, com jardins, terrago, amplo
estacionamento, ambiente aconchegante e familiar

Pratos Executivos

Pratos executivos no almogo de segunda a sexta-feira

Cozinha Internacional

Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da cozinha internacional

Eventos

Contrate nossos servigos para sua chacara, residéncia ou empresa (até 250 pessoas)

Horério de funcionamento Segunda a quinta feira das 11:30 as 15:30
Sexta feira a domingo e feriados das 11:30 as 16:00 hrs

Informacdes e Reservas
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