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Aguas de Holambra avanca na ampliacéo da ETA
Tulipas

As obras de ampliacao
da ETA (Estacao de Trata-
mento de Agua) Tulipas,
iniciadas em outubro do
ano passado, ja avancaram
bastante com a conclusao
de uma adutora de, aproxi-

madamente, um quiléme-
tro de extensao, e de 350
milimetros de diametro.
A implantacao da adutora
significa um importante
passo para que a ETA Tu-
lipas passe dos atuais 50

Prefeitura de Holambra
abre inscricoes para
aulas gratuitas de
natacao e hidroginastica

A Prefeitura de Ho-
lambra abriu esta sema-
na inscri¢oes para aulas
gratuitas de natacao e
hidroginastica. O cadas-
tro deve ser feito no De-
partamento Municipal
de Esportes, que fica na
Rua Dr. Jorge Latour, s/
n°, no bairro Parque dos
Ipés. O atendimento é

realizado de segunda a
sexta-feira, das 8h as 17h.
E necessario apresentar
Cartao Cidadao, ates-
tado médico e foto 3x4.
De acordo com o diretor
municipal de Esportes,
André Luis Buzzerio, as
atividades serao realiza-
das no Complexo Aquéa-
tico Municipal.
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Holambra é uma das
cidades do Circuito das
Aguas Paulista, o destino
mais completo do Brasil

i

Nao é segredo que a
regidao do Circuito das
Aguas chama a atencao
pela qualidade das aguas,
pela tranquilidade e pelo
contato com a natureza.
Contudo, as cidades ofere-
cem muito mais que isso.
Vamos descobrir?

Os sabores da nossa re-

gido sdo apaixonantes. Por
aqui, os sabores da gastro-
nomia italiana, holandesa
e, claro, da cozinha caipi-
ra, formam receitas inicas
e especiais. Prova disso
é que nove empreendi-
mentos do Circuito fazem
parte do programa Rotas
Gastronomicas.

Pag.

Chuvas provocam
erosao do solo
e interdicao de

ponte em Santo

Antonio de Posse
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litros/segundo para 120
litros/segundo quando
finalizada. A previsao ¢é
de que as obras estejam
concluidas até o segundo
semestre de 2023.

Além da implantacao da

tubulagao para transporte
de agua bruta (adutora), a
ampliacao da ETA contem-
pla a infraestrutura civil,
ou seja, a instalacao das
bases de concreto para sus-
tentacao dos modulos de

Copinha: Holambra

Cup, competicao de

base, comeca nesta
sexta-feira
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Comeca nesta sexta-
-feira, dia 20 de janeiro, a
Holambra Cup, competi-
cao de base do futebol de
Holambra popularmente
conhecida como Copinha.
Os jogos, que seguem até
o dia 29, serao realizados
no Estadio Municipal

Zeno Capato com acesso
liberado e gratuito as
torcidas na arquibancada.
Este ano o campeonato
ocorrera em duas etapas:
entre os dias 20 e 22 de
janeiro se enfrentarao
equipes das categorias
sub-11, 13, 15 e 17.
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Caixa de gordura:
dispositivo indispensavel
para todos os imoéveis

A conscientizacao so-
bre o descarte irregular de
residuos na rede coletora
de esgoto é um dos prin-
cipais desafios da Aguas
de Holambra. Por isso, a
concessionaria desenvol-
ve campanhas educativas
sobre o tema durante todo
0 ano.

Entre varios itens que
compde o sistema de esgo-

to, um é fundamental em
qualquer tipo de imovel,
mas imprescindivel em
restaurantes, lanchonetes,
supermercados e afins: a
caixa de gordura. Quem
explica a necessidade e a
importancia desse equi-
pamento é o coordenador
de Operagoes e Servigos da
Aguas de Holambra, Alan
Pedra.
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Renovias instala 748
antenas corta-pipa
durante acao educativa
para motociclistas

748 antenas corta-pipa
foram instaladas pela Re-
novias durante uma acgao
da Campanha de Seguran-
ca: ‘Na Rodovia, suas ati-
tudes fazem a diferenca?’,
ocorrida nesta terca-feira
(17), das 8h as 12h, na
Avenida Bandeirantes.

A atividade educativa di-
recionada para os moto-
ciclistas foi realizada em
parceria com a Secretaria
Municipal de Seguran-
¢a e contou com 0 apoio
dos agentes de transito e
guardas civis municipais
de Mogi Guacu.
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tratamento, além de toda
a montagem elétrica e de
tubulagoes, que permitem
a operacao plena da esta-
¢ao de tratamento de dgua.

Para realizar a implan-
tacao da adutora com me-

nor intervencao nas vias
e no trafego da regiao, a
equipe técnica optou por
executar a obra utilizando
o0 Método Nao Destrutivo
(MND).
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Holambra recebe neste
domingo espetaculo
gratuito sobre pessoas em

Holambra ira rece-
ber neste domingo, dia
22 de janeiro, as 11h, o
espetaculo “Onde esta
vocé?”, uma perfor-
mance que tem como
tema central a vida de
pessoas em situacao de
rua. A apresentacaio,
gratuita, conta com

Para curtir
as férias: 12
lugares que
VOCE precisa
conhecer em
Amparo

Pag7.
Programa
Atleta do

Futuro tera
continuidade
em Santo
Antonio de
Posse

Mais uma o6tima noti-
cia para os nossos jovens,
renovamos a parceria
com o Sesi-SP para dar
continuidade em 2023
no PAF (Programa Atleta
do Futuro) aqui em Santo
Antonio de Posse.
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situacao de rua

bonecos manipulaveis
e atrizes e ocorrera
em frente ao Moinho
Povos Unidos, prin-
cipal cartao postal da
cidade. A iniciativa é
financiada pelo Proac,
o Programa de Acgao
Cultural do Estado de
Sao Paulo.
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Prefeitura
lanca
servico
‘Planta On-
Line’ para
agilizar
aprovacao
de
projetos
de
edificacao

A Prefeitura de Jaguari-
una, por meio da Secreta-
ria Municipal de Planeja-
mento Urbano, lancara no
proximo dia 25 de janeiro
o servico Planta On-line,
uma nova ferramenta que
tem o objetivo de dar mais
agilidade na aprovacao de
projetos de edificagdo no
municipio.

AADND

DOS PAMPAS GRILL

+ CHURRASCARIA »

A wmeller churiascania
da negide! -

@ (19) 3867.0462
99761.4921
99761.4916

©) E-mail: currascariosentinelo@gmailom ) Rod. SP-340 (Campinas - Mogi) KM 138 - Jaguaridna/SP
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TERCA - FEIRA
A LA CARTE
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RODIZIO COMPLETO

De quarta a segunda
Das 11:00 as 15:00 Hrs

Finais de Semana e feriados
Das 11:00 as 16:00 Hrs

SELF-SERVICE A VONTADE

MARMITEX
todos os dias
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O PAPEL DO SETOR PRIVADO NA ADAPTACAO AS
MUDANCAS DO CLIMA

Por André Ferretti*

A emergéncia climati-
ca pode ser considerada
o maior desafio da hu-
manidade neste século
sob diferentes pontos de
vista. Mas, infelizmente,
o Brasil e o mundo ain-
da estao muito aquém
dos esforcos necessarios
para restringir o aquec-
imento global dentro
do limite de 1,5 grau
Celsius até o final do
século. Todos os paises
precisam ampliar o nivel
de ambicao dos seus
compromissos de re-
ducao de emissoes de
gases de efeito estufa,
pois a Organizacao das
Nacoes Unidas (ONU) ja
reconheceu que, mesmo
que as nagoes cumpram
os compromissos fir-
mados no Acordo de
Paris, poderemos ter
um aumento médio da
temperatura global em
2.4 graus até o final do
século.

O atual ritmo de el-
evacao da temperatura
média do planeta pode
parecer pequeno, mas
se nao formos capazes
de restringir o aqueci-
mento dentro dos lim-

ites estabelecidos nos
acordos internacionais
as consequeéncias serao
gravissimas. Eventos
climaticos extremos que
ja estao se tornando
mais frequentes devem
castigar duramente as
populacoes ao redor do
planeta, principalmente
em comunidades mais
vulneraveis e mais po-
bres, e o desequilibrio
dos ecossistemas em
todo o globo trara pre-
juizos incalculaveis a
totalidade dos seres hu-
manos.

No entanto, atuar
de forma consciente
e responsavel diante
desse cenario vai além
da busca pela reducao
das emissoes de gas-
es de efeito estufa. Ao
mesmo tempo em que
todos os paises devem
ampliar seus esforcos na
direcao de uma econo-
mia de baixo carbono, é
fundamental direcionar
investimentos para a
adaptacao as mudancas
climaticas que serao
inevitaveis nos proxi-
mos anos, mesmo que
0 cenario mais otimis-
ta para a reducao das
emissoes seja concret-

izado.

O primeiro passo é
identificar as regioes e
comunidades mais vul-
neraveis e planejar in-
tervencOes necessarias
para reduzir impactos
que podem ser causados
por inundacoes e secas
prolongadas, por exem-
plo. Esse olhar nao pode
estar presente apenas
em foruns de cientistas
e especialistas, mas deve
fazer parte imediata-
mente do planejamento
de cada municipio bra-
sileiro.

Enquanto a re-
ducao da mitigacao das
emissoes exige um olhar
global, com a neces-
sidade de estabelecer
compromissos a partir
da compreensao de que
as emissoes em qualquer
ponto do planeta tém o
mesmo impacto na at-
mosfera, a adaptacao
tem que ser implemen-
tada de forma local, em
cada pais, estado, mu-
nicipio, comunidade ou
bairro.

A elaboracao de es-
tratégias para a adap-
tacao as mudancas
climaticas nao deveria
ser uma prioridade ape-

nas do poder publico.
Sabemos que ainda nao
ha planejamento e nem
recursos publicos sufici-
entes para fazer frente a
esse desafio, por isso o
apoio do setor privado é
essencial. O Investimen-
to Social Privado podera
ter um papel muito rel-
evante a partir da com-
preensao de longo prazo
de que os ecossistemas
saudaveis sao condicao
para a sustentabilidade
dos negocios.

Exemplo interessante
de atuacao local para
acoes de adaptacao as
mudancas climaticas é
o Movimento Viva Agua,
que reline empresas,
orgaos governamentais
e organizacoes da so-
ciedade civil em duas
regioes metropolitanas
importantes do Brasil,
a bacia do Rio Mirin-
guava, na Grande Cu-
ritiba (PR), e a regiao
hidrografica da Baia de
Guanabara, no Rio de
Janeiro.

Por meio de projetos
de restauracao, recu-
peracao e valorizacao de
areas naturais estratégi-
cas para a seguranca
hidrica e protecao da

biodiversidade, contan-
do também com inves-
timentos em praticas
mais sustentaveis na
agricultura, entre out-
ras acoes, 0 movimento
esta contribuindo para
melhorar a qualidade
e a quantidade de agua
disponivel em seus ter-
ritorios, beneficiando
todo o conjunto da pop-
ulacao.

Os empreendedores e
investidores do campo e
da cidade podem — e de-
vem — fortalecer iniciati-
vas de agricultura regen-
erativa, como praticas
agropecuarias de baixo
carbono, e contribuir
para a implementacao
de Solucoes Baseadas
na Natureza (SbN) e
infraestrutura natural
para melhorar a quali-
dade de vida nas regioes
metropolitanas, como
parques lineares, pare-
des e telhados verdes,
ampliacao de areas
verdes para reduzir as
ilhas de calor, jardins
de infiltracdo, combate
a desertificacao, jardins
ou lagoas para trata-
mento de esgoto e out-
ros rejeitos liquidos,
entre outras iniciativas

que utilizam a natureza
como inspiracao.

As mudancas climéti-
cas devem nos levar a
uma nova agenda de
desenvolvimento, e
nao apenas a algumas
medidas de compen-
sacao. Precisamos com-
preender que os impac-
tos da mudanca global
do clima sao um grande
fator derisco para todos
os tipos de negocios.
Projetos de adaptacao,
financiamento climatico
e perdas e danos para
compensar os impac-
tos na vida das pessoas
mais vulneraveis de-
vem ser prioridade, mas
também é fundamental
investir em inovacao,
geracao de novas tec-
nologias e produtos que
possam entregar mais
sustentabilidade para as
cadeias dos negocios e
para a vida das pessoas.

*André Ferretti é
gerente de Economia
da Biodiversidade da
Fundacao Grupo Bot-
icario e membro da
Rede de Especialistas
em Conservacao da Na-
tureza (RECN)

A CONSCIENTIZACAO SOBRE A SAUDE MENTAL JA E UM

* Por Kalil Duailibi

Chegamos a 2023
com a saide men-
tal tornando-se uma
preocupacao genuina
de grande parte da
populacao brasileira.
Se por um lado isso
é ruim, porque es-
tamos saindo de um
periodo de dois anos
de pandemia que cha-
coalhou o mundo in-
teiro, manteve muita
gente em isolamento
social em plena crise
econOmica e fez as
pessoas aumentar-
em o uso de alcool,
medicamentos e dro-
gas ilicitas, por outro
podemos considerar
que, se estamos pre-
stando atengéo a 1sso,
ja demos o primeiro
passo necessario para
mudar esse cenario.

Os cuidados com
a saude mental
sao extremamente
necessarios no mun-
do em que vivemos.
Estamos, o tempo
todo, expostos a um
bombardeio de infor-
macoes, sendo cobra-
dos por produtividade
como se fossemos
maquinas, usando
mais medicamentos
e outros aditivos que,
mesmo que superfi-
cialmente, nos fazem
pensar que ajudam.
Logicamente, ha casos
e casos quando se fala
em medicacao con-
trolada. O aumento
do nimero de pessoas
com depressao e an-
siedade, por exemplo,

é real e merece nossa
atencao: numeros do
Datasus apontam que
o total de 6bitos por
lesdes autoprovocadas
dobrou nos altimos 20
anos, passando de 7
mil para 14 mil. Reg-
istros anteriores ao
periodo pandémico ja
indicavam episddios
depressivos como a
principal causa de
pagamento de aux-
ilio-doenca nao rela-
cionado a acidentes de
trabalho, representan-
do 30,67% do total, se-
guida de outros tran-
stornos ansiosos com
17,9%. Porém, o que
vemos hoje em dia
¢ uma adesao indis-
criminada ao uso de
diversos tipos de me-
dicamentos (muitas
vezes prescritos por
nao especialistas) que,
embora tenham sido
desenvolvidos para
ajudar, acabam geran-
do mais problemas; e
mais: podem agravar
casos de depressao.
Como exemplo, vale
mencionar o aumento
no uso de psicoestim-
ulantes como o Ven-
vanseR (dimesilato
de lisdexanfetamina),
medicamento criado
para reduzir os sin-
tomas de déficit de
atencdo em pessoas
com TDAH que pre-
cisam, entre outras
coisas, equilibrar a
produc;ao de dopami-
na, pois seus cérebros
nao a produzem da
mesma forma que em
pessoas sem o tran-

storno. Quando uma
pessoa sem essa fal-
ha na producao de
dopamina usa o me-
dicamento, causa pi-
cos de excesso desse
hormonio, e quando
ha picos, ha quedas
— neste caso, quedas
que podem causar de-
pressao. Ou seja, em
busca de maior produ-
tividade, reducao de
apetite para emagre-
cer e até para aguen-
tarem muito tempo
de balada, as pessoas
podem estar causando
depressao quimica em
si mesmas, inflando
os numeros que tanto
nos preocupam.

A campanha Ja-
neiro Branco objeti-
va a conscientizacao
a respeito da saude
mental. No meu pa-
pel de psiquiatra es-
pecialista em farma-
cologia, entendo ser
necessario aproveitar
essa campanha para
alertar quanto ao uso
de medicamentos sem
a devida orientacao
médica. O mundo ex-
ige muito de n6s com
uma sociedade cada
vez mais competitiva,
mas se aderirmos a
ajuda quimica para
produzirmos mais,
ficarmos mais tem-
po acordados e ter-
mos mais disposicao,
sem uma necessidade
médica real, a tendén-
cia é entrarmos em um
ciclo do qual sera bem
dificil sairmos depois.
Além disso, esse ciclo
cria um cendrio irreal,

PASSO IMPORTANTE

onde as pessoas nao
podem simplesmente
viver suas vidas, se
relacionar umas com
as outras, trabalhar e
produzir, terem mo-
mentos de angustia,
insonia, aflicdo, se tém
como “concorréncia”
outras pessoas que
usam dopping para
viver e produzir mais,
mantendo-se cada vez
mais no pique. Defin-
itivamente, este nao
é um jeito saudavel
de encarar as dificul-
dades da vida e do
trabalho, além de “in-
flacionar” o merca-
do. Afinal, “se todos
usam, preciso usar
também se nao quiser
ficar para tras.”

Nao é assim, meus
amigos e minhas ami-
gas. Ainda bem que,
como eu disse antes, a
saude mental ganhou
a devida atencao de
tantas pessoas, que
perceberam que es-
tavam entrando em
um vortice insuste-
ntavel. A conscien-
tizacao a respeito dos
cuidados que devemos
ter com nossa saade
mental frente aos de-
safios do século XXI
deve considerar que
precisamos desacel-
erar, entender que é
impossivel estarmos
por dentro de tudo o
tempo todo, e que esse
¢ um esforco infrutife-
ro e insalubre.

Devemos cuidar da
nossa saude mental, e
isso inclui a conscién-
cia de que nao somos

maquinas e precisa-
mos, sim, de descan-
sos mentais periddi-
cos, além de atentar
para a sauade fisica e
parar de vez em quan-
do entre uma estacao
e outra, simplesmente
observar a paisagem,
enquanto o trem da

vida passa voando.

¥ Kalil Duailibi é
psiquiatra, especial-
ista em farmacologia e
professor do curso de
Medicina da Univer-
sidade Santo Amaro
— Unisa.

CRENCAS

E facil saber das coisas,
depende somente de vocé.
Olhe a bondade, o carater,

nao condene o que o outro cre.

A fé é o alimento da alma.
Chame Deus como quiser.
O nome nao muda a pessoa,
depende do que ela fizer.

Se meu filho é do Sao Paulo,
a esposa, do Palmeiras,
sendo eu corintiano,
nao vamos brigar por besteiras.

Meu lar é um ninho de amor,
nele nao deve existir desavencas.
Tenho a minha religiao,
mas respeito as outras crencas.

Poesia de Valter Maz Borges, do livro Despedida,

volume 6, da colecao Mensagens de fé, da editora

O Artifice (editoraoartifice.com.br), em homena-

gem ao Dia Mundial da Religido, que se comemora

em 21 de janeiro. Todos os livros do autor sao
filantropicos.
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SANEAMENTO:
Aguas de Holambra avanca na ampliacao da ETA Tulipas

A implantacao da adutora significa um importante passo para que a ETA Tulipas passe dos atuais 50 litros/segundo para 120 litros/segundo quando
finalizada

De Holambra

As obras de amplia-
cao da ETA (Estacao de
Tratamento de Agua)
Tulipas, iniciadas em
outubro do ano passa-
do, ja avancaram bas-
tante com a conclusio
de uma adutora de,
aproximadamente, um
quilometro de extensao,
e de 350 milimetros de
diametro. A implanta-
cao da adutora significa
um importante passo
para que a ETA Tulipas
passe dos atuais 50 li-
tros/segundo para 120

litros/segundo quando
finalizada. A previsao é
de que as obras estejam
concluidas até o segun-
do semestre de 2023.
Além da implanta-
cao da tubulacao para
transporte de dgua bru-
ta (adutora), a amplia-
cao da ETA contempla
a infraestrutura civil,
ou seja, a instalacao das
bases de concreto para
sustentacao dos modu-
los de tratamento, além
de toda a montagem
elétrica e de tubulacoes,
que permitem a opera-
cao plena da estacao de

tratamento de agua.
Para realizar a im-
plantacdo da adutora
com menor intervencao
nas vias e no trafego da
regiao, a equipe técni-
ca optou por executar
a obra utilizando o Mé-
todo Nao Destrutivo
(MND). “A tecnologia
nao destrutiva para ins-
talacdo de tubulacgoes
nao necessita da aber-
tura de valas por toda a
extensao da tubulacao,
por isso é uma obra
com menos interfe-
réncias no trecho onde
sera implantada”, ex-

plica o coordenador de
Operacgoes e Servicos
da Aguas de Holambra,
Alan Pedra.

A ampliacdo da ETA
Tulipas ¢ mais um in-
vestimento da Aguas de
Holambra para garan-
tir qualidade e seguran-
ca operacional no sis-
tema de abastecimento
de 4gua. “Nosso obje-
tivo é prestar o melhor
atendimento aos nos-
sos clientes. E para isso
que estamos sempre me
busca de novas tecnolo-
gias e constantes atua-
lizacoes”, finaliza Alan.

Parlamentar destaca importancia de acées para
evitar o Aedes aegypti

Da Redacao

O deputado Edmir
Chedid (Uniao) declarou
nesta quarta-feira (18)
que ¢ preciso intensifi-
car em nivel municipal
as atividades de combate
ao Aedes aegypti, trans-
missor da chikungunya,
dengue, febre amarela
e zika. De acordo com o
parlamentar, a infesta-
¢ao do mosquito é sem-
pre mais intensa nesta
época do ano em razao
do volume de agua acu-
mulada e altas tempera-
turas.

“A agua acumula-
da em excesso e o calor
sao fatores que propi-
ciam a eclosao de ovos

do mosquito. Por isso,
para evitar esta situacao,
€ preciso intensificar as
medidas de combate e
controle do vetor. Na
maioria das vezes, sao
acoes bem simples que
podem salvar vidas e evi-
tar uma epidemia; agoes
que devem comecar em
casa, visto que o mosqui-
to tem habitos domésti-
cos”, explicou.

Para auxiliar a co-
munidade, o parlamen-
tar passou a divulgar
em suas redes sociais
uma cartilha elaborada
pela Fiocruz — Funda-
c¢ao Oswaldo Cruz, vin-
culada ao Ministério da
Satude. “Esta publicacao,
escrita de forma sim-

ples e direta, disponivel
para download, ensina
como vistoriar sua pro-
pria residéncia, uma vez
por semana, para evitar
proliferacao da doenca”,
afirmou.

“Dez Minutos Contra
o Aedes: Saiba como Eli-
minar Focos do Mosqui-
to da Dengue” é um guia
de acao semanal que
demonstra a maneira
correta de como evitar a
proliferacao do mosqui-
to Aedes aegypti. “Esta
cartilha traz um che-
ck list com 13 itens que
devem ser fiscalizados
semanalmente a fim de
evitar o mosquito. Tudo
muito simples, mas com
informacbes importan-

tes”, completou.

Cenario epidemiolo-
gico

Em 2022, o Brasil re-
gistrou 1.016 mortes em
decorréncia da dengue e
1,4 milhao de casos pro-
vaveis da doenca — au-
mento de mais de 160%
em relacdo aos casos
registrados em 2021. O
Centro-Oeste  figurou
como a regiao com maior
taxa de incidéncia da do-
enca: 2.086 casos para
cada 100 mil habitantes;
no Estado de Sao Paulo,
Araraquara foi o munici-
pio com maior indice da
doenca.

A infeccao pode ser
assintomatica ou com si-

nais leves. Normalmen-
te, a primeira manifesta-
¢ao da dengue ¢ a febre
alta, que pode durar de
dois a sete dias. A forma
grave da doenca inclui
dor abdominal intensa e

continua, nauseas, vomi-
tos persistentes e sangra-
mento de mucosas. Ao
sentir qualquer sintoma
e na persisténcia dele,
procure uma unidade de
satde mais proxima.

Detran.SP e Poupatempo realizam primeiro

mutirdo do ano para a renovacao da CNIH neste
sabado (21)

PRAZO DE RENOVACAO CNH
COM VENCIMENTO EM 2022

até 31 de ;‘an{aim de 2023

Malo de 2022
Junho de 2022
Julho de 2022

Agosto de 2022
Setembro de 2022
Qutubro de 2022
Novermnbro de 2022

Dezrembro de 2022

€ 31 de margo de 2025

ate 20 de abril de 2023

até 31 de maio de 2023

e 30 de junho de 2023

ate 31 de julho de 2023

ate 31 de agosto de 2023

OBS.: Para as habilitagctes com vencimento previsto a partir
de janeiro de 2023 n3ao havera prorroga¢ao nos prazos, que
serao de no maximo 30 dias ap6s o vencimento.

Da Redacao

O Detran.SP, em par-
ceria com o Poupatem-
PO, promove no proximo
sabado (21) o primeiro
mutirao deste ano para
quem precisa regulari-
zar a Carteira Nacional
de Habilitacado (CNH).

Estao disponiveis 10
mil vagas em todas as
unidades do programa.
O objetivo ¢é atender os
motoristas que precisam
regularizar o documento
até o dia 31 de janeiro.

E importante lembrar
que, a partir de agora,
os condutores que pos-

suem vencimento da
CNH previsto a partir de
1° de janeiro de 2023 em
diante precisam seguir
o cronograma habitual
- ou seja, providenciar a
renovacao do documen-
to no intervalo entre 30
dias de antecedéncia a
data e, no maximo, 30

dias apos o vencimento.

Além disso, motoris-
tas que tiveram o docu-
mento vencido em maio
de 2022, cujo prazo de
renovacao havia sido es-
tendido por meio da De-
liberacao 243 do Conse-
lho Nacional de Transito
(Contran), de 09/11/21,
também precisam atua-
lizar a CNH até o final de
janeiro.

O agendamento para
o atendimento presen-
cial durante o mutirdo
estd disponivel e deve
ser feito previamente
pelos canais eletronicos
de forma gratuita pelo
portal www.poupatem-
po.sp.gov.br, aplicativo
Poupatempo Digital e
totens de autoatendi-
mento e no assistente
virtual, o P, disponivel
também no WhatsApp,
pelo namero (11) 95220-
2974.

Em caso de fiscaliza-
cao de transito, a puni-
¢a0 para quem nao re-
novar o documento no
prazo correto é de sete
pontos na carteira, além
de multa no valor de R$
293,47, conforme deter-
mina o Cédigo de Tran-
sito Brasileiro (CTB).

Quem nao puder
comparecer ao muti-
rao do préximo sabado
também conseguira re-
novar o documento de
forma simples e prati-
ca, pelo portal Detran.

SP (www.detran.sp.gov.
br), Poupatempo (www.
poupatempo.sp.gov.br),
app Poupatempo digi-
tal ou ainda pelo What-
sApp do Detran.SP (11
2178-9494). Para rea-
lizar o servico, a pessoa
nao pode ter nenhum
bloqueio no prontuario
- como nos casos de sus-
pensao ou cassacao do
documento.

Renovacao  digital:
veja 0 passo a passo

Para renovar a CNH,
basta acessar os canais
digitais  (www.detran.
sp.gov.br, www.poupa-
tempo.sp.gov.br, app do
Poupatempo ou What-
sapp do Detran.SP (11-
2178-9494). ApoOs con-
firmar ou atualizar os
dados, o motorista agen-
da e realiza o exame mé-
dico na clinica indicada
pelo sistema.

O condutor que vai
renovar as carteiras de
habilitacio  categorias
A e B deve selecionar a
data e hora para exame
médico com um profis-
sional credenciado pelo
Departamento de Tran-
sito. Nos casos de pro-
fissionais que exercem
atividade remunerada
é necessario que se faca
também o exame psico-
logico.

Para as renovacoes
das categorias C, D ou E
0 primeiro passo € mar-

car exame toxicoldgico
em uma das clinicas cre-
denciadas.

Com a aprovacao nos
exames, € necessario
pagar a taxa de emissao
da CNH (R$ 124,06) e
aguardar  orientacoOes
via e-mail para acessar
a CNH Digital, que tem
a mesma validade do
documento fisico e fica
disponivel no aplicativo
Carteira Digital de Tran-
sito (CDT). O codigo de
seguranca para acessar
a CNH digital também
pode ser consultado pe-
los canais eletronicos do
Poupatempo.

Visando evitar deslo-
camentos e proporcio-
nar mais conforto e co-
modidade, além da CNH
digital, o cidadao rece-
bera a CNH fisica, pelos
Correios, no endereco
indicado pelo motorista.

Servico

Mutirao para renova-
¢ao de CNH: acontecera
em todas as unidades do
Poupatempo, com mais
de 10 mil vagas de aten-
dimento para este saba-
do (21/01).

Datas: sabado, dia 21
de janeiro

Horarios: das 7h as
13h ou das 9h as 13h, de
acordo com unidade es-
colhida. A consulta pode
ser feita no site www.
poupatempo.sp.gov.br.
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CULTURA:

Holambra recebe neste domingo espetaculo
gratuito sobre pessoas em situacao de rua

A apresentacdo, gratuita, conta com bonecos manipulaveis e atrizes e ocorrera em frente ao Moinho Povos Unidos,
principal cartao postal da cidade

W
&
Extensao de cilios

internacional!

(19) 97139-3853
© (19) 99131-7155

ij) @mrbeauty.s

my_lyhta@hotmail.com

{~) Av.Rotados Imigrantes,
] 495, Loja 08, Piso 02 Galeria
_V__Atrium, Centro - Holambra

AV. DAS TULIPAS, 1123 - MORADA DAS FLORES - HOLAMBRA

De Hoalmbra

Holambra ir4d receber
neste domingo, dia 22
de janeiro, as 11h, o es-
petaculo “Onde esta
vocé?”, uma performan-
ce que tem como tema
central a vida de pesso-
as em situacao de rua.
A apresentacao, gratui-
ta, conta com bonecos
manipulaveis e atrizes
e ocorrera em frente ao
Moinho Povos Unidos,
principal cartdo postal
da cidade. A iniciativa é
financiada pelo Proac, o
Programa de Ac¢ao Cul-
tural do Estado de Sao
Paulo.

A técnica de bonecos hi-
bridos, ainda pouco di-
fundida no Brasil, tem
como referéncia as atri-
zes Daiane Baumgart-
ner e Rakoo de Andrade,
que desenvolveram o
espetaculo em conjunto
com a também atriz Pa-
loma Barreto.

“Bonecos e atrizes se
transformam em um
s6”, explica o diretor do
espetaculo, Lucas Rodri-
gues, que também con-
ta que os espectadores
serao parte importante
no desenvolvimento da
histéria. “Imagine re-
ceber um bilhete de um
estranho, que pede a sua

ajuda para encontrar al-
guém, conseguir ajudar
ou simplesmente poder
presenciar esse reen-
contro. E isso que o pu-
blico vivenciara”, falou.
“Trata-se de um espeta-
culo diferenciado, com
uma proposta inovado-
ra. Tenho certeza que
os holambrenses irao
curtir muito e, sem dua-
vida, refletir sobre o
tema proposto”, disse
a diretora municipal de
Turismo e Cultura, Ales-
sandra Caratti.

Servico:
Onde esti vocé? - Per-
formance Teatral

Data: 22 de janeiro, do-
mingo
Horario: 11h

Local: Em frente ao
Moinho Povos Unidos
Entrada gratuita

Pedreira sera palco de espetaculo circense

Da Redacao

Pedreira sera o pal-
co do espetaculo circen-
se “Eklipso” no dia 28
de janeiro (sabado), as
16 horas, com entrada
gratuita. A apresenta-
cao acontece no Esporte
Clube Santa Sofia, loca-
lizado na Rua Cezira de
Queiroz, 284, Centro. Os
ingressos serao distribui-
dos com 1 horas de ante-
cedéncia na secretaria do
Clube.

ki ™

i / .
'@
\\ telecom

O espetaculo é sobre
a historia de um amor
quase impossivel. Diz a
lenda que, ha milhoes de
anos, o temido Rei das
Tempestades se apaixo-
nou pela princesa Lua,
que, por sua vez, nutria
um sentimento inabala-
vel pelo mais belo astro
celeste, o Rei Sol. Per-
cebendo que jamais seu
amor seria correspondi-
do, o Rei das Tempesta-
des decide separar o ca-
sal para sempre. A partir

gratuito

de agora, a princesa Lua
e o rei Sol s6 conseguem
se encontrar nos raros
momentos em que ocor-
re um eclipse. A historia
¢ contada por meio de
nimeros aéreos e perfor-
mances de solo.

Esta sera a segunda
apresentacdo do espe-
taculo na cidade de Pe-
dreira. A primeira foi
realizada em outubro de
2022, na escola EMEIEF
Prof. José Jurandyr Piva,
e contou com a presenca

0S momentos!

AGORA EM NOVO ENDERECO

de centenas de alunos.

O projeto ¢ realizado
pela Mercurio Cultural,
com patrocinio da Gelco,
por meio da Lei Federal
de Incentivo a Cultura,
com apoio da Think Pro-
jetos, Esporte Clube San-
ta Sofia e Secretaria de
Cultura de Pedreira.

Servicos

Espetaculo
“Eklipso”

Data: 28 de janeiro
(sabado)

circense

Horario: 16 horas

Local: Esporte Clube
Santa Sofia

Endereco: Rua Cezira
de Queiroz, 284, Centro
- Pedreira

Ingresso: gratuito. Se-
rao distribuidos com 1
horas de antecedéncia do
inicio do espetaculo, na
secretaria do clube.

Mais informacoes:
pelo telefone (19) 3893-
2021 ou pelo site https://
mercuriocultural.com.

br/

DOS 0S5 LUGARES, www netaki.com.br
para todos

(1993877 2700

Horario de segunda a sexta das 7:00 as 18:00 e aos sabados das 7:00 as 12:00

Periodo de férias: do dia 09 a 13
de janeiro.
Reabertura sabado 14 de
janeiro a partir das 11:30
Y NCIAS A TS

Restaurante

Restaurante a la carte no centro de Holambra, com
jardins, terraco, amplo estacionamento, ambiente
aconchegante e familiar

Pratos Executivos
Pratos executivos no almogo de segunda a sexta-feira

Cozinha Internacional
Carapio cuidadosamente elaborado com o melhor da
cozinha internacional

Eventos
Contrate nossos servicos para sua chacara, residéncia ou
empresa (até 250 pessoas)

Informagdes e Reservas
% (19) 99188.8927
@tratterieholandesa

@ Rua Camélias, 317 - Centro Holambra-SP

(19) 99750 - 1236

Rentmmante Tropilha Grill, servimes Saf-Servics par quilo s por pessoacom
vaicdades do aaladss, praios qoenten e came da chrmsguein, eeanhecido
pox sus qualichade & pianairiame fodos 03 dis 0o almoco, 6. noite perzan

Abertos todos o5 dias das 11hrs as 14:45

(19) 3877-1410

www facebook com/testanmantetropilha/
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ESPORTES:

Copinha: Holambra Cup, competicdo de base,
comeca nesta sexta-feira

Os jogos, que seguem até o dia 29, serao realizados no Estadio Municipal Zeno Capato com acesso liberado e gratuito as torcidas na arquibancada

Comeca nesta sexta-
-feira, dia 20 de janei-
ro, a Holambra Cup,
competicao de base do
futebol de Holambra
popularmente conhe-
cida como Copinha. Os
jogos, que seguem até
o dia 29, serao reali-
zados no Estadio Mu-
nicipal Zeno Capato
com acesso liberado e
gratuito as torcidas na
arquibancada.

Este ano o campeo-
nato ocorrera em duas
etapas: entre os dias
20 e 22 de janeiro se

enfrentardao  equipes
das categorias sub-11,
13, 15 e 17. Na sema-
na seguinte, nos dias
27, 28 e 29, sera vez
dos times sub-10, 12,
14 e 16. Além do mu-
nicipio anfitridao, estao
entre as participantes
equipes das cidades
de Piracicaba, Salto,
Limeira, Americana,
Cosmopolis, Jundiai e
Rio Claro.

“A premiagao inclui
troféu e medalha. O
artilheiro do torneio,
o goleiro menos vaza-

do e o melhor jogador
também serao home-
nageados”, conta o
diretor municipal de
Esportes, André Luis
Buzzerio. “A Copinha
¢ sempre um celeiro
de talentos. Ja temos
a confirmacao de que
receberemos muitos
observadores de clu-
bes durante a compe-
ticao”.

A tabela de jogos
pode ser conferida no
portal da Prefeitura,
em www.holambra.sp.
gov.br.

VAN

¥, :iﬁ |
§ ﬁﬂ k .2 -

a0 =

B o W
S e e —-j'?:;,. T

§

_,.rh

Prefertura de Holambra abre inscricdes para
aulas gratuitas de natacao e hidroginastica

De Holambra

A Prefeitura de Ho-

lambra abriu esta se-
mana inscricbes para
aulas gratuitas de nata-

cao e hidroginéastica. O
cadastro deve ser feito
no Departamento Mu-
nicipal de Esportes, que
fica na Rua Dr. Jorge
Latour, s/n°, no bair-
ro Parque dos Ipés. O
atendimento é realiza-
do de segunda a sexta:
-feira, das 8h as 17h. E
necessario apresentar
Cartao Cidadao, atesta-
do médico e foto 3x4.
De acordo com o
diretor municipal de

Esportes, André Luis
Buzzerio, as ativida-
des serao realizadas

no Complexo Aquati-

co Municipal. Sao dis-
ponibilizados diversos
dias e horarios. Podem
participar das aulas de
hidroginastica morado-
res a partir de 13 anos.
No caso da Natacao héa
opcoes para adultos e
criancas.

Uso da piscina aos
sabados e domingos

O Complexo Aquati-
co Municipal, localiza-
do no bairro Parque dos
Ipés, funcionara para o
lazer aos finais de sema-
na sempre das 9h as 12h
e entre 14h e 17h. Para
o uso das piscinas é ne-

cessaria a apresentacao
da carteirinha e realiza-
cao de exame médico.
Mais  informacgoes
podem ser obtidas por
meio do numero (19)
3802-4711.
Confira dias e hora-
rios das aulas:
Hidroginastica
Local: Complexo
Aquatico Municipal
A partir de 13 anos
Tercas e quintas:
8h30 as 9h20
17h30 as 18h20
18h30 as 19h20
Quartas e sextas:
8h30 as 9gh20

Natacao Infantil
Local: Complexo
Aquatico Municipal
Entre 6 e 12 anos
Terca a sexta-feira:
oh30 as 10h10
10h15 as 10h5s5
14h10 as 14h50
14h55 as 15h35
15h40 as 16h20
Natacao adulto
Local: Complexo
Aquatico Municipal
A partir de 12 anos
Terca a sexta-feira:
oh30 as 10h10
Terca e quinta-feira:
17h30 as 18h20
18h30 as 19h20

Programa Atleta do Futuro tera
continuidade em 2023

Mais uma 6tima no-
ticia para os nossos
jovens, renovamos a
parceria com o Sesi-
-SP para dar continui-
dade em 2023 no PAF
(Programa Atleta do
Futuro) aqui em San-
to Antonio de Posse.
Atualmente o progra-
ma atende cerca de
250 criancas e adoles-
centes de 6 a 17 anos,
entre atividades de vo-
lei de quadra, vélei de
areia, futebol e futsal.

Para formalizar a
parceria, a coorde-
nadora de Qualidade
de Vida do CAT Sesi
Mogi Guacgu, Raissa de

Campos Oliveira este-
ve com a vice-prefeita
Ana Brandao, com a
primeira-dama e se-
cretaria de Desenvol-
vimento Social, Es-
porte e Cultura, Ana
Licia Lima da Silva, e
com o superintendente
de gestao do Esporte,
Eduardo Suzigan de
Campos.

O programa conta
com o apoio da empre-
sa Villalva Comércio
de Frutas.

FUTSAL FEMINI-
NO

E tem novidade na
area. No sabado, 11 de

fevereiro, comecam
os treinos de Futsal
Feminino. As interes-

sadas devem entrar
em contato por meio
do WhatsApp: (19)

3896-4762 ou presen-
cialmente, no Ginasio
Municipal de Espor-
tes, localizado na Rua
Euclides Constantino,
s/n — Vila Rica II.

FUTSAL

(Terca e quinta-fei-
ra)

Horario:

8h30 — 6 aos 12 anos

oh3o - 12 aos 17
anos

13h30 - 15 aos 17

anos

14h30 — 11 aos 14
anos

15h30 — 6 aos 10
anos

Local: Ginasio Mu-
nicipal de Esportes

FUTEBOL DE CAM-
PO

(Segunda e quarta-
-feira)

Horario:

8h30 — 6 aos 12 anos

oh3o - 12 aos 17
anos

13h30 — 15 aos 17
anos

14h30 — 11 aos 14
anos

15h30 — 6 aos 10

anos

Local: Campo Mu-

nicipal José Ferreira
Neto

Associacao Desportiva Regional define
legislacao para as competicées de 2023

.
K
.,

De Pedreira

Secretarios e direto-
res municipais esporti-
vos das cidades da Bai-
xa Mogiana, que fazem
parte da Associacao Des-
portiva Regional (ADR),
estiveram reunidos na
cidade de Itapira, na ter-
ca-feira, 17 de janeiro,
para definir a legislacao
para as competicoes que
serao disputadas no ano
de 2023.

Estiveram participan-

do da reunido o Presi-
dente da ADR, Secretario
de Esportes de Linddia,
Antonio Henrique; Vice-
-presidente e Secretario
de Esportes de Itapira,
Flavio Boretti; Tesourei-
ro e Secretario de Espor-
tes de Pedreira, Valdir
Carlos Volpato; Secreta-
rio de Esportes de Artur
Nogueira, Caio Rodri-
gues, além de coordena-
dores de modalidades es-
portivas da Associacao.
Segundo informou o

Secretario de Esportes
de Pedreira, Valdir Car-
los Volpato, a reuniao
foi muito proveitosa e
durante o ano de 2023, a
ADR estara desenvolven-
do varias competicoes.
“Estaremos envolvendo
varias modalidades es-
portivas em categorias
diferentes com a partici-
pacao de esquipes de to-
das as cidades que fazem
parte da Associacao Des-
portiva Regional”, con-
cluiu o secretario Patao.
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CONSCIENTIZACAO:

A caixa de gordura deve ser limpa
periodicamente pelo morador ou
por um aspecialista.

AGLAS DE

CE HOLAMBRA

De Holambra

A conscientizacao
sobre o descarte irregu-
lar de residuos na rede
coletora de esgoto é um
dos principais desafios
da Aguas de Holambra.
Por isso, a concessiona-
ria desenvolve campa-
nhas educativas sobre
o tema durante todo o
ano.

Entre varios itens
que compode o sistema
de esgoto, um é fun-
damental em qualquer
tipo de imo6vel, mas im-
prescindivel em restau-
rantes, lanchonetes, su-
permercados e afins: a
caixa de gordura. Quem
explica a necessidade
e a importancia desse
equipamento é o coor-
denador de Operacoes

Caixa de gordura: dispositivo
Indispensavel para todos os iméveis

Por isso, a concessionaria desenvolve campanhas educativas sobre o tema durante todo o ano

e Servicos da Aguas de
Holambra, Alan Pedra.

“A caixa de gordura
atua como uma espé-
cie de primeiro filtro
da rede de esgoto. Va-
mos considerar um res-
taurante, por exemplo.
Sem a caixa de gordura,
todo o material elimi-
nado na pia iria dire-
to para a rede coletora
de esgoto — restos de
comida, 6leo e gordu-
ras, causando diversos
problemas, entre eles,
incrustacao na tubula-
cao”, explica Alan. “A
caixa de gordura é um
importante dispositivo
para que nao ocorram
esses tipos de proble-
ma”, emenda.

Mas como esse pro-
cesso acontece? “Como
o proprio nome diz, a
caixa de gordura arma-
zena toda a gordura eli-
minada no ralo da pia,

mantendo a tubulacao
livre para o escoar a
agua”, comenta Alan.
Mas para que ela cum-
pra seu papel de forma
adequada, necessita de
manutencao regular.

MANUTENCAO

A  manutencao da
caixa de gordura é im-
portantissima porque
evita entupimentos na
rede. “Em estabeleci-
mentos comerciais, a
caixa com excesso de
gordura gera até pro-
blemas na rotina dos
empregados, como a
demora no escoamento
da agua da pia. Outra
situacao costuma ser o
retorno da sujeira pelo
ralo e, por fim, o entu-
pimento da tubulagao”,
diz Alan.

Algumas  medidas
bastante simples po-

dem evitar excessos na
caixa de gordura:

- Retire toda a sobra
de comida e de 6leo de
pratos, travessas e pa-
nelas antes de coloca-
-las na pia;

- Limpe bem a louca
com a ajuda de papel
toalha pois, dessa ma-
neira, os utensilios vao
para a pia sem residu-
0s;

- Jamais descar-
te Oleos e gorduras no
ralo na pia. Utilize gar-
rafas pet para guardar
o Oleo;

- Destine o 6leo ar-
mazenado as empresas
que reciclem o produto.

VALE LEMBRAR

A caixa de gordura
acumula os residuos
de gordura da cozinha,
transformando-os em
blocos compactos. Isso
evita que eles passem

pelo ralo e danifiquem
a tubulacao.

Com o tempo, esses
blocos compactos de
gordura enchem a cai-
xa. Além do risco de
transbordar, isso pode
causar o entupimento
de redes de esgoto. A
solucao? Fazer a limpe-
za periddica!

Mas quando fazer
a limpeza da caixa de
gordura?

- De 6 em 6 meses
para caixas de gordura
em residéncias;

- De 3 em 3 meses
para as caixas localiza-
das em apartamentos;

- Uma vez a0 més em
bares e restaurantes de
pequeno porte;

- Toda a semana em
caso de grandes restau-
rantes ou locais com
muito uso de 6leo ou
gorduras.

Prefeitura retoma servico de
troca de placas de nomes de rua

A Prefeitura de Ja-
guaritina, por meio da
Secretaria Municipal de
Mobilidade Urbana, re-
tomou o servi¢co de ma-
nutencao e substituicao
de placas de nomes de

rua.

Segundo o secretario
de Mobilidade Urbana
de Jaguaritna, Ricardo
Cortez, o trabalho esta
sendo executado em va-
rios bairros da cidade e

deve ter continuidade
nos proximos meses.
“Fizemos um levanta-
mento de todas as placas
que estdao com os letrei-
ros apagados e também
levantamos os bairros

cujas ruas estavam sem
placas”, explica o secre-
tario.

O servico atende ao |

cronograma  previsto
para ser realizado em to-
dos os bairros da cidade.

Prefertura lanca servico ‘Planta On-Line’ para
agilizar aprovacao de projetos de edificacao

A Prefeitura de Ja-
guariina, por meio da
Secretaria ~ Municipal
de Planejamento Urba-
no, lancard no proxi-
mo dia 25 de janeiro o
servico Planta On-line,
uma nova ferramenta
que tem o objetivo de
dar mais agilidade na
aprovacao de projetos
de edificacao no muni-
cipio.

O lancamento do
novo servico sera no dia
25 de janeiro, as 16h, no

Anfiteatro do Campus
da UniFAJ localizado
na Rua Amazonas, n°
504, no Jardim Dom
Bosco. Na oportunida-
de, também haveria uma
apresentacdo sobre o
funcionamento da nova
ferramenta.

Segundo o secretario
de Planejamento Urba-
no de Jaguariina, RoO-
mulo Vigatto, o Planta
On-line sera “um ser-
vico que proporcionara
precisao, transparéncia

e acessibilidade”.

“O Planta On-line vai
permitir que os projetos
de aprovacao de cons-
trucoes residenciais nao
ocorram mais em papel,
mas em ambiente total-
mente digital. Desde o
protocolo, a pessoa nao
vai mais precisar vir até
a prefeitura para dar en-
trada nas vias fisicas das
plantas. Tudo isso agora
sera anexado aos arqui-
vos digitais do proces-
so. Isso vai agilizar em

muito a aprovacao dos
projetos”, explica o se-
cretario.

Ele afirma que, nes-
se primeiro momento, o
servico estara disponi-
vel apenas para projetos
residenciais. “Havendo
a adaptacao dos profis-
sionais — engenheiros e
arquitetos responsaveis
pelos projetos —, vamos
ampliar o leque para
projetos comerciais, in-
dustriais e outros”, diz
Vigatto.

Estrada “Joao Batista Fabrin” esta recebendo nova
Pavimentacao Asfaltica

De Pedreira

O Governo do Estado
de Sao Paulo através do
Departamento de Estra-
das de Rodagem (DER),
estd desenvolvendo as
obras de recuperacao da

Estrada “Joao Batista Fa-
brin” até a ligacao com a
Estrada Vicinal “Basilio
Vieira de Godoy”, que
também vem sendo recu-
perada pelo Governo do
Estado.
“OS

servicos fazem

parte do Programa Novas
Estradas Vicinais do Go-
verno do Estado e sao de
total responsabilidade do
DER (Departamento de
Estradas de Rodagem),
ligado a Secretaria de
Logistica e Transportes”,

destaca o Prefeito Fabio
Polidoro.

O Programa Novas Es-
tradas Vicinais faz parte
de um pacote de obras
de infraestrutura do Go-
verno do Estado de Sao
Paulo para auxiliar na

retomada do crescimen-
to economico. “Além da
Estrada Basilio Vieira
de Godoy, conseguimos
também junto ao Gover-
no do Estado a recupera-
cao da Estrada Joao Ba-
tista Fabin, que comeca

no entroncamento com
a Rua Padre Francisco
Salvino e vem até a divi-
sa com a Estrada Basilio
Vieira de Godoy, ou seja,
até a conhecida ponte
torta”, concluiu o Prefeito
Fabio Polidoro.

Pavimentacao da Estrada Sao Bento entra em fase
final em Artur Nogueira

De Artur Nogueira

A pavimentacao asfaltica
da Estrada Sao Bento, tao
esperada pela populacao
nogueirense, entrou em
fase final. Nesta semana,
foram iniciados os traba-
lhos de asfaltamento no

trecho préximo a divisa
das cidades de Artur No-
gueira e Cosmopolis. Sao
cerca de 180 metros de
estrada.

Além disso, funcionarios
trabalham na instalacao
de canaletas para escoa-
mento e vazao da agua. A

entrega da obra esta pre-
vista para o0 més de maio
deste ano.

A pavimentacdo era pro-
messa de campanha e
uma reivindicacado dos
moradores que sofriam
com a poeira em periodo
de seca e o barro em tem-

pos de chuva. O prefeito
Lucas Sia (PSD) destaca
que a obra tem garantido
mais conforto e seguranca
para quem transita diaria-
mente pela via, acabando
de vez com os transtornos
causados, sobretudo no
periodo das chuvas.

“Além de conforto e se-
guranca, a pavimentacao
favorece o agroturismo,
turismo histoérico e ainda
o turismo de eventos”, fri-
sou o chefe do Executivo.

A Estrada Sao Bento pas-
sa pela Delegacia de Poli-
cia do municipio e segue

por diversas proprieda-
des rurais. As obras tém
abrangido mais de 6 qui-
lometros (ATN 142 e ATN
050), e beneficiado cente-
nas de moradores da re-
giao, além de pessoas que
trafegam pelo local diaria-
mente.
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TURISMO:

Holambra é uma das cidades do Circuito das Aguas
Paulista, o destino mais completo do Brasil

O projeto da Secretaria de Turismo e Viagens do Estado de S&ao Paulo promove os principais produtores e restaurantes das regides turisticas do

estado

Nao é segredo que a
regiao do Circuito das
Aguas chama a aten-
cao pela qualidade das
aguas, pela tranquilida-
de e pelo contato com a
natureza. Contudo, as
cidades oferecem mui-
to mais que isso. Vamos
descobrir?

Os sabores da nossa
regido sao apaixonan-
tes. Por aqui, os sabores
da gastronomia italiana,
holandesa e, claro, da
cozinha caipira, formam
receitas Unicas e espe-
ciais. Prova disso é que
nove empreendimentos
do Circuito fazem parte
do programa Rotas Gas-
tron6micas.

O projeto da Secreta-
ria de Turismo e Viagens
do Estado de Sao Paulo
promove os principais
produtores e restauran-
tes das regioes turisticas
do estado, selecionando-
-os a partir de critérios
como representativida-
de local, autenticidade,
qualidade do produto e
facilidade do acesso do
turista a producao rural.

Nao podemos deixar
de citar a relevancia dos
cafés especiais e da ca-
chaca, produtos que (por
articulacado do CICAP,
produtores, prefeituras,
Sebrae e Instituto Fede-
ral de Sao Paulo) obtive-
ram o selo de Indicacao

Geografica, valorizando
o que é produzido nas ci-
dades consorciadas.

Ha muitos recantos
para quem busca tran-
quilidade no Circuito
das Aguas Paulista. Con-
tudo, se engana quem
pensa nao haver espa-
cos para a realizacao
de grandes eventos por
aqui. O complexo arqui-
tetonico onde esta ins-
talado o Centro de Con-
vengdes do Circuito das
Aguas é o maior do tipo
na América Latina. Pos-
sui area total de 60 mil
m2, 15 mil m2 de area
coberta construida e rea-
liza congressos, conven-
coes e exposicoes.

As cidades também
possuem cerca de 30 mil
leitos, além de compe-
téncia na organizacao de
grandes feiras, festas e
eventos dos mais diver-
sos portes e destinados a
todo perfil de publico.

As cidades do consor-
cio estao aptas a receber
grande fluxo de turistas
por rodovias federais e
estaduais, mas também
por aeroportos. Os ter-
minais de Viracopos e
de Guarulhos ficam a 54
km e 130 km do Circuito,
respectivamente. Além
disso, as regides metro-
politanas de Campinas
e Sao Paulo tém cerca de
25 milhoes de turistas

em potencial.

Essas, contudo, sao
apenas algumas das po-

tencialidades da regido.
Descubra o melhor des-
tino do Brasil!

Para curtir as férias: 12 lugares que vocé

De Amparo

As férias escolares e do
trabalho aliadas ao verao
sao uma Otima oportu-
nidade para o lazer em
familia. Para curtir esses
momentos em Amparo,
a Prefeitura, por meio da
Secretaria de Cultura e
Turismo, elencou os me-
lhores lugares para serem
visitados. O municipio ja
estd na rota turistica do
Circuito das Aguas e além
disso possui casaroes his-
téricos que podem ser
explorados em belas fo-
tografias que remetem ao
século passado.

Todos os lugares po-
dem ser acessados gratui-
tamente. Alguns necessi-
tam de agendamento de
horario e s6 abrem du-
rante a semana.

Confira a lista:

1.Matriz Nossa Sra. Do
Amparo

Endereco: Praca Mon-
senhor Joao Batista Lis-
boa, Centro

Necessario  agenda-
mento com Secretaria de
Cultura e Turismo pelo
telefone (19) 3817-9364.

A Igreja Matriz foi
construida atras do local
onde foi colocada a pri-
meira imagem de Nossa
Senhora do Amparo, tra-
zida da cidade de Porto,
Portugal, e que deu nome
a cidade. A bencao da
capela ocorreu em 2 de
fevereiro de 1878. Ja em
meados dos anos 20, ela
passou por uma reforma,
recebendo as torres late-
rais e reforco nas paredes,

que ganharam, entao, sua
espessura atual.

Foram abertas as na-
ves laterais, que até entao
eram formadas por salas,
e foi criada a estrutura
necessaria para levan-
tar uma cupula prevista
no projeto. Os pulpitos
e confessionarios foram
feitos por Albano Pereira
e Joao Siqueira, os qua-
dros a 6leo sdao de Bene-
dito Calixto e a pintura e
decoracao interna do pin-
tor Mario Thomazi, todas
concluidas até 1950.

2. Igreja do Rosario

Endereco: Largo do
Rosario, Centro, Amparo

Necessario  agenda-
mento com Secretaria de
Cultura e Turismo pelo
telefone (19) 3817-9364.

Primeira igreja cons-
truida em Amparo, sua
edificacao se deu em me-
ados de 1830. Entre os
anos de 1850 e 1878, ela
foi considerada a igreja
matriz, até dar espaco a
Matriz Nossa Senhora do
Amparo. No ano de 1857,
a igreja foi palco das pri-
meiras eleicoes da 12 Ca-
mara de Vereadores da
cidade. Ja no final do sé-
culo XIX, ela passou por
uma grande reforma, al-
cancando a estrutura que
tem hoje.

3. Museu Municipal
Bernardino de Campos

Endereco: R. Luis Lei-
te, 7, Centro

De quarta a Sabado,
das 10h as 16h; aos do-
mingos das o9h as 15h.

Instalado na antiga re-
sidéncia do Coronel Luis
Leite (1885), que entre o

final do século XIX e me-
ados do século XX tam-
bém abrigou a Prefeitu-
ra Municipal, a Camara
Municipal e o Servico de
Aguas e Esgotos de Am-
paro, o Museu Historico
e Pedagogico Dr. Bernar-
dino de Campos foi inau-
gurado em novembro de
1975.

Hoje, ele conta com
um rico e diversifica-
do acervo composto por
obras de arte, mobiliario,
porcelanas, vestuario,
instrumentos musicais,
instrumentos e equipa-
mentos de antigas boticas
e farmacias, troles, carros
fanebres de tracao ani-
mal, colecao de testemu-
nhos da Revoluc¢ao Cons-
titucionalista de 1932,
colecoes de minerais e
insetos, entre outros, esti-
mando-se o volume de 12

mil pecas.
4.Praca Padua Salles
Endereco: Rua José

Aratjo Cintra, 1, Centro
Antigo Largo da Esta-
¢ao, a Praca Padua Salles
reine diversos marcos
historicos da cidade. Ali
se encontram a Casa da
Cultura, a Pinacoteca Mu-
nicipal, o Monumento em
homenagem aos Expedi-
cionarios e obelisco da In-
dependéncia, implantado
em 1922 para comemorar
0 primeiro centenario da
independéncia do Brasil.
5. Estacao Mogiana
Praca Padua Sales,
Rua José Aratjo Cintra, 1,
Centro
Localizada no Centro
da Praca Padua Salles, a
estacdo Mogiana ficava

no local que, em 1978,
era conhecido como Lar-
go da Estacdo. Naquele
tempo, a entdo Avenida
Progresso, hoje Avenida
Bernardino de Campos,
nao passava de uma es-
trada estreita que seguia
paralelamente aos trilhos
da Mojiana, na direcao de
Campinas.

O aumento da produ-
cao de café nas terras de
Amparo e de alguns mu-
nicipios vizinhos incenti-
vou a Companhia Mojia-
na a prolongar os trilhos.
A partir disso, foram cria-
dos os ramais de Monte
Alegre, inaugurado em
1890 e, posteriormente, o
de Serra Negra, em 1892.

O prédio mantém sua
estrutura historica e exibe
as ampliacoes feitas na-
quela época, bem como
o conjunto de armazéns
que davam suporte as ex-
portacoes.

6. Biblioteca

Endereco: Praca Mon-
senhor Joao Batista Lis-
boa, 132, Centro

De segunda a sexta,
das 8h as 16h.

Inaugurado no ano de
1900 para ser um grémio
literario, o local se tornou
Biblioteca s6 em 1970,
por meio de uma Lei mu-
nicipal.

A Biblioteca é uma das
edificacoes mais bem pre-
servadas e fica no entorno
da Igreja Matriz Nossa
Senhora do Amparo. Ela
também preserva gran-
de parte de publicacoes
de amparenses e demo-
cratiza o acesso a leitura,
contando ainda com um
setor de obras raras, em
um anexo ao fundo do
terreno.

7.Cristo Redentor

Endereco: Estrada Af-
fonso Ribeiro Persicano,
700, Bairro Arruda

Aberto todos os dias

O Cristo Redentor de
Amparo foi inaugurado
no ano de 1966 e, na épo-
ca, perdia em altura so-
mente para o Cristo Re-
dentor do Rio de Janeiro.
A estatua mede 12 metros
de altura e tem uma base
de 5,2 metros, totalizan-
do 17,2 metros. Ele ainda
esta a 863 metros acima
do nivel do mar, o que
proporciona uma bela
vista da cidade, sendo um
dos pontos turisticos mais
visitados de Amparo.

precisa conhecer em Amparo

8.Centro de Memoria

Endereco: Rua Oito de
Abril com a Washington
Luis, 71/77

Antiga casa de Merce-
des Rocha, o Centro de
Memoria foi construido
em taipa de pilao e tai-
pa de mao na década de
1850. O casarao é tomba-
do pelo Conselho de Defe-
sa do Patriménio Cultural
de Amparo (Codepacua)
e ¢ uma das edificacoes
que marcam o inicio da
povoacao na cidade, sen-
do o primeiro a receber
escritura.

9.Parque Ecologico

Rua Salermo, s/n,
Bairro Silvestre

De terca a domingo,
das 8h as 17h

O Parque Ecologico
de Amparo atua como
um Centro de Educacao
Ambiental,  abrigando
animais silvestres e do-
mésticos taxidermizados,
orquidario  municipal,
observatorio municipal,
pousada das abelhas, casa
da agricultura (com mi-
nhocario, compostagem,
viveiro de mudas nativas
e exoticas, ervas aromati-
cas e medicinais), jardim
das aves, area de exposi-
coes e de lazer para crian-
cas.

O espaco oferece aten-
dimento a grupos com
agendamento prévio.
Com éarea de 26 mil m2,
o Parque se torna ainda
uma opcao para familias
realizarem piqueniques
em meio a arvores frutife-
ras, nativas, e exoticas.

Ele conta também com
bicicletas adaptadas para
que pessoas com defici-
éncia de locomocao ou
mobilidade reduzida pos-
sam aproveitar o passeio.

10. Jardim Ptblico

Endereco: Rua Carlos
de Campos, Centro

Foi em meados de
1885 que a populacao se
mobilizou para dar a ci-
dade um jardim publico.
O objetivo era utilizar o
terreno dos cemitérios
desativados, o que, com
a instituicdo da Camara
Municipal, em 1887, foi
possivel.

O Jardim Publico de
Amparo é um espaco de
natureza exuberante,
com lago e parque para as
criancas. O passeio neste
local garante lindas fotos
em familia, além de pro-
porcionar momentos de
tranquilidade.

11. Mercado Municipal

Endereco: Praca Dr.
Aratjo, s/n, Centro

O projeto de constru-
¢do do Mercado Munici-
pal foi feito em 1906, sen-
do inaugurado seis anos
depois, em 1912.

O antigo edificio, que
sofreu reformas e inter-
vengoes, conta na atua-
lidade com instalacoes
de cozinha, restaurante
e boxes para a venda de
produtos diversos.

Hoje, o espaco esta fe-
chado para uma nova res-
tauracao, mas é possivel
visita-lo pela area exter-
na.

12. Ladeira da Artes

Endereco: Rua Rodri-
go Silva, 155, Centro

A Ladeira das Artes é
um projeto de interven-
¢Oes artisticas na Ladeira
Joao Aredes de Carvalho.
Desenvolvido por artis-
tas locais e convidados,
as escadarias receberam
aplicacdo de pecas em
ceramica personalizada e
pinturas em grafite, har-
monizando-se com a pai-
sagem urbana da cidade.

Ao caminhar pelos de-
graus também ¢ possivel
perpassar por temas his-
toricos de Amparo.
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TRANSITO:

Renovias instala 748 antenas corta-pipa durante acao
educativa para motociclistas

A atividade educativa direcionada para os motaociclistas foi realizada em parceria com a Secretaria Municipal de Seguranca e contou com o apoio dos agentes de

transito

Da Redacao

748 antenas corta-
-pipa foram instaladas
pela Renovias durante
uma acao da Campanha
de Seguranca: ‘Na Ro-
dovia, suas atitudes fa-
zem a diferenca!’, ocor-
rida nesta terca-feira
(17), das 8h as 12h, na
Avenida Bandeirantes.
A atividade educati-

-—

va direcionada para os
motociclistas foi reali-
zada em parceria com
a Secretaria Municipal
de Seguranca e contou
com o apoio dos agentes
de transito e guardas ci-
vis municipais de Mogi
Guacu. No municipio,
ha uma estimativa de
que exista cerca de 35
mil motociclistas.
O coordenador de

operagoes da Renovias,
Alberto Correia Junior,
explicou que a conces-
sionaria que administra
as rodovias da regiao faz
a acao de instalacdo de
antenas corta-pipa em
motos como forma de
prevenir acidentes no
periodo de férias. “Nes-
ta época, por conta das
férias escolares, o risco
de acidentes envolvendo
linhas de pipa aumen-
ta consideravelmente.
Para evitar problemas,
criancas e adultos que
quiserem desfrutar da
brincadeira devem pro-
curar campos abertos e
longe da movimentacao
de pessoas e veiculos”,
disse.

De acordo com o
Conselho Nacional de
Transito (Contran), a
utilizacdo de antena
corta-pipa é obrigatéria
para motociclistas que

trabalham com moto
frete. Esse equipamento
tem acao efetiva, evitan-
do que os motociclistas
sejam lesionados, mu-
tilados ou até percam a
vida.

A motociclista Naya-
ra Mariana Miguel Car-
doso, moradora de Mogi
Guacu, comemorou a
instalacdo da antena
corta-pipa em sua mo-
tocicleta. Isso porque,
em 11 de novembro do
ano passado, ela foi vi-
tima de um fio cortante
que a feriu com gravi-
dade. “Faz dois meses
que passei por isso. Um
acidente com um fio
cortante quase tirou a
minha vida. Por isso,
quando fiquei sabendo
da acdo da Renovias,
divulguei para todos os
meus conhecidos e corri
pra ca, para instalar na
minha motocicleta”, co-

mentou.

O motociclista Jo-
aquim José da Silva,
também morador de
Mogi Guacgu, aprovou a
iniciativa da Concessio-
naria “Esta é uma acao
muito bonita, muito va-
liosa e que salva vidas”,
relatou.

A instalacao de 748
antenas corta-pipa em
apenas quatro horas de
acao educativa superou
as expectativas. “Houve
um engajamento mui-
to grande por parte dos
motociclistas de Mogi
Guacu. E muito bom sa-
ber que a Renovias, por
meio desta atividade
educativa esta ajudando
a salvar vidas”, destacou
Alberto Correia Junior.

Sobre a Renovias: A
malha viaria da Reno-
vias liga Campinas, Cir-
cuito das Aguas e sul de

Minas: SP-340 (Cam-
pinas/Mococa), SP-342
(Mogi Guacu/Aguas da
Prata), SP-344 (Aguai/
Vargem Grande do Sul),
SP-350 (Casa Branca/
Sao José do Rio Pardo)
e SP-215 (Vargem Gran-
de do Sul/Casa Branca),
com extensao de 345,6
quilometros. A conces-
sionaria administra as
rodovias através do Pro-
grama de Concessoes
Rodoviarias do Governo
do Estado de Sao Paulo.
O Sistema de Ajuda ao
Usuario (SAU) da Reno-
vias esté a disposicao 24
horas por dia. Para acio-
na-lo, basta ligar 0800
055 9696 ou usar um
dos fones de emergén-
cia implantados a cada
quilometro. Condicgoes
antecipadas do trafego
podem ser obtidas pelo
site www.renovias.com.

br.

Cras Cruzeiro do Sul realiza reunido com familias
em descumprimento de condicionalidades do Auxilio
Brasil

De Jaguariana

A Secretaria de As-
sisténcia Social de Ja-
guariina realizou nesta
quarta-feira, dia 18 de
janeiro, uma reuniao
com as familias em des-
cumprimento das con-
dicionalidades do Pro-

grama Auxilio Brasil. O
encontro aconteceu no
CRAS (Centro de Re-
feréncia de Assisténcia
Social) Cruzeiro do Sul.
Os demais CRAS — Nas-
sif, Centro e Floriano-
polis — também j4 reali-
zaram encontros com o
mesmo objetivo.

Segundo o Minis-
tério da Cidadania, as
condicionalidades “sao
compromissos assumi-
dos tanto pelas fami-
lias beneficiarias quan-
to pelo poder publico
para reforcar o acesso
das familias a direitos
sociais basicos”. Ainda

de acordo com o mi-
nistério, para receber
o Auxilio Brasil, é pre-
ciso cumprir requisitos
de satde, como vacina-
cdo e acompanhamento
nutricional de criancas
menores de sete anos e
pré-natal de gestantes,
e de educacao, como ta-

xas minimas de frequ-
éncia escolar.

Na reuniao também
abordado o tema “Ja-
neiro Branco”, que tem
como objetivo dar énfa-
se a saude mental, cha-
mando a atencao dos
individuos, das autori-
dades e das instituicoes

sociais para tudo o que
diz respeito aos univer-
sos mentais, compor-
tamentais e subjetivos
dos seres humanos.
ApOs o encontro, os

participantes foram
atendidos individual-
mente para orienta-

coes.

Unimed Amparo promove Campanha de Doacao
de Sangue

De Amparo

Em parceria com o
Hemocentro da Uni-
camp, a Unimed Ampa-
ro realiza a 112 edicao da
Campanha de Doacao
de Sangue neste saba-
do, dia 21 de janeiro. A
acao acontece no Espaco
Sadade das 9h as 12h, na
Avenida Saudade, 329 —
Centro, em Amparo/SP.

A campanha acontece
em uma época na qual os
estoques estao em baixa
por conta das festas de
final de ano e é um in-
centivo a toda sociedade
para a pratica periodi-
ca da doacdo de sangue,
que teve queda durante a

pandemia.

“A doacao de sangue
é um gesto solidario e
seguro que pode ajudar
a salvar pelo menos trés
vidas. Para o doador, sao
apenas alguns instantes,
mas que trazem incon-
taveis beneficios para
quem precisa. Para a
Unimed Amparo, a cam-
panha, realizada anual-
mente, € oportunidade
de contribuir com o He-
mocentro e todos aqueles
que possam a Vvir a preci-
sar do banco de sangue.
Contamos com a partici-
pacao de quem deseja re-
alizar este gesto fraterno
que salva vidas”, convida
o diretor-presidente da

cooperativa, Dr. Adalton
Rafael de Toledo.

Principais  critérios
para doacao

Todos os candidatos
passarao por uma tria-
gem e nao é preciso ter
feito nenhum exame an-
terior. Os critérios para
ser um doador sao: ida-
de entre 16 e 69 anos,
desde que a primeira
doacdo tenha sido feita
até 60 anos (0s menores
de 18 anos devem ter o
consentimento formal e
presencial do responsa-
vel legal), pesar no mini-
mo 50Kkg, estar em boas
condigoes de satde, estar
descansado (ter dormi-

do pelo menos 6 horas
nas ultimas 24 horas),
estar alimentado (evitar
alimentacdo  gorduro-
sa como, por exemplo,
manteigas, bacon, ovos,
gordura animal etc., e
nao ter feito refeicoes
completas, almoco e jan-
tar, nas 4 horas que ante-
cedem a doacdo).

O intervalo minimo
entre as doacoes € de 60
dias para homens e 90
dias para mulheres. E
importante ressaltar que
os homens podem doar
no maximo 4 vezes em
12 meses e as mulheres
3 vezes nesse mesmo pe-
riodo. Para pessoas com
mais de 60 anos, o inter-

valo minimo entre as do-
acgoes é de 6 meses.

Para esclarecimento
de duavidas sobre os cri-
térios para doagao, o in-

A

teressado pode acessar
o site do Hemocentro
(www.hemocentro.uni-
camp.br) ou ligar para
0800-722-8432.

Conferéncia Municipal de Cultura sera realizada nos
dias 19 e 20 de janeiro,

De Pedreira

Nos dias 19 e 20 de
janeiro, a Conferéncia
Municipal de Cultura
sera realizada nas de-
pendéncias da Cama-
ra Municipal, a partir
das 19h, em Pedreira.
O evento tem o objetivo
de planejar programas,
projetos e acoes cul-
turais que promovam,
valorizem e preservem
a diversidade cultural
existente no Municipio

através do Plano Muni-
cipal de Cultura.

Para o Secretario de
Cultura e Economia
Criativa Joao Paulo
Nascimento, a Confe-
réncia abordara um as-
sunto extremamente
importante, que me-
rece ser discutido por
todos: o Plano Muni-
cipal de Cultura, que
valerad pelos proximos
dez anos no Municipio.
“A Secretaria de Cultu-
ra e Economia Criati-

va estara realizando a
Conferéncia Municipal
de Cultura, onde serao
discutidas acOes de me-
lhoria para a Cultura em
nossa Cidade. Vocé que
é artista, fazedor de Cul-
tura, trabalhador da ca-
deia produtiva de Cultu-
ra, ou participa de acoes
culturais do Municipio
de Pedreira, sejam es-
colas de Danca, Teatro,
Artes Plasticas ou Mu-
sica, podera participar
da Conferéncia, ser ou-

na Camara de Pedreira

vido e dar a sua opiniao.
Esperamos voceé e a sua
familia para esse evento
tao importante para a
Cultura e para a Econo-
mia Criativa em nosso
Municipio”, ressaltou.
Fabio Polidoro, Pre-
feito de Pedreira, desta-
cou a oportunidade que
a Conferéncia possibili-
ta para a construcao de
Politicas Publicas volta-
das a Cultura e a Econo-
mia Criativa em Pedrei-
ra para os proximos dez

anos. “A vertente cultu-
ral é muito presente em
nossa cidade, tem gran-
de forca e se renova a
cada dia. A Conferéncia
Municipal possibilitara
a construcao de novos
planejamentos destina-
dos a promocao e valo-
rizacdo da Cultura em
nosso meio. Todos estao
convidados a participar
dessa tomada de deci-
soes”, concluiu.

Os interessados em
acompanhar a Confe-

réncia deverao compa-
recer a Camara Muni-
cipal de Pedreira nos
dias 19 e 20, a partir das
19h, portando um docu-
mento oficial com foto
e um comprovante de
residéncia em Pedrei-
ra. O prédio da Camara
Municipal esta locali-
zado na Rua Prof. Joao
Alvarenga, 75 — Centro.
Informacgdoes também
podem ser obtidas pelo
telefone: (19) 3893-

4159.



