o Jornal Possense

Ano 13 - Edicdo n° 704

*x K

Sabado, 31 de Janeiro de 2026

X %

Prefeitura de Santo Antonio de Posse investe em
NoVos equipamentos para apoiar produtores rurais

Em 2025, a Prefei-
tura de Santo Antonio
de Posse realizou a
aquisicao de quatro
novos equipamen-
tos voltados ao aten-
dimento direto dos
produtores rurais do
municipio, com in-

vestimento total de
R$ 86.749 em recur-
sos proprios. Trés dos
quatro itens ja foram
entregues no inicio
de janeiro e estao em
operacao nos Servicos
de apoio ao setor ag-
ropecuario. Entre os

Santo Antonio de Posse intensifica acbes
contra maus-tratos a animais

Na tarde da tltima
terca-feira, 277 de janeiro, a
Prefeitura de Santo Anto-
nio de Posse promoveu
uma reuniao na Secretaria
Municipal de Satde com
foco no enfrentamento
aos casos de maus-tratos
a animais registrados no
municipio.

Durante o encontro,

foram debatidas estraté-
gias integradas de pre-
vencao, fiscalizacao e re-
sponsabilizacao, com o
objetivo de coibir praticas
de crueldade e garantir o
bem-estar dos animais. A
proposta € intensificar a
atuacao dos o6rgaos com-
petentes e reforcar a rede
de protecao animal em
Posse.
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equipamentos ad-
quiridos estao: uma
carreta tanque (R$
30.900), utilizada na
distribuicao de agua e
Nno apoio a manutencao
de estradas em perio-
dos de estiagem; uma
rocadeira hidraulica

(R$ 10.749), destina-
da a limpeza e conser-
vacao de margens de
estradas rurais e areas
comuns; uma seme-
adeira adubeira (R$
5.200), que combina o
plantio com aplicacao
simultanea de adubo;

Grupo Amor e Protecao promove Rodizio
de Pizzas e Massas em Santo Anténio de

O Grupo Amor e Pro-
tecdo, de Santo Antonio
de Posse, realiza no dia
10 de margo seu primeiro
evento beneficente de Ro-
dizio de Pizzas e Massas.
A agdo sera realizada das
19h as 22h no Restaurante
e Pizzaria Casa Nova, lo-
calizado na Rua Francisco
Glicério, n° 37, no Centro.

VY,
Parcela

|l que Vale
Volkswagen Nivus

O valor do ingresso ¢é de
R$ 60, com bebidas a par-
te. Criancas de até 4 anos
nao pagam; de 5 a 9 anos
pagam meia; e a partir
de 10 anos pagam valor
integral. Durante a noite,
haveréa venda de nimeros
da roleta e apresentacao
musical com o cantor
Alexandre Reys.
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Parcelas de R$ 2.1 71 Por R$ 1-599

ou 12 parcela para depois da Pascoa’

+ Entrada + Taxa

Andreta

e um arado subsolador
(R$ 39.900), que atua
na descompactacao
do solo, melhorando
a infiltracao da agua
e o desenvolvimento
das raizes das plantas.
Em 2025, a Prefeitura
também executou a

manutencao de mais
de 415 quilometros
de estradas rurais,
garantindo melhores
condicoes para o es-
coamento da producao
agricola, mobilidade
e acesso as proprie-
dades.
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Guarda Civil Municipal apreende
drogas e flagra trafico com menor

A Guarda Civil Mu-
nicipal de Santo Anténio
de Posse realizou, na tarde
de quinta-feira, dia 29 de
janeiro, uma ocorréncia de
trafico de drogas no bairro
Bela Vista L.

A acao aconteceu
durante patrulhamen-
to preventivo e resultou
na apreensao de entor-
pecentes e dinheiro, além
da conducao dos envolvi-

~

el ol n el

dos a autoridade policial.
De acordo com a cor-
poracdo, os agentes visu-
alizaram dois individuos
em atitude suspeita. Um
deles, menor de idade,
carregava uma bolsa e, ao
perceber a aproximacao da
viatura, arremessou o obje-
to ao chao. O outro tentou
se afastar do local, mas
ambos foram abordados
pela equipe.
Pag 8.
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Saude
mental e

desigualdade
social

*André Naves

O Janeiro Branco
chega como um chama-
do a responsabilidade
sobre a saude mental.
Contudo, esse chamado
s6 sera verdadeiramente
efetivo se deslocarmos o
debate da esfera pura-
mente individual para o
centro de nossas estrutu-
ras sociais, economicas e
politicas. A satde mental
de uma nacao € o reflexo
de sua Justica Social. E
0 ue Vvemos nesse espe-
lho, hoje, é a imagem da
desigualdade.

Para entendé-la mel-
hor, precisamos falar so-
bre CUIDADO. O cuida-
do — com nossos filhos,
nossos idosos, nossas
pessoas com deficién-
cia — é a viga mestra da
Dignidade Humana, a
argamassa que sustenta a
sociedade. No Brasil, essa
estrutura é mantida, em
grande parte, pelo tra-
balho nao remunerado e
subvalorizado das mul-
heres. Dados da pesquisa
“Estatisticas de Género”
do IBGE sao avassala-
dores: mulheres dedicam
quase o dobro do tempo
(21,4 horas semanais)
aos afazeres domeésticos
e ao cuidado de pessoas,
em comparacao com oS
homens (11 horas).

Ainda, quando apli-
camos a lente da raca,
a injustica se aprofun-
da sobremaneira. Sao
as mulheres negras
que arcam com a carga
mais pesada. Segundo o
IPEA, mulheres negras
dedicam, em média, 7,7
horas a mais por semana
ao trabalho de cuidado
do que homens bran-
cos. Elas representam a
maior parte (65%) das
trabalhadoras domésti-
cas, uma categoria mar-
cada pela informalidade
e baixa remuneracao.

Essa sobrecarga
cronica nao é apenas
fonte de cansaco fisico; é
um fator de adoecimento
psiquico clinicamente
diagnosticado: estresse
cronico, ansiedade, de-
pressao e burnout. O Es-
tado, ao se omitir, privat-
iza uma responsabilidade
coletiva, depositando-a
nos ombros de quem ja
carrega o peso historico
do racismo e do machis-
mo estrutural.

A essa crise do cuida-
do, somam-se duas out-
ras forcas corrosivas: a
precarizacao do trabalho
e a desigualdade de ren-
da. A “uberizacao” da
economia e a informal-
idade, que atinge quase
40% da forca de trabalho
no pais, criam uma legiao
de trabalhadores sem
direitos, sem previsi-
bilidade e sem rede de
protecao. Como pode um
individuo cuidar de sua
saude mental quando
nao sabe se tera renda
no fim do més? A insegu-
ranca econdémica €, em si,
uma forma de violéncia
psicologica.

A desigualdade de
renda no Brasil, com os
1% mais ricos detendo
28,3% da renda nacional
(World Inequality Re-
port), transforma o aces-
so a saude mental, inclui-
dos o lazer, o esporte e os
tratamentos — como ter-
apia e psiquiatria — em

um privilégio de classe, e
nao em um Direito Uni-
versal de Saude.

Como se nao bas-
tasse, vivemos imersos
em uma terceira crise:
a da sensualidade digi-
tal. Segundo a Organi-
zacao Mundial da Satde
(OMS), o Brasil é o pais
com a maior prevaléncia
de transtornos de ansie-
dade do mundo, afetando
quase 10% da populacao.

As redes sociais, em
seu atual modelo desreg-
ulado, operam como uma
arapuca de ansiedade.
Nao por acaso, o brasile-
iro passa, em média, mais
de 9 horas por dia online,
sendo um dos povos que
mais consomem redes
sociais globalmente. A
performance da felici-
dade, o culto a imagem
perfeita e a comparacao
social constante criam
um ambiente toxico para
a autoestima.

Esse ecossistema dig-
ital € o motor de um con-
sumismo desenfreado,
que nos ensina a buscar
alivio para nossas angus-
tias na proxima compra.
Em um pais com mais
de 70% das familias en-
dividadas, essa pressao
consumista adiciona uma
camada de frustracao e
inadequacao, um lem-
brete constante do que
nao se pode ter.

O cenario é com-
plexo: a satde mental
no Brasil adoece na con-
fluéncia perversa entre o
cuidado desbalanceado,
o trabalho precario, a
desigualdade abissal e a
toxicidade digital.

E porisso que a artic-
ulacao por uma Politica
Nacional do Cuidado
robusta e efetiva é uma
das pautas mais urgentes
e civilizatorias de nosso
tempo. Reconhecer que
cuidar é trabalho, remu-
nera-lo dignamente, e
criar uma infraestrutura
publica de suporte (com
creches, centros-dia para
idosos, residéncias inclu-
sivas, entre outros equi-
pamentos e politicas) nao
€ apenas uma questao de
Justica de género e raca.
E uma Politica de Saude
Mental!

Enquanto sociedade,
precisamos construir mo-
bilizacoes responsaveis
que distribuam o fardo
do cuidado com Justica.
Defender a regulacao
das plataformas digitais
e combater o consumis-
mo como falsa solucao
sao, também, agendas de
Saude Publica.

O Janeiro Branco nos
forca a enxergar que nao
havera paz de espirito
individual enquanto per-
sistir a guerra cruenta da
desigualdade estrutural.
A forma mais legitima e
duradoura de cuidar de
si mesmo e da propria
saude mental é lutar por
uma sociedade onde o
cuidado seja um ato cole-
tivo, um compromisso de
todos, e um pilar de nossa
humanidade comum.

(*) André Naves é De-
fensor Publico Federal,
especialista em Direitos
Humanos e Sociais, In-
clusao Social e em Econo-
mia Politica. www.andre-
naves.com / Instagram:
@andrenaves.def

Nao existe saude
sem saude mental.

Nodiscursodeabertura
do Diretor-Geral da OMS,
na Mesa Redonda sobre
Financiadores Privados da
Satde Mental Global, em
19 de janeiro de 2026, ele
destaca que maisde 1 bilhao
de pessoas no mundo vivem
com algum transtorno men-
tal, sendo que a maioria
nao recebe tratamento ad-
equado. Os problemas de
saude mental estao entre as
principais causas globais de
incapacidade, gerando altos
custos sociais, familiares,
econdmicos e produtivos.

Historicamente negligen-
ciada, a saiide mental pas-
sou, na ultima década, a ser
reconhecida como funda-
mental para o bem-estar
individual, social e economi-
co. Odiscursoressalta que o
compromisso politico global
com a saide mental nun-
ca foi tao alto. Um marco
recente foi a Declaracao
Politica da Assembleia Ger-
al da ONU sobre Doencas
Nao Transmissiveis e Satide
Mental, que estabelece o
compromisso de expandir
0 acesso a cuidados em
satide mental para mais
150 milhdes de pessoas.

Embora esse compromisso
represente um avanco sig-
nificativo, o cenario atual
€ desafiador: orcamentos
publicos estao sendo reduzi-
dos, ha pressoes geopoliticas
e mudancgas na arquitetu-
ra global da saude. Nesse
contexto, o financiamento
publico continua sendo es-
sencial, mas insuficiente
para atender a dimensao
dasnecessidades existentes.

O discurso conclui com
um chamado direto: é
necessario sair do apoio
simbolico e investir em
sistemas capazes de ofere-
cer servicos de satide men-
tal de qualidade, de forma
equitativa e sustentavel,
reforcando o principio fun-
damental de que nao existe
saide sem saiide mental.

Diante dos fatos apresenta-
dos no discurso, eu e vocé
nao podemos jamais deixar
de fazer a nossa parte, de
honrar o compromisso com
a pessoa mais importante
para nés — n6s mesmos.
Nao podemos deixar de
cuidar danossa satide men-
tal e fisica, assim como de-
scrito pelo diretor: trata-se
de uma das principais cau-
sas globais de incapacidade,
e é responsabilidade nossa
atentar aos cuidados pes-
soais para conseguirmos le-
varuma vida mais saudavel,
tanto fisica quanto mental.

O Janeiro Branco se de-
stacou durante o més
de janeiro, com mui-
tas mobilizacoes, acoes e
debates em todo o pais.

Mobilizacoes e even-
tos comunitarios
« A Caminhada do Janeiro
Branco em Jundiai retine
moradores e profissionais,
mostrando engajamento
local com atividades em
prol da saide mental.

Debate publico e midia
+ O Correio promovedebates
ao vivo sobre satide mental,
reunindo especialistas, jor-
nalistas e o publico para
discutir bem-estar emocio-
nal e desafios do cuidado.

Acboes de conscien-
tizacdo institucional
« A Policia Rodoviaria Fed-
eral (PRF), na Paraiba, re-
aliza palestra alusiva ao
Janeiro Branco, incenti-
vando reflexao e equilibrio
emocional entre servidores.

Satide mental nas empresas
« A campanha também tem
presenca no contexto do
trabalho: reportagens desta-
cam como o Janeiro Branco
reforca o alerta sobre satde
mental no ambiente de tra-
balho, com foco em estresse,
ansiedade e pressao por
resultados nas empresas.

Sauide mental como
tema de reportagem
« Varias midias regionais es-
tao destacando entrevistas,
matérias eartigos de opiniao
sobre o tema, reforcando
a importancia de trata-lo
de forma continua, e nao
apenas no més de janeiro.

Entenda um ponto fun-
damental (sem culpa)

Os transtornos mentais nao
sao falhas pessoais. Eles
resultam da interacio entre
fatores biologicos, fatores
psicologicos e fatores sociais.

Cuide do basico — o que
mais protege a saide men-
tal: sonode qualidade, mov-
imento corporal regular
(atividade fisica) e alimen-
tacdoquesustenta o cérebro.

Construa e proteja vin-
culos humanos. O isola-
mento social é hoje um dos
maiores fatores de risco
para o adoecimento mental.

Desenvolva consciéncia
emocional (educacao emo-
cional). Nao é “pensar positi-
vo”; éaprenderareconhecer,
nomear e regular emocoes.

Estabeleca limites — isso é
saade mental. Dizer “nao”
quando necessario, limitar o
excesso de trabalho e redu-
Zir a exposicao constante a
noticias eredes sociais. O ex-
cesso de estimulos mantém
o cérebro em alerta contin-

uo, trazendo adoecimento.

Procureajuda antesda crise.
Esse é um ponto central
do discurso da OMS. Ter-
apia nao é so para “quem
estd mal”; conversar com
um profissional previne
agravamentos. No Bra-
sil, o SUS oferece atendi-
mento psicolégico (CAPS,
UBS). A prevencao € sem-
pre menos custosa do
que a intervencao tardia.

Aceite que cuidar da saide
mental é um processo.
Nao existe “estado per-
manente de equilibrio”;
existe manutencao, como
uma higiene emocional.

Questionamen -
to diario necessario:
“Oqueeufizhojeque cuidou
minimamente de mim?”

Vocéfazasuaparte quando:
» respeita seus limites;
« cultiva vinculos;
« cuida do corpo;
« observa sinais precoces;
« pede ajuda sem vergonha;
« entende que satide mental
é construcao diaria, nao
auséncia de problemas.

O objetivo nao ¢é
nunca adoecer.
O objetivo énaoadoecersoz-
inha(o), nem tarde demais.

E isso, comprovadamente,
jareduz muito o sofrimento
queeuevoce podemosevitar
se, de forma simples e basi-
ca, vivermos a nossa vida.
Assim que aprendemos a
olhar para nos, tudo muda
— mas muda para melhor.
Vocé passa a viver mel-
hor, seu corpo e sua mente
agradecem, sua autoestima
melhora e vocé amadu-
rece de forma significativa.

Vamos fazer a nossa parte.
Vai valer a pena.

O Mestre e
a Narrativa
Colaborativa

+

@ +

MULTIVERSO
RPG
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Saudacoes, via-
jantes.

Quando alguém es-
cuta falar em RPG de
mesa pela primeira vez,
€ comum imaginar que
existe uma pessoa que
“manda na historia”,
controla tudo o que
acontece e decide o
destino de cada per-
sonagem. Essa pessoa
é chamada de mestre,
mas o papel dela é bem
diferente do que essa
ideia inicial sugere.

O mestre nao é o
dono da histéria.

Ele nao escreve
um roteiro fechado e
nao conduz os person-
agens por um caminho
obrigatorio. O mestre
¢ quem apresenta o
mundo, cria as situ-
acoes e observa como
0S personagens reagem
a elas.

E ele quem de-
screve os cenarios, da
voz aos NPCs, apresen-
ta conflitos, perigos e
oportunidades. Mas a
historia em si nasce das
escolhas feitas a mesa.

E por isso que o
RPG funciona como
uma narrativa colabo-
rativa.

A narrativa nao
pertence a uma unica
pessoa. Ela é construi-
da em conjunto, a par-
tir do encontro entre
0 que o0 mestre propoe
e 0 que os jogadores
decidem fazer. Cada
acao, cada dialogo e até
cada siléncio contribui
para moldar o rumo da
historia.

Para quem nao joga
RPG, pense assim:

o mestre constroi o
palco e acende as luzes,

mas Sao 0S perso-
nagens que decidem
como a peca se desen-
rola.

No sistema Multi-
verso, essa colaboracao
¢é ainda mais evidente.
Como as historias at-
ravessam diferentes
universos e realidades,
0 mestre nao trabalha
com um unico cenario
fixo ou com respos-

tas prontas. Ele apre-
senta mundos com re-
gras, culturas e perigos
proprios, e observa
como cada personagem
se adapta —ounao —a
essas realidades.

Muitas vezes, de-
cisOes pequenas aca-
bam tendo grandes
consequéncias. Outras
vezes, escolhas ines-
peradas criam camin-
hos que nem mesmo o
mestre havia imagina-
do. Eissondo éum erro
do jogo; é parte da sua
esséncia.

Um bom mestre
aprende a escutar.
Aprende a adaptar o
mundo as decisoes dos
jogadores, sem retirar
o peso das consequén-
cias. Ele nao esta ali
para vencer os perso-
nagens, mas para de-
safia-los, provoca-los e
permitir que crescam
dentro da histéria.

Também ¢é impor-
tante entender que o
mestre nao joga soz-
inho. Ele reage. Ele
improvisa. Ele constroi
junto. Em muitos mo-
mentos, a historia toma
rumos surpreendentes
justamente porque al-
guém decidiu fazer algo
fora do esperado.

Para iniciantes,
essa é uma das maiores
belezas do RPG:

nao existe resposta
certa,

nao existe escolha
errada,

existe apenas a re-
sponsabilidade de es-
colher — e lidar com o
que vem depois.

Na proxima colu-
na, vamos comecar a
entrar nos sistemas
que sustentam essas
histoérias, falando so-
bre conflitos, desafios
e por que nem tudo no
RPG se resolve com
combate.

Até a proxima, via-
jantes

Porque no Multi-
verso, toda historia é
feita a muitas maos — e
nenhuma delas contro-
la tudo sozinha.
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Prefeitura de Santo Antonio de Posse investe em novos
equamentos para apoiar produtores rurais

‘EQUIPAMENTOS RECEN-ADLURIDS 4
PELA PREFEITURA PASSAM A ©
ATENDER 0S PRODUTORES RURAIS

Em 2025, a Prefei-
tura de Santo Anto6-
nio de Posse realizou a
aquisicao de quatro no-
vos equipamentos vol-
tados ao atendimento
direto dos produtores
rurais do municipio,
com investimento total
de R$ 86.749 em recur-
sos proprios. Trés dos
quatro itens ja foram
entregues no inicio de
janeiro e estao em op-
eracao nos servicos de
apoio ao setor agro-
pecuario.

Entre os equipa-
mentos adquiridos es-

tao: uma carreta tan-
que (R$ 30.900), uti-
lizada na distribuicao
de 4gua e no apoio a
manutencao de estra-
das em periodos de
estiagem; uma roca-
deira hidraulica (R$
10.749), destinada a
limpeza e conservacao
de margens de estra-
das rurais e areas co-
muns; uma semeadeira
adubeira (R$ 5.200),
que combina o plan-
tio com aplicagao si-
multanea de adubo; e
um arado subsolador
(R$ 39.900), que atua
na descompactacao do

solo, melhorando a in-
f11tragao da dgua e o
desenvolvimento das
raizes das plantas.

De acordo com o
prefeito Ricardo Cor-
tez, os investimentos
atendem a uma reivin-
dicacao antiga do setor
rural. “Essa é uma de-
manda que os produ-
tores vém apresentan-
do ha muito tempo.
Desde o inicio da ad-
ministracao, temos
mantido reunidoes com
o setor, ouvindo as ne-
cessidades e buscando
solucoOes praticas para

o dia a dia no campo”,
afirmou.

Em 2025, a Prefei-
tura também execut-
ou a manutencao de
mais de 415 quilomet-
ros de estradas rurais,
garantindo melhores
condicOes para o es-
coamento da producao
agricola, mobilidade e
acesso as propriedades.

Com os novos equi-
pamentos, o municipio
amplia sua capacidade
de atendimento as de-
mandas dos produtores
e fortalece a infraestru-
tura de apoio ao desen-
volvimento rural.

Chuvas intensas exigem atencao redobrada do produtor rural

Da Redacao

O periodo chuvoso no
Brasil, especialmente co-
mum em grande parte do
territério nacional, traz
desafios importantes para
a producao agricola. Entre
eles, um dos mais preocu-
pantes ¢ a erosao do solo
— processo silencioso, mas
capaz de causar prejuizos
econdmicos e ambientais
de longo prazo. Segundo
especialistas, praticas inad-
equadas de manejo podem
fazer com que anos, ou até
séculos, de formacao do
solo sejam literalmente
levados embora com as
primeiras chuvas mais in-
tensas.

Para o pesquisador Al-
exandre Ortega, da Embra-
pa Solos e Meio Ambiente,
a atencao ao solo deve ser
permanente, independen-
temente de o pais enfrentar,
ao mesmo tempo, episddios
de estiagem e de chuvas
extremas. “Pode parecer
contraditorio falar de con-
servacao do solo em um
momento de crise hidri-

ca, como a que vivemos
em parte do Sudeste, mas
justamente apoOs periodos
prolongados de seca o risco
de erosao aumenta muito”,
explica.

De acordo com Ortega,
solos que passaram por
longos periodos secos ficam
mais vulneraveis quando as
chuvas retornam. “Se esse
solo nao estiver bem prote-
gido, sem praticas adequa-
das de conservacao de agua
e solo, ele simplesmente vai
embora com as primeiras
chuvas mais fortes”, alerta.

Exemplos recentes re-
forcam o alerta

Eventos extremos reg-
istrados nos ultimos anos
ajudam a dimensionar o
problema. Enchentes e
deslizamentos ocorridos no
Rio de Janeiro, na regiao
serrana, € mais recente-
mente no Rio Grande do
Sul, evidenciaram como
grandes volumes de chuva
podem provocar perdas
severas de solo, nutrientes
e matéria organica.

“Nao ésoaterraquese

perde. Vai embora também
a biodiversidade do solo, a
vida microbiana, os nutri-
entes e toda uma estrutura
que levou centenas ou mil-
hares de anos para se for-

ar”, afirma o pesquisador.
Segundo ele, recuperar es-
sas areas degradadas € um
processo lento, caro e que
exige grande investimento
de recursos e energia, com
impactos que recaem sobre
toda a sociedade.

Praticas simples aju-
dam a proteger o solo

Entre as principais me-
didas preventivas recomen-
dadas estao o plantio em
curva de nivel, que reduz
a velocidade da agua da
chuva, e a eliminacao do
chamado “plantio morro
abaixo”, pratica consid-
erada altamente erosiva.
“Emuma chuva mais inten-
sa, o plantio morro abaixo
funciona como um canal,
acelerando a agua e de-
struindo completamente o
solo”, explica Ortega.

Outra estratégia es-

para evitar erosao do solo

sencial ¢ a manutencao da
cobertura vegetal, seja por
meio de restos culturais,
palhada ou plantas de co-
bertura. O pesquisador
destaca que o sistema de
plantio direto sb € eficaz
quando adotado correta-
mente. “Nao adianta falar
em plantio direto se ele se
resume apenas a sucessao
de culturas como milho
e soja. E preciso manter
restos culturais, minimizar
a0 maximo o revolvimento
do solo e usar espécies que
realmente protejam a su-
perficie”, ressalta.

Em areas com solos
mais frageis, o cuidado
deve ser ainda maior. “Cada
solo tem um limite de uso.
Nao podemos explora-lo
acima da capacidade que
ele suporta”, afirma. Ness-
es casos, o uso de alguns
tipos de gramineas e outras
espécies com bom sistema
radicular ajuda a manter a
estrutura do solo e reduzir
significativamente as per-
das causadas pela chuva.

Prevenir é mais barato
do que recuperar

O pesquisador enfatiza
que os custos da prevencao
sao muito menores do que
os da recuperacao de areas
degradadas. “Depois que o
solo ¢é perdido, recuperar
aquilo que foi levado — nu-
trientes, matéria organica
e vida biologica — demora
érjluito tempo e custa caro”,

Z.

Além do impacto di-
reto na producao agricola,
a degradacao do solo afe-
ta ecossistemas inteiros.
“Nao € s6 a vida humana
que sente. Toda a fauna e
a flora sao impactadas. O
solo é praticamente um
organismo vivo, que passa
por processos complexos e
nao se forma da noite para
o dia”, reforca.

Desafios climéaticos de-
vem se intensificar

Diante de um cenario
de mudancas climaticas,
com alternancia entre secas
severas e chuvas intensas,
Ortega acredita que os de-

safios para os produtores
rurais tendem a aumentar.
“O clima sempre foi um
fator determinante na agri-
cultura brasileira e continu-
ara sendo”, afirma.

Embora existam tecno-
logias como a agricultura
irrigada, a maior parte das
areas agricolas do pais ain-
da depende diretamente
das chuvas. “Todo o plane-
jamento agricola € feito
com base em historicos e
prognosticos climaticos,
mas eventos extremos fo-
gem cada vez mais do pa-
drao”, observa.

Para o pesquisador,
a mensagem principal é
clara: cuidar do solo é uma
estratégia de sobrevivéncia
da producao agricola. “E
muito dificil para o pro-
dutor ver tudo o que ele
plantou e investiu ser le-
vado pela agua. Por isso,
fazer tudo da melhor forma
possivel antes é fundamen-
tal. Prevenir sempre sera
melhor — e mais barato —
do que recuperar depois”,
conclui.

Holambra integra grupo restrito de municipios sem alertas do
Tribunal de Contas

Holambra esta en-
tre os 10 municipios
do Estado de Sao Pau-
lo que nao receberam
alertas do Tribunal de
Contas do Estado (TCE-
SP) relacionados a Lei
de Responsabilidade
Fiscal, conforme levan-
tamento de analises re-
alizadas até outubro de
2025. 644 municipios
paulistas sao fiscaliza-

dos pelo o6rgao.

A Lei de Responsab-
ilidade Fiscal estabelece
regras para garantir o
equilibrio das contas
publicas, determinan-
do, entre outros pontos,
que os municipios nao
gastem mais do que ar-
recadam, mantenham
controle sobre despesas
com pessoal e evitem o
endividamento exces-

conserta
sMmart
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sivo. Os alertas emitidos
pelo Tribunal de Contas
funcionam como um
aviso preventivo, sinal-
izando situacoes que
podem comprometer
esse equilibrio e per-
mitindo que os gestores
facam ajustes ao longo
do exercicio.

De acordo com o
controlador interno
da Prefeitura de Hol-
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ambra, Luiz Fernan-
do Rospendovski, o
resultado é fruto de
acompanhamento per-
manente da execucao
orcamentaria. “O Tri-
bunal de Contas analisa
periodicamente os da-
dos enviados pelas pre-
feituras. Quando nao
ha alertas, isso indica
que, naquele periodo,
nao foram identificadas

situacOes que exigissem
correcoes imediatas. E
um reflexo do controle
continuo das despesas
e do cumprimento dos
limites previstos em
lei”, explicou.

O prefeito de Hol-
ambra, Fernando Ca-
pato, ressaltou a im-
portancia do resultado
diante do cenario estad-
ual. “Estar entre apenas

dez municipios em um
universo de 644 cidades
demonstra o comprom-
isso de Holambra com
uma gestao responsavel
e planejada. E um tra-
balho técnico, continuo
e cuidadoso, que gar-
ante equilibrio finan-
ceiro e seguranca na
aplicacao dos recursos
publicos em beneficio
da populacdo”, afirmou.

GorA

e 1

GUARI

Para malhor atendé-lo,
AROrA eskamos tambdm am

SANTO ANTONIO
DE POSSE/SP

) (19) 98167-8062
& (19) 38067-4676

Avenida Soudades, n®? 311, Jardim Ludang
Samto AmtOnio de Posse/SP




Sabado, 31 de Janeiro de 2026

") Jornal Possense

Guarda Civil Municipal prende suspeito por
tentativa de homicidio em Santo Anténio de
Posse

De Santo Antonio de
Posse

A Guarda Civil Mu-
nicipal de Santo Ant6-
nio de Posse prendeu,
na tarde de quarta-fei-
ra, 28 de janeiro, um
homem suspeito de
envolvimento em uma
tentativa de homicidio
registrada no dia an-
terior no municipio de
Itapira. A abordagem
ocorreu no bairro Sao
Judas Tadeu, apos tra-
balho de patrulhamen-
to e levantamento de
informacoes.

De acordo com a

Secretaria Municipal
de Seguranca Publi-
ca, as equipes foram
informadas de que o
autor da tentativa de
homicidio poderia ter
se deslocado para San-
to Antonio de Posse,
onde possui familiares.
Com base nas caracte-
risticas repassadas, os
agentes intensifica-
ram o patrulhamento
até localizar o suspeito
conduzindo um veicu-
lo.

Durante a aborda-
gem, os guardas en-
contraram uma arma
de fogo que teria sido

utilizada no crime,
além de uma municao
pronta para uso. O in-
dividuo confessou es-
pontaneamente a au-
toria da tentativa de
homicidio. No veiculo
também estava outro
homem, com quem fo-
ram localizados dois
microtubos contendo
substancia analoga a
cocaina.

Diante dos fatos,
os envolvidos foram
encaminhados para
atendimento médico
de praxe e, posterior-
mente, apresentados
na Delegacia de Poli-

cia de Santo Antoénio
de Posse. A autoridade
policial determinou a
prisao em flagrante do
suspeito da tentativa
de homicidio e do porte
ilegal de arma de fogo.
Em relacao ao segundo
abordado, foi lavrado
termo circunstanciado
por porte de entorpe-
cente, sendo ele libera-
do em seguida.

A ocorréncia foi re-
gistrada como tentati-
va de homicidio, porte
ilegal de arma de fogo
e porte de drogas, e se-
guira sob investigacao
da Policia Civil.

Policia Militar flagra aves silvestres

mantidas em cativeiro irreqular em Santo

Na manha do ul-

timo sabado (24), a
Policia Militar aten-
deu wuma ocorrén-
cia de degradacao
ambiental no bair-
ro Sao Judas Tadeu,
em Santo Antonio de
Posse.

A equipe foi acio-
nada via COPOM
ap6s dentncia e, ao
chegar ao local, fez
contato com o mo-

rador da residéncia,

como

que se apresentou
responsavel
por diversas gaiolas

Antonio de Posse

armazenadas na ga-
ragem do imoével. No
interior delas, foram
encontradas aves de
espécies nao identi-
ficadas, mantidas em
cativeiro de forma ir-
regular.

Durante a vistoria,
os policiais constata-
ram que as aves nao
apresentavam sinais
aparentes de maus-
-tratos, estando em
gaiolas limpas, com
acesso a agua e ali-
mentacao. Diante da
situacao, os fatos fo-

ram comunicados ao
comando de area, e a
equipe da Policia Mi-
litar Ambiental foi
acionada para apoio.

Apo6s a averigua-
cao, a Policia Am-
biental lavrou auto
de infracao adminis-
trativa no valor de
R$ 5.500,00, devido
a manutencao irre-
gular de espécies da
fauna silvestre em
cativeiro. A pericia
técnica foi realizada
pela Policia Técnico-
-Cientifica.

A ocorréncia foi
encaminhadaao Cen-
tro de Policia Judici-
aria de Jaguaritna,
onde foi registrado
boletim de ocorrén-
cia com base na Lei
n® 9.605/98, artigo
29, que trata dos cri-
mes ambientais. O
responsavel assinou
o Auto de Deposito,
permanecendo como
fiel depositario das
aves apreendidas, fi-
cando o caso a dispo-
sicao da Justica.
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Grupo de protecao animal em Santo
Antdnio de Posse mobiliza campanha para
tratamento de cadela resgatada

A Prefeitura Mu-
nicipal abriu nesta
quarta-feira, 21, as
inscri¢oes para o Con-
curso Publico 2026,
que visa ao provimen-
to de cargos efeti-
vos no quadro per-
manente da admin-
istracao municipal
e também cadastro
reserva. A iniciativa
tem como objetivo
fortalecer a estrutura
administrativa e apri-
morar a qualidade dos
servicos prestados a
populacao.

O concurso con-
templa vagas para
diferentes areas e
niveis de escolar-
idade, abrangendo
funcdes essenciais
para o funcionamen-
to da administracao
puablica, especial-
mente nos setores de
manutencao de es-
pacos publicos, apoio
operacional, atendi-
mento a comunidade
e execucao de servicos

basicos.

As inscricoes es-
tarao abertas de 21
de janeiro a 23 de
fevereiro de 2026,
conforme cronograma
previsto em edital
neste link (https://
www.dosp.com.br/
exibe_do.php?i=N-
zY1NDA3). Os in-
teressados deverao
realizar a inscricao
dentro do prazo e
efetuar o pagamento
da taxa, no valor de
R$ 40,00 para cargos
de nivel fundamen-
tal, R$ 60,00 para
nivel médio e técnico,
R$ 80,00 para nivel
superior (https://
www.avancasp.org.
br/). Para os cargos
de Procurador do Mu-
nicipio e Guarda Civil
Municipal, a taxa sera
de R$ 90,00.

A prova objeti-
va esta prevista para
o dia 29 de marco

de 2026. Os locais e
horarios serao divul-
gados oportunamente
pelos canais oficiais
da Prefeitura, con-
forme edital de con-
vocacao.

A administracao
municipal destaca
que a realizacao do
concurso ¢ funda-
mental para a recom-
posicao do quadro
de servidores e para
a continuidade dos
servigos publicos. “O
concurso publico é
um instrumento es-
sencial para garantir
eficiéncia administra-
tiva, transparéncia e
atendimento adequa-
do as demandas da
populacao”, ressalta
a gestao.

O edital completo,
com informacoes de-
talhadas sobre requis-
itos, etapas, contetido
programatico e de-
mais disposicoes, es-
tara disponivel no site

oficial da Prefeitura.
A orientacao é para
que os candidatos
acompanhem atenta-
mente as publicagoes
oficiais e observem
rigorosamente os pra-
zos estabelecidos.

Os cargos dis-
poniveis sao:

Nivel Fundamen-
tal Completo:

Ajudante de
Servi¢os Diversos;
Cuidador; Encanador;
Faxineiro; Inspetor
de Alunos; Motorista;
Operador de Maqui-
nas; Pedreiro; Sepul-
tador; Tratorista.

Nivel Médio e
Técnico:

Assistente Audio-
visual; Eletricista;
Fiscal de Obras; Fis-
cal de Posturas; Re-
cepcionista; Guarda
Civil Municipal — 32
Classe.

Nivel Superior
Completo:

Fonoaudiblogo;

%

o

Assistente Social;
Professor Titular de
Educacao Basica II
em Artes; Professor

Titular de Educacao
Basica Il em Edu-
cacao Fisica; Procura-
dor do Municipio.

Prefeitura investe em inclusao e inicia ciclo de
capacitacao para profissionais da rede municipal
de ensino

A Prefeitura Mu-
nicipal de Santo
Antonio de Posse,
por meio da Secre-

e v

taria de Educacao,
iniciou nesta quin-
ta-feira, dia 29 de
janeiro, o primeiro

dia de um ciclo de
capacitacao volta-
do exclusivamente
aos profissionais da

rede de Educacao Es-
pecial. A iniciativa
tem como objetivo
fortalecer o acolhi-
mento e aprimorar as
praticas pedagogicas
inclusivas, por meio
do investimento na
formacao continu-
ada dos servidores
que atuam direta-
mente com os alunos.
As palestras foram
ministradas por espe-
cialistas da empresa
EducAcao, referéncia
na area, e integram
um cronograma es-
tratégico dividido em
trés fases.

No primeiro dia, a
adesao foi expressiva,
com a participacao
de aproximadamente
180 servidores no

periodo da manha e
160 no periodo da tar-
de, totalizando mais
de 340 participacoes.
De acordo com o De-
partamento de Edu-
cacgao, a programacao
seguira com mais dois
dias de atividades,
sendo que a proxima
etapa esta marcada
para o dia 19 de fe-
vereiro, quando os
contetdos serao apro-
fundados e aplicados
a pratica pedagogi-
ca nas salas de aula.

Para a secretaria
de Educacao, Maracy
Cristina Pavanello de
Souza, o investimento
na formacao da equi-
pe esta diretamente
relacionado a uma
educacao mais hu-

manizada e inclusiva.
“A verdadeira in-
clusao acontece
quando preparamos
nossos profissionais
com conhecimento e
empatia. Investir na
formacao de quem
cuida e ensina nos-
sos alunos da Edu-
cacao Especial é um
compromisso com o
presente e o futuro
da nossa rede”, de-
stacou a secretaria.
A iniciativa contribui
para o aprimoramen-
to das praticas educa-
cionais e para a con-
strucao de um am-
biente escolar mais
inclusivo, respeitan-
do as diferencas e
valorizando o desen-
volvimento de cada
estudante.

Holambra realiza primeira campanha de
doacao de sangue de 2026

A Prefeitura de
Holambra, em parce-
ria com o Hemocentro
da Unicamp, promove
no dia 6 de fevereiro
a primeira campanha
de doacao de sangue
do ano. A agao sera re-
alizada das 6h as 12h,
no Salao da Terceira
Idade, localizado na
Rua Muscaris, n° 99,
no bairro Morada das
Flores.

A iniciativa tem
como objetivo reforcar
os estoques de sangue
de hospitais ptablicos e
filantropicos da regiao.
Podem participar pes-
soas entre 16 e 69 anos,
em boas condicoes de

saude. Menores de 18
anos devem apresentar
formulario de autor-
izacao assinado pelos
responsaveis. Todos
os interessados devem
levar documento oficial
com foto e passarao
por entrevista realiza-
da por profissional de
saude.

De acordo com o
diretor municipal de
Satude, Valmir Marcelo
Iglecias, é importante
que o doador pese aci-
ma de 50 kg, estejabem
alimentado e tenha
dormido ao menos
seis horas na noite
anterior. “A doacao
de sangue é um gesto

simples, mas que pode
salvar vidas. A parce-
ria com o Hemocentro
da Unicamp facilita a
participacao dos mora-
dores de Holambra,
que podem contribuir
sem sair da cidade. E
uma excelente opor-
tunidade de transfor-
mar solidariedade em
acao concreta e re-
sponsavel”, disse.

Servico:

Campanha de Do-
acao de Sangue

6 de fevereiro (sex-
ta-feira)

Das 8h as 12h

Salao da Terceira
Idade
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Grupo Amor e Protecao promove
Rodizio de Pizzas e Massas em Santo
Antonio de Posse

O Grupo Amor e
Protecao, de Santo
Antonio de Posse,
realiza no dia 10 de
marc¢o seu primeiro
evento beneficente
de Rodizio de Pizzas
e Massas. A acao sera
realizada das 19h as
22h no Restaurante
e Pizzaria Casa Nova,

localizado na Rua
Francisco Glicério,
n° 37, no Centro.

O valor do ingres-
so é de R$ 60, com
bebidas a parte. Cri-
ancas de até 4 anos
nao pagam; de 5 a 9
anos pagam meia; e a
partir de 10 anos pag-
am valor integral. Du-

rante a noite, havera
venda de nimeros da
roleta e apresentacao
musical com o cantor
Alexandre Reys.

De acordo com a
organizacao, metade
da renda arrecada-
da sera destinada a
causa animal, for-

talecendo o trabalho
de resgate, cuidados
veterinarios e adocao
de caes e gatos em
situacao de abando-
no.

Os ingressos sao
limitados. As reser-
vas devem ser feitas
pelo WhatsApp: (19)
09217-8100.

Festival de Verao de Jaguariuna volta
a acontecer até domingo

O 1° Festival de
Verao de Jaguaritina
volta a movimentar
a cidade e animar o
publico em seu ulti-
mo final de semana,
com muita musica
ao vivo e opcoes gas-
tronOmicas até do-
mingo, dia 1° de fe-
vereiro. A iniciativa
reune atracdoes mu-
sicais em diferentes
pontos do municipio,
valorizando artistas e
oferecendo lazer gra-
tuito para moradores
e visitantes.

Nesta sexta-feira
(30), as 19h, o palco
sera o Bar Poco Loco,
que recebe a Banda
Valquiria, trazendo
um repertorio diver-
sificado para animar
a noite.

No sabado (31), a
programacao segue
no Bar do Alemao, a
partir das 18h, com o
Pagode do 10, garan-
tindo muito samba
para o publico. En-
cerrando o festival,
no domingo (1° de
fevereiro), o evento

chega ao Bar dos La-
gos, a partir das 18h,
com o show do Grupo
Incendeia.

No ultimo domin-
go, o evento foi re-
alizado no bar Para-
deiro 19, com a apre-
sentacao do Grupo
Pura Opcao.

O 1° Festival de
Verao de Jaguaritina
reforca o compro-
misso da Prefeitura
em promover cul-
tura, lazer e entre-
tenimento, além de

incentivar o comércio
local e proporcionar
momentos de con-
vivéncia para toda a
populacao.

Confira a pro-
gramacao:

30/01 (sexta-fei-
ra)

Bar 1 Poco Loco

Horario: 19h

Atracao: Banda
Valquiria

31/01 (sabado)

Bar do Alemao

Horario: 18h

Atracao: Pagode

do 10
01/02 (domingo)
Bar dos Lagos

Horario: 18h
Atracao: Grupo
Incendeia

Concurso do Rei Momo e da Corte do
Carnajagua tem inscricao

Concurso

REI MOMO, RAINHA E PRINCESAS

INSCRICOES PARA PARTICIPAR

através do link ou QR CODE
www.hbit.ly/cortejagua

i

B PREMIAGOES
Rei Momo e Rainha | | )s:

s R$ 1.000 cada

1* Princesa e 2° Princ:s

R$ 500_ cada

ou
escaneie o
QR Code

De Jaguariiina

A Secretaria Mu-
nicipal de Cultura
esta com as inscricoes
abertas para o con-
curso que vai eleger o
Rei Momo, a Rainha,
a Primeira e a Se-
gunda Princesas do
CarnaJagua 2026. O
regulamento comple-
to pode ser consulta-
do na edicao de 26 de
janeiro da Imprensa
Oficial.

Restaurante

aconchegante e familiar

Pratos Executivos

Cozinha Internacional
cozinha internacional
Eventos

empresa (até 250 pessoas)

/ internacional

Restaurante a la carte no centro de Holambra, com
jardins, terraco, amplo estacionamento, ambiente

Pratos executivos no almogo de segunda a sexta-feira

Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da

Contrate nossos servi¢os para sua chacara, residéncia ou

&gﬁl
e

gastronomia

ate terca

As inscricoes sao
gratuitas e devem ser
feitas exclusivamente
pelo link www.bit.
ly/cortejagua, até a
proxima terca-feira,
dia 3 de fevereiro,
ou até o preenchi-
mento das 10 vagas
disponiveis. Podem
participar pessoas
com 18 anos com-
pletos, legalmente
capazes, residentes
em Jaguariuna, que

estejam disponiveis
para ensaios e com-
promissos oficiais do
Carnaval.

O concurso sera
realizado no préximo
dia 8 de fevereiro,
a partir das 17h, no
Parque Santa Maria,
em evento aberto ao
publico. Os candida-
tos serao avaliados
por uma comissao
julgadora nos critéri-
os de simpatia, per-

INTERNET EM
TODOS 0S LUGARES,

paratodos

formance e desen-
voltura, comunicac¢ao
e fantasia/presenca
visual.

A premiacao prevée
R$ 1.000,00 para o
Rei Momo e a Rainha
e R$ 500,00 para a
Primeira e Segunda
Princesas. O Carna-
Jagua 2026, que sera
realizado entre os
dias 14 e 17 de fe-
vereiro, no Parque
Santa Maria.

@ -
0’\\*/ aki

telecom

0S momentos!

www.netaki.com.br
(1993877 2700

Horario de funcionamento Segunda a quinta feira das 11:30 as 15:30
Sexta feira a domingo e feriados das 11:30 as 16:00 hrs
Informacdes e Reservas
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Santo Antonio de Posse intensifica acoes contra
maus-tratos a animais

Na tarde da ulti-
ma terca-feira, 27 de
janeiro, a Prefeitura
de Santo Antonio de
Posse promoveu uma
reuniao na Secretaria
Municipal de Saude
com foco no enfren-
tamento aos casos de
maus-tratos a ani-
mais registrados no
municipio.

Durante o encon-
tro, foram debatidas
estratégias integra-
das de prevencao,
fiscalizacao e re-
sponsabilizacao, com
o objetivo de coibir

praticas de crueldade
e garantir o bem-es-
tar dos animais. A
proposta € intensi-
ficar a atuacao dos
o6rgaos competentes
e reforcar a rede de
protecao animal em
Posse.
Participaram da
reuniao a secretaria
municipal de Saude,
Graziela Cristiane de
Lima, o secretario
de Seguranca Publi-
ca, Marco Franco, a
procuradora do Mu-
nicipio, Dra. Débora
Ventura, o delega-

do da Policia Civil,
Dr. Anderson, a re-
sponsavel pelo Centro
de Castracao, Maria
Aparecida Goncalves,
e o representante do
Conselho Municipal
dos Animais, Rafael
Rovaron. A presenca
de diferentes setores
reforca a importancia
de acOes conjuntas na
protecao animal.

A Prefeitura ori-
enta a populagao a
denunciar qualquer
situacao de maus-tra-
tos, de forma anodn-
ima, junto a Policia

Civil, Policia Militar
ou a Secretaria Mu-
nicipal de Seguranca
Publica, por meio dos
canais oficiais. A par-
ticipacao da comuni-
dade é fundamental
para identificar os
responsaveis e garan-
tir que medidas legais
sejam adotadas.

O municipio segue
comprometido com a
promocao da saude
animal e o cumpri-
mento das leis de
protecao, com politi-
cas publicas voltadas
a conscientizacao, fis-

calizacao e punicao

de infratores.

Prefeitura quer novas regras para uso de postes
de iluminacao

De Mogi Mirim

A Prefeitura de
Mogi Mirim pretende
disciplinar o uso dos
postes de iluminacao
pelas concessionarias
de energia elétrica
e demais servicos
que compartilham
do mesmo espaco,
estabelecendo regras

i ?

claras para o posicio-
namento das fiacoes,
a retirada de fios in-
utilizados e a ma-
nutencao dos postes.
O objetivo é prevenir
a populacao de ac-
identes envolvendo
cabos soltos ou postes
em mau estado, redu-
zir a poluicdo visu-
al nas vias publicas

e proteger o erario
municipal, transfer-
indo as empresas a
responsabilidade pela
manutencao e regu-
larizacao do servigo.

O tema esta sen-
do conduzido pela
vice-prefeita e chefe
de gabinete Maria
Helena Scudeler de
Barros, diante de
uma demanda cres-
cente da populacao,
que convive diaria-
mente com a polu-
icdo visual causada
pelo acamulo de ca-
bos soltos nos postes,
além dos riscos de
acidentes decorrentes
da méa conservacao
das estruturas e da
auséncia de organi-
zacao técnica das in-
stalacoes. “Este é um
problema que afeta
todos os bairros e
estamos buscando al-

ternativas e nos apro-
fundando na busca de
solucoes”, frisou.

Nesta quinta-fei-
ra (22), Maria Hel-
ena se reuniu com
0os secretarios mu-
niciais de Servicgos
Municipais, Oberdan
Quaglio Alves; de
Habitacao e Desen-
volvimento Urbano,
Evandro Nogueira
Kaan e de Negbcios
Juridicos, Adriana
Tavares de Oliveira
Penha, para avancar
na legalidade deste
cenario. Um estudo
foi apresentado como
ponto de partida para
transforméa-lo em um
projeto de lei a ser
enviado a Camara
Municipal.

Além de funda-
mentar na necessi-
dade de respeito as
normas técnicas na-

cionais, a proposta
foca na responsabi-
lizacao das empre-
sas ocupantes dos
postes, que deverao
identificar seus cabos
e responder pela ma-
nutencao e retirada
dos fios inutilizados.
A Elektro, por exem-
plo, devera vistoriar
as instalacoes a cada
seis meses, sendo que
os cabos e fios exce-
dentes e sem uso, bem
como demais equipa-
mentos inutilizados,
deverao ser retirados
no prazo de até 15
dias, a contar da vis-
toria.

Essa medida ga-
rante maior trans-
paréncia e facilita a
fiscalizacao, evitan-
do que o Municipio
arque com custos que
devem ser suportados
pelas concessionarias

e prestadoras de
servicos. Além disso,
o estudo prevé multas
e medidas corretivas
em caso de descum-
primento. Se mes-
mo assim essa ma-
nutencao nao for re-
alizada, o Municipio
podera executar o
servico e cobrar dos
responsaveis. Para
adequacao e imple-
mentacao das novas
regras, a Prefeitura
estuda dar um prazo
de 180 dias.

Maria Helena es-
pera que esse estu-
do esteja concluido
em formato de pro-
jeto de lei até o final
deste més, para que
a proposta seja leva-
da para apreciagao
dos vereadores em
fevereiro, com o re-
torno das sessoes leg-
islativas.

Casa da Mulher de Jaguariuna recebe 1° encontro do
grupo de combate a violéncia contra a mulher

A Secretaria de
Saude de Jaguarituna,
por meio do Centro de
Atencao Psicossocial
(CAPS), realiza nesta
quinta-feira, dia 29 de
janeiro, a partir das 14h,
o primeiro encontro de
2026 do grupo itineran-
te de combate a violén-
cia contra a mulher. A
atividade acontece na

Casa da Mulher e é ab-
erta ao publico.

Aliniciativa também
conta com o apoio da
Procuradoria da Mulher
da Camara Municipal
de Jaguariana.

Os encontros do
grupo sao realizados
de forma itinerante e
ocorrem sempre na ulti-

ma quinta-feira de cada
més, com o objetivo de
ampliar o acesso das
mulheres aos espacos
de acolhimento, escuta
e orientacdo. A primeira
acao deste ano sera re-
alizada na Casa da Mul-
her, fortalecendo a rede
de apoio e protecao as
mulheres no municipio.

O encontro sera con-
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Rua Doutor Jorge Tibirica, 931
Santo Antonio de Posse

duzido no formato de
uma roda de conversa,
promovendo um espaco
seguro para dialogo,
troca de experiéncias e
orientacoes sobre o en-
frentamento a violéncia
contra a mulher, além
de incentivar a busca
por apoio psicologico e
social.

Além dessa inicia-
tiva, o CAPS também
mantém o grupo Mente
Prevenida, destinado a
dependentes quimicos
e aberto ao publico, com
encontros semanais re-
alizados as tercas-fei-
ras, a partir das 13h,
reforcando o compro-
misso da Prefeitura de
Jaguariiina com a pro-

mocao da saide mental
e o cuidado integral da
populacao.

A Casa da Mulher
esta localizada na Rua
Parana, n° 134, no Jar-
dim Santa Maria. Mais
informagoes podem ser
obtidas pelo telefone (19)
3199-7512, ramal 3095,
ou pelo WhatsApp (19)

3837-5615.
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Guarda Civil Municipal apreende drogas e flagra trafico

A Guarda Civil
Municipal de San-
to Antonio de Pos-
se realizou, na tarde
de quinta-feira, dia
29 de janeiro, uma
ocorréncia de trafico
de drogas no bairro
Bela Vista I. A acao
aconteceu durante
patrulhamento pre-
ventivo e resultou na
apreensao de entor-
pecentes e dinheiro,

além da conducao dos
envolvidos a autori-
dade policial.

De acordo com a
corporacao, os agen-
tes visualizaram dois
individuos em atitude
suspeita. Um deles,
menor de idade, car-
regava uma bolsa e,
ao perceber a aprox-
imacao da viatura,
arremessou o obje-
to ao chao. O out-

ro tentou se afastar
do local, mas ambos
foram abordados pela
equipe.

Na bolsa dispen-
sada pelo menor
foram encontradas
diversas porcoes de
substancias analogas
a cocaina, maconha
e crack, além de din-
heiro em notas diver-
sas. Durante a abord-
agem, o adolescente

admitiu envolvimen-
to com a venda de en-
torpecentes no local.
Com o segundo in-
dividuo foi localizada
uma porcao de crack,
que, segundo ele, te-
ria sido adqulrlda
momentos antes.
Diante da re-
sisténcia apresentada
durante a abordagem,
foi necessario o uso
de algemas, conforme

com menor em Santo Antonio de Posse

prevé a legislacao,
para garantir a segu-
ranca dos agentes e
dos proprios envolvi-
dos. Todo o material
apreendido, assim
como os abordados,
foi encaminhado a
autoridade policial
para as providéncias
cabiveis.

A ocorréncia foi
registrada como ato
infracional analogo

ao crime de trafico de
drogas, previsto na
Lei 11.343 de 2006.
A Guarda Civil Mu-
nicipal reforca que
acoes de patrulha-
mento ostensivo seg-
uem intensificadas
em diversos bairros
do municipio, com
o objetivo de coibir
o trafico e aumentar
a sensacao de segu-
ranca da populacao.

Chuvas intensas exigem atencao redobrada do produtor rural para evitar
erosao do solo

Da Redacao

O periodo chuvoso no
Brasil, especialmente co-
mum em grande parte do
territério nacional, traz
desafios importantes para
a producdo agricola. Entre
eles, um dos mais preocu-
pantes € a erosao do solo
— processo silencioso, mas
capaz de causar prejuizos
econdmicos e ambientais
de longo prazo. Segundo
especialistas, praticas inad-
equadas de manejo podem
fazer com que anos, ou até
séculos, de formacao do
solo sejam literalmente
levados embora com as
primeiras chuvas mais in-
tensas.

Para o pesquisador Al-
exandre Ortega, da Embra-
pa Solos e Meio Ambiente,
a atencao ao solo deve ser
permanente, independen-
temente de o pais enfrentar,
ao mesmo tempo, episodios
de estiagem e de chuvas
extremas. “Pode parecer
contraditorio falar de con-
servacao do solo em um
momento de crise hidri-

ca, COMO a que vivemos
em parte do Sudeste, mas
justamente apés periodos
prolongados de seca o risco
de erosao aumenta muito”,
explica.

De acordo com Ortega,
solos que passaram por
longos periodos secos ficam
mais vulneraveis quando as
chuvas retornam. “Se esse
solo nao estiver bem prote-
gido, sem praticas adequa-
dasde conservacao de agua
e solo, ele simplesmente vai
embora com as primeiras
chuvas mais fortes”, alerta.

Exemplos recentes re-
forcam o alerta

Eventos extremos reg-
istrados nos ultimos anos
ajudam a dimensionar o
problema. Enchentes e
deslizamentos ocorridos no
Rio de Janeiro, na regiao
serrana, e mais recente-
mente no Rio Grande do
Sul, evidenciaram como
grandes volumes de chuva
podem provocar perdas
severas de solo, nutrientes
e matéria organica.

“Nao éso aterraquese

perde. Vai embora também
a biodiversidade do solo, a
vida microbiana, os nutri-
entes e toda uma estrutura
que levou centenas ou mil-
hares de anos para se for-

ar”, afirma o pesquisador.
Segundo ele, recuperar es-
sas areas degradadas é um
processo lento, caro e que
exige grande investimento
de recursos e energia, com
impactos que recaem sobre
toda a sociedade.

Préticas simples aju-
dam a proteger o solo

Entre as principais me-
didas preventivas recomen-
dadas estdo o plantio em
curva de nivel, que reduz
a velocidade da agua da
chuva, e a eliminacao do
chamado “plantio morro
abaixo”, pratica consid-
erada altamente erosiva.
“Emuma chuva mais inten-
sa, o plantio morro abaixo
funciona como um canal,
acelerando a agua e de-
struindo completamente o
solo”, explica Ortega.

Outra estratégia es-

sencial é a manutencao da
cobertura vegetal, seja por
meio de restos culturais,
palhada ou plantas de co-
bertura. O pesquisador
destaca que o sistema de
plantio direto s6 € eficaz
quando adotado correta-
mente. “Nao adianta falar
em plantio direto se ele se
resume apenas a sucessao
de culturas como milho
e soja. E preciso manter
restos culturais, minimizar
ao maximo o revolvimento
do solo e usar espécies que
realmente protejam a su-
perficie”, ressalta.

Em areas com solos
mais frageis, o cuidado
deve ser ainda maior. “Cada
solo tem um limite de uso.
Nao podemos explora-lo
acima da capacidade que
ele suporta”, afirma. Ness-
es casos, o uso de alguns
tipos de gramineas e outras
espécies com bom sistema
radicular ajuda a manter a
estrutura do solo e reduzir
significativamente as per-
das causadas pela chuva.

Prevenir é mais barato
do que recuperar

O pesquisador enfatiza
que os custos da prevencao
sao muito menores do que
os da recuperacao de areas
degradadas. “Depois que o
solo ¢é perdido, recuperar
aquilo que foi levado — nu-
trientes, matéria organica
e vida biologica — demora
g}uito tempo e custa caro”,

iz.

Além do impacto di-
reto na producao agricola,
a degradacao do solo afe-
ta ecossistemas inteiros.
“Nao € s6 a vida humana
que sente. Toda a fauna e
a flora sao impactadas. O
solo é praticamente um
organismo vivo, que passa
por processos complexos e
nao se forma da noite para
o dia”, reforca.

Desafios climéaticos de-
vem se intensificar

Diante de um cenario
de mudancas climaticas,
com alternancia entre secas
severas e chuvas intensas,
Ortega acredita que os de-

safios para os produtores
rurais tendem a aumentar.
“O clima sempre foi um
fator determinante na agri-
cultura brasileira e continu-
ara sendo”, afirma.

Embora existam tecno-
logias como a agricultura
irrigada, a maior parte das
areas agricolas do pais ain-
da depende diretamente
das chuvas. “Todo o plane-
jamento agricola é feito
com base em histdricos e
prognosticos climéaticos,
mas eventos extremos fo-
gem cada vez mais do pa-
drao”, observa.

Para o pesquisador,
a mensagem principal é
clara: cuidar do solo é uma
estratégia de sobrevivéncia
da producio agricola. “E
muito dificil para o pro-
dutor ver tudo o que ele
plantou e investiu ser le-
vado pela agua. Por isso,
fazer tudo da melhor forma
possivel antes é fundamen-
tal. Prevenir sempre sera
melhor — e mais barato —
do que recuperar depois”,
conclui.

Com mais de RS 57 mi de investimentos, Aguas de Holambra transforma
saneamento na cidade

Em 2026, a Aguas de
Holambra comemora dez
anos de atuacao na cidade
commais de R$ 57milhoes
investidos em infraestru-
tura e seguranca hidri-
ca. Desde que assumiu
a gestao dos servicos de
saneamento na cidade,
a empresa promoveu a
ampliacao da Estacdo de
Tratamento de Agua (ETA)
Tulipas e a expansao da
rede, o que permitiu saltar
de 1,3 milhao de metros
cibicos de agua tratada por
ano para a marca de 2 mil-
hoes de metros cabicos em
2025, 0 equivalente a mais
de 800 piscinas olimpicas.
O periodo é marcado pela
consolidacao de Holambra
como uma cidade 100%
saneada.

“Nosso trabalho em
Holambra completa dez
anos com O COMpromisso
de entregar mais do quein-
fraestrutura. Entregamos
saide e qualidade de vida
por meio de um abasteci-
mento com qualidade e o
monitoramento diario com
analises da agua distribui-
da. Mais do

entregamos seguranca
hidrica, permitindo que a
cidade mantenha o abaste-
cimento continuo e estavel,
mesmo em periodos de
poucas chuvas”, destaca
Daniel Mantovam _dire-
tor-presidente da Aguas
de Holambra. “Olhamos
para os proximos 20 anos
edesejamos que Holambra
seja, cada vez mais, uma
referéncia de saneamento
eficiente, com qualidade e
sustentabilidade”.

Investimentos assegu-
ram qualidade, disponibil-
idade e reducao de perdas

A trajetéria de dez
anos transformou a in-
fraestrutura de sanea-
mento local por meio da
modernizacao de estacoes
e equipamentos. Entre as
principais intervencoes,
destacam-se a ampliacao
da ETA Tulipas, incluindo
a instalacao de um segun-
do moédulo de tratamento,
Além disso, a substitui¢ao
de equipamentos, como
elementos filtrantes na
ETA Tulipas, assim como
o desassoreamento da cap-

tacdono Rio Camanducaia,
foram essenciais para as-
segurar a qualidade do
abastecimento.

A capacidade dereser-
vacao do municipio tam-
bém esti sendo ampliada
com a construcao de trés
novos reservatorios. “At-
ualmente com mais de 4
mil m3 de 4gua armazena-
dos em 16 reservatorios, a
cidade tera antigos reser-
vatorios substituidos por
novos que, juntos, terao
um aumento de 700 m3,
o equivalente a 700 caixas
d”agua residenciais”, con-
ta Rafael Jorge, gerente
de operacoes e servicos
da concessionéaria. “No
que diz respeito a dis-
tribuicao, apenas entre
0s anos de 2020 e 2025,
foram implantados mais
de 7 quilémetros de novas
redes de agua”, explica.

A qualidade da agua
do municipio segue pa-
droes rigorosos. A con-
cessionaria realiza coletas
e mais de 48 mil analises
laboratoriais por ano que
atendem e, em muitos
€asos. superam as normas

Medicina UniFAJ Jaguariuna
Entre os melhores

cursos do Brasil

*Conforme nota do Enamed 2025.

regulatorias vigentes, ga-
rantindo seguranca hidrica
e preservacao ambiental. E
com o objetivode ampliaro
controle e a transparéncia,
a concessionaria instalou
cinco Pontos de Controle
de Qualidade (PCQs) em
regioes estratégicas da ci-
dade, permitindo a coleta
periddica de amostras para
analise fisico-quimica e mi-
crobiologica da agua. Cada
PCQ possui um QR Code
que permite a qualquer
cidadao, por meio do celu-
lar, acessar os relatorios
atualizados da qualidade
da agua daquele local. As
amostras serao coletadas
semanalmente e enviadas
para analise de paramet-
ros como pH, cloro, fltor,
cor, turbidez e presenca
de coliformes totais. Os
relatorios consolidados
sao disponibilizados no site
oficial da concessionaria,
em www.aguasdeholam-
bra.com.br.

Um dos indicadores
de maior evolucao na dé-
cada foi o indice de per-
das de 4 agua Em 2016, o

perda de 43%, indice que
foi reduzido para os atuais
23% em 2025, colocando
Holambra em destaque
entre os municipios do
Estado de Sao Paulo. A
eficiéncia operacional tam-
bém é sustentada por ma-
nutencoes preventivas e
corretivas. Em dez anos,
foram realizados mais de
14 mil servicos nas redes
de agua e esgoto.

De acordo com Jo-
siane Santos, gerente ex-
ecutiva da concessionaria,
no setor de coleta e trat-
amento de esgoto, a efi-
ciéncia foi elevada com
melhorias continuas. “Na
ETE Cachoeira, investimos
na revitalizacao das lagoas
de aeracao e decantacao e
no bairro Camanducaia, a
implementacao da estacao
modular, em 2019, foi uma
decisao estratégica que
trouxe agilidade e eficien-
cia tecnologica para o aten-
dimento local”, afirma.

Responsabilidade so-
cial e reconhecimentos

As acoes de respons-
abilidade socioambiental

da Aguas de Holambra
beneficiaram mais de 3
mil pessoas ao longo dos
10 anos de atuacao no
municipio. Por meio in-
centivo e apoio a eventos
locais, além dos programas
Saude Nota 10, Afluentes,
Bike Cine e De Olho no
Oleo, a concessionaria pro-
move educagao ambiental
e estreita o relacionamento
com a populacao.

Esse desempenho ga-
rantiu a unidade diversos
reconhecimentos. A ci-
dade de Holambra foi, em
2021, destaque no ranking
de saneamento da ABES
(Associacao Brasileira de
Engenharia Sanitaria e
Ambiental) e em 2024, de-
staque pelo Instituto Trata
Brasil. A concessionaria
também foi premiada
como uma das Melhores
do ESG (Environmental,
Social and Governance)
pela revista Exame em
2023, e reconhecida como
um dos Lugares Incriveis
Para Trabalhar pela UOLe
FIA (Fundacao Institutode
Administracao), em 2021
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gastronomico na Roga!

jardins, terraco, amplo estacionamento, ambiente
aconchegante e familiar
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DESCUbra (o) pa railso /-\ “M-{/ Restaurante
W Restaurante a la carte no centro de Holambra, com
a ‘gastrano I_a

Pratos Executivos
Pratos executivos no almocgo de segunda a sexta-feira

Faca sua Reserva!
© +55 19 99835-1384

Horario de funcionamento Segunda
a quinta feira das 11:30 as 15:30
Sexta feira a domingo e feriados

das 11:30 as 16:00 hrs

Cozinha Internacional
Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da
cozinha internacional

Sabado e Domingo | 11H as 17H INFORMAGCOES E RESERVAS (3 (19) 99188.8927
ndere¢o: MMR 235km - Mogi Mirim

Rua Camélias, 317 - Centro - Holambra - @TRATTERIEHOLANDESA

O MELHOR
RESTAURANTE
DE MOGI MIRIM

Venha viver momentos inesqueciveis, saboreando o melhor da gastronomia
local e regional. O Bar do Tina esta pronto para receber vocég, sua familia e
amigos ,no almoc¢o e no jantar.

Delivery até as 03:00 - (19) 3862-5972
Endereco: R. Padre Roque, 1581 - Jardim Aurea, Mogi Mirim - SP

m FLEX Solucdes para seu projeto

A Decorflex Esquadrias é fabricante especializada em solucdes para esquadrias
de aluminio. Além de possuir diversas possibilidades de acabamentos e de ser
um material bastante duravel, o aluminio nao enferruja e trara sofisticacao e

mais beleza ao seu projeto.

ol o) B
i [

4

) [}

Informacgdes de contato ><contato@decorflexesquadrias.com.br
(19) 98120-4116 Endereco Endereco
(19) 3827-2189 LOJA 1 - Artur Nogueira - SP LOJA 2 - Holambra/SP

R. Alcidia Teixeira W. Matteis, 31, Jardim Rezek R. Campo de Pouso N°1.287 / Sala 03 - Centro



