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CEP individualizado entra em vigor em Holambra; 
número antigo terá validade de 3 meses

As ruas e logradouros 
públicos de Holambra pas-
saram a contar na última 
sexta-feira, em 1º de setem-
bro, com numeração indivi-
dualizada de CEP, o Código 
de Endereçamento Postal. 
O número genérico utiliza-
do até então, o 13825-000, 
seguirá válido por período 
de 3 meses, sendo reco-
mendada pelos Correios, 
apesar do prazo, a imediata 
atualização dos dados para 
remessas de correspondên-
cias e encomendas. A mu-
dança, requerida em maio 
pela Prefeitura, foi confir-
mada no final do mês de 
agosto por meio de comu-
nicação oficial dos Correios.

A Prefeitura de Ho-
lambra irá abrir na pró-
xima segunda-fe ira , 
d ia  11  de  setembro, 
cadastro para holam-
brenses que desejam 
castrar gratuitamen-
te seus cães, machos 
ou fêmeas. O serviço 
será realizado por uma 
equipe terceirizada de 
veterinários, vencedora 
de licitação.

A Câmara de Vere-
adores de Holambra 
aprovou por unanimi-
dade na sessão desta 
segunda-feira, 5 de se-
tembro, o Projeto de 
Lei Complementar nº 
007/2023, de autoria 

do Poder Executivo que 
consolida o Plano Muni-
cipal de Mobilidade Ur-
bana Sustentável e tam-
bém, aprovou a alteração 
do Plano Diretor através 
do Projeto de Lei Com-
plementar nº 008/2023, 

ambos por unanimidade 
dos vereadores. O Plano 
Diretor, vale salientar é 
uma lei municipal que 
orienta o crescimento e 
o desenvolvimento ur-
bano ordenado de toda 
a cidade. 2.012.

A busca por uma ali-
mentação saudável tem se 
tornado cada vez mais pre-
sente na vida das pessoas, 
e em Holambra não é dife-
rente. Com isso em mente, 
a Prefeitura de Holambra, 
em parceria com o Depar-
tamento de Turismo e o 
Sebrae-SP, está oferecendo 
um curso on-line gratuito 
que ensinará a preparar e 
vender marmitas saudáveis, 
abrindo oportunidades para 
empreendedores locais e 
entusiastas da boa comida. 
O curso, que será ministra-
do nos dias 25, 26, 27, 28 e 
29 de setembro, das 18h30 
às 22h30.

O Departamento de 
Esportes de Holambra irá 
abrir na próxima segunda-
-feira, dia 11 de setembro, 
inscrições para o Campeo-
nato Municipal de Futebol 
Amador. Os interessados 
devem retirar as fichas de 
participação na sede da 
pasta, que funciona de se-
gunda a sexta-feira entre 
8h e 17h.

O Consórcio Inter-
municipal de Saúde na 
Região Metropolitana 
de Campinas – Norte, o 
CISMETRO, abriu nesta 
terça-feira, dia 5 de se-
tembro, inscrições para 
processo seletivo com 
vagas para treze cidades 

– entre elas, Holam-
bra. Estão disponíveis, 
para a Cidade das Flores, 
cargos como servente 
geral, assistente social, 
recepcionista, cuidador 
de idosos, auxiliar de 
farmácia e cirurgião den-
tista. 

A próxima semana, 
de 11 a 15 de setembro, 
será de palestras, games 
interativos e surpresas 
durante a SIPAT 2023 
(Semana Interna de Pre-
venção de Acidentes) na 

concessionária Águas de 
Holambra. Muito mais 
que um evento obriga-
tório do calendário da 
CIPA (Comissão Interna 
de Prevenção de Aciden-
tes), a concessionária vai 

reunir os colaboradores 
para um grande mo-
mento de conexão com 
o objetivo de garantir um 
dos valores da Aegea: “A 
Saúde e a Segurança do 
Trabalho”. 

A Orquestra de Viola 
Caipira de Holambra, um 
tesouro musical da região, 
está pronta para encantar 
o público com sua música 
sincera e emocionante. 
Com um repertório que 
celebra as raízes culturais 
e a tradição da música 
caipira, a orquestra tem 
conquistado corações por 

onde passa. Para que você 
não perca a oportunidade 
de apreciar essa bela arte, 
aqui estão as próximas 
apresentações da Orques-
tra de Viola Caipira de 
Holambra: 10 de setem-
bro (domingo) Horário: 
20h Local: Lindoia, na 
Festa em Louvor a Nossa 
Senhora da Brotas.
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NÃO DESISTA!

A vida é muito importante
para quem sabe viver,

mas quantos há desanimados
que a miragem é bem morrer?

A cada embate vencido
ou qualquer problema superado,

sente-se como um vencedor,
pois tem sempre Deus ao lado.

A ferida vai secando,
a cicatriz aparece,

a cada luxação bem curada
o espírito é quem cresce.

Alguns podem nascer derrotados
e não procurar evoluir,

quando um problema aparece
são os primeiros a querer desistir.

Com a alavanca da fé e
uma atitude otimista,

ouve-se a voz interior a gritar:
- Não desista!

Poesia de Valter Máz Borges, do livro O 
remédio do silêncio, volume 15 da coleção 
Mensagens de fé (editoraoartifice.com.br), 
para o Dia da Prevenção ao Suicídio, ação 
que se faz em 10 de setembro. Todos os liv-

ros do autor são filantrópicos.

A expressão da mulher brasileira no 7 de setembro
*Patrícia Rodrigues 

Augusto Carra

O empoderamen-
to feminino corre no 
sangue da  mulher 
brasileira e não é à 
toa. Apesar da falta 
de destaque às ações e 
aos pensamentos fem-
ininos nas narrativas 
históricas, mulheres 
são agentes ativas nos 
processos históricos. 
Por isso, não é possível 
passar a semana da In-
dependência sem lem-
brar das que lutaram 
na guerra de Inde-
pendência, como Ma-
ria Quitéria, voluntária 
na batalha contra as 
forças de Portugal. 

Ela não foi a úni-

ca. Registros men-
cionam a existência 
de várias outras mul-
heres atuantes na In-
dependência do Brasil. 
Um processo marcado, 
também, pela violên-
cia.  Se no dia 7 de 
setembro aconteceu 
a proclamação da In-
dependência com um 
grito de Dom Pedro, a 
emancipação política 
do Brasil foi um acon-
tecimento mais longo 
e complexo. Na Ba-
hia, muitas mulheres 
guerrearam de arma 
em punho, lideradas 
pela própria Quitéria, 
em batalhas como a 
do rio Paraguaçu; mui-
tas outras lutaram sob 
a liderança de Maria 

Felipa.
A narrativa históri-

ca oficial – de forma 
muito tênue – só reg-
istrou duas mulheres 
como heroínas: Ma-
ria Quitéria, ouso diz-
er, quase como musa 
numa versão amazôni-
ca, e Soror Angélica, na 
qualidade de mártir.

Mais de um século 
após o fim das lutas 
pela Independência do 
Brasil, Maria Quitéria 
foi reconhecida como 
Heroína das Guerras 
pela Independência e, 
em 1953, por ordem do 
governo brasileiro, seu 
retrato foi inaugura-
do em estabelecimen-
tos do Exército. Mas 
somente a partir de 

2018 foram admitidas 
mulheres na Academia 
Militar das Agulhas 
Negras para serem for-
madas combatentes do 
Exército Brasileiro.

Quitérias, Soror 
Angélicas, Marias Fe-
lipas... muitas mul-
heres romperam com 
os padrões vigentes 
de suas épocas. A his-
toriografia nacional, 
em geral, concede a 
Maria Quitéria patri-
otismo como o valor 
justificante para sua 
transgressão; contu-
do, também ressalta a 
redenção ao papel dela 
esperado enquanto 
mulher de sua época.

E l a  n ã o  o c u p a 
grandes espaços nos 

manuais de História 
e, em geral, é resumi-
da à mulher que fugiu 
de casa para lutar na 
Guerra de Independên-
cia. Maria Quitéria, 
porém, é muito mais 
que isso: é sinônimo 
de empoderamento, 
com valores que in-
centivam a busca de 
autonomia, a coragem 
para trilhar caminhos 
diferenciados, o au-
toconhecer-se. Não é 
a mulher que se dis-
farçou de homem e 
lutou em uma guerra, 
mas a que ousou es-
colher e se ‘empoderar’ 
numa época em que o 
termo nem existia.

Ao resgatarmos 
trajetórias de mul-

heres em processos 
históricos, como o da 
emancipação política 
brasileira, é possível 
fazermos novos ques-
tionamentos e leitu-
ras de lugares, de es-
paços e da sociedade 
desejada. É possível 
reconhecermos valores 
que contribuam com o 
buscar de uma socie-
dade cujo marco seja 
a equidade.

*Patrícia Rodrigues 
Augusto Carra é douto-
ra em Educação, psi-
copedagoga, historia-
dora e pesquisadora. É 
autora do livro infantil 
“Maria Flor” e funda-
dora da revista digital 
Histori-se.

Independência d’alma

O terceiro século

*José Renato Nali-
ni

7 de setembro é 
data que provoca rem-
iniscências nos que já 
percorreram mais da 
metade do caminho. 
As escolas prepara-
vam seus alunos para 
o grande desfile, que 
era uma demonstração 
da qualidade do ensi-
no. Disputava-se vaga 
para pertencer à fan-
farra, cujos ensaios 
eram diários, inicia-
dos logo na retomada 
das aulas, a primeiro 
de agosto.

Carregar a bandei-
ra brasileira, tendo ao 

lado os portadores da 
bandeira paulista, do 
município e do colé-
gio, era outro prêmio 
cobiçado. Havia um 
justificado orgulho 
na participação desse 
evento que era úni-
co. Vibração e patri-
otismo espontâneos, 
autênticos, genuínos. 

Não vejo, nas ger-
ações que nos suced-
e r a m ,  e n t u s i a s m o 
idêntico. A marcha 
cadenciada remete 
a militarismo, que 
não recebe adesão de 
todos.  Perdeu-se a 
noção de disciplina, de 
coordenação, de um 
conjunto organizado 

e convicto de que de-
fender as cores de sua 
escola é um galardão. 

Será  ref lexo da 
própria transformação 
que o conceito de in-
dependência sofreu no 
decorrer dos anos?

I n d e p e n d ê n c i a 
é ideia convergente 
com a de soberania. 
Aprende-se nas aulas 
de Teoria Geral do 
Estado que soberania 
é um poder absoluto. 
Incontrastável, inde-
legável, inalienável, 
com todos os qualifi-
cativos que a tornem 
algo verdadeiramente 
onipotente. Verdade 
que ainda existe, for-

malmente, a ideia de 
soberania, cujo titular 
é o próprio cidadão. O 
conjunto de cidadãos 
forma o povo e é deste 
que emana todo o pod-
er. 

O mundo mudou 
bastante. As nações 
têm de se curvar a 
circunstâncias que 
l imitam a  sua  so-
berania. Esta se rel-
ativizou, não tanto 
em virtude de haver 
condicionamentos a 
esse poder superlati-
vo. Mas em virtude da 
própria conformação 
do verdadeiro pod-
er que, na cultura do 
mercado, é exercida 

pelo dinheiro.
Empresas transna-

cionais, ou até apátri-
das, têm capital su-
perior ao de muitas 
nações. Estas precis-
am conviver numa 
equação de equilíbrio 
oscilante. Nenhuma 
delas, nem as maiores, 
fruem daquela  in-
dependência teóri-
ca: poder absoluto e 
incontrastável, sem 
similar, sem competi-
dores.

Talvez se deva in-
cutir na consciência 
das crianças e dos jo-
vens que a verdadeira 
independência é aque-
la que se constrói den-

tro de si. Independên-
cia d’alma, a plena 
liberdade de pensar, 
de escolher padrões, 
de definir o seu rumo 
nesta peregrinação de 
tão efêmera duração.

Independência é 
precisar de pouco para 
ser feliz. E a Pátria 
precisa de brasileiros 
mais felizes e confi-
antes em seu futuro.

*José Renato Nali-
ni é Reitor da UNI-
R E G I S T R A L ,  d o -
cente da Pós-gradu-
ação da UNINOVE e 
Secretário-Geral da 
ACADEMIA PAULIS-
TA DE LETRAS.

Rafael Cervone*

Neste 7 de Setem-
bro, o Brasil ingressa 
no seu terceiro século 
como país indepen-
dente, depois de 200 
anos de erros e acertos 
históricos, que se re-
fletem nos contrastes 
de nosso perfil socio-
econômico. Temos a 
nona maior economia 
do mundo, com PIB de 
US$ 1,8 trilhão, mas 
estagnamos no patam-
ar de renda média, com 
acentuada assimetria 
na sua distribuição. O 
grande desafio, agora, 
é converter a sobera-
nia política em efetivo 
desenvolvimento, vida 
de melhor qualidade e 
bem-estar     

Para viabilizar esse 
avanço, o País precisa 
solucionar os prob-
lemas crônicos que 
vêm dificultando há 
décadas seu cresci-
mento sustentado, sin-
tetizados no chamado 
“Custo Brasil”, resul-
tante do excesso de 
impostos, encargos 
trabalhistas elevados, 
burocracia exagerada, 
insegurança jurídica 
e pública, ensino gra-
tuito de baixa quali-
dade e infraestrutura 
deficitária. São prob-

lemas que culminam 
em pouca produtivi-
dade média e perda de 
competitividade.

O s  p r o b l e m a s 
começam no modelo 
arcaico de Estado, 
oneroso demais para 
a sociedade e os seto-
res produtivos. É uma 
estrutura que arreca-
da muito, tem baixa 
eficiência e devolve 
pouco em termos de 
serviços à população 
e investimentos em 
áreas  priori tár ias . 
Daí a premência da 
reforma tributária, 
que levamos mais de 
30 anos para começar 
a fazer, cuja primeira 
etapa, relativa à tax-
ação do consumo, foi 
aprovada pela Câmara 
dos Deputados, e da 
administrativa, que 
segue parada.

Necessitamos de 
um Estado que gaste 
menos  e  entregue 
mais, possibilitando 
a racionalização dos 
impostos. Por isso, 
temos insistido tanto 
na realização das duas 
reformas, que devem 
ser muito bem-feit-
as para viabilizar um 
ciclo duradouro de 
e x p a n s ã o  d o  P I B , 
investimentos pro-
dutivos, empreende-

dorismo e criação de 
empregos em larga 
escala. O novo siste-
ma tributário precisa 
estabelecer isonomia 
de alíquotas entre to-
dos os setores, sem 
privilégios e benesses, 
alimentando de modo 
responsável e equil-
ibrado o orçamento 
anual de moderniza-
das máquinas admin-
istrativas da União, 
estados e municípios.

Também é urgente 
um plano de desen-
volvimento de médio 
e de longo prazo, para 
inverter os retrocessos 
que temos sofrido. A 
década 2011-2020 foi 
praticamente perdi-
da, inclusive com re-
gressão de nossa renda 
per capita. As grandes 
bases da retomada do 
desenvolvimento são a 
educação, saúde, segu-
rança pública e jurídi-
ca, pesquisa, ciência, 
tecnologia e inclusão 
socioeconômica pelo 
emprego de qualidade, 
geração e distribuição 
de renda.  

Precisamos crescer 
pelo menos 4% ao ano, 
mas só conseguiram 
isso os países que pro-
moveram forte fomen-
to da indústria. Nas 
últimas quatro déca-

das estamos na con-
tramão desse proces-
so. Assim, é necessária 
– ao lado das reformas 
estruturais, melho-
ria da educação e in-
ovação – uma vigoro-
sa política industrial, 
como temos defendido 
perante o poder pú-
blico. Todos os seto-
res são importantes, 
mas o parque fabril é 
estratégico pelo vol-
ume e qualidade dos 
empregos, aporte tec-
nológico, agregação 
de valor à pauta de ex-
portações e redução da 
dependência externa.

Neste terceiro sé-
culo da Independên-
cia, assistiremos a mu-
danças cada vez mais 
rápidas e disruptivas. 
Pessoas altamente ca-
pacitadas e tecnolo-
gias avançadíssimas 
farão toda a diferença 
entre o protagonismo 
e a subserviência. Eis 
as definitivas escolhas 
que precisamos fazer 
no exercício de nossa 
liberdade.       

*Rafael Cervone, 
e n g e n h e i r o  e  e m -
presário, é o presi-
dente do Centro das 
Indústrias do Estado 
de São Paulo (CIESP).
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SERVIÇOS:

O número genérico utilizado até então, o 13825-000, seguirá válido por período de 3 meses, sendo recomendada pelos Correios, apesar do prazo, a 
imediata atualização dos dados 

CEP individualizado entra em vigor em Holambra; número 
antigo terá validade de 3 meses

Enigmas em jardins de Holambra dão tom 
misterioso à campanha das novas fragrâncias de 

Comfort

As ruas e logradouros 
públicos de Holambra 
passaram a contar na úl-
tima sexta-feira, em 1º de 

setembro, com numeração 
individualizada de CEP, o 
Código de Endereçamento 
Postal. O número genéri-

co utilizado até então, o 
13825-000, seguirá válido 
por período de 3 meses, 
sendo recomendada pelos 
Correios, apesar do prazo, 
a imediata atualização dos 
dados para remessas de 
correspondências e en-
comendas.

A mudança, requerida 
em maio pela Prefeitura, 
foi confirmada no final do 
mês de agosto por meio de 
comunicação oficial dos 
Correios. Ela oferecerá 
ao município referência 
postal mais adequada, 
facilitando e agilizando 

serviços de entrega para 
moradores, comércios e 
empresas.

A listagem dos novos 
CEPs de cada endereço, em 
Holambra, está disponível 
para consulta em https://
bit.ly/cepholambra. Logra-
douros grifados em ama-
relo são seccionados, ou 
seja: são ruas ou avenidas 
que passam por mais de 
um bairro – e que, por essa 
razão, aparecem mais de 
uma vez na relação. Assim 
sendo, o munícipe deve 
consultar a qual bairro seu 
imóvel pertence e fazer uso 

do CEP daquele bairro.
A codificação individu-

alizada, de acordo com os 
Correios, está disponível 
apenas em localidades 
da zona urbana, ficando 
toda a extensão rural da 
cidade com um CEP único, 
o 13829-899.

“Demos um passo im-
portante com a individu-
alização dos CEPs em Hol-
ambra. É um mecanismo 
que dará mais celeridade e 
organização ao fluxo postal 
de encomendas e de car-
tas”, explicou o diretor mu-
nicipal de Desenvolvimen-

to Econômico e Habitação, 
Reinaldo Pavão. “Mais um 
pleito antigo que se torna 
realidade nessa gestão”.

Recomenda-se, por ori-
entação dos Correios, que 
a população entre em con-
tato com seus correspon-
dentes e empresas onde 
possuam cadastro para 
informar o novo?CEP?do 
seu endereço.?Sistemas 
de bancos e empresas que 
trabalham conectados ao 
banco de dados dos Cor-
reios serão atualizados 
com os novos dados por 
logradouro.

Da Redação

Holambra foi escolhida 
para o lançamento dos 
novos amaciantes de Com-
fort. A campanha da marca 
foi cercada de mistérios 
para a apresentação das 
novas fragrâncias e contou 
com a presença do jor-
nalista investigativo Chico 
Felitti, mestre em contar 
histórias enigmáticas, re-
sponsável por acompanhar 
essa jornada misteriosa.

Em um jardim do Bloe-
men Park, uma plantação 
de flores vista do alto rev-
elava os números 36 e 48, 
nome das novas fragrân-
cias. A identificação em 
números faz referência à 
quantidade de ingredien-
tes de perfumaria fina que 
compõem os perfumes 
inconfundíveis dos lança-

mentos, que possuem 
não apenas uma fórmula 
exclusiva, mas também, 
entregam ainda mais supe-
rioridade, com alta fixação 
em suas roupas.

Depois de uma semana 
cheia de mistérios na in-
vestigação de números se-
cretos nos jardins de flores 
em Holambra, Comfort 
revelou estar por trás das 
iniciativas que intrigaram 
o público e perfumaram os 
dias da cidade no interior 
de São Paulo. A campanha 
fez parte de uma série de 
estratégias para o lança-
mento da linha premium 
Comfort Segredos, que traz 
duas novas fragrâncias e 
um grande mistério em 
torno do segredo dos per-
fumes que nunca acabam.

“Somos especialistas 
em perfumação e nos-

sa nova linha premium 
oferece um convite para 
que nossos consumidores 
façam suas próprias inter-
pretações das fragrâncias, 
por isso não revelamos o 
que tem exatamente por 
trás de cada uma, e, sim, 
somente os números de 
ingredientes da perfuma-
ria fina que contém nes-
sas formulações’’ afirma 
Beatriz Seabra, gerente de 
marketing de Comfort.

Coube a Chico Felitti 
desvendar as mensagens 
escondidas nos jardins 
ao lado do público. “Essa 
ideia é muito boa! Primeiro 
porque ela trabalha com 
elementos muito simples, 
como os próprios campos 
de flores, todo o sentido 
olfativo com as fragrân-
cias e essa tentativa de 
descobrir os elementos 

que as compõem. Segun-
do, porque ela apela para 
o nosso lado curioso em 
querer descobrir o que 
está por trás do mistério 
e acaba fazendo com que 
a gente naturalmente seja 
captado para este universo 
perfumado de Comfort”, 
conta o jornalista.

A grande revelação 
desse segredo foi feita no 
Altas Horas, na TV Glo-
bo. “Para lançar os novos 
perfumes de Comfort com 
suas fórmulas secretas, cri-
amos uma narrativa cheia 
de mistérios. Queríamos 
trazer o consumidor para 
um universo diferente de 
tudo que já foi feito no 
segmento de amaciantes. 
Para isso, criamos um 
ícone para a campanha, 
um grande cofre todo flori-
do, que estará em toda a 

comunicação, do social 
ao PDV, e também em 
uma ativação inusitada 
em um campo de flores 
em Holambra. Tudo isso 
para gerar curiosidade nas 
pessoas e incentivá-las a 
guardar este segredo em 
suas roupas”, dizem Ro-
berta Magalhães e Johann 
Stancik, responsáveis cri-
ativos pela campanha na 

Ogilvy.
A campanha conta com 

o patrocínio da marca na 
novela Todas as Flores, 
que tem forte conexão com 
os aspectos da linha pre-
mium de Comfort, além 
de trabalhar no universo 
perfumado e que também 
explora todos os sentidos 
olfativos e sensoriais do 
público.

Rodovia administrada pela Renovias leva à 
maior exposição de flores da América Latina

Da Redação

A tradicional Fes-
ta das Flores de Hol-
ambra (SP) tem, ano a 
ano, atraído um núme-
ro cada vez maior de 
turistas de todo o Bra-
sil.  Muita gente vem 
da capital paulista, de 
Minas Gerais, e de out-
ras partes do país, vis-
itar a maior exposição 
de flores e plantas or-
namentais da América 
Latina e aproveitar o 
passeio para conhecer 
as belezas do interior de 

São Paulo.
Para isso, é necessário 

que a principal via de 
acesso à cidade de Hol-
ambra, a Rodovia Gov-
ernador Doutor Adhe-
mar Pereira de Barros 
(SP-340), administrada 
pela Renovias, esteja 
preparada para receber 
um fluxo de veículos 
acima da normalidade, 
especialmente aos feri-
ados e finais de semana.

Em todo o trecho de 
gestão da concessionária 
os motoristas podem 
contar com atendimento 

24 horas por dia. Para 
acioná-lo, basta ligar 
0800 055 9696 ou usar 
um dos telefones de 
emergência, implanta-
dos a cada quilômetro. 
Além disso é possível sa-
ber condições de tráfego 
antes de sair de casa, 
por meio do site www.
renovias.com.br.

O evento vai até dia 
24 de setembro - e es-
pecialmente aos finais 
de semana e nos dias 7 
e 8 de setembro, quin-
ta-feira e sexta-feira, 
das 9h às 19h – o Plano 

Operacional Especial 
precisa ser colocado em 
prática.

Além dos recursos 
operacionais utilizados 
em condições normais 
de tráfego, a Renovias 
irá disponibilizar para 
os dias e horários de 
pico mais sete veículos 
operacionais extras: 2 
ambulâncias, 2 guin-
chos leves, 2 inspeções 
de tráfego e 1 veículo de 
apoio (supervisão).

O EVENTO
Esta é a 40ª edição 

da Expoflora e a organi-
zação do evento espera 
receber um público de 
400 mil pessoas e 2.500 
excursões. O evento terá 
ainda 120 expositores, 
7.000 empregos gerados 
direta e indiretamente, e 
um impacto econômico 
de R$80 milhões na 
região.

E m  2 0 2 3 ,  a  f e s -
ta vai homenagear o 
aniversário de 165 anos 
da imigração holandesa 
no Brasil e 75 anos da 
imigração em Holam-
bra, proporcionando, 
além da beleza natural 
das flores e plantas, um 
mergulho cultural com 
cerca de 250 apresen-

tações típicas de dança 
e música, gastronomia 
holandesa e variada, 
parque de diversões, 
fazendinha, museu cul-
tural, o desfile da para-
da das flores, chuva de 
pétalas de rosas, passeio 
turístico Magic Garden 
Holambra, entre outras 
atrações.? 

Mais  informações 
sobre o evento estão 
disponíveis no site ofi-
cial da Expoflora: www.
expoflora.com.br

SOBRE A HOLAM-
BRA

Holambra é uma an-
tiga colônia holandesa 
e o seu nome é a junção 
das palavras Holanda, 
América e Brasil. A ci-
dade hoje, conta com 
15 mil habitantes, mas 
continua preservando os 
costumes, as tradições, 
a arquitetura e a cu-
linária holandeses.

Reconhecida, em jun-
ho de 2011, como a Cap-
ital Nacional das Flores, 
Holambra e sua mi-
crorregião são, hoje, o 
maior centro de comer-
cialização de flores e 
plantas ornamentais do 
Brasil, que responde por 
cerca de 70% das vendas 

do setor.

LOCALIZAÇÃO
Localizada na Região 

M e t r o p o l i t a n a  d e 
Campinas, Holambra 
fica há exatos 134 km 
da Praça da Sé, marco 
zero da Capital Paulista. 
O percurso possui ex-
celentes rodovias, com 
pistas duplas, que per-
mitem uma viagem em 
pouco menos de 2h. Do 
centro de Campinas até 
a Cidade das Flores são 
apenas 39 km, um per-
curso de, no máximo, 40 
minutos.

Sobre a Renovias: A 
malha viária da Reno-
vias liga Campinas, Cir-
cuito das Águas e sul de 
Minas: SP-340 (Campi-
nas/Mococa), SP-342 
(Mogi Guaçu/Águas da 
Prata), SP-344 (Aguaí/
Vargem Grande do Sul), 
SP-350 (Casa Branca/
São José do Rio Pardo) e 
SP-215 (Vargem Grande 
do Sul/Casa Branca), 
com extensão de 345,6 
quilômetros. A conces-
sionária administra as 
rodovias através do Pro-
grama de Concessões 
Rodoviárias do Governo 
do Estado de São Paulo.
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OPORTUNIDADE:

O Departamento Mu-
nicipal de Serviços Pú-
blicos realiza entre os 
dias 11 e 15 de setem-
bro mais uma etapa da 
Operação Cata-Bagulho 
para coleta de móveis 
danificados, pneus ve-
lhos e restos de poda. 
A ação, que ocorre re-
gularmente no municí-
pio, tem o objetivo de 
manter a cidade limpa, 
impedindo o depósito 
irregular de lixo em ter-

renos baldios e vias da 
cidade.

Segundo o diretor da 
pasta, José Marcos de 
Souza, os itens devem 
ser descartados na fren-
te das residências pelos 
moradores antes das 
7h30, de acordo com o 
cronograma de bairros 
(ver abaixo).

Lixo doméstico, res-
tos de construção civil 
e materiais eletrônicos 
não serão recolhidos 

neste trabalho. Em caso 
de chuva a ação poderá 
ser cancelada.

Confira o cronogra-
ma da Operação Cata-
-Bagulho:

Segunda-feira, 11 
de setembro:  Jardim 
Flamboyant, Parque 
dos Ipês e Groot

Terça-feira, 12 de 
setembro: Jardim das 
Tulipas, Jardim Holan-
da, Morada das Flores e 

Centro
Quarta-feira, 13 de 

setembro: Imigrantes, 
Vila Nova e Residencial 
Moinho

Quinta-feira, 14 de 
setembro: Residencial 
Moinho, Residencial 
Van den Broek e Pinhal-
zinho

Sexta-Feira, 15 de se-
tembro: Camanducaia, 
Residencial Vila das Tu-
lipas e Residencial Flor 
D´Aldeia

Cães e gatos são 
parte fundamental de 
nossas vidas, trazendo 
alegria e companhia 
inestimável. Para ga-
rantir que nossos ami-
gos peludos perma-
neçam saudáveis ??e 
livres de uma doença 
potencialmente fatal, a 
vacinação contra a rai-
va animal é essencial. 
Em Holambra, uma 
oportunidade gratuita 

de proteger seus ani-
mais de estimação está 
à sua disposição.

A partir dos 3 meses 
de idade, é fundamen-
tal vacinar seus cães 
e gatos contra a raiva. 
Esta vacinação não é 
apenas uma medida de 
proteção para seu ani-
mal de estimação, mas 
também contribui para 
a segurança da comu-
nidade como um todo.

A equipe do Progra-
ma Meu Pet, em parce-
ria com o consultório 
veterinário localizado 
no Parque da Cida-
de, bairro Groot, está 
empenhada em tornar 
essa vacinação acessí-
vel a todos. A proteção 
gratuita está disponí-
vel de segunda a sexta-
-feira, das 8h às 17h.

A raiva é uma doença 
devastadora que pode 

afetar tanto animais 
quanto seres humanos, 
e sua prevenção é res-
ponsabilidade de todos 
nós. Faça a sua parte e 
mantenha seu animal 
de estimação e a comu-
nidade de Holambra 
seguros – vacine con-
tra a raiva.

Lembre-se: um ani-
mal de estimação sau-
dável é um animal de 
estimação feliz.

Holambra realiza Operação Cata-Bagulho a partir da 
próxima segunda-feira

Proteja seu melhor amigo: Vacine contra a raiva 
animal

O serviço será realizado por uma equipe terceirizada de veterinários, vencedora de licitaçã

Holambra abre inscrições para mutirão de castração 
gratuita de cães na próxima segunda-feira

A Prefeitura de Holam-
bra irá abrir na próxima 
segunda-feira, dia 11 de 
setembro, cadastro para 
holambrenses que desejam 
castrar gratuitamente seus 
cães, machos ou fêmeas. O 
serviço será realizado por 
uma equipe terceirizada de 
veterinários, vencedora de 
licitação.

Os interessados de-
vem acessar o Portal do 
Governo, em www.hol-
ambra.sp.gov.br, e clicar 
em Serviços, Utilidade 
Pública, Castração Ani-

mal. O sistema irá gerar 
uma autorização para re-
alização do procedimen-
to, fornecer informações 
sobre o pré-operatório e 
indicar data, horário e o lo-
cal em que o morador deve 
comparecer com o animal. 
De acordo com a médica 
veterinária e coordenadora 
da Vigilância Ambiental de 
Holambra, Angela Varella 
Katz, serão disponibiliza-
das, no total, 120 vagas 
para o procedimento, que 
será realizado nos dias 15 
de outubro e 12 de novem-

bro. “No mês de março 
deste ano realizamos um 
mutirão voltado para cães 
e gatos e, na oportunidade, 
450 animais foram castra-
dos”, explicou.  

A castração já é um 
serviço oferecido gratuita-
mente aos animais de 
moradores em situação 
de vulnerabilidade social 
que são monitorados pelo 
Departamento de Pro-
moção Social e também 
aos que são encaminhados 
para a Associação de Re-
abilitação e Controle Ani-

mal (Arca) de Holambra. 
“Com a ação, queremos 
garantir o bem-estar dos 
animais, estimular a posse 
responsável, controlar a 
reprodução desordenada 
e evitar a propagação de 
doenças”, comentou o di-
retor municipal de Saúde, 
Valmir Marcelo Iglecias.

Essa nova etapa será 
financiada por recursos 
de emenda parlamentar 
do deputado federal Del-
egado Bruno Lima, do PP, 
indicação feita a pedido do 
vereador Fabiano Soares.

Prefeitura de Santo Antônio De Posse inaugura sala 
lilás em ação contra a violência às mulheres

Em um importante 
passo na luta contra a vi-
olência contra a mulher, a 
Prefeitura de Santo Antô-
nio de Posse, no contexto 
do #AgostoLilás, mês de 
conscientização, inau-
gurou na manhã da última 
quarta-feira, 30 de agosto, 

um espaço  denominado 
“Sala Lilás “. Este novo 
ambiente, que funcionará 
em parceria com a Secre-
taria de Desenvolvimen-
to Social e o Centro de 
Referência Especializa-
do de Assistência Social 
(CREAS), tem como obje-

tivo principal oferecer um 
atendimento humanizado 
e acolhedor ao público 
feminino.

Localizada no Centro de 
Referência de Assistência 
Social (CRAS), a Sala Lilás 
será operada por uma 
equipe multiprofissional 

composta por assistentes 
sociais e psicólogos, todos 
capacitados para fornecer 
suporte emocional e orien-
tação jurídica às mulheres 
que sofrem com a violên-
cia de gênero. Além disso, 
a iniciativa visa contribuir 
com o empoderamento 

das mulheres por meio 
de cursos de capacitação 
empreendedora.

Este novo espaço surge 
em um momento cru-
cial, onde os esforços para 
combater a violência de 
gênero nunca foram tão 
necessários. A Sala Lilás 

é mais do que um local 
físico; é um símbolo de 
solidariedade, força e es-
perança para as mulheres 
que enfrentam desafios 
decorrentes de situações 
de violência.

1º Encontro de Cuidadoras de Santo Antônio de 
Posse: Celebrando o amor e a dedicação

Um evento marcante 
aconteceu na cidade de 
Santo Antônio de Posse, 
reunindo cuidadoras da 
rede pública de ensino 
para um dia especial 
de aprendizado e re-
flexão. O “1º Encontro 
de Cuidadoras” foi um 
tributo merecido a es-
sas profissionais que 
desempenham um papel 

vital na formação das fu-
turas gerações. O evento 
foi enriquecido com a 
presença do renomado 
psicólogo Fábio Villava, 
que sabedoria valio-
sa sobre a importância 
da saúde emocional na 
jornada de cuidar do 
próximo.

O papel das cuidado-
ras nas escolas vai muito 

além de supervisionar 
e educar as crianças. 
Elas desempenham um 
papel crucial na con-
strução das bases emo-
cionais e sociais dos 
pequenos, ajudando a 
moldar mentes jovens 
e sensíveis. No entanto, 
muitas vezes, o foco nas 
necessidades emociona-
is próprias é atendido 

em prol das necessi-
dades das crianças. O 1º 
Encontro de Cuidadoras 
de Santo Antônio de 
Posse surgiu como uma 
oportunidade vital para 
inverter essa tendência.

“A saúde emocional 
é uma parte crucial da 
nossa gestão, e precisa-
mos cuidar daqueles que 
cuidam com tanto amor 

dos nossos pequenos 
em uma fase tão im-
portante da vida”, en-
fatizou a secretária de 
Educação, Claudia Apa-
recida Pinho Lalla. A 
sua presença e apoio no 
evento demonstraram o 
compromisso da cidade 
em valorizar e apoiar as 
cuidadoras em seu im-
portante trabalho.

O encontro propor-
cionou não apenas um 
espaço para aprendiza-
do, mas também para 
compartilhar experiên-
cias e construir conex-
ões entre as cuidadoras. 
Foi uma oportunidade 
única para que essas 
profissionais se sintam 
reconhecidas, ouvidas e 
capacitadas.
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LEGISLATIVO:

Vereadores se unem para criação da Frente Parlamentar 
do Circuito das Águas Paulista

Câmara aprova plano de mobilidade urbana sustentável e 
alterações no Plano Diretor 

V e r e a d o r e s  d o s 
municípios de Ampa-
ro, Águas de Lindóia, 
Holambra, Jaguariúna, 
Lindóia, Monte Alegre do 
Sul, Pedreira, Serra Neg-
ra e Socorro estão unidos 
para a criação da Frente 
Parlamentar do Circuito 
das Águas Paulista. O 
segundo encontro acon-
teceu no dia 31 de agosto, 
no Plenário da Câmara 
de Amparo, e tratou da 
elaboração do Estatuto 
do Parlamento.

“A proposta dos leg-
isladores é fortalecer a 
representação regional 
nas demandas comuns 
de políticas públicas, por 
meio das Câmaras Mu-

nicipais. Juntos, repre-
sentamos quase 300 mil 
habitantes desses mu-
nicípios e o Parlamento 
nos dará força diante dos 
governos estadual e fed-
eral”, avalia o presidente 
da Câmara de Amparo, 
vereador Edilson Camillo 
(Dil - PSD).

Idealizado pelo ver-
eador de Pedreira, Jed-
son Panegassi, a Frente 
Parlamentar do Circuito 
das Águas Paulista, quan-
do constituída, já terá 
pautas de trabalhos nas 
diferentes áreas como 
saúde (atendimento da 
Santa Casa Anna Cintra e 
vagas no Sistema Cross); 
segurança pública; ro-

dovias, turismo e água 
de qualidade. “Às vezes, 
quando vamos no gover-
no e falamos que somos 
de uma cidade do interi-
or, de pouco mais de 18 
mil habitantes ou 13 mil 
eleitores, muitas vezes 
não somos tratados com 
a devida atenção. Unidos, 
teremos mais força em 
nossas reivindicações”, 
declarou o vereador de 
Águas de Lindóia, Mar-
cos Rogério Nucci. 

“Cada um aqui sabe 
a sua força. Imagina 
nós juntos, mostrando 
essa relevância política”, 
acrescentou uma das rep-
resentantes da Câmara 
de Serra Negra, vereado-

ra Barbara Regiani. Tam-
bém estavam presentes 
os vereadores Roberto 
Almeida e Anna Beatriz 
Scachetti (Serra Negra), 
Marcos Galvão Kaloy 
(Monte Alegre do Sul), 
Valmir Franco (Águas 
de Lindóia), Antonio 
Cesar Mineiro (Ampa-
ro) e Romilson Silva 
(Jaguariúna). “Estamos 
visando o desenvolvi-
mento simultâneo e in-
tegrado da nossa região; 
refletindo o pluralismo 
e as peculiaridades do 
Circuito das Águas Pau-
lista, com participação de 
todos, e formando uma 
frente parlamentar que 
tenha uma atuação con-

stante e efetiva. É preciso 
estimular a formação de 
uma consciência coletiva 
de valores comunitários e 
de cidadania”, finalizou 

Dil.
A efetiva instalação 

deste  Protocolo Es-
tatutário deverá aconte-
cer em até 12 meses.

A Câmara de Ver-
eadores de Holambra 
aprovou por unanim-
idade na sessão desta 
segunda-feira, 5 de se-
tembro, o Projeto de 
Lei Complementar nº 
007/2023, de autoria do 
Poder Executivo que con-
solida o Plano Municipal 
de Mobilidade Urbana 
Sustentável e também, 
aprovou a alteração do 
Plano Diretor através do 
Projeto de Lei Comple-
mentar nº 008/2023, 
ambos por unanimidade 
dos vereadores.

O Plano Diretor, vale 

salientar é uma lei mu-
nicipal que orienta o 
crescimento e o desen-
volvimento urbano or-
denado de toda a cidade. 
Já o Plano Municipal 
de Mobilidade Urbana 
é um instrumento de 
desenvolvimento urbano 
sustentável e tem como 
referência as Leis Fede-
rais nº 10.048, de 08 de 
novembro de 2.000, e nº 
10.098, de 19 de novem-
bro de 2.000, o Decreto 
Federal nº 5296, de 02 de 
dezembro de 2.004, bem 
como a Política Nacional 
de Mobilidade Urbana, 

Lei Federal nº 12.587, de 
03 de janeiro de 2.012.  

Entre as tratativas de 
mobilidade sustentável, 
diversos pontos foram 
abordados, como acessi-
bilidade, transporte co-
letivo, desenvolvimento, 
eficiência na prestação 
de serviços, preservação, 
inclusão, transparência e 
participação social a fim 
de orientar as ações do 
município.

Ambos os Projetos es-
tiveram à disposição da 
população e passaram por 
Audiências Públicas antes 
da votação no Legislativo. 

Agora, os documentos 
seguem passa sanção do 
executivo e documenta-
dos por Decreto. A alter-
ação do Plano Diretor en-
trará em vigor na data de 
sua publicação, já o Plano 
de Mobilidade Urbana 
Sustentável, noventa dias 
após a divulgação, revo-
gando-se as disposições 
em contrário.

A próxima Sessão Or-
dinária, acontece no dia 
11 de setembro às 19h no 
Plenário da Casa de Leis, 
com transmissão ao vivo 
pelas redes sociais oficiais 
do Legislativo.

Ambos os Projetos estiveram à disposição da população e passaram por Audiências Públicas antes da votação no Legislativo 

Pela 5ª vez consecutiva, Jaguariúna é eleita a cidade 
mais inteligente e conectada do Brasil

Jaguariúna foi eleita, 
pela quinta vez consecuti-
va, a cidade brasileira mais 
inteligente e conectada 
dentre os municípios de 50 
mil a 100 mil habitantes, 
pelo ranking Connected 
Smart Cities 2023, pro-
movido pela consultoria 
Urban Systems e divulgado 
nesta segunda-feira, dia 
4 de setembro, em São 
Paulo.

Além do primeiro lugar 
em sua categoria, Jag-
uariúna também conquis-
tou um feito inédito: o 
primeiro lugar no Eixo Ed-

ucação. É a primeira vez na 
história da premiação que 
um município com menos 
de 100 mil habitantes con-
segue a primeira colocação 
nessa área.

O feito foi alcançado 
com a implementação do 
projeto Escola Conecta-
da, que possibilita que as 
matrículas na rede pública 
sejam feitas de forma on-
line e o acompanhamento 
em tempo real das faltas 
dos alunos nas escolas, 
além dos boletins com as 
notas e avaliações e comu-
nicados gerais.

A cidade também subiu 
no ranking geral e agora 
ocupa a 12ª colocação den-
tre 656 cidades analisadas 
(uma posição acima em 
relação a 2022), superando 
Campinas e até algumas 
capitais, como Brasília, 
Fortaleza e Recife. Assim, 
é o município da Região 
Metropolitana de Campi-
nas (RMC) mais bem co-
locado no ranking.

Além da primeira co-
locação na categoria de 
cidades de 50 mil a 100 
mil habitantes e no Eixo 
Educação, Jaguariúna 

também foi destaque nos 
eixos Urbanismo (3º lugar, 
com o projeto Planta On-
Line, que facilita e agiliza 
a aprovação de projetos 
de edificação), Governança 
(11º lugar, com o aplicativo 
Cartão Cidadão Conecta-
do) e Saúde (13º lugar, com 
as plataformas Consulta na 
Palma da Mão e Remédio 
na Palma da Mão).

“Mais uma vez, Jag-
uariúna foi destaque nessa 
importante premiação. 
São mais de 600 cidades 
analisadas e Jaguariúna, 
já pela quinta vez con-
secutiva, conquista o pri-
meiro lugar no Ranking 
Connected Smart Cities, 
como cidade mais inteli-
gente e conectada do Bra-
sil. E dessa vez também 
ficamos em primeiro lugar 
no Eixo Educação, o que 
nunca aconteceu numa 
cidade com menos de 100 

mil habitantes. Estamos 
muito orgulhosos e feliz-
es com mais esse grande 
resultado”, comemorou 
o prefeito de Jaguariúna, 
Gustavo Reis, que também 
é presidente do Conselho 
de Desenvolvimento da 
Região Metropolitana de 
Campinas (RMC).  

O Ranking Connected 
Smart Cities coleta dados 
e informações de todos os 
municípios brasileiros com 
mais de 50 mil habitantes, 
segundo o Censo IBGE 
2022, sendo: 41 com mais 
de 500 mil habitantes, 278 
com 100 a 500 mil habi-
tantes e 337 com 50 a 100 
mil habitantes.

O estudo leva em conta 
vários indicadores, como 
mobilidade, urbanismo, 
meio ambiente, tecnologia 
e inovação, economia, ed-
ucação, saúde, empreend-
edorismo e governança e 

energia. O trabalho desen-
volvido pela Prefeitura 
possibilitou o bom desem-
penho do município em 
todas essas áreas.

Confira a íntegra do 
ranking no link: http://
tinyurl.com/nhvvtb5j             

RELAÇÃO DAS 15 PRI-
MEIRAS CIDADES:

1º Florianópolis - SC
2º Curitiba - PR
3º São Paulo - SP
4º Belo Horizonte - MG
5º Niterói - RJ
6º Barueri - SP
7º Vitória - ES
8º Santos - SP
9º Salvador - BA
10º Rio de Janeiro - RJ
11º Balneário Cambo-

riú-SC
12º Jaguariúna - SP
13º Campinas - SP
14º Brasília DF
15º São Caetano do Sul 

- SP
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EDUCAÇÃO:

Estão abertas as inscrições para pré-escola em 2024 no 
município de Holambra  

Está chegando o mo-
mento crucial para os 
pais e responsáveis ??que 
desejam matricular seus 
filhos na pré-escola no 
Município de Holambra 
para o ano letivo de 2024. 
As inscrições já estão ab-
ertas, e este é o primeiro 
passo para proporcio-
nar uma educação de 
qualidade aos pequenos 
cidadãos.

O período de inscrição 
se estende desde já até 
o dia 20 de outubro, en-
tão é essencial que os 
pais se organizem para 
garantir a vaga de seus 
filhos. Lembre-se de que 

a educação é um dos fun-
damentos fundamentais 
para o desenvolvimento 
saudável e bem-sucedido 
de qualquer criança.

Para garantir a vaga de 
seu filho na pré-escola do 
Município de Holambra, 
é necessário atender aos 
seguintes requisitos:

Data de Nascimento: A 
criança deve ter nascido 
entre 1º de abril de 2019 
e 31 de março de 2020.

D o c u m e n t o s 
Necessários: Ao com-
parecer à unidade de en-
sino mais próxima de 
sua residência, os pais 
deverão apresentar a cer-

tidão de nascimento da 
criança e um compro-
vante de endereço, que 
deverá estar em nome dos 
responsáveis ??legais.

P r o x i m i d a d e  d a 
Residência: Recomen-
da-se que os pais pro-
curem uma unidade de 
ensino mais próxima de 
sua residência, uma vez 
que a proximidade facilite 
o acesso e a participação 
dos responsáveis ??nas 
atividades escolares.

A pré-escola desem-
penha um papel crucial no 
desenvolvimento inicial 
da criança. É nesse am-
biente que elas começam 

a adquirir habilidades 
sociais, emocionais e 
cognitivas fundamentais 
para seu crescimento. 
Além disso, a pré-escola 
prepara os pequenos para 
a transição suave para o 
ensino fundamental.

Com o prazo de in-
scrições se encerrando em 
20 de outubro, é essencial 
que os pais e responsáveis 
??não os deixem para a 
última hora. Garantir a 
vaga na pré-escola é o 
primeiro passo para pro-
porcionar uma promessa 
de futuro e uma base sól-
ida para o aprendizado de 
seus filhos.

Oportunidade para Crianças Nascidas entre 1º de abril de 2019 e 31 de março de 2020

Saúde Mental, Qualidade de vida e Engajamento são os 
focos da SIPAT 2023 na Águas de Holambra

CISMETRO abre processo seletivo 
com vagas para Holambra

Terceira Idade do Grupo 
Viver Vale a Pena visita 28ª 

Festa do Morango

A próxima semana, de 
11 a 15 de setembro, será 
de palestras, games inter-
ativos e surpresas durante 
a SIPAT 2023 (Semana 
Interna de Prevenção de 
Acidentes) na conces-
sionária Águas de Hol-
ambra. Muito mais que 
um evento obrigatório 
do calendário da CIPA 
(Comissão Interna de 
Prevenção de Acidentes), 
a concessionária vai re-
unir os colaboradores 
para um grande momento 
de conexão com o objetivo 
de garantir um dos va-
lores da Aegea: “A Saúde 
e a Segurança do Tra-
balho”. A Aegea Sanea-
mento é o maior grupo de 
saneamento privado do 
país, do qual a Águas de 
Holambra faz parte.

De acordo com o su-
pervisor de EHS (do in-
glês Environment, Health 

and Safety – Meio Ambi-
ente, Saúde e Segurança) 
da concessionária, Eslley 
dos Santos Ribeiro, a SI-
PAT é um evento que aux-
ilia a reforçar, disseminar 
e conscientizar de forma 
lúdica e interativa, os 
funcionários nos variados 
temas de Saúde, Segu-
rança e Meio Ambiente 
no trabalho.

Outro importante pon-
to levantado pelo super-
visor de EHS é que “A 
repercussão da SIPAT é 
tão positiva que vai muito 
além dos muros da em-
presa, onde os próprios 
funcionários, impactados 
pelos temas, dissemi-
nam essa cultura para 
seus familiares, amigos 
e a própria comunidade, 
conseguindo atingir pes-
soas que não chegaram 
nem a participar dessa 
incrível semana e que, 

de alguma forma, ficará 
marcada em sua memória 
como o quanto é impor-
tante a saúde, segurança 
e meio ambiente para 
todos, dentro e fora da 
empresa.”

TEMAS
Entre os temas trata-

dos durante a Sipat estão: 
Regras de Ouro de Segu-
rança para a Aegea, Di-
reção Segura: condições 
e percepção de risco 
no trânsito, Qualidade 
de Vida e Equilíbrio no 
Trabalho, Percepção de 
riscos na execução de 
atividades, Saúde Mental 
dentro das Organizações, 
e Cipa em combate ao 
assédio e qualquer tipo 
de violência no trabalho.

SAÚDE MENTAL
A ansiedade, o estresse 

e o cotidiano acelerado - e 

cheio de desafios - podem 
prejudicar a saúde mental 
e física dos colaboradores. 
Por isso é tão importante 
que esse seja um dos te-
mas da SIPAT. Os númer-
os ilustram bem o tema: 
segundo uma pesquisa 
da International Stress 
Management Association, 
32% da população eco-
nomicamente ativa, sofria 
de sintomas de Burn-
out. “Estamos falando de 
uma porcentagem consid-
erável dos trabalhadores 
que movimentam nossa 
economia. Ou seja, for-
talecer e informar nos-
sos funcionários quanto 
à qualidade de vida e 
hábitos saudáveis, é uma 
valorização e um ganho 
inestimável para nossos 
trabalhadores, além de 
contribuir muito para 
um ambiente saudável na 
empresa”, finaliza Eslley.

De Holambra

O Consórcio Inter-
municipal de Saúde na 
Região Metropolitana de 
Campinas – Norte - , o 
CISMETRO, abriu nesta 
terça-feira, dia 5 de se-
tembro, inscrições para 
processo seletivo com 
vagas para treze cidades 

– entre elas, Holambra.
Estão disponíveis, para 

a Cidade das Flores, car-
gos como servente geral, 
assistente social, recep-
cionista, cuidador de ido-
sos, auxiliar de farmácia 
e cirurgião dentista. Os 
salários variam de R$ 
1.633,00 a R$ 4.744,00. 
Os valores de inscrição 

são de R$ 9,30 para 
funções que exigem Nível 
Fundamental, R$ 9,60 
para as de Nível Médio e  
R$ 10,10 para as de Nível 
Superior.  Interessados 
devem  acessar o site:  
www.consulpam.com.br, 
onde está disponível o 
edital completo. O prazo 
se encerra no dia 30.

Segundo o CISMET-
RO, o certame  destina-se 
“às vagas declaradas no 
quadro de empregos de 
provimento temporário”. 
Entre os requisitos exigi-
dos estão ter 18 anos ou 
mais, estar em dia com as 
obrigações eleitorais e, no 
caso dos homens, com o 
serviço militar.

A Prefeitura Munici-
pal de Santo Antonio de 
Posse, por meio da Secre-
taria de Desenvolvimen-
to Social e o Fundo Social 
de Solidariedade, pro-
moveu na sexta-feira, 1º 
de setembro, um passeio 
à terceira idade do Grupo 
Viver Vale a Pena, até a 
cidade de Monte Alegre 
do Sul, para prestigiar a 
28ª Festa do Morango. 

Além da ampla var-
iedade gastronômica 
tendo como ingrediente 

principal o morango, os 
integrantes do grupo pu-
deram participar de ativ-
idades e atrações, entre 
elas, apresentações, tour 
pela cidade e a exposição 
“Memória Arquitetônica 
da Praça Bom Jesus”, que 
apresenta releituras dos 
casarões e da Praça Bom 
Jesus feitas em papel.

A viagem teve por 
objetivo contribuir no 
desenvolvimento da au-
tonomia e de sociabili-
dades e no fortalecimento 

do convívio comunitário, 
além de promover lazer 
e entretenimento em um 
dos principais pontos 
turísticos do Circuito das 
Águas Paulista.

Atualmente, o grupo 
conta com mais de cem 
idosos inscritos, partic-
ipando de diversas ativ-
idades como ginástica, 
academia ao ar livre, ofi-
cina de violão, roda de 
conversa, bingo, festa 
temática, bailes, entre 
outras ações.
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CULTURA:

Orquestra de Viola Caipira de Holambra encanta com 
música autêntica 
A Orquestra de Viola 

Caipira de Holambra, 
um tesouro musical da 
região, está pronta para 
encantar o público com 
sua música sincera e 
emocionante. Com um 
repertório que celebra 
as raízes culturais e a 
tradição da música caip-
ira, a orquestra tem con-
quistado corações por 
onde passa. Para que 
você não perca a opor-
tunidade de apreciar essa 

bela arte, aqui estão as 
próximas apresentações 
da Orquestra de Viola 
Caipira de Holambra:

Data: 10 de setembro 
(domingo) Horário: 20h 
Local: Lindoia, na Festa 
em Louvor a Nossa Sen-
hora da Brotas

Prepare-se para uma 
noite repleta de melodias 
envolventes enquanto a 
orquestra se apresenta 
em Lindoia, como parte 
da celebração da Festa 

em Louvor a Nossa Sen-
hora da Brotas. Será uma 
oportunidade única de 
mergulhar na riqueza da 
cultura caipira por meio 
da música.

Em outubro, no feri-
ado, a Orquestra de Vi-
ola Caipira de Holambra 
estará em Paulínia para 
participar da Romaria 
Nossa Senhora Apareci-
da. Aproveite o feriado 
para se conectar com a 
música e a tradição caipi-

ra em um ambiente único 
e espiritual.

Não perca a chance 
de vivenciar a magia da 
música caipira e presti-
giar a Orquestra de Viola 
Caipira de Holambra. 
Anote esses dados na sua 
agenda e prepare-se para 
momentos emocionantes 
e cheios de nostalgia com 
essa orquestra talentosa. 
Venha fazer parte des-
sa experiência cultural 
única!

Com um repertório que celebra as raízes culturais e a tradição da música caipira, a orquestra tem conquistado corações por onde passa

Prefeitura abre inscrições para Campeonato Municipal de 
Futebol Amador na segunda-feira

O Departamento de 
Esportes de Holambra 
irá abrir na próxima se-
gunda-feira, dia 11 de 
setembro, inscrições para 
o Campeonato Municipal 
de Futebol Amador. Os 
interessados devem re-

tirar as fichas de partici-
pação na sede da pasta, 
que funciona de segunda 
a sexta-feira entre 8h e 
17h.

Podem participar da 
competição jogadores do 
sexo masculino a partir 

de 16 anos. Cada equipe 
deverá inscrever até 25 
atletas. 20 deles devem 
ser, obrigatoriamente, 
moradores da cidade. “As 
rodadas irão ocorrer entre 
o fim de setembro e início 
de dezembro, sempre às 

quartas-feiras, sábados 
e domingos, no Estádio 
Municipal Zeno Capato 
e no campo do bairro 
Alegre”, explicou o diretor 
municipal de Esportes, 
Pedro Paoliello Machado 
de Souza.

O Fundo Social de 
Solidariedade e o De-
partamento Municipal 
de Promoção Social, 
por meio do Centro de 
Referência da Assis-
tência Social (CRAS), 
abrem na próxima ter-
ça-feira, dia 12 de se-
tembro, inscrições para 
oficina gratuita de culi-
nária voltada ao público 
infantil. A iniciativa ce-
lebra a chegada do Dia 
das Crianças, comemo-
rado em 12 de outubro.

De acordo com a di-

retora do Departamen-
to Municipal de Pro-
moção Social, Viviane 
Furgeri, a atividade, 
com a confeiteira Gis-
laine Rodrigues, popu-
lar nas redes sociais por 
atender personalidades 
como Ana Hickmann e 
Chitãozinho, da dupla 
com Xororó, será rea-
lizada no Salão da Ter-
ceira Idade em 2 tur-
mas, sempre às 16h30. 
No dia 9, é a vez dos pe-
quenos entre 5 e 8 anos. 
Em 11 de setembro, dos 

holambrenses entre 9 e 
12 anos.

Para participar é ne-
cessário que os pais ou 
responsáveis procurem 
o Centro de Referência 
da Assistência Social, 
que fica na Rua Solida-
gos, número 99, no Mo-
rada das Flores, das 8h 
às 11h ou das 13h às 16h 
e apresentem o Cartão 
Cidadão. As vagas são 
limitadas.

“A oficina tem a fi-
nalidade de proporcio-
nar o primeiro conta-

to das crianças com a 
gastronomia, por meio 
de técnicas de preparo 
e manuseio de alimen-
tos de maneira diverti-
da e simples”, explicou 
a presidente voluntá-
ria do Fundo Social de 
Solidariedade, Yvonne 
Schouten Capato. “ Elas 
terão a oportunidade de 
experimentar novos sa-
bores, estimular a cria-
tividade e aprender a 
importância de hábitos 
alimentares saudáveis”, 
falou.

Holambra promove oficina gratuita de culinária voltada 
ao público infantil

Aprenda a lucrar com uma alimentação saudável: 
Inscrições abertas para curso de marmitas em Holambra 

Por Regina Vicenzotti

A busca por uma ali-
mentação saudável tem 
se tornado cada vez mais 
presente na vida das pes-
soas, e em Holambra não 
é diferente. Com isso em 
mente, a Prefeitura de 
Holambra, em parceria 
com o Departamento de 
Turismo e o Sebrae-SP, 
está oferecendo um curso 
on-line gratuito que en-
sinará a preparar e vend-
er marmitas saudáveis, 

abrindo oportunidades 
para empreendedores 
locais e entusiastas da 
boa comida.

Inscrições Abertas 
para o Curso On-line 
“Prepare e Venda Mar-
mitas Saudáveis”

O curso, que será min-
istrado nos dias 25, 26, 
27, 28 e 29 de setembro, 
das 18h30 às 22h30, é 
uma oportunidade única 
para adquirir habilidades 
práticas e conhecimen-
to sobre como criar e 

comercializar marmitas 
que atendam aos padrões 
de uma alimentação 
saudável. Com as vagas 
limitadas, é essencial 
garantir sua inscrição o 
mais rápido possível.

Para se inscrever, 
basta preencher o for-
mulário disponível no 
link: bit.ly/marmitas23 
. A capacitação oferece 
uma visão abrangente 
sobre as melhores práti-
cas na preparação de re-
feições saudáveis, desde 

a escolha dos ingredi-
entes até as técnicas de 
embalagem e venda, tudo 
isso com o respaldo do 
Sebrae-SP.

A  a l i m e n t a ç ã o 
saudável desempenha 
um papel fundamental na 
promoção do bem-estar e 
na prevenção de doenças. 
Além disso, oferece opor-
tunidades específicas 
para empreendedores lo-
cais que desejam atender 
a uma demanda crescen-
te por opções de refeições 

equilibradas.
Ao se capacitar neste 

curso, os participantes 
poderão não apenas mel-
horar sua própria ali-
mentação, mas também 
explorar um mercado 
em expansão, atenden-
do às necessidades de 
indivíduos que buscam 
opções mais saudáveis 
??e convenientes para 
suas refeições diárias. 
Com o suporte do Se-
brae-SP, o sucesso nesse 
empreendimento fica 

mais próximo do que 
nunca.

P a r a  m a i s  i n f o r -
mações, entre em conta-
to com o Departamento 
de Turismo ou a ACE de 
Holambra.

Aproveite essa opor-
tunidade para fazer a 
diferença em sua vida e 
na comunidade, promov-
endo uma alimentação 
saudável e deliciosa para 
todos. Junte-se a nós 
nessa jornada rumo ao 
sucesso!

Alunos celebram a independência do Brasil em 
Holambra

Da Redação

Foto Divulgação Pre-
feitura Municipal

Rede Municipal de 
Ensino de Holambra 
promove solenidade an-
tecipada em comemo-
ração ao 7 de setembro

Nesta quinta-feira, 
7 de setembro, o Brasil 
celebra o dia da inde-
pendência, e em Holam-

bra, os alunos da rede 
municipal de ensino se 
reuniram para celebrar 
esta importante data 
de forma antecipada, 
demonstrando seu amor 
à pátria com apresen-
tações culturais memo-
ráveis.

A solenidade, realiza-
da nas dependências das 
escolas municipais, foi 
um momento de união e 
patriotismo, onde estu-

dantes e professores  se 
uniram para comemorar 
a independência do país 
de forma festiva e edu-
cativa.

A antecipação da sol-
enidade permitiu que os 
alunos comemorassem 
o 7 de setembro com 
entusiasmo e respons-
abilidade, mantendo a 
tradição de comemorar 
essa data tão significativa 
para o país.
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