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Guarda Municipal de Artur Nogueira leva alegria e
bem-estar aos idosos da Aidan com Projeto Guarda
Pet Terapia

Na tltima sexta-feira,
8 de novembro, a Guar-
da Municipal de Artur
Nogueira fez uma visita
especial a Aidan, como
parte do Projeto Guarda
Pet Terapia, que vem
proporcionando diver-

sos beneficios aos in-
ternos da instituicdo. A
iniciativa, liderada pelo
Subcomandante Heder e
aprovada pelo Secretario
de Seguranca Roberto
Daher, busca melhorar
o bem-estar mental e

emocional dos idosos
por meio da interacao
com caes especialmente
treinados.

A ideia de criar o
Guarda Pet Terapia sur-
giu quando o Subcoman-
dante Heder tomou con-

hecimento de um estudo
cientifico publicado na
revista Preventive Medi-
cine Reports em outubro
deste ano. A pesquisa
revelou que idosos que
interagem com caes tém
uma probabilidade 40%

menor de desenvolver
doencas mentais, devi-
do ao estimulo mental
e emocional que os an-
imais proporcionam.
Inspirado por esses da-
dos, Heder apresentou
a proposta a Aidan, que

prontamente apoiou a
Iniciativa. Na visita, os
caes Luck e Russein,
acompanhados pelos in-
spetores do Canil, GCMs
Zé Carneiro e Carlos Pa-
schoal, alegraram o dia
dos idosos.
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Curso de formacao para . ol
gestores da Rede Municipal Camara de Paulinia debate

Em parceria com o
SESI, a Secretaria de
Educacao realizou o en-
cerramento do curso de
formacao para gestores
da Rede Municipal de
Ensino, do Programa Al-

fabetizagao Responsavel
(PAR). O curso oferece
gratuitamente, for-
macao e recursos ped-
agogicos para a atuacao
em sala de aula. O obje-
tivo é apoiar as escolas

no processo de desen-
volvimento da escrita e
da leitura das criancas,
para que ocorra na fase
adequada — até o final
do 2° ano do Ensino
Fundamental.
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Hotel de Paulinia oferece
pacote especial para o

Uma das épocas
mais especiais do ano,
o réveillon marca o mo-
mento do recomeco. E
para terminar o ano de
2024 e iniciar 2025 de
um jeito inesquecivel,
o Sleep Inn Paulinia

reveillon

preparou um pacote
especial. Localiza-
do em uma das cinco
entradas da cidade de
Paulinia, interior do
Estado de Sao Paulo,
o hotel oferece 6tima
estrutura para acolher

todo o tipo de publico.
Além da hospedagem,
quem garantir a reserva
para curtir o réveillon
do Sleep Inn Paulinia,
tera direito a ceia, festa,
musica ao vivo e bebi-
das.
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Audiéencia publica na

A Camara de Paulinia
promove audiéncia publi-
ca no dia 21 de novem-
bro (quinta-feira), as 18h,
com o objetivo de dis-
cutir os gastos municipais

Orcament

aria para 2025

para o préoximo ano. E
uma oportunidade para
os vereadores ouvirem a
populacao e analisarem
eventuais mudancas antes
de votarem a proposta da

Lei Orcamentaria Anual
(LOA), em dezembro. A
Prefeitura estimou as re-
ceitas em R$ 3,1 bilhGes
e despesas em R$ 2,8 bil-
hoées.
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‘Abre e Fecha’em
Cosmopolis no feriado de
15 de Novembro

O Pago Municipal,
prédio da Prefeitura
de Cosmopolis, ficara
fechado no dia 15 de no-
vembro, sexta-feira, fe-
riado nacional da Proc-
lamacao da Republica,
retornando o expediente
normal na segunda-feira

(18).

Confira o funciona-
mento dos outros 6rgaos
e Servicos essenciais:

Saade

Farmacia Municipal e
Unidades de Saude nao
abrem no feriado do dia

15/11.

Transporte

Agendamentos para o
dia 18/11 (segunda-fei-
ra) deve ser feito no
dia 14/11 (quinta-feira)
das o7h as 15h. Para
mais informacoes ligue:
(19) 3872-1956 — 3882-
2477.
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Nao ha acidentes, o que falta é
precaucao

*Por Michael Paul
Zeitlin

Abro ojornal de minha
cidade e me deparo com a
noticia: Ciclistamorre ap6s
ser atropelado em rodovia.
Uma situacao triste, mas
que se repetira inimeras
vezes, e nao podemos
chama-ladeacidente. E ab-
soluta falta de precaucoes.

Quando assumi o car-
go de Secretario de Trans-
portes do Governo Covas
(julho/1997), ouvi de um
coronel da Policia Militar,
poucos dias ap6s minha
posse, que nas estradas es-
taduais morriam em média
240 pessoas por més. Duz-
entas e quarenta por mes!

Isto equivale a queda de
um Boeing todos os meses.
Garanto que se envolvesse
aeronaves, alguém faria
alguma coisa.

Em suma, o que se fez
foi lidar com o problema
como se trata um acidente
com aviao. Criamos uma
equipe capaz de analisar
o local completamente.
Um engenheiro verificava
a condicao da rodovia,
enquanto um exame dos
Obitos era realizado pela
Policia Militar e o registro
das mortes, confirmado
com o Cartorio Civil - todas
informacoes foram devid-
amente armazenadas para
eventual consulta.

Cada um dos eventos

passou a ser indicado num
mapa detalhado do Estado.
Logo comecaram a apare-
cer “pontos criticos”, onde
se repetiam os mesmos
eventos. Aprendemos que
a maioria dos 6bitos eram
de pedestres atropelados
quando tentavam cruzar
uma rodovia.

O contrato de con-
cessoOes passou a ter uma
clausula que obrigava a
concessionaria a construir
uma passarela quando o
numero de pedestres pas-
sava de determinado nivel.
Criamos o prémio Rodovia
Viva para ser entregue
mensalmente ao Presi-
dente da Concessionaria
com o melhor resultado

do més — a analise era feita
pelo grupo no gabinete do
Secretario, este sempre
presente.

A mensagem bem re-
cebida por todos era que
o assunto — Obitos nas
rodovias — era considerado
importante pelo Governo.

Apesar do crescimen-
to continuo da frota de
veiculos, cinco anos depois,
em 2002, a média de 6bi-
tos mensais havia caido
continuamente para 180.
Como digo no meu livro,
“Apesar disso, rolou”, con-
sidero esse feito a maior
contribuicao que dei no
exercicio do cargo.

Temos hoje um
enorme exército de novos

prefeitos, eleitos ou ree-
leitos, e caso um deles se
interesse em reduzir Obitos
relacionados ao transito
em seu municipio é so co-
piar e implantar. Garanto
que a pratica se espalhara
para beneficio de todos.

A colaboracao da im-
prensa é fundamental para
fiscalizar e cobrar, perio-
dicamente, o niimero de
vitimas fatais no transito, a
fim de tracar um compar-
ativo e deixar a populacao
a par sobre praticas para
reducao desses casos.

O livro There Are No
Acidentes, de Jessie Singer,
indicado comoum dos mel-
hores do ano de 2022, nao
deixa por menos. Na obra,

a autora explora como
os chamados “acidentes”
muitas vezes nao sao fruto
do acaso, mas sim de falhas
sistémicas, negligéncias e
desigualdades sociais.

Nesse sentido, é pos-
sivel afirmar que essas
tragédias podem ser pre-
venidas com politicas mais
rigorosas, educacao no
transito e melhorias na
infraestrutura. Acreditar
em fatalismo é varrer o
problema para debaixo do
tapete.

*Michael Paul Zeitlin é
engenheiro civil e professor
aposentado, autor do livro
“Apesar disso, rolou”.

O alarmante crescimento dos erros
medicos

Natalia Soriani*

AOrganizacao Mun-
dial da Satde (OMS)
publicou recentemente
um relatoério revelador
sobre a ocorréncia cres-
cente de erros médi-
cos globalmente, com
maior incidéncia entre
individuos de camadas
sociais mais pobres.
Esses dados reforcam
uma preocupacao mun-
dial em relacao a qual-
idade do atendimento
médico, especialmente
em paises de baixo e
médio rendimento. E
o Anuario de Seguranca
Assistencial Hospitalar
no Brasil, do Instituto
de Estudos de Satude
Suplementar (IESS),
destacou um dado alar-
mante: cinco pessoas
morrem a cada minuto
no Brasil devido a erros
médicos.

O relatério da OMS
também destaca que

40% dos pacientes em
tratamento ambulato-
rial sofrem com erros
meédicos, enquanto esse
indice cai para 10% no
ambiente hospitalar. A
situacdo € ainda mais
critica nos paises de
baixa e média renda,
onde cerca de 2,6 mil-
hoes de pessoas mor-
rem anualmente em
decorréncia de trata-
mentos inadequados.
Um erro médico,
quando adequada-
mente identificado,
pode ser caracteri-
zado de trés formas:
como imprudéncia,
consistindo na tomada
de condutas de for-
ma precipitada, sem
que haja justificativa
nos protocolos cientif-
icos existentes; como
negligéncia, na qual
o profissional nao re-
aliza certas medidas
exigiveis para o caso em
questao; ou como im-

pericia, que consiste na
pratica de determinada
atividade médica sem
capacitacio necessaria.

No Brasil, o proble-
ma reflete-se também
no aumento de deman-
dasjudiciais. Em 2021,
foram registradas 500
mil acOes relacionadas
a saude, e o Conselho
Nacional de Justica
(CNJ) contabilizou
aproximadamente 35
mil processos por erro
médico, uma média de
95,8 processos diarios.
A ampliagao do acesso
a justica e a consci-
entizacao dos direitos
dos pacientes impul-
sionam esses nimeros,
destacando a urgéncia
de medidas que asse-
gurem a qualidade no
atendimento e na for-
macao médica.

Esses dados re-
forcam a necessidade
de iniciativas para mel-
horar o preparo dos

profissionais de satde,
além de investimentos
em seguranc¢a assis-
tencial para reduzir o
namero de incidentes
e garantir um atendi-
mento digno a toda a
populacao.

A judicializacao de
um erro médico é um
processo que visa bus-
car reparacao judicial
para danos causados
por falhas no atendi-
mento de satde. Esse
procedimento exige
uma analise criteriosa e
a apresentacao de pro-
vas que demonstrem
a ocorréncia de erro,
a responsabilidade do
profissional de saude
ou da instituicao, e o
dano causado ao paci-
ente.

Em caso de erro
médico, o paciente deve
solicitar a instituicao de
saude uma copia do
prontuario médico, o
documento que contém

o histoérico de atendi-
mentos, procedimentos
realizados e medicacoes
administradas. Esse
documento ¢é essencial
como prova. Além dis-
so, deve reunir exames
laboratoriais, relatori-
os de imagem, laudos
médicos e receitas que
possam comprovar o
tratamento recebido. E
podem ser importantes
outros documentos,
como, anotacoes, re-
ceitas médicas, corre-
spondéncias e qualquer
documento que relate o
atendimento e os sin-
tomas.

Outro fator essen-
cial para comprovar o
erro é a pericia médi-
ca. A pericia médica
analisa tecnicamente
se houve erro, impru-
déncia, negligéncia ou
impericia por parte do
meédico ou da institu-
icdo. Em geral, a pericia
é solicitada pelo juiz

durante o processo. No
entanto, alguns advo-
gados podem indicar a
realizacao de uma peri-
cia preliminar, realiza-
da por um perito par-
ticular, para fortalecer
o pedido judicial.

A conscientizacao
sobre os direitos dos
pacientes e o avanco da
judicializacao sao sinais
de que a sociedade esta
atenta, exigindo um
atendimento mais se-
guro e responsavel.
Essa pressao, espe-
ra-se, deve incentivar
a implementacao de
praticas mais rigoro-
sas e seguras, resguar-
dando nao apenas a
vida dos pacientes, mas
também a integridade
do sistema de satude.

*Natalia Soriani é
advogada e socia do es-
critorio Natalia Soriani
Advocacia

PEC 6X1: oportunidade para o debate
franco acerca da legislacao trabalhista

A Proposta de Emen-
da a Constituicao (PEC)
6X1, de autoria da depu-
tada federal Erika Hilton
(PSOL-SP), tem como ob-
jetivo areducao dajornada
de trabalho de 44 para 36
horas semanais, mantendo
os salarios e reorganizando
a carga semanal em até
quatro dias. Essa propos-
ta vem ao encontro de
tendéncias globais, onde o
debate sobre a jornada de
trabalho e sua adaptacao
a0s Novos tempos — espe-
cialmente com o avanco da
tecnologia e da inteligéncia
artificial — tem ganhado
forca.

A PEC 6x1, inspira-
da pelo Movimento Vida
Além do Trabalho (VAT),
idealizado pelo vereador
Rick Azevedo (PSOL-RJ),
pode ser vista como um
ponto de partida para
uma analise mais profun-
da sobre o sistema tra-
balhista brasileiro e suas
limitacoes, tanto para tra-
balhadores quanto para
empregadores.

A questao da jornada

de trabalho reduzida é
sustentada por um con-
texto de aumento da pro-
dutividade, impulsionado
pelas inovacoes tecnologi-
cas. Essas inovagoes per-
mitiram que, em alguns
setores, menos horas de
trabalho resultassem em
niveis de producao iguais
ou superiores aos modelos
tradicionais. No entanto, a
discussao sobre a reducao
dajornada de trabalho nao
se limita aos ganhos de
produtividade. Ela tam-
bém envolve uma série
de outros fatores, como
qualidade de vida, satide
mental, e até mesmo a bus-
ca por um equilibrio entre
vida pessoal e profissional.

Em termos praticos,
a PEC 6X1 procura re-
sponder a demanda por
uma jornada de trabalho
que promova o bem-estar
dos trabalhadores sem
sacrificar o desempenho
economico. Entretanto,
hé obstaculos no que diz
respeito a aplicabilidade
da medida no contexto
brasileiro. O arcabouco

juridico trabalhista do
pais, com regulamentacoes
amplas, visa proteger o
trabalhador, mas frequen-
temente é apontado como
um fator que engessa a ini-
ciativa privada e dificulta a
criacao de empregos.

A complexidade e
os custos associados ao
cumprimento das leis tra-
balhistas brasileiras muitas
vezes desestimulam em-
presarios, especialmente
os pequenos e médios, de
contratar formalmente. O
excesso regulatorio pode
ser, em parte, responsavel
pela baixa produtividade e
pela informalidade ainda
presente no mercado de
trabalho brasileiro.

Além disso, o Brasil
ja enfrenta desafios espe-
cificos em relacao ao mer-
cado de trabalho, como a
escassez de mao de obra
em algumas regioes e o au-
mento da informalidade.
Ha também uma pressao
social crescente para ajus-
tar programas de assistén-
cia, como o Bolsa Familia,
para que realmente sirvam

como apoio temporario,
incentivando a entrada no
mercado de trabalho. Isso
alinha-se a célebre frase
do ex-presidente america-
no Ronald Reagan, para
quem “o melhor programa
social é o emprego”. Nesse
sentido, um mercado de
trabalho desburocratizado
e uma politica de assistén-
cia social orientada para
a autonomia individual
poderiam ser fundamen-
tais para garantir uma
economia mais forte e in-
clusiva.

A baixa produtividade
nacional esta também as-
sociada a uma qualidade
educacional deficiente,
fator que dificulta a imple-
mentacao de uma jorna-
da reduzida sem impacto
negativo na producao. O
recente relatorio da McK-
insey sobre o futuro do
trabalho destaca que, para
competir em um mercado
global, é necessario culti-
var habilidades de criativ-
idade, autoaprendizado
e flexibilidade. O Brasil,
com uma educacao publica

ainda deficiente, precisaria
investir significativamente
nesses aspectos para que
seus trabalhadores pu-
dessem se beneficiar ple-
namente de uma jornada
reduzida e competir em
uma economia mundial
em transformacao.
APEC6X1, assim, abre
uma oportunidade rara
para rever os principios
que sustentam o sistema
trabalhista brasileiro e
questionar se esse modelo
atende as necessidades
contemporaneas de um
mundo em rapida mu-
danca. Trata-se de uma
chance para empreender
uma reforma que, ao mes-
mo tempo que preser-

Expediente

va a dignidade dos tra-
balhadores, valorize a ini-
ciativa privada e encoraje
a criacao de empregos de
qualidade. Como se diz,
“quando o cavalo selado
passa, é hora de pular e
aproveitar a chance”.

* André Naves é De-
fensor Publico Federal
formado em Direito pela
USP; especialista em Di-
reitos Humanos e Inclusao
Social; mestre em Econo-
mia Politica pela PUC/
SP; cientista politico pela
Hillsdale College; doutor
em Economia pela Princ-
eton University; escritor e
professor (Instagram: @

andrenaves.def).
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PROJETO: A iniciativa busca melhorar o bem-estar mental e emocional dos idosos por meio da interacao com caes especialmente tre-

Guarda Municipal de Artur
Nogueira leva alegria e bem-
estar aos idosos da Aidan com
Projeto Guarda Pet Terapia

inados

Na ultima sexta-feira,
8 de novembro, a Guar-
da Municipal de Artur
Nogueira fez uma visita
especial a Aidan, como
parte do Projeto Guarda
Pet Terapia, que vem
proporcionando diver-
sos beneficios aos in-
ternos da instituicao. A
iniciativa, liderada pelo
Subcomandante Heder e
aprovada pelo Secretario
de Seguranca Roberto
Daher, busca melhorar
o bem-estar mental e
emocional dos idosos
por meio da interacao
com caes especialmente
treinados.

Origem do Projeto
A ideia de criar o

Guarda Pet Terapia sur-
giu quando o Subcoman-
dante Heder tomou con-
hecimento de um estudo
cientifico publicado na
revista Preventive Medi-
cine Reports em outubro
deste ano. A pesquisa
revelou que idosos que
interagem com caes tém
uma probabilidade 40%
menor de desenvolver
doencas mentais, devido
ao estimulo mental e
emocional que os animais
proporcionam. Inspirado
por esses dados, Heder
apresentou a proposta a
Aidan, que prontamente
apoiou a iniciativa.

Experiéncia na Aidan
Na visita, os caes Luck

e Russein, acompanha-
dos pelos inspetores do
Canil, GCMs Zé Carneiro
e Carlos Paschoal, alegr-
aram o dia dos idosos.
O brilho nos olhos dos
residentes ao interagir
com os caes foi uma ex-
periéncia gratificante
para toda a equipe da
Guarda Municipal. Além
disso, a Guarda Mirim,
representada por Helena,
também esteve presente,
reforcando o espirito de
cooperacao e solidarie-
dade que o projeto pro-
move.

Beneficios da Pet Ter-
apia

Segundo o estudo cit-
ado, a atividade men-

tal proporcionada pela
interacao com os ani-
mais ajuda a estimular
a capacidade cognitiva
dos idosos, contribuindo
para um efeito supressivo
no desenvolvimento de
doencas mentais. Essa
experiéncia de estimulo
e afeto oferecida pelos
caes ajuda a melhorar
a qualidade de vida dos
internos.

A Guarda Municipal
de Artur Nogueira plane-
jatornar o Projeto Guar-
da Pet Terapia uma acao
continua, com visitas reg-
ulares que levarao alegria
e bem-estar aos idosos da
Aidan, fortalecendo os
lagos entre a comunidade
e a Guarda Municipal.

Governo de SP promove o envelhecimento saudavel
e a melhoria da qualidade para pessoas idosas

Da Redacao

Quando se trata de ga-
rantir direitos, promover
protecao social, fortalecer
vinculos e oferecer con-
vivéncia e acolhimen-
to, um dos principais
grupos atendidos pelos
programas e servicos do
Governo do Estado de
Sao Paulo é o de cidadaos
com 60 anos ou mais.

Por meio da Secretaria
Estadual de Desenvolvi-
mento Social, pessoas
idosas e suas familias
podem contar com uma
rede de servigos socioas-
sistenciais nos 645 mu-
nicipios que vai desde a
protecao basica até aten-

dimentos de média e alta
complexidade, sempre
com acompanhamento,
orientacao e atencao es-
pecializada.

Ao todo, sao 183 equi-
pamentos para o atendi-
mento a pessoa idosa em
todo o estado, sendo 69
Centros Dia da Pessoa
Idosa (CDI) e 118 Centros
de Convivéncia da Pessoa
Idosa (CCI).

O CDI oferece, durante
o dia, cuidados e ativi-
dades socioassistenciais
para pessoas idosas com
algum grau de dependén-
cia, enquanto seus famil-
iares estao trabalhando
ou estudando. A atual
gestao ja inaugurou duas

unidades nessa modali-
dade, em Pirassununga e
Cajamar.

“Enquanto estao no
CDI, essas pessoas re-
cebem atencao individ-
ualizada, alimentacao
elaborada por um nutri-
cionista, e desenvolvem
atividades diversas para
aprimorar suas capaci-
dades cognitiva, fisica e
motora”, explica a assis-
tente social Ruth Alves de
Souza, da SEDS

No CDI de Mogi das
Cruzes, até 50 usuarios
desfrutam de um amplo
salao de convivéncia com
ar-condicionado, sofas e
mesas coletivas, além de
area externa com jardim.

A estrutura ainda conta
com cozinha, banheiros
adaptados, duas salas
com confortaveis poltro-
nas e estantes com jogos
de tabuleiro e livros.
Rosa Benedita Borges,
79 anos, frequenta o local
praticamente desde a in-
auguracao, ha oito anos.
“Chego as 8h e fico até
16h30. A gente toma café,
almoca, caminha, toma
sol, interage e realiza
diversas atividades”, diz,
destacando artesanato,
pintura e quebra-cabeca
como suas preferidas.
“Em casa eu estaria soz-
inha, porque meus filhos
trabalham. Aqui, estimu-
lam a gente a pensare ase

movimentar. E uma mar-
avilha”, complementa.
J& os municipios de
Tabatinga e Arandu gan-
haram recentemente no-
vas unidades do CCI para
proporcionar um envelh-
ecimento mais saudavel e
a melhoria da qualidade
de vida dos cidadaos com
mais de 60 anos. “Os fre-
quentadores tém autono-
mia e independéncia e, no
Centro de Convivéncia,
podem desenvolver novas
habilidades, participar de
atividades socioeduca-
tivas, ladicas, culturais
e de lazer. E um espaco
pensado para romper
com o isolamento social”,
ressalta Elaine Moura,

da Coordenadoria de As-
sisténcia Social da SEDS.

A unidade em Aruja,
na regiao metropolitana
de Sao Paulo, oferece,
por exemplo, um crono-
grama agitado durante
toda a semana com au-
las de ginastica, coral,
danca, artesanato, musi-
ca e até de smartphone.
Cadauma delas retine em
média 60 pessoas. “Além
de criar e fortalecer lacos
com a comunidade e com
0 entorno, essas pessoas
também sao orientadas
sobre temas relaciona-
dos a assisténcia social,
direitos da pessoaidosa e
campanhas de prevencao
de doencas”, afirma.

Novembro Azul |

desregulada tem

Da Redacao

Novembro é dedicado
a prevencao do cancer de
prostata, que, segundo
dados do Ministério da
Saude, deve acometer
mais de 71,7 mil homens
até o final do triénio
2023-2025. A medida
em (ue 0S anos passam,
novos estudos vao sendo
feitos a fim de buscar a
cura e, também, fatores
que contribuem para
o desenvolvimento da
doenca. E dois deles sao o
consumo, mesmo leve, de
bebidas alcoodlicas (nao
ha um nivel seguro o su-
ficiente) e a alimentacao
desregulada.

De acordo com André
Sasse, especialista do
Vera Cruz Oncologia,
em Campinas (SP), uma
analise recente apontou
que o consumo moderado
aelevado de alcool (25-50
g/dia) aumenta o risco
relativo para cancer de
prostata em aproximada-
mente 11%; se for acima
de 50 g/dia, intensifica o
risco de outros tipos da
doenca, como esofago e

figado. Quanto maior o
consumo, maior o risco.
Estudos também desta-
cam que o consumo de
alcool afeta o organismo
em multiplos niveis, in-
fluenciando a producao
de hormonios, como a
testosterona, que podem
alimentar o crescimento
tumoral, além de gerar
mutacoes celulares e es-
tresse oxidativo, fatores
associados ao desen-
volvimento da patologia.
“No caso do cancer de
prostata, esses mecanis-
mos biolégicos podem
explicar o aumento de
risco observado mesmo
em consumidores leves”,
sugere Sasse.

Com base nas evidén-
cias, portanto, é possivel
afirmar que o ha uma
influéncia negativa do
alcool na resposta imu-
noldgica do organismo.
“A queda da imunidade
facilita o avanco e a agres-
sividade de tumores em
diversas regioes do corpo.
Assim, a recomendacao
¢ minimizar ou evitar o
consumo alcodlico como
forma de importante

Consumo de alcool e alimentacao
relacao com o cancer de prostata?

de prevencao, especial-
mente para individuos
com historico familiar de
cancer ou fatores de risco
associados”, orienta.
Para a populacao ger-
al, recomenda-se atencao
redobrada quanto ao con-
sumo de alcool e, para
os pacientes com diag-
nostico de cancer ou risco
elevado, a reducao ou
abstinéncia pode ser uma
estratégia preventiva fun-
damental. As diretriz-
es atuais indicam que a
abordagem de risco zero
para alcool é a mais se-
gura. Quando se trata de
prevencao do cancer de
prostata, a alimentacao
exerce um papel impor-
tante e respaldado pelos
estudos, oferece recursos
para reduzir riscos e pro-
mover a saude masculina.

Alimentacao

Segundo a nutroélo-
ga Gisele Figueiredo,
também do Vera Cruz
Hospital, a alimentacao
exerce um papel impor-
tante quando se trata de
prevencao ao cancer de
prostata. A especialista

elenca alguns alimentos
que nao podem faltar no
cardapio de quem deseja
se proteger ou ja tem o di-
agnostico da doenca. Um
recurso para a promocao
da saade masculina, mel-
hor qualidade de vida e
reducao de riscos.

Consumo de licope-
no: antioxidante en-
contrado em alimentos
como tomates, melancias
e goiabas, tem sido asso-
ciado a reducao do risco
de cancer de prostata.
Estudos sugerem que o
consumo regular de ali-
mentos ricos em licopeno
pode ajudar a combater
os radicais livres e a re-
duzir o estresse oxidativo,
um dos fatores envolvi-
dos no desenvolvimento
do cancer;

Dieta rica em vege-
tais cruciferos: brocolis,
couve-flor, couve-de-
bruxelas e repolho con-
tém compostos chama-
dos glucosinolatos, que,
ap6s serem metaboliza-
dos, formam isotioci-
anatos, substancias que
auxiliam na inibicao do
crescimento de células

cancerigenas. Esses veg-
etais tém acao antioxi-
dante e anti-inflamatoéria
comprovada em estudos
sobre cancer;

Acidos graxos Ome-
ga-3: os Omega-3, encon-
trados em peixes de aguas
frias, como salmao e sar-
dinha, possuem proprie-
dades anti-inflamatorias
e antioxidantes que aju-
dam a prevenir o desen-
volvimento de canceres
hormonais, incluindo
o de proéstata. Estudos
sugerem que dietas ricas
em Omega-3 estao asso-
ciadas a um menor risco
de cancer de prostata
agressivo;

Ingestao de cha
verde: o cha verde é rico
em catequinas, um tipo
de antioxidante potente
que pode ajudar a redu-
zir o risco de cancer de
prostata.

Reducao de produtos
ultraprocessados e gor-
duras saturadas: estudos
indicam que uma dieta
rica em gorduras satura-
das e produtos ultrapro-
cessados pode aumentar
orisco de desenvolvimen-

to de cancer de prostata.
Amoderacao no consumo
de carnes vermelhas e
alimentos industrializa-
dos é recomendada para
reduzir a inflamacao e o
estresse oxidativo.

Suplementacao e mod-
eracao no consumo de
calcio: embora o calcio
seja importante para a
saude O0ssea, uma in-
gestao excessiva de suple-
mentos de calcio pode
estar associada a um risco
aumentado de cancer
de prostata. Recomen-
da-se manter o consumo
moderado de laticinios
e realizar a reposicao
de calcio por meio de
suplementos apenas com
indicacao médica.

Curcumina: a pre-
sente no acafrao-da-ter-
ra, possui propriedades
anti-inflamatorias e an-
ticancerigenas. Alguns
estudos sugerem que o
consumo regular de cur-
cuma, juntamente com a
piperina para aumentar
sua biodisponibilidade,
pode contribuir para a
prevencao do cancer de
prostata.
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FERIADO: O Paco Municipal ficara fechado no dia 15 de novembro, sexta-feira, feriado nacional da Proclamacao da Republica, retor-
nando o expediente normal na segunda-feira (18).

‘Abre e Fecha’ em Cosmopolis
no feriado de 15 de Novembro

15/11

S exta - /f{?a

PROCLAMACAO DA REPUBLICA

FERIADO NACIONAL

% Prefeitura Municipal de

} Cosmopolis

O Paco Municipal, pré-
dio da Prefeitura de Cos-
mopolis, ficara fechado
no dia 15 de novembro,
sexta-feira, feriado na-
cional da Proclamacao
da Republica, retornando
o expediente normal na
segunda-feira (18).

Confira o funciona-
mento dos outros orgaos
e servicos essenciais:

Saade

Farmacia Municipal e

Unidades de Saade nao
abrem no feriado do dia
15/11.

Transporte

Agendamentos para o
dia 18/11 (segunda-feira)
deve ser feito no dia 14/11
(quinta-feira) das o7h
as 15h. Para mais infor-
macoes ligue: (19) 3872-
1956 — 3882- 2477.

Zeladoria

Coleta de lixo domicili-
ar: Sera realizada normal-
mente;

Cata Galho e Cata
Moéveis: Nao realizara
servicos no Feriado.

Seguranca

Policia Municipal:
funciona 24h. Pode ser
acionada pelo telefone e
WhatsApp 3872-2600;

Policia Militar: funcio-
na 24h. Pode ser acionada
pelo telefone 190;

Defesa Civil funciona
24 horas pelo telefone 153.

Cemitério Municipal
da Saudade

Cemitério: abre nor-
malmente das 7h as 17h;

Plantao Funerario
24h: 3872-3305 / (19)
99733-5232 / 99129-0971
/ 99752-3636 / 98411-
8321.

Agua e Esgoto

Plantdo da Secretaria
de Agua e Esgoto (SAE):
funciona normalmente;

Para acionar o plantao
ligue 3812-5021 (diurno)
ou 3872-5706 (noturno).

Holambra antecipa feriado do Dia da
Consciéncia Negra para 18 de novembro

Decreto publicado
nesta terca-feira, 5 de no-
vembro, no Diario Oficial
de Holambra, antecipa o
feriado do Dia da Con-
sciéncia Negra para 18 de
novembro, uma segun-
da-feira. Sendo assim,
servicos publicos terao
funcionamento alterado
nesta data e também
no dia 15, sexta-feira,
em funcao do feriado da
Proclamacao da Republi-
ca.
O Paco Municipal, o
Espaco do Empreende-
dor, a Biblioteca Munic-
ipal, o Consultério Veter-
inario do Programa Meu
Pet, a Academia da Saade
e 0 Centro de Atencao Psi-
cossocial (CAPS), ficarao
fechados nos dias 15 e 18
de novembro e funcio-
narao como de costume
na quarta-feira (20). O

mesmo ocorre no Depar-
tamento de Promocao
Social, no Centro de
Referéncia da Assistén-
cia Social (CRAS), no
Saldo da Terceira Idade,
no Nucleo de Atencao e
Orientacao Terapéutica
ao Trabalho (NAOTT)
e também nas creches e
escolas municipais.

O Conselho Tutelar
atuara em sistema de
plantao na sexta-feira
(15) e na segunda (18)
por meio do telefone (19)
99747-2269.

As Unidades Basicas
de Satude e a Farmaécia
Municipal terdo as ativ-
idades paralisadas nos
dias 15 e 18 e funcionarao
normalmente em 20 de
novembro. A Policlinica
e o Servico de Ambulan-
cia (192) funcionarao
normalmente, 24 horas

por dia, sem qualquer
interrupcao, para aten-
dimentos de urgéncia e
emergencia.

Os Onibus do trans-
porte publico municipal
circularao nos dias 15
e 20 de novembro em
horario de domingo. No
dia 18, como de costume.

A coleta de lixo
domeéstico ocorrera nor-
malmente. J& a de reci-
claveis sera suspensa nos
dias 15 e 18. Moradores
dos bairros atendidos as
sextas e as segundas-fei-
ras devem guardar os
itens para descarte na
semana seguinte.

Confira o horario
de funcionamento dos
servicos e espacos pu-
blicos durante os feria-
dos da Proclamacao da
Republica e do Dia da

Consciéncia Negra:
-Unidades basicas de
saude e farmacia munic-
ipal: fechadas nos dias 15
e 18 de novembro.
-Policlinica Municipal
e Servico de Ambulancia:
funcionamento normal
para atendimentos de
urgéncia e emergéncia,
24 horas por dia.
-Consultoério Veter-
inario do Programa Meu
Pet, Academia da Saude
e Centro de Atencao Psi-
cossocial (CAPS): fecha-
dos nos dias 15 e 18.
-Biblioteca Municipal
e Espaco do Empreend-
edor: atividades suspen-
sas nos dias 15 e 18.
-Creches e escolas
municipais: atividades
paralisadas em 15 e 18
de novembro.
-Departamento de
Promocao Social, Cen-
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tro de Referéncia da As-
sisténcia Social (CRAS),
Salao da Terceira Idade
e Nucleo de Atencao e
Orientacao Terapéutica
ao Trabalho (NAOTT):
fechados em 15 e 18 de
novembro.

-Conselho Tutelar:
sistema de plantao nos
dias 15 e 18 de novembro.
Atendimento por meio
do telefone: (19) 99747-
2260.

-Paco Municipal:
fechado em 15 e 18 de
novembro.

-Transporte publico:
0s Onibus circulam nos
dias 15 e 20 em horario
de domingo. No dia 18,
como de costume.

-Coleta de lixo
doméstico: atendimento
normal.

-Coleta de reciclaveis:
suspensa nos dias 15 e
18/11.

finalizada primeira etapa do programa “Viver
Melhor” no bairro Vila Nova em Holambra

De Holambra

100 residéncias do bair-
ro Vila Nova em Holam-
bra foram visitadas entre
os dias 8 e 14 de novembro
por equipes da Compan-
hia de Desenvolvimento
Habitacional e Urbano,

a CDHU, e da Diretoria
Municipal de Desenvolvi-
mento Econémico e Habi-
tacdo para cumprimento
da primeira etapa do pro-
grama “Viver Melhor”,
do Governo do Estado. A
iniciativa tem por objeti-
VO promover, sem custo

para os moradores, mel-
horias e adequacoes nas
residéncias, assegurando
aos imoveis condicoes de
habitabilidade, salubri-
dade e acessibilidade para
familias.

Durante o trabalho, os
técnicos, uniformizados e

identificamos com cracha,
realizaram o cadastra-
mento das casas e identi-
ficaram os moradores.
“Trata-se de uma im-
portante conquista para
a nossa cidade em habi-
tacao”, disse o prefeito
de Holambra, Fernando

Capato. “Este trabalho ira
garantir mais qualidade
de vida, dignidade e segu-
ranca aos holambrenses
desta regiao.

De acordo com o dire-
tor municipal de Desen-
volvimento Economico
e Habitacao, Reinaldo

Pavao, a proxima etapa
do trabalho ser a vistoria
interna das residéncias
para avaliacao, por equi-
pe técnica, das necessi-
dades. Ainda segundo
ele, a previsao é de que o
trabalho tenha inicio no
dia 21 deste més.

Crédito da Desenvolve SP para o setor
publico cresce 21% na Regiao de Campinas

Da redacao

O crédito da Desen-
volve SP possibilitou, até
agora, em 22 meses da
atual gestao do governo
estadual, que prefeituras
da Regiao Administrativa
de Campinas investissem
em servicos essenciais para
a populacao. Somente no
acumulado de 2024, foram
mais de R$ 125 milhoes
liberados para as admin-
istracoes municipais. Esse
total representa um au-
mento de 21% em relagao
ao periodo de janeiro a
outubro de 2023.

Sao obras de modern-
izacao e ampliacao de
iluminacao publica, im-
plementacdo de usinas

fotovoltaicas, extracao e
tratamento de 4gua, refor-
mas de prédios publicos,
pavimentacao, aquisicao
de veiculos e tratores, entre
outras. Dentre as 20 ci-
dades que tiveram projetos
contemplados pela Desen-
volve SP, estao: Jundiai,
Mogi Mirim, Americana,
Campinas, Cordeirdpolis,
Santa Barbara D’Oeste,
Artur Nogueira, Araras,
Valinhos e Iracemapolis.

Saneamento: nova ETA
aumenta capacidade de
tratamento e distribuicao
de 4gua em Iracemépolis

Com quase R$ 5,5 mil-
hoes em crédito da Desen-
volve SP ja liberados, a
Prefeitura de Iracemépolis

vai entregar em breve aos
cerca de 22 mil moradores
a nova Estacdo de Trata-
mento de Agua (ETA). A
capacidade de tratamen-
to sera de 120 litros por
segundo. A nova ETA vai
transformar a vida da pop-
ulacdo. A cidade nao ficara
mais refém dos periodos
de crise hidrica, podendo
entregar agua de quali-
dade ainda melhor para
todos. Em pleno funciona-
mento, a nova Estacao vai
permitir que a Prefeitura
inicie a reforma das duas
ETAsja existentes sem que
os moradores sofram re-
stricoes no abastecimento.

Outro aumento reg-
istrado na liberacao do
crédito para a Regido de

Campinas se deu na soma
dos valores liberados para
as gestoes municipais e
micro, pequenas e médias
empresas. Juntando os
financiamentos que con-
templaram os setores pa-
blico e privado, o valor foi
de quase R$ 173,5 milhoes
somente em 2024, um
aumento de 6,5% se com-
parado com o periodo de
janeiro a outubro de 2023.

Inovacao: startup cria
funcionalidade em portar-
ia que situacao de panico

Com o créditoda Desen-
volve SP, a startup Home
Book Portaria, localizada
em Campinas, criou um
sistema robdtico de con-
trole de acesso para por-

tarias. Os investimentos
foram direcionados, por
exemplo, para o desen-
volvimento do prototi-
po, aquisicao de equipa-
mentos e contratacao de
mao de obra especializada
para que o produto fosse
comercializado. “Ha uma
funcionalidade que s6 nos
temos. Na biometria facial,
conseguimos notificar se
a pessoa estd com pani-
co, possivelmente sendo
vitima de um sequestro
relampago, por exemplo.
E um cédigo nosso, uma
inovacdo nossa.”, afirma
Alcino Vilela Ramos Jr.,
dono da startup.

Historico de Apoio ao
Desenvolvimento

Em 15 anos de atuacao,
a Desenvolve SP ja des-
embolsou R$ 7,91 bilhoes,
apoiando 236 prefeitu-
ras e 15.600 projetos de
negdcios em 468 cidades.
Desse total, R$ 769 mil-
hoes foram destinados a
iniciativas sustentaveis, e
R$ 382 milhoes financia-
ram projetos de inovacao,
fortalecendo o desenvolvi-
mento econdmico e am-
biental no Estado de Sao
Paulo.

Sobre a Desenvolve SP

A Desenvolve SP é a
agéncia de fomento do
governo do Estado de Sao
Paulo e esti vinculada a
Secretaria de Desenvolvi-
mento Economico (SDE).
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EDUCACAO: O objetivo é apoiar as escolas no processo de desenvolvimento da escrita e da leitura das criancas, para que ocorra na fase

adequada

Curso de formacao para gestores da Rede
Municipal de Ensino

Em parceria com o
SESI, a Secretaria de
Educacao realizou o
encerramento do curso
de formacao para ges-
tores da Rede Munici-
pal de Ensino, do Pro-
grama Alfabetizacao
Responsavel (PAR).

O curso oferece gra-
tuitamente, formacao

e recursos pedagogi-
cos para a atuacdo em
sala de aula. O objeti-
vo € apoiar as escolas
no processo de desen-
volvimento da escrita
e da leitura das crian-
cas, para que ocorra na
fase adequada — até o
final do 2° ano do En-
sino Fundamental.

Quase 100 gestores
participaram do pro-
grama ao longo des-
te ano, recebendo re-
cursos pedagogicos e
aprimorando suas pra-
ticas para fortalecer a
leitura e a escrita nas
salas de aula. O pro-
grama atendeu tam-
bém os professores das

escolas Moacir Amaral
e Maria Helena Cardia
Morelli, além de ofe-
recer encontros for-
mativos para gestores
sobre temas de gestao
escolar.

Foram realizados
quatro encontros for-
mativos e diversos
cursos online.

Novo Cantinho da Leitura em
escola de Cosmopolis

A partir de agora, a
EMEB Rodrigo Octa-
vio Langaard Menezes,
contarA com o0 novo
Cantinho da Leitura,

um espaco especial-
mente criado para in-
centivar o habito da
leitura entre as crian-
cas.

Essa iniciativa faz
parte do programa
‘Crianca  Alfabetiza-
da’, do Governo Fede-
ral, e visa oferecer um

ambiente acolhedor e
propicio para que os
alunos possam explo-
rar o universo dos li-
VIos.

“Projeto que proibe celular na escola nao
€ censura, mas, sim, disciplina”, defende
deputado favoravel a proposta

Da Redacao

A Assembleia Legis-
lativa do Estado de Sao
Paulo (Alesp) aprovou
nessa terca-feira (12/11)

o projeto de lei 293/2024
que proibe o uso de celu-
lares em escolas publicas
e privadas em territorio
bandeirante. O deputa-
do Rafa Zimbaldi (Ci-

dadania-SP), favoravel a
proposta, defende que a
medida, que segue para
a sanc¢ao do governador
Tarcisio Gomes de Freit-
as (Republicanos), nao é

censura, mas, sim, disci-
plina para todos os alunos
darede estadual de ensino
e da rede privada.

A proposta restringe
que estudantes usem
qualquer tipo de aparelho
eletronico com acesso a
Internet durante o perio-
do de aulas, incluindo
intervalos:

“O estudante precisa
ter a vivéncia coletiva da
hora do recreio; brincar
e interagir com seus co-
legas, e precisa prestar
atencdo no que o profes-
sor esta compartilhando
em sala de aula. A discipli-
na, nesses casos, € impre-
scindivel. Nao é censura”,
argumenta Rafa.

O projeto de lei
293/2024 que veda a
utilizacao de aparelhos
eletronicos em escolas
publicas e particulares no
estado de Sao Paulo tam-
bém lista os momentos
em que o uso sera permiti-
do. De acordo com o texto,
alunos poderao manusear
celulares quando houver
necessidade pedagogica e

o ensino direcionado com
conteudos digitais. Estu-
dantes com deficiéncia
que necessitam de auxilio
tecnoldgico na escola tam-
bém estao liberados:
“Quando falamos sobre
o uso do aparelho médvel
em ambiente escolar, diz
respeito ao ensino de Tec-
nologia, e em outras situ-
acOes muito especificas
- ndo estamos falando da
utilizacao de forma delib-
erada, com o celular na
mao do aluno como uma
distracdo”, complementa
o deputado do Cidadania.
Os educandos que le-
varem os aparelhos para
a aula deverao deixa-los
armazenados, de forma
segura, sem a possibil-
idade de acessa-los du-
rante todo o periodo que
permanecerem na escola,
incluindo os intervalos.
No entendimento de
Rafa, a proibicao ainda
garante que os alunos
nao acessem no celular
contetidos considerados
inapropriados, nem lan-
cem mao de Inteligéncia

Artificial (I.A.) também de
forma reprovavel.

Cidadania Digital

O voto favoravel do
parlamentar do Cidada-
nia-SP a proibicao de
celulares nas escolas pau-
listas estd apoiado no pro-
jeto de lei 1.193/2019, ja
aprovado pela Comissao
de Financas, Orcamento
e Planejamento da Alesp.
De autoria de Rafa, o texto
institui em todas as esco-
las pablicas e privadas de
educacao basica o pro-
grama “Cidadania Digi-
tal”.

O objetivo da proposta
€ incentivar o exercicio
da cidadania por meio de
comportamento adequa-
do, responsavel e saudavel
face ao uso da Internet
e de outros recursos tec-
nolégicos:

“O programa visa ca-
pacitar os estudantes,
para que saibam identifi-
car contetido prejudicial
ou inadequado no am-
biente digital”, reforca o
deputado.

Biologas do Zoo Bosque de Pedreira
ministram palestra de “Educacao Ambiental”

De Pedreira

No ultimo dia 6 de no-
vembro, as bi6logas do
Zoo Bosque de Pedreira
Maria Cristina Batagli-
oli e Ana Carolina Pop-
olin, participaram de
uma palestra a convite
da Faculdade de Direito
da Unifaj, representada
pelos alunos Gabriela
Tiosse, Felipe Ayres de
Souza e o professor Ra-
phael Tannus.

O evento voltado aos
alunos dos 5° anos A
e B, com idade entre 9
e 10 anos, teve como
objetivo promover o de-
bate com criangas sobre
como as a¢oes humanas
coletivas tém impactos
sobre a biodiversidade.

Durante a palestra
as biologas enfatizaram
a importancia de uma
educacdao ambiental
critica, que estimule os
alunos a questionar o
modelo de vida atual e
refletir sobre como as
acoes humanas podem
afetar o meio ambiente.
“E essencial que as cri-
ancas questionem os
modelos de consumo e
estilo de vida em que
estao inseridas, enten-
dendo a relacao direta
entre as acoes humanas
e os impactos na biodi-
versidade”, destacou a
bi6éloga Ana Carolina
Popolin.

A educacao ambien-
tal critica, faz com que
as criancas nao apenas

recebam informacoes,
mas também se tornem
reflexivas e questio-
nadoras. Para as bidlo-
gas, a sensibilizacao das
criancas desde cedo é
crucial, pois elas tém
o poder de levar esses
conceitos para dentro
de suas casas e comu-
nidades, multiplicando
a mensagem de preser-
vacgao.

A acao em Jaguarit-
na se mostrou um ex-
emplo de como, através
da unido entre institu-
icoes de ensino e orga-
niza¢oes ambientais, é
possivel gerar impactos
positivos na formacao
de uma sociedade mais
integrada com a nature-
za.
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LEGISLATIVO: E uma oportunidade para os vereadores ouvirem a populacio e analisarem eventuais mudancas antes de votarem a

proposta da Lei

Audiéencia publica na Camara de Paulinia
debate Lei Orcamentaria para 2025

A Camara de Paulinia
promove audiéncia
publica no dia 21 de no-
vembro (quinta-feira),
as 18h, com o objetivo
de discutir os gastos mu-
nicipais para o préximo
ano. K uma oportuni-
dade para os vereadores
ouvirem a populacao
e analisarem eventu-
ais mudancas antes de
votarem a proposta da
Lei Or¢amentaria Anual
(LOA), em dezembro.

A Prefeitura estimou
as receitas em R$ 3,1
bilhoes e despesas em
R$ 2,8 bilhoes. O Projeto
de Lei 89/2024 detalha
a arrecadacdo com im-
postos e outros repasses,
além de estabelecer qual
o destino das verbas as
secretarias municipais.

Na atual proposta,
Educacao é a area com
mais recursos: R$ 668,9
milhdes, equivalente a
quase 23% de todo o

Orc¢amento. Em segun-
do lugar esta Saade (R$
576,4 milhoes), seguida
de Previdéncia Social
(R$ 369,9 milhoes). Para
a Camara Municipal de-
vem ser destinados R$
46,8 milhGes no ano que
vem.

Além disso, a Prefei-
tura vai reservar quase
R$ 10,3 milhoes do
Orcamento para atender
prioridades escolhidas
pelos vereadores. Cada

um deles, por meio das
emendas impositivas,
apontara o destino de
R$ 685,3 milhoes, sendo
metade encaminhado
para Saude e Educacao
(25% para cada area).

A audiéncia publi-
ca é aberta ao publi-
co. Havera transmissao
ao vivo no site insti-
tucional, no Facebook
da Camara e ainda no
canal do Legislativo no
YouTube.

Camara Jovem discute 42 propostas na
ultima sessao do ano

De Paulinia

Os estudantes que in-
tegram a Camara Jovem
discutiram 42 propostas
na 22 Sessao Ordinaria
de 2024, realizada nesta
terca-feira (12/11). Mais
afiados do que no pri-
meiro semestre, eles dis-
cutiram temas relevantes
e polémicos envolvendo
a cidade de Paulinia.

Os assuntos mais dis-
cutidos foram: centro
de capacitacao tecnologi-
ca parajovens (autoria de
André Felipe Gongalves

Carrer); bolsa de estu-
dos para alunos que se
destacam (Filipe Ri-
beiro Braga); programa
de satide mental nas es-
colas (Giovanna Barbosa
Santos Pires).

O vereador jovem Fe-
lipe Parsekian defen-
deu pedagio nas ime-
diacoes do portal gre-
co-romano, para mel-
horar o transito do bairro
Parque Brasil 500, com
isencao a moradores de
Paulinia.

Um projeto de lei, da
vereadora jovem Duda

Angelim, busca instituir
o Dia Municipal da Batal-
ha de Rimas. A ideia, se-
gundo a autora, é incen-
tivar a pratica cultural
em que participantes dis-
putam o melhor verso. A
iniciativa foi aprovada
num placar apertado: 6
votos favoraveis, 5 con-
trarios e 1 abstencao.

De todas as propostas,
acabou rejeitado ape-
nas um requerimento
(cobranca de medidas
ou informacoes), que
foi o mais discutido. A
proposta de Duda ques-
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tionava quais acoes
vém sendo realizadas
pelo municipio para en-
sinar primeiros socor-
ros a professores, fun-
cionarios e alunos das
escolas da cidade.

Comandada pela
presidente Julia Prado
de Carvalho, a sessao
foi acompanhada por
pais, professores e pe-
los vereadores Douglas
Guarita (DC), Fabio Va-
ladao (PL), Fabio da Van
(PRTB) e Helder Pereira
(PL).

Todas as propostas

aprovadas serao leva-
das em dezembro a uma
reuniao com o prefeito,
ultima atividade do ano.

O PROJETO

A realizacao da
Camara Jovem é uma
iniciativa de 2017, que
esta na quinta edicao.
O objetivo é formar ci-
dadaos mais conscientes
sobre o papel do Legis-
lativo no municipio e no
pais.

Participam do pro-
jeto as escolas EMEFM
Maestro Marcelino Pi-

IVI
YPANTANAL/
il

etrobom; EMEFM Vitor
Szczepanski e Souza Sil-
va; EE Doutor Francisco
de Aratijjo Mascarenhas;
EE Padre José Narciso
Vieira Ehrenberg; EE
Nucleo Habitacional
José Paulino Nogueira;
e EMEF Professor Do-
mingos de Aragjo.

Também fazem parte
os colégios Adventista de
Paulinia; Anglo Paulinia;
COC Paulinia e Pitago-
ras. Uma nova turma
sera formada em 2025,
com votacao nas escolas
parceiras.

',\ H K j
LLAS
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FESTAS: E para terminar o ano de 2024 e iniciar 2025 de um jeito inesquecivel, o Sleep Inn Paulinia preparou um pacote especial

Hotel de Paulinia oferece pacote especial para o reveillon

Uma das épocas mais
especiais do ano, o ré-
veillon marca 0 momento
do recomeco. E para termi-
nar o ano de 2024 e iniciar
2025 de um jeito inesque-
civel, o Sleep Inn Paulinia
preparou um pacote espe-
cial. Localizado em uma
das cinco entradas da cida-
de de Paulinia, interior do
Estado de Sao Paulo, o ho-
tel oferece 6tima estrutura
para acolher todo o tipo de
publico.

Além da hospedagem,
quem garantir a reserva
para curtir o réveillon do
Sleep Inn Paulinia, tera

direito a ceia open food
31/12/2024 a partir das
20h, festa, masica ao vivo
e bebidas. Apos o evento,
café da manha das 6h30
as 10h30 e almogo das 12h
as 14h do dia 01/01/2025.
O late check-out vai até as
16h. Vale lembrar que as
reservas sao limitadas.
“Durante todo o ano o
Sleep Inn Paulinia fez parte
davida de centenas de hos-
pedes, sempre oferecendo
comodidade e seguranca
durante suas hospedagens.
Queremos agora, no ré-
veillon, eternizar definiti-
vamente o nosso hotel na

histéria de cada um mar-
cando o inicio de um ano
especial e com muita satide
e prosperidade”, comenta
Ewerton Senne, diretor do
Sleep Inn Paulinia.

Vale lembrar que o
hotel Sleep Inn Paulinia
também oferece pacotes
especiais como o Day Use.
E possivel aproveitar um
dia incrivel no Sleep Inn
Paulinia com muita segu-
ranca, conforto e pratici-
dade, em suites especiais,
entre os horarios das 10h
as 17h. E, claro, o hospe-
de tera acesso a toda area
comum do hotel como a

piscina, academia, restau-
rante e coworking, além
de ter uma vista incrivel da
cidade.

Para garantir a reserva
e saber mais informacoes,
através dos telefones (19)
3112 2001 / (19) 9 8256
3340 ou pelo e-mail re-
servas@sleepinnpaulinia.
com.br. )

SLEEP INN PAULINIA

Inaugurado em 2021, o
Sleep Inn Paulinia est4 lo-
calizado em uma das cinco
entradas da cidade, pro-
ximo a prefeitura, ao The-
atro Municipal e ao Sam-
bédromo. O hotel pode ser

facilmente acessado pelas
Rodovias ~ Anhanguera,
Dom Pedro I e Professor
Zeferino Vaz, estando ape-

nas a 37 km do Aeroporto
de Viracopos.
Sleep Inn Paulinia

possui uma estrutura de
5.500m?2 e conta com 120
apartamentos, duas salas
de reunido para até dez
pessoas, uma sala de even-
tos para até 50 pessoas em
auditorio, restaurante, aca-
demia, piscina, Wi-Fi cor-
tesia, loja de conveniéncia,
café da manha e servico de
coffee break, figurando en-
tre as opcoes para todos os

publicos - corporativo e a
lazer

Com uma infraestrutu-
ra completa, o Sleep Inn
Paulinia também possui
apartamentos adaptados
para PCDs garantindo
conforto e comodidade em
sua estada, além de ofere-
cer a possibilidade dos via-
jantes se hospedarem com
seus pets, uma vez que é
Pet Friendly.

Para conhecer mais so-
bre o Sleep Inn Paulinia,
acesse o site https://www.
reserveatlantica.com.br/
hotel/sleep-inn-paulinia.

Natal Magico de Holambra comeca no dia 30
com atracoes gratuitas para toda a familia

A edicao 2024 do Na-
tal Méagico de Holambra,
evento promovido pela
Prefeitura, sera realizada
entre os dias 30 de no-
vembro e 22 de dezembro
e promete, mais uma vez,
transformar a Cidade das
Flores na Terra de Papai
Noel. A iniciativa contara
com grande diversidade de
atracoes gratuitas paratoda
a familia.

O espetaculo de luzes,
decoracoes e atracoes na-
talinas comeca as 19h, na
Praca Bento Euzébio To-
bias, rumo a Praca dos
Pioneiros, com a tradi-
cional Parada de Natal,
repleta de enfeites, flores e
personagens. L4, a grande
estrela da festa, o Papai
Noel, recebera a chave da
cidade e serarealizadauma
solenidade que marcara a
abertura oficial do evento,
seguida da apresentagaoda
Viva Symphony Orquestra
Instrumental, que ira exe-
cutar musicas natalinas.

No dia seguinte, além
da Parada, o evento con-
tard com apresentacao
da Orquestra Sinfénica
Municipal de Cosmopolis.
De acordo com a diretora
municipal de Turismo e
Cultura, Alessandra Caratti,
até o dia 22 de dezembro o
espaco recebera diversas
atividades artisticas e cul-
turais, como as Orquestras
de Violoes do Projeto Villa
Musical, de Flautas Doces,
de Viola Caipira e da Es-

cola Acalanto. “Teremos
atracOes para toda a familia
sempre as sextas, sabados e
domingos, a partirdas 19h”,
disse. “Papai Noel e sua tur-
ma também estarao nestes
dias na Praca dos Pioneiros
paraencantara criancada”,
contou.

Locais como o Deck do
Amor, a Praga dos Coque-
iros e a Torre do Relogio
receberdo diversas pecas
decorativas. O portal princi-
pal contara com uma arvore
de Natal de 15 metros de
altura e, este ano, o entorno
daLogoaeaPracadaNossa
Prainha receberao ilumi-
nacao especial. A decoragao
da cidade conta ainda com
mais de 140 quilometros
de cordoes de LED e 4 mil
unidades de cascatas de
luz instalados em troncos e
galhos de arvores da regiao
central, além de 40 guirlan-
das iluminadas.

“Sera um periodo es-
pecial, de muita emogao e
magia”, comentou o pre-
feito Fernando Capato.
“Faco um convite para que
moradores e visitantes con-
firam mais essa edicao do
Natal Magico de Holambra.
Estamos preparando tudo
com muito carinho paraen-
cantar adultos e criancas.”

Diversos setores mobili-
zados para o Natal

Entre o fim de novem-
bro e o més de dezembro
estao programadas diversas
acoes por toda a cidade. O
comeércio contara com ilu-

minacao e decoragao espe-
cial, com diversos cenarios
instagramaveis e muitos
restaurantes comercial-
izardo pratos tipicos espe-
ciais para celebrar a data.

Natal de Holambra by
Expoflora

Além da festividade na-
talina desenvolvida pela
Prefeitura, a cidade tera o
Natal de Holambra — even-
to promovido pela inicia-
tiva privada no Parque da
Expoflora entre 22 de no-
vembro e 22 de dezembro.
Somadas, as iniciativas de-
vem transformar a Capital
Nacional das Flores em um
dos destinos natalinos mais
concorridos de Sao Pau-
lo. Moradores da cidade,
mediante apresentaciao do
Cartao Cidadao valido e
emitido até 31 de outubro,
terao direito auma entrada
gratuita por dia. Menores
de 15 anos s6 terao acesso
ao local acompanhados dos
pais ou responsaveis.

Confira a programacao
do Natal Méagico de Hol-
ambra:

Sabado, 30 de novem-
bro

- 19h Parada de Natal

Desfile com a partici-
pacdo da Fanfarra Amigos
de Holambra, carros
alegoricos, muitas flores e
outras atracoes

Local: Praca Bento Eu-
zébio Tobias, em frente ao
Paco Municipal.

-20h30 Viva Symphony
Orquestra Instrumental

Local: Praca dos Pio-
neiros

Domingo, 1 de dezem-
bro

- 19h Parada de Natal

Desfile com a partici-
pacdo da Fanfarra Amigos
de Holambra, carros
alegoricos, muitas flores e
outras atracoes

Local: Praca Bento Eu-
zébio Tobias, em frente ao
Paco Municipal.

- 21h Orquestra Sin-
fonica Municipal de Cos-
mopolis

Local: Praca dos Pio-
neiros

Sexta-feira, 6 de dezem-
bro

- 20h Orquestra de Vi-
oloes do Projeto Villa-Mu-
sical

- 21h Bruno Valentte

Local: Praca dos Pio-
neiros

Sabado, 7 de dezembro

- 19h Parada de Natal

Desfile com a partici-
pacdo da Fanfarra Amigos
de Holambra, carros
alegoricos, muitas flores e
outras atracoes

Local: Praca Bento Eu-
zébio Tobias, em frente ao
Paco Municipal.

-20h30 Orquestra Esco-
la Acalanto

Local: Praca dos Pio-
neiros

Domingo, 8 de dezem-
bro

- 19h Parada de Natal

Desfile com a partici-
pacdo da Fanfarra Amigos
de Holambra, carros

alegoricos, muitas flores e
outras atracoes

Local: Praca Bento Eu-
zébio Tobias, em frente ao
Paco Municipal.

- 20h Coral Terceira
Idade

- 20h30 Banda Escola
do Projeto Villa Musical

- 21h Coral Infanto Juve-
nil Cosmopolis

Local: Praca dos Pio-
neiros

Sexta-Feira, 13 de
dezembro

-20h Coral em Librasdo
Projeto Villa Musical

- 21h Thiago e Marconi

Local: Praca dos Pio-
neiros

Sabado, 14 de dezembro

- 19h Parada de Natal

Desfile com a partici-
pacdo da Fanfarra Amigos
de Holambra, carros
alegoricos, muitas flores e
outras atracoes

Local: Praca Bento Eu-
zébio Tobias, em frente ao
Paco Municipal.

-20h30 Coral Municipal
de Cosmopolis

- 21h Grupo Pura Opcao

Local: Praca dos Pio-
neiros

Domingo, 15 de dezem-
bro

- 19h Parada de Natal

Desfile com a partici-
pacdo da Fanfarra Amigos
de Holambra, carros
alegoricos, muitas flores e
outras atracoes

Local: Praca Bento Eu-
zébio Tobias, em frente ao
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Paco Municipal.
- 20h30 Orquestra de
Viola Caipira de Holambra
Local: Praca dos Pio-
neiros

Sexta-Feira, 20 de
dezembro

- 20h Dinho Anicetto

- 21h Rustic Brothers

Local: Praca dos Pio-
neiros

Sabado, 21 de dezembro

- 19h Parada de Natal

Desfile com a partici-
pacdo da Fanfarra Amigos
de Holambra, carros
alegoricos, muitas flores e
outras atracoes

Local: Praca Bento Eu-
zébio Tobias, em frente ao
Paco Municipal.

- 20h30 Orquestra de
Flautas Doces de Holambra

- 21h30 Rock Flowers

Local:Praca dos Pionei-
ros

Domingo, 22 de dezem-
bro

- 19h Parada de Natal

Desfile com a partici-
pacdo da Fanfarra Amigos
de Holambra, carros
alegoricos, muitas flores e
outras atracoes

Local: Praca Bento Eu-
zébio Tobias, em frente ao
Paco Municipal.

-20h30 Unique Mo-
ments Banda

Local: Praca dos Pio-
neiros

*Programacao sujeita a
alteracoes
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