(»¢)

GRUPO O REGIONAL DE COMUNICAGAD

Jornal Mais

SABADO

30 de Novembro de 2024
Ano XII | Edigdo N° 732
Artur Nogueira

Cosmopolis e Limeira

www.jornalmais.net

Prefeitura anuncia Carreta da Mamografia com
atendimento gratuito para mulheres de Artur
Nogueira

A Prefeitura de Artur
Nogueira, em parceria
com o Governo do Estado
de Sao Paulo, anunciou
a chegada da Carreta da
Mamografia para o proxi-
mo més. A unidade mével

do programa “Mulheres
de Peito” estara no mu-
nicipio entre os dias 17 e 21
de dezembro, oferecendo
servico totalmente gratuito
para a populacao.

De acordo com a Secre-

taria de Saude, o objetivo
é oferecer exames de ma-
mografia para mulheres
de diferentes idades, com
foco na deteccao precoce
do cancer de mama, uma
das principais causas de

morte entre as mulheres
no Brasil. A carreta vai
permanecer, neste perio-
do, no estacionamento
do Hospital Municipal,
localizado na Rua Antonio
Mateus, 1033.

Aunidadefuncionarade
segunda a sexta-feira, das
8h as 17h, com 50 senhas
diarias distribuidas por
demanda espontanea. Ja
no sabado, o atendimento
sera das 8h as 12h, com 25

senhas disponiveis. Angela
Pulz Delgado, secretaria
de Saide, aconselha que
as mulheres, que desejam
realizar o exame, com-
parecam com antecedéncia
para garantir a vaga.
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Inauguracdo do COWORKING Prefeitura anuncia 6° Feirao

CREA LAB-CREA-SP marca
novo capitulo para a AEAN
em Artur Nogueira

A sede da Associacao
de Arquitetos, Engen-
heiros e Agronomos de
Artur Nogueira (AEAN)
foi palco de um impor-
tante marco na segunda
feira, 25 de novembro de

2024, as 14h, com a inau-
guracao do COWORKING
CREA LAB-CREA-SP. A
cerimobnia contou com
a presenca de membros
da Diretoria da AEAN,
do Conselho Consultivo,

associados e convidados
ilustres, como presidentes
de associacoes das ci-
dades vizinhas, incluin-
do Paulinia, Americana,
Santa Barbara D’Oeste e
Cosmopolis.
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Prefeitura realiza campanha
de orientacao e apoio
aos pecuaristas de Artur

A Prefeitura de Artur
Nogueira iniciou uma
importante campanha
de orientacgdo para os
pecuaristas do mu-
nicipio. O objetivo € in-
formar sobre o acesso ao

Nogueira

sistema GEDAVE, a at-
ualizacao da declaracao
de saldo dos rebanhos,
e a vacinacao contra
brucelose. A acao, que
ocorrera até o dia 13
de dezembro, é voltada

para o apoio técnico e
administrativo aos pro-
dutores rurais, garan-
tindo que as exigéncias
sanitarias sejam aten-
didas e promovendo a
saude do rebanho.
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de Automoveis em Artur

A Prefeitura de Ar-
tur Nogueira, por meio
da Secretaria de Desen-
volvimento Economico,
anunciou a realizacao do
6° Feirao de Automoveis,

Nogueira

e SRR
-

que acontecera de 12 a
22 de dezembro, no Cin-
turdo Verde, em frente a
Camara Municipal. Com
mais de 450 opcoes de
veiculos, o evento reunira

as principais lojas mul-
timarcas de automoveis
da cidade, oferecendo
condicOes especiais de
pagamento e valores im-
perdiveis.
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Secretaria de Saude promove
campanha “Fique Sabendo”
para diagnostico de

A Prefeitura de Ar-
tur Nogueira, através da
Secretaria de Saude, re-
aliza a campanha estadual
“Fique Sabendo”. A acao
vai de 2 a 6 de dezembro

sifilis e HIV

e € uma iniciativa que
oferece testes rapidos de
HIV e sifilis em todas as
unidades de satide do mu-
nicipio. Com foco na pre-
vencao e conscientizacao,

a campanha busca garan-
tir o acesso a exames com
total sigilo, seguranca e,
se necessario, encamin-
hamento imediato para
tratamento.
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ARTIGOS

Seja protagonista da sua histoéria

Por Carla Elage

O ser humano tem
uma péssima tendéncia
de colocar a culpa e en-
contrar desculpas para
tudo o que acontece,
coloca culpa nos outros,
na situacao, na familia,
no pais, no chefe.

E assim vai se es-
condendo atras de cada
fracasso e acreditando
que nao merece, que
nao pode, ndo consegue.
Isso torna simples e facil
o “dar errado”, o “nao
progredir”, o “nao ter
sucesso”, o “nao vencer”,
0 “nao ganhar mais”.

Nao estou aqui di-

zendo que nao somos in-
fluenciados pelas acoes
dos outros, pelas opor-
tunidades que os out-
ros nos dao. Sim, isso
influencia e muito! Mas
como vocé se comporta,
as suas competéncias, a
sua autoridade em deter-
minado assunto e a sua
capacidade influenciam
sim como o0s outros te
veem!

Confuso? Mas o que
vem antes? O ovo ou a
galinha? Esse é o mesmo
tipo de situacdao. O que
estou sugerindo agora é
que vocé tome as rédeas
da sua vida, das suas
atitudes! Seja vocé. Nao

podemos mudar nosso
passado, nao podem-
os mudar as acoes dos
outros, mas podemos
mudar o nosso futuro, a
nossa histoéria, com o que
fazemos agora.

O poder do agora
esta somente nas nossas
maos! E vou dizer mais
uma coisa, do mesmo
jeito que podemos deixar
as desculpas justificarem
nosso fracasso, nossa
falta de resultados, tam-
bém podemos treinar
nossa mente para ser
honesta conosco e bus-
car nossos objetivos,
buscar aquilo que nos
faz feliz, a ter sonhos que

geram metas e objetivos
que queremos cumprir,
atingir e, com isso, ir em
direcao ao nosso suces-
SO.

Nao devemos, ja-
mais, deixar a nossa vida,
0 NOSso sucesso, sob re-
sponsabilidade de outra
pessoa. Precisamos ser
protagonistas em nossas
historias. Protagonista é
o personagem principal
de um livro, filme, novela
ou série. E, para ser pro-
tagonista, vocé tem que
ter uma historia, a sua
histéria. Cada um de nos
tem uma historia para
viver, para transformar.

Alguns escolhem fi-

car sempre no mesmo
lugar, da mesma forma.
Outros preferem arre-
gacar as mangas e trans-
formar a sua jornada.
Dai vem o livre arbitrio,
a escolha.

Nem tudo o que fizer
vai trazer o resultado
exato que vocé deseja,
mas o resultado que vocé
precisa. Seria facil se
conseguissemos tudo o
que queremos, da forma
e na hora que queremos,
mas s6 o simples fato de
agir ja é maravilhoso.

A vida nao é sobre
nunca errar ou sem-
pre acertar, mas sobre
0 movimento constante,

o aprendizado com cada
experiéncia e a coragem
de comecar de novo sem-
pre que necessario. Ser
protagonista é assumir
que, mesmo diante dos
desafios e incertezas,
vocé tem o poder de
transformar cada pagi-
na em um relato de de-
terminacao, superacao
e realizacao.

Seu futuro esta es-
perando para ser escrito
por vocé, com coragem,
propoésito e acao.

Carla Elage é espe-
cialista em inteligéncia
emocional e autora do
livro “Agora Vocé Pode”

Em tempos de crise, 0 amor resiste a
todas as barreiras

*Edvaldo Silva

Ao longo da
histoéria, momentos de
grande turbuléncia so-
cial e politica foram
marcados pelo floresci-
mento de relagoes que
desafiaram as expec-
tativas e resistiram as
imposicoes externas.
Nos anos de ditadura
militar no Brasil, por
exemplo, quando a re-
pressao politica assola-
va familias e individu-
os, muitas relacoes de
afeto — seja no plano
romantico ou na am-
izade - serviram como
ponto de resisténcia,

Pessoas nao

Julio Volpp*

Construir relaciona-
mentos humanizados é a
melhor forma de exercer
a lideranca. Afinal, liderar
nao é apenas conduzir
processos ou atingir me-
tas, mas compreender que
pessoas nao sao maquinas
e que cada individuo car-
rega consigo sentimen-
tos, histoérias e crencas
que moldam suas acoes e
reacgoes.

Quando substituimos
o “eu” pelo “nds”, passa-
mos a enxergar o outro
como um ser completo e
estabelecemos vinculos
que transcendem as re-
sponsabilidades profis-
sionais, criando conexoes

simbolo de uma hu-
manidade que nao se
dobra a opressao.

No Brasil contem-
poraneo, um novo ciclo
de polarizacao politica
traz a tona a relevancia
dessas relagoes. Com
a sociedade dividida,
onde os discursos de
odio e intolerancia gan-
ham cada vez mais es-
paco, relacionamentos
profundos podem ser
vistos como um ato de
coragem. Ha algo revo-
lucionario em manter o
respeito, afeto e didlogo
em meio ao caos politi-
co.

Este tipo de re-

verdadeiras e eficazes. Esse
é o papel de quem lidera:
estimular, orientar e in-
spirar.

Essa ideia nao é um
segredo. Afinal, a vida hu-
mana é marcada por rela-
cionamentos desde antes
de sua estreia no mundo,
no nascimento. Ainda no
utero materno, o bebé se
relaciona com sua mae em
troca de alimento, espago
e protecdo. E assim segue
por toda a vida.

Com o passar dos anos
e a medida que nos tor-
namos lideres em difer-
entes atividades, sejam
elas profissionais ou em
qualquer outro campo,
damos os primeiros pas-
sos na lideranca imitando

sisténcia tem sido doc-
umentado no decorrer
da histoéria, com ex-
emplos marcantes em
contextos de guerra,
opressao e crise.
Intimeros romances
e filmes retratam este
poder em momentos de
luta. “Amor nos Tem-
pos do Coélera”, de Ga-
briel Garcia Marquez,
¢ um belo exemplo dis-
so. O autor dizia que
“todo bom romance
deveria ser uma trans-
posicao poética da re-
alidade” e, nesta obra,
Garcia Marquez utiliza
a propria vivéncia e a
de seus pais, para criar

um romance inspirado
nas angustias do pri-
meiro amor e na potén-
cia desse sentimento.
A conexao entre os
personagens Floren-
tino Ariza e Fermina
Daza perdura por dé-
cadas, sobrevivendo a
guerras, questoes de
classe social, distancia,
e até a separacao forca-
da pela vida. A obra de
Gacia Marquez celebra
a ideia de que o amor,
em sua forma mais re-
siliente e persistente,
pode superar as circun-
stancias mais duras.
Numa sociedade
marcada pela violéncia

ou pela inseguranca, os
lacos afetivos se tornam
um abrigo, um local
onde as pessoas podem
encontrar apoio para
continuar sua luta pes-
soal e coletiva. Os rela-
cionamentos, assim, se
tornam ainda uma rede
de apoio essencial a
sobrevivéncia emocio-
nal. Eles oferecem uma
fuga do pesadelo diario
€ uma razao para seguir
em frente.

Para aqueles que
enfrentam a violéncia
do regime, a opressao
social ou as perdas in-
evitaveis de uma socie-
dade em desespero, a

presenca do outro, seja
em um beijo furtivo ou
€m uma conversa tran-
quila, € a energia vital
que permlte segulr Em
sua esséncia mais pro-
funda, o amor é sempre
uma escolha de digni-
dade, de humanidade
e de resisténcia a frag-
mentacao do mundo ao
nosso redor.

*Edvaldo Silva é
mestre em Artes e Mul-
timeios pela Unicamp
e autor do romance
historico “1968: Cen-
telhas sob palha seca”,
sobre as lutas por liber-
dade na década de 60.

existem sO para trabalhar

comportamentos, padroes
de decisao, premissas etc.
Nao esta errado, é natural
termos referéncias, mas é
necessario buscar a eman-
cipacdo para seguir nossas
proprias premissas e para-
digmas.

Estar a frente de uma
equipe é também uma
relacao baseada na troca
de confianca, a qual se
atribui um alto valor. A
habilidade de se relacionar
com outras pessoas, espe-
cialmente de trocar confi-
anca entre elas, é um dos
tracos mais significativos
e é primordial para ocupar
os cargos mais altos.

Entretanto, esse sen-
timento estd a prova o
tempo todo. O time esta

sempre avaliando se a in-
tegridade de quem esta
na posicéo de lideranca é
genuina e legitima. E sobre
essa integridade que se
constréi a confianca. Ela
pode comegar como uma
aposta, um pressentimen-
to, mas precisa, em tempo
muito curto, se apoiar em
fatos que a confirmem na
pratica, por meio de pala-
vras e acoes. Sem isso, ela
ruird na primeira opor-
tunidade.

Ser referéncia para
uma equipe, por exemplo,
exige atitudes sinceras e
honestas, que promovam
o didlogo aberto entre seus
membros. Mas isso nao é
suficiente. Além de pro-
mover acoes afirmativas

pro-ambiente de confi-
anca, cabe ao lider com-
bater todo tipo de atitudes
que possam minar esse
ambiente, como fofocas,
mentiras, privilégios etc.
O sentimento genuino
€ quem conduz. Quando
ha um verdadeiro compro-
metimento em criar um
ambiente de seguranca, é
fundamental identificar o
contexto de cada pessoa do
grupo, de modo a compor
um conjunto de a¢des que
permitam a todos evoluir,
mantendo a individuali-
dade dos integrantes.
Quem estimula boas
relacoes cria bons ambi-
entes, propicios a diversas
conquistas, que vao desde
bons nimeros e indices

de qualidade no ambiente
de trabalho até avancos
em temas nos quais a or-
ganizacao anteriormente
patinava.

Ou seja, as relacoes
humanizadas no ambiente
de trabalho tém potencial
para desenvolver conex-
oes genuinas, concretas,
honestas e verdadeiras,
que devem ser praticadas
e incentivadas. O resulta-
do? Realizagoes extraor-
dinérias.

Julio Volpp é mestre e
doutor em Administracao
de Empresas e autor do
livro Ninguém se Impor-
ta: Até Saber o Quanto
Vocé se Importa (Citadel
Editora).

Tudo ja esta ruim. E vai piorar

' *José Renato Nali-
ni

E incrivel, mas ain-
da ha negacionistas.
Aqueles que juram ser
normais os fenomenos
da natureza que ma-
tam, apavoram, de-
stroem. Sao “ciclos”,
afirmam. Nao sao.
Constituem a resposta
ao descalabro com que
tratamos o ambiente.

O aquecimen-
to global é realidade
cientifica, amplamente
demonstrada pelos
pesquisadores que se
cansaram de alertar
a humanidade surda
e insensata. Agora, é
a natureza quem esta
com a palavra. E re-

sponde como pode.
Chuvas intensas e mais
frequentes, estiagem,
calor que sufoca e mata.

A crise climatica
intensifica todos es-
ses fenomenos. No-
tadamente as chuvas
e ventos. Foi o que
o grupo de pesquisa
WWA — World Weath-
er Attribution apurou
em relacdo ao furacao
Helene, que atingiu o
sudeste dos Estados
Unidos em setembro
e causou mais de 230
mortes.

Aqui também, no
Brasil, o CEMADEN
— Centro de Monito-
ramento e Alerta de
Desastres Naturais,
apurou que as chuvas

copiosas e violentas ja
Nao ocorrem apenas na
costa leste. Entraram
pelo interior. Isso hoje
é previsivel. Em Sao
Paulo o CGE — o Centro
de Gerenciamento de
Emergéncias consegue
detectar a aproximacao
de tempestades com
precisao e tempo sufi-
ciente a que as pessoas
se acautelem.

E por isso que se
deve levar a sério a
questao climati-
ca. J4 nao se cuida
de mudanca, mas de
emergéncia a requerer
urgéncia. Em cada ci-
dade, precisara mere-
cer atencao a criacao
ou aprimoramento de
grupos de defesa civil,

com o trabalho orques-
trado de Prefeituras,
empresas, escolas e
sociedade civil, para
poupar vidas e reduzir
0S prejuizos.

Enquanto a socie-
dade humana nao se
corrigir de seus desat-
inos, dos quais o mais
grave é a intensificacao
do uso de combustiveis
fosseis, o mundo con-
tinuara a responder
com essa incleméncia.
Nao é desproporcional,
considerada a cruel-
dade com que o ambi-
ente vem sendo tratado
ha séculos.

O momento é de
replantio de arvores,
para que a temperatu-
ra se reduza, que haja

chuva e nao falte agua.
E cuidar de abrigo para
os desvalidos, as pri-
meiras e prioritarias
vitimas desses desas-
tres que nao sao “natu-
rais”. Quem os causa é
o bicho-homem, cri-
atura insensata, que
parece nao acreditar
que ele é apenas uma
parte do fabuloso com-

Expediente

plexo existencial, hoje
desequilibrado em vir-
tude de suas loucuras.

*José Renato Nali-
ni é Reitor da UNI-
REGISTRAL, do-
cente da Pos-Gradu-
acao da UNINOVE e
Secretario-Executivo
das Mudancas Climati-
cas de Sao Paulo.
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PREVENCAO: Parceria com o Governo do Estado de Sdo Paulo traz o programa “Mulheres de Peito” entre os dias 17 e 21 de dezembro

Prefeitura anuncia Carreta da Mamografia com
atendlmento gratmto para mulheres de Artur Nogueira

A Prefeitura de Artur
Nogueira, em parceria
com o Governo do Esta-
do de Sao Paulo, anun-
ciou a chegada da Car-
reta da Mamografia para
o0 proximo meés. A uni-
dade movel do programa
“Mulheres de Peito” es-

tard no municipio entre
os dias 17 e 21 de dezem-
bro, oferecendo servico
totalmente gratuito para
a populacao.

De acordo com a Sec-
retaria de Saude, o ob-
jetivo é oferecer exam-
es de mamografia para

mulheres de diferentes
idades, com foco na de-
teccao precoce do cancer
de mama, uma das prin-
cipais causas de morte
entre as mulheres no
Brasil.

A carreta vai perman-
ecer, neste periodo, no
estacionamento do Hos-
pital Municipal, local-
izado na Rua Anto6nio
Mateus, 1033.

A unidade funcionara
de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h, com 50
senhas diarias distribui-
das por demanda es-
pontanea. J4 no sabado,
o atendimento sera das
8h as 12h, com 25 senhas
disponiveis.

Angela Pulz Delga-
do, secretaria de Saude,
aconselha que as mul-
heres, que desejam re-

alizar o exame, com-
parecam com antecedén-
cia para garantir a vaga.

Quem pode ser aten-
dida?

O programa “Mul-
heres de Peito” atende
mulheres em diferentes
faixas etarias, com
critérios especificos para
cada grupo:

* Mulheres de 35 a
49 anos: precisam apre-
sentar pedido médico do
SUS, cartao SUS e RG;

* Mulheres de 50 a 69
anos: devem apresentar
somente cartao SUS e
RG;

* Mulheres acima de
70 anos: devem levar
pedido médico do SUS,
cartao SUS e RG.

Asmulheresde35a49
anos que nao possuirem
o pedido médico podem

obté-lo nas unidades de
saude da cidade, junto as
enfermeiras dos postos
de saude.

“A recomendacao é
que todas as mulheres
realizem a mamografia
anualmente, a partir dos
50 anos, para aumentar
as chances de detectar
precocemente qualquer
alteracao”, frisa a co-
ordenadora de Saude
Soraia Cardoso.

Sobre o Programa
“Mulheres de Peito”

Criado em 2014 pela
Secretaria de Estado da
Satude de Sao Paulo, o
programa “Mulheres de
Peito” visa conscientizar
as mulheres sobre a im-
portancia da prevencao
do cancer de mama e
facilitar o acesso ao ex-

ame de mamografia, es-
sencial para a deteccao
precoce da doenca. Além
de realizar os exames, o
programa também tem
um forte componente
educacional, informan-
do as mulheres sobre
os sinais e sintomas do
cancer de mama.

A Carreta da Ma-
mografia é equipada com
tecnologia de ponta e
conta com uma equipe
multidisciplinar com-
posta por técnicos em
radiologia, enfermeiros,
médicos ultrassonograf-
istas e funcionarios ad-
ministrativos, garantin-
do que o atendimento
seja eficiente, rapido e
confortavel.

Foto: Diogo Moreira/
A2FOTOGRAFIA

Aparelho fixo x alinhadores transparentes: qual a
melhor opcao para voce?

Da Redacao

Entre as alternativas
mais populares estdo o
aparelho fixo conven-
cional e os alinhadores
transparentes, cada um
com suas caracteristicas
especificas. Embora a es-
colha de tratamento deva
ser avaliada individual-
mente pelo dentista, que é
essencial para identificar
amelhor opc¢ao para cada
paciente, vamos explorar
a seguir como os alin-
hadores transparentes,
com suas vantagens como
conforto, estética e prat-
icidade, podem ser uma
opcao atrativa para mui-
tos.

Estética

Esse é um dos princi-
pais pontos de diferenca
entre eles. Enquanto os
aparelhos convencio-

nais sao feitos de fios
e braquetes metalicos,
visiveis ao sorrir ou falar,
os alinhadores sao feitos
de material transpar-
ente, tornando-os im-
perceptiveis e ideais para
quem deseja corrigir os
dentes sem comprometer
a aparéncia estética du-
rante o tratamento.

Conforto

Os alinhadores trans-
parentes sao confeccio-
nados com material re-
sistente e tecnologico, e
se ajustam de modo mais
confortavel aos dentes.
Isso evita machucados na
gengiva e bochechas, re-
sponsaveis pela sensacgao
de desconforto muitas
vezes associada aos apa-
relhos de metal.

Alinhadores como os
da ClearCorrect sao fab-
ricados individualmente

para cada paciente, com
base em moldes digitais
dos dentes, o que permite
um encaixe preciso e uma
experiéncia mais tranqui-
laaousa-los. Amoldagem
digital, conhecida como
escaneamento, também
dispensa o uso de mate-
riais e técnicas consid-
eradas desconfortaveis.
Para a dentista espe-
cialista em Ortodontia da
ClearCorrect, Fernanda
Santini, o conforto em
todas as etapas é um dos
principais pontos na hora
de escolher os alinhadores
para realizar o tratamen-
to. “A comodidade que o
alinhador transparente
traz é, sem davidas, um
dos grandes diferenciais
na hora de escolher o
tratamento. Hoje, temos
uma vida muito agitada,
de muita correria. Usar

um aparelho removivel,
que nao machuca, fa-
cilita a alimentacao e a
higiene e ainda diminui
a quantidade necessaria
de consultas pode ser
uma grande vantagem”,
explica.

Praticidade

Outro beneficio dos
alinhadores transpar-
entes é justamente a prat-
icidade que oferecem na
hora de comer e esco-
var os dentes. Diferente
dos aparelhos fixos, eles
podem ser removidos
durante as refeicoes e
no momento da higiene
bucal, trazendo facilidade
nestes dois momentos.

Plano de tratamento
personalizado

A especialista da Clear-
Correct também conta
que os alinhadores trans-
parentes sao 100% per-

sonalizados de acordo
com o plano de trata-
mento estabelecido pelo
dentista, caso a caso.
Usando tecnologia dig-
ital, é possivel criar um
planejamento detalhado
para movimentar grad-
ualmente os dentes para a
posicao correta, usando a
forca de modo inteligente

€ pouco a pouco, sem a
necessidade de apertar os
fios de metal.

Casos trataveis

Ao contrario do que
muitas pessoas pensam,
os alinhadores transpar-
entes podem ser usados
ndo apenas para tratar
casos simples, mas, tam-
bém, casos complexos.

Eleicoes 2024: justificativa de auséncia no 1°
turno vai ate 5 de dezembro

Da Redacao

Quem estava fora de
seu domicilio eleitoral
no 1° turno das Eleicoes
2024, e ainda nao justifi-
cou sua auseéncia, tem até
o proximo 5 de dezembro
para fazer o procedimen-
to pelo aplicativo e-Titu-
lo, Autoatendimento
Eleitoral ou Sistema Jus-
tifica. O prazo também
vale para quem estava
no seu domicilio eleitoral

e, por algum motivo jus-
to, deixou de votar. Nas
duas situacoes, € preciso
anexar documentos que
comprovem o fato que
impediu o compareci-
mento.

Também ¢é possivel
apresentar a justificativa
de auséncia em qualquer
cartorio eleitoral de for-
ma presencial ou en-
via-la pelo correio para o
cartorio responsavel pela
inscricao eleitoral. O for-

mulario de justificativa
pOs-eleicao encontra-se
no site do TSE.

Se a justificativa nao
for aceita ou for apre-
sentada fora do prazo, a
eleitora ou o eleitor de-
vera pagar multa no valor
de R$ 3,51 por turno. A
Guia de Recolhimento
da Unidao (GRU) para
quitacdo das multas é
obtida no Autoatendi-
mento Eleitoral (opcao
Débito Eleitoral) e pode

ser paga por Pix ou cartao
de crédito.

Eleitores no exterior

Quem estava no exteri-
or no dia da eleicao deve
apresentar passagens,
cartoes de embarque ou
carimbos no passaporte,
entre outros documentos
que justifiquem a ausén-
cia. O prazo éde 30 dias, a
contar da data de retorno
ao Brasil.

Quem nao votar nem
justificar a auséncia ficara

em débito com a Justica
Eleitoral e nao tera a cer-
tidao de quitacao eleito-
ral. Se ndo votar em trés
turnos consecutivos e nao
justificar, o titulo estara
sujeito a cancelamento.
Enquanto nao regularizar
a situacao, a eleitora ou
o eleitor nao podera,
por exemplo, tirar pass-
aporte, participar de con-
curso publico ou renovar
matricula em estabeleci-
mento de ensino oficial.

A justificativa de aus-
éncia no 2° turno vai até
7 de janeiro de 2025 e
pode ser feita nos mes-
mos canais.

Saiba mais sobre jus-
tificativa e consequéncias
para quem nao votar, jus-
tificar ou pagar as multas.

Veja o passo a passo
para justificar sua ausén-
cia pelo e-titulo.

Mais informacoes: im-
prensa@tre-sp.jus.br

Alimentacao (bares e restaurantes) cria 180
novas vagas em outubro na RMC e acumula
1.203 de saldo em 2024

Da Redacao

O grupo de alimen-
tagao - bares, restaurantes,
padarias e cafeteiras, den-
tre outros — da Regiao Met-
ropolitana de Campinas
(RMC) fechou com saldo
positivo de empregos for-
mais pelo nono meés con-
secutivo. Foram criados
em outubro 180 novas con-
tratacOes nas 20 cidades
da regiao — saldo entre

3.311 contratacoes e 3.131
demissoes. Com o resul-
tado do Cadastro Geral de
Empregos e Desemprega-
dos (Caged) do Ministério
do Trabalho, divulgado
nesta quarta-feira, o setor
chega a 1.203 contratacoes
com carteira assinada no
acumulado de janeiro a
outubro.

Os dados do Caged de
outubro, como em todo
o Brasil, apontam uma

reducdo na velocidade no
saldo de contratacOes na
comparacao com setembro
(284), masumaelevacaode
quase 100% sobre 0 mesmo
meés de 2023 (saldo de 94).

Treze municipios fecha-
ram outubro com saldo
positivo no grupo de ali-
mentacdo. Entre os cinco
melhores resultados, estao
Campinas (70), Sumaré
(40), Hortolandia (34),
Indaiatuba (32), Valinhos

(28). Outros sete tiveram
fechamento de postos:
Paulinia (34), Santa Barba-
ra D’Oeste (21), Holambra
(12), Artur Nogueira (8) e
Pedreira (5).

O presidente da Asso-
ciacao Brasileira de Bares
e Restaurantes (Abrasel)
Regional Campinas, André
Mandetta, diz que o resul-
tado de outubro vem em
linha com todo o Brasil —
quando houve reducao de

28% na comparacao com
setembro. “Mas ao com-
pararmos o resultado com
o ano passado, tivemos
o dobro de contratacoes,
o que indica que o setor,
apesar das dificuldades,
continua abrindo vagas eja
acumula mais de 2.300 no-
VOS empregos neste ano”,
diz ele.”

Mandetta ressalta que
os numeros do Caged do
més passado ainda nao

computam as contratacoes
de novembro e dezembro
efetuadas pelos bares e
restaurantes para atender a
demanda de final de ano e
férias. “Essas contratacoes
comecaram em novems-
bro, na maior parte dos
estabelecimentos, com ex-
pectativa de geracao de 20
mil vagas temporarios na
Regiao Metropolitana de
Clampinas”, complementa
ele.
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SAUDE: A acdo vai de 2 a 6 de dezembro e é uma iniciativa que oferece testes rapidos de HIV e sifilis em todas as unidades de satide

Prefeitura promove campanha “Fique Sabendo”
para diagnostico de sifilis e HIV em Artur Nogueira

‘h.

A Prefeitura de Artur
Nogueira, através da Sec-

retaria de Satude, reali-
za a campanha estadual

“Fique Sabendo”. A acdo
vai de 2 a 6 de dezembro

e € uma iniciativa que
oferece testes rapidos de
HIV e sifilis em todas as
unidades de saude do
municipio.

Com foco na prevengao
e conscientizacao, a cam-
panha busca garantir o
acesso a exames com to-
tal sigilo, seguranca e,
se necessario, encamin-
hamento imediato para
tratamento.

A iniciativa também
reforca a importancia das
medidas de prevencao ao
HIV e outras Infeccoes
Sexualmente Trans-
missiveis (ISTs).

Os testes podem ser
feitos nas seguintes uni-

dades de saude:

« S3o Joao dos Pin-
heiros

« Jardim do Lago

 Blumenau

« Rural

« Terezinha Vicensotti

« Coracao Crianca

« Planalto

« Sao Vicente

« Bom Jardim

« Sacilotto

» Trabalhadores/Ipés

« Espaco Mae e Filho

e ?Laranjeiras

« Centro de Infectologia

A campanha é pro-

movida pelo Centro de
Referéncia e Treinamento
IST/Aids-SP, em parceria
com os municipios paulis-

tas, e conta com o apoio
da Secretaria de Admin-
istracdo Penitenciaria, da
area de Atencao Bésica e
do Programa de Satide do
Adolescente da Secretaria
de Satide do Estado de Sao
Paulo.

1 Sobre o “Fique Saben-

O”

O “Fique Sabendo” é
uma mobilizacao estadu-
al para incentivar o teste
de HIV e conscientizar
a populacao sobre a im-
portancia do diagnoéstico
precoce. Realizada anual-
mente em Sao Paulo, a
campanha visa fortalecer
a prevencao e o cuidado
com a sadde sexual.

Novo mutirao contra a dengue sera
realizado neste sabado em Artur Nogueira

A Prefeitura de Ar-
tur Nogueira, por meio
da Vigilancia em Sauade
(VISA), realizara mais
um mutirao de combate
a dengue neste sabado
(30), com o objetivo de
eliminar criadouros do
mosquito Aedes aegypti e
orientar a populacao so-
bre medidas preventivas.

Nesta edicao, as equi-
pes estarao nos bairros
Itamaraty e Jardim do
Lago, entre 8h e 12h.

Durante a agdo, agentes
identificados irao visi-
tar casas e estabeleci-
mentos para inspecao e
eliminacao de focos do
mosquito transmissor
da dengue, chikungunya,
zika e febre amarela.

A VISA solicita que os
moradores colaborem,
permitindo a entrada dos
agentes para as vistorias.
“Essa parceria com a
populacao é fundamen-
tal para prevenir a pro-

liferacao do mosquito e
evitar surtos de doencas.
Contamos com todos
para que a acao seja um
sucesso”, destacou a re-
sponsavel técnica Milena
Sia Perin.

Além da visita dos
agentes, um carro de som
percorrera as ruas infor-
mando sobre o mutirdo e
reforcando a importancia
da prevencao.

Previna-se contra a
dengue!

A melhor forma de
combater a dengue é
eliminar os criadouros.
Tampe caixas d’agua,
descarte corretamente
recipientes que acumu-
lam 4gua e mantenha
calhas limpas.

Sintomas de alerta:
febre, dores no corpo e
articulacoes, manchas
vermelhas na pele e nau-
seas. Caso apresente es-
ses sinais, procure uma
unidade de satude.

Dengue: aumento de casos exige alerta e
orientacoes

Da Redacao

ARegiao Metropolitana
de Campinas (RMC) en-
frenta a pior epidemia de
dengue de sua historia. Até
outubro, Campinasja havia
registrado neste ano mais
de 120 mil casos confir-
mados e 77 mortes, desta-
cando-se pela gravidade da
circulacao dos sorotipos2 e
3, raros na cidade nos ulti-
mos anos. A populacdo sem
imunidade a esses tipos,
especialmente criancas e
adolescentes, esta mais vul-
neravel as formas graves
da doenca. A médica in-
fectologista Vera Rufeisen,
do Vera Cruz Hospital, em
Campinas, destaca pontos
importantes.

Segundo a especialis-
ta, os sintomas principais
da doenca em sua versao
menos grave incluem febre
alta, dor de cabeca, dor no
corpo, dor atras dos olhos
(retro-orbital), njuseas e
manchas na pele, que sur-
gem entre cinco e sete dias
apoOs a contaminacao. As
formas graves podem cau-
sar hemorragias, choque,
e faléncia de orgaos, exig-
indo atendimento médico

urgente. Por isso, o diag-
nostico precoce é crucial
para evitar complicacoes.
“Cada reinfeccao aumenta
o risco de complicacoes,
como dengue hemorragica,
podendo ser fatal”, alerta.

Mesmo sorotipo

“A literatura médica
sugere que a infeccao por
um sorotipo confere algum
grau de imunidade cru-
zada aos outros, mas esta
protecao nao é absoluta,
e dura por algum tempo
(possivelmente meses)”,
destaca.

Sorotipo diferente

“No caso de infeccao se-
cundaria, por um sorotipo
diferente, existe um ris-
co aumentado de dengue
grave, especialmente se o
intervalo entre as infeccoes
¢ superior a dois anos.
Portanto, mesmo comuma
exposicao anterior, 0 risco
de infeccao por dengue
pode existir, especialmente
em areas endémicas com
multiplos sorotipos circu-
lantes”, afirma a médica.

A prevenc¢ao de no-
vas picadas de mosquito
é essencial para reduz-
ir o risco de transmissao
comunitaria, portanto, o

paciente deve ser aconsel-
hado a utilizar repelentes
durante sua doenca para
interromper o ciclo de
transmissao.

Diagnostico

“O diagnostico é feito
por exames de sangue e,
nos casos leves, o trata-
mento envolve hidratacao
e medicamentos para dor
efebre. J4 as formas graves
requerem hospitalizacao
imediata”, diz a médica.

Sequelas

Estudos recentes, pub-
licados pelo National Insti-
tute of Health (NIH), nos
Estados Unidos, em 2024,
tém demonstrado que uma
propor¢ao significativa
de pacientes com dengue
pode apresentar sinto-
mas persistentes e compli-
cacoes cronicas apos a fase
aguda da infec¢ao. “Ha da-
dos recentes que indicam
que 18% dos pacientes com
dengue apresentaram sin-
tomas persistentes, como
fadiga, sonoléncia, dor de
cabeca, dificuldade de con-
centracdo e problemas de
memoria, até trés meses
apos a infeccao. Esses sin-
tomas foram associados a
uma piora na satide mental

e funcional dos pacientes.”
Outro estudo, tam-
bém publicado pela NIH,
em 2020, identificou que
61,5% dos participantes
relataram, pelo menos, um
sintoma recorrente, como
dores de cabeca, queda de
cabelo, cansaco extremo,
dores no corpo até oito
anos apoés a infeccao. A
infectologista do Vera Cruz
Hospital diz que outros es-
tudos sao necessarios para
uma melhor elucidacao.

Prevencao

Devido a gravidade, a
palavra de ordem é a pre-
vencao, que deve incluir
diversas estratégias com-
binadas para um resultado
eficiente. A infectologista
destaca alguns:

Controle do vetor: O
principal é o controle do
vetor, que é o mosquito
Aedes aegypti, por meio
deintervencoes ambientais
(cobertura de recipientes
de 4gua, campanhas de
limpeza e eliminac¢ao de lo-
cais dereproducao de mos-
quitos, eficazes para redu-
zir as populacoes de larvas
e pupas. Também existem
métodos biologicos, como
o uso de bactérias, fungos

e peixes larvivoros, utiliza-
dos para controlar a popu-
lacao de vetores;

Métodos quimicos: O
uso de inseticidas, tanto
sintéticos quanto natu-
rais para eliminagao dos
mosquitos, € uma pratica
comum. Existe o risco de
resisténcia a estes agentes
com o uso prolongado, por
isso hoje ha a preferéncia
por agentes naturais;

Vacinas: H4 dois tipos
de vacina contra a den-
gue: a vacina tetravalente
Dengvaxia ®, cujo uso €
limitado aindividuos queja
foram expostos ao virus, ea
vacina Qdenga®), também
tetravalente, uso indicado
para individuos entre 4 e
60 anos, que nao apresenta
preocupacoes com a segu-
ranca em soronegativos,
mas nao deve ser utilizada
em pacientes com imuno-
deficiéncia e gestantes, por
ser uma vacina de virus
vivo atenuado;

Comportamentos pre-
ventivos pessoais: O uso de
repelentes de mosquitosea
eliminacao de 4gua parada
sao medidas eficazes para
reduzir o contato huma-
no-vetor. A conscientizacao

da comunidade e a partic-
ipacgao ativa sao cruciais
para o sucesso dessas me-
didas;

Inovacoes biotecnologi-
cas: Técnicas como a liber-
acao de mosquitos geneti-
camente modificados para
reduzir a populacao de
vetores e o uso de bactérias
Wolbachia para diminuir a
capacidade de transmissao
do virus estao sendo estu-
dadas.

Uniao de esforcos

Mobilizar a populacao e
as autoridades para inten-
sificar acOes de prevencao
e combate 3 doenca sao
essenciais. “E preciso con-
scientizar sobre os riscos
da dengue, reforcar a im-
portancia de eliminar focos
domosquito Aedes aegypti
e promover medidas ed-
ucativas para reduzir a
incidéncia de casos. O es-
sencial é adotar abordagem
integrada e multifacetada,
constantes. Sempre in-
centivando o engajamento
comunitario, contribuindo
para a protecao da saide
publica e a diminui¢ao das
epidemias no Brasil, por
isso participacao de todos
é essencial”, conclui Vera.

N Prefeitura de Jaguariuna intensifica

dedetizacao de bueiros nos bairros
da cidade

De Jaguaritna

A Prefeitura de Jag-
uariana, por meio da
Secretaria de Obras e
Servicos, inicia nesta
quarta-feira (27) a in-
tensificacao do trabalho

de desinsetizacao e des-
ratizacdo de bueiros em
vias publicas de varios
bairros da cidade.

O servico comecga
hoje pelo bairro Cru-
zeiro do Sul e segue
para vias dos bairros

Jardim Europa, Nassif,
Guedes, Nova Jaguariu-
na, Bom Jardim, Ca-
manducaia, Capotuna,
Colinas do Castelo, Jar-
dim Imperial, Recanto
Camanducaia e Roseira
de Cima.

Segundo a Secretar-
ia de Obras e Servicgos
de Jaguariuna, todos
os demais bairros do
municipio também re-
ceberdao o servico de
reforco na dedetizacao
de bueiros.
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ORIENTACAO: O objetivo é informar sobre o acesso ao sistema GEDAVE, a atualizacio da declaracio de saldo dos rebanhos, e a vaci-

nacao contra brucelose

Prefeitura realiza campanha de orientacao
e apoio aos pecuaristas de Artur Nogueira

A Prefeitura de Artur
Nogueira iniciou uma im-
portante campanha de
orientagdo para os pec-
uaristas do municipio. O
objetivo é informar sobre
0 acesso ao sistema GE-
DAVE, a atualizacao da
declaracao de saldo dos
rebanhos, e a vacinacao
contra brucelose.

A acdo, que ocorrera
até o dia 13 de dezembro,
é voltada para o apoio
técnico e administrativo
aos produtores rurais, ga-
rantindo que as exigéncias
sanitarias sejam atendidas
e promovendo a saide do
rebanho.

O atendimento sera
realizado de forma pres-
encial e esta sendo ofere-
cido gratuitamente pela
Secretaria de Agricultura

do municipio nogueirense.

Odair Boer, secretario
de Agricultura, lembrou
que com o fim da obrig-
atoriedade da vacinacao
contra a Febre Aftosa no
Estado de Sao Paulo, o pro-
dutor rural passa, também
em carater obrigatorio, a
ter que atualizar seus re-
banhosjunto ao sistema de
Gestao de Defesa Animal e
Vegetal (GEDAVE).

Além disso, segundo
o site da Secretaria de
Agricultura e Abasteci-
mento (SAA), a Coorde-
nadoria de Defesa Agro-
pecuaria (CDA) informou
que os proprietarios de-
vem declarar todas as es-
pécies, além dos bovideos,
presentes em suas pro-
priedades até o dia 31 de
dezembro de 2024.

A Defesa Agropecuaria
informa ainda, que a Guia
de Transito Animal (GTA),
somente € emitida apos a
atualizacdo de todas as es-
pécies animais existentes
na propriedade (bovinos,
bufalos, equinos, asininos,
muares, suinos, ovinos,
caprinos, aves, peixes e
outros animais aquaticos,
colmeias de abelhas e bi-
cho da seda).

Como agendar o aten-
dimento?

Para facilitar o proces-
S0, 0s pecuaristas poderao
agendar o atendimento
diretamente com a Sec-
retaria de Agricultura de
Artur Nogueira através do
telefone (19) 3827-9723.
Assim, por ordem de agen-
damento, os moradores
poderao ter acesso a uma

equipe técnica pronta para
oferecer toda a assisténcia
necessaria.

Boer afirmou que a par-
ticipacao dos pecuaristas é
fundamental para o suces-
so da campanha. “Nao
percam a oportunidade de
colocarem em dia as suas
obrigacoes sanitérias e
garantirem a satude de seus
rebanhos. O trabalho con-
junto entre os produtores
e o poder publico é fun-
damental para a melhoria
continua da pecuaria no
municipio e para o forta-
lecimento da cadeia pro-
dutiva rural”, defendeu o
secretario de Agricultura.

Servico

Periodo de Atendimen-
to: novembro e dezembro
de 2024 (até o dia 13/12)

NOV/DEZ/2024

CAMPANHA DE ORIENTACAO

VACINACAO CONTRA
BRUCELOSE E ATUALIZACAO
- nos REBANHOS

Horario: De segunda a
sexta-feira, das 12h as 17h
Local: Secretaria de Ag-
ricultura de Artur Noguei-

ra (Rua Nossa Senhora das
Dores, 326, Centro)
Telefone para Agenda-

mento: (19) 3827-9723

5 Anos de McDonald’s em Jaguariuna:
Uma Historia de Sabor e Sucesso!

Nesta sexta-feira, 29 de
novembro, o McDonald’s
de Jaguariina comemo-
rou 5 anos de sua inaugu-
racao, marcada por uma
coincidéncia especial: em
2019, a abertura da uni-
dade aconteceu exata-
mente em uma sexta-feira
de Black Friday. Desde
entao, o restaurante se
tornou um ponto de en-
contro para moradores

e visitantes, oferecendo
momentos de sabor e
convivéncia.

A administracao do
McDonald’s de Jaguariu-
na aproveita a data para
expressar sua gratidao a
todos os colaboradores
e clientes que, ao lon-
go desses anos, con-
tribuiram para consolidar
a trajetoria de sucesso do
restaurante. O compro-

metimento da equipe e o
carinho dos clientes tém
sido fundamentais para a
construcao dessa historia.

Com uma praca de al-
imentacao ao ar livre,
espaco pet e opgoes para
todas asidades, o McDon-
ald’s de Jaguaritina segue
inovando e encantando
seus clientes.

Servico:

Endereco: Rua Candi-

do Bueno, 476, Centro,
Jaguaritina

Horario de funciona-
mento:

Domingo a quinta-fei-
ra: 8h as 1h

Sexta e sabado: 8h as
2h

Café da manha: 8h as
11h

Diferenciais: Praca de
alimentacao ao ar livre
com espaco Pet.

Holambra entrega na proxima quinta novos
titulos de regularlzagao fundiaria

A Prefeitura de Ho-
lambra ir4 entregar na
proxima quinta-feira,
dia 5 de dezembro, no-
vas matriculas de regu-
larizacdo fundiaria para
21 familias que vivem na
regiao do Gloria e que fo-
ram contempladas pelo
Programa Cidade Legal.
A solenidade, que contara
com presenca coordena-
dora da iniciativa, Cande-
laria Reyes, sera realizada
a partir das 9 horas da
manha no Teatro Munici-
pal Franciscus Johannes
Eltink.

O Cidade Legal, desen-
volvido com apoio do Go-
verno do Estado, auxilia
os municipios paulistas
na regularizacao de are-
as que estdo em descon-

formidade com a Lei. O
objetivo é acelerar e des-
burocratizar o processo
de adequacao cadastral
dos iméveis. Para isso, os
moradores recebem, sem
custo, assessoria para in-
termediar o registro dos
projetos nos cartorios,
seguranca juridica, aces-
so ao mercado formal de
crédito, possibilidade de
comercializacao e trans-
feréncia do bem para fi-
lhos ou herdeiros.

Em Holambra, desde
2021, 58 familias do bair-
ro Vila Nova e da Col6nia
dos Pedroso, no Fundao,
ja foram beneficiadas
pela acao.

“E um momento espe-
cial, uma vez que esse do-
cumento ira garantir mais

seguranca, autonomia,
dignidade e bem-estar,
agora, para holambrenses
que residem no Gloria,
na regiao do Palmeiras”,
disse o prefeito Fernando
Capato. “Regularizacao
fundiaria significa casa de
papel passado para quem
vive ainda em situacao
nao formalizada”.

De acordo com o dire-
tor municipal de Desen-
volvimento  Econdmico
e Habitacdo, Reinaldo
Pavao, outros 5 nucleos
habitacionais da cidade
estdo sendo contempla-
dos pela iniciativa, com
trabalho ja em andamen-
to nas regioes conhecidas
popularmente como Chi-
chem, Ednéia Fogassa e
Sitio Sao Jorge.

i

132 salario e oportunidade para colocar a
vida financeira em ordem

Da Redacao

Com a chegada do 13°
salario,  trabalhadores
brasileiros com carteira
assinada tém uma opor-
tunidade valiosa para re-
organizar suas financas.
Especialistas em econo-
mia reforcam a impor-
tancia de utilizar esse
recurso extra de forma
planejada, transforman-
do-o em um aliado para
encerrar o ano no azul
e iniciar o proximo com
maior seguranca finan-

ceira.

Para quem enfrenta
dividas, a orientacao ¢é
clara: priorizar a quita-
cao. O foco deve estar nas
pendéncias que mais im-
pactam o dia a dia, como
servicos essenciais. Des-
tinar o 139, integral ou
parcialmente, para rene-
gociar condicoes de pa-
gamento e eliminar essas
obrigacoes pode aliviar o
peso das contas e evitar o
crescimento de encargos
futuros.

Negocia Energisa

Pensando nisso, a
Energisa langou a cam-
panha ‘Negocia Energi-
sa’, valida até 3 de janeiro
de 2025, com condicoes
exclusivas para clientes
com contas em atraso. A
iniciativa oferece parce-
lamento em até 36 vezes,
sem entrada e descontos
de até 80%.

As condicoes sao desti-
nadas a clientes de baixa
tensao — residéncias e pe-
quenas empresas. A ini-
ciativa abrange as distri-
buidoras da Energisa nos

estados do Acre, Mato
Grosso, Mato Grosso do
Sul, Minas Gerais, Rio de
Janeiro, Rondoénia, Sao
Paulo, Sergipe, Tocan-
tins, Paraiba e Parana.
Com as condicoes per-
sonalizadas, a Energisa
reforca seu compromis-
so em ajudar os clientes
a regularizarem as con-
tas de maneira pratica
e acessivel, atendendo
as necessidades de cada
cliente, oferecendo flexi-
bilidade e vantagens.
“Nosso objetivo é faci-

litar a regularizacao, ana-
lisando cada caso para
proporcionar as melho-
res condi¢coes de nego-
ciacao”, afirma Newton
Santos, diretor de prote-
cao de receita do Grupo
Energisa.

Como negociar

A negociacao de di-
vidas pode ser feita de
forma totalmente digi-
tal, sem necessidade de
deslocamento até uma
agéncia. Quem estiver
com uma ou mais fatu-
ras vencidas pode entrar

em contato pelos canais
de atendimento como o
chat da Gisa em www.
gisa.energisa.com.br,
aplicativo Energisa On
(disponivel nas lojas vir-
tuais) e o site energlsa
com.br. E necessario ter
em maos os documentos
pessoais de identificacdo
(CPF e RG). Aproveite o
momento para usar o 13°
salario de forma estraté-
gica, quitando dividas es-
senciais e garantindo sua
tranquilidade financeira
para 2025.
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FEIRAO: Com mais de 450 op¢des de veiculos, o evento reunird as principais lojas multimarcas de automoveis da cidade, oferecendo
condicoes especiais de pagamento e valores 1mperd1vels

Prefeitura anuncia 6° Feirao de
Automoveis em Artur Nogueira

A Y

De Artur Nogueira

A Prefeitura de Artur
Nogueira, por meio da

Secretaria de Desen-
volvimento Econdmico,

anunciou a realizacao
do 6° Feirao de Au-
tomoveis, que acon-
tecera de 12 a 22 de
dezembro, no Cin-
turao Verde, em frente
a Camara Municipal.
Com mais de 450 opcoes
de veiculos, o evento
reunira as principais
lojas multimarcas de
automoveis da cidade,
oferecendo condicgoes
especiais de pagamento
e valores imperdiveis.
Tatiane Gibertoni,
secretaria de Desen-
volvimento Econémico,
convida a populacao a
comparecer. “Seja para
quem esta buscando um
carro zero quilometro

Oou um seminovo com
otimo custo-beneficio, o
feirao promete atender
a todos os gostos e bol-
sos”, destaca.

Segundo a organi-
zacao, os moradores
terao 10 dias para ex-
plorar uma ampla var-
iedade de modelos, de
carros compactos a
SUVs, além de motos,
com horario de funcio-
namento estendido: das
8h as 18h, todos os dias.

O prefeito Lucas Sia
(PL) defende que o 6°
Feirao de Automoveis é a
chance ideal para quem
deseja aproveitar o fim
de ano com um novo
carro. “E realmente uma

grande oportunidade.
O consumidor vai li-
dar com revendedores
confiaveis da nossa ci-
dade. Uma chance tinica
de fazer um excelente
negocio: preco bom e
qualidade do produto”,
afirma Sia (PL).

SERVICO

6° Feirao de Au-
tomobveis de Artur
Nogueira?

Data:
dezembro

Horario: Das 8h as
18h?

Local: Cinturao
Verde, em frente a
Camara Municipal?

Mais de 450 modelos
de carros e motos

12 a 22 de

Entrega da reforma
do CSIlI —Tadayuki

De Cosmopolis

Na manha desta sex-
ta-feira (29), a Prefei-
tura de Cosmopolis en-
tregou a populacao as
obras de reforma estru-
tural do CSII — Tadayuki
Kuroba, garantindo um

Kuroba

ambiente mais moder-
no, seguro e acolhedor
para os atendimentos
de satude.

As melhorias realiza-
das incluem:

Parte interna: pintura
completa, troca de fiagao
elétrica e iluminacao,

substituicao de portas,
colocacao de pisos nas
rampas, correcao de
infiltracoes, reparos na
cobertura, além da troca
de telhas, calhas e forro.

Parte externa: refor-
ma da calgcada e da
grade.

wattewis

NHOQUE TRICOLOR

(™ (19) 99188.8927

holandesa

PICANHA DE CORDEIRD

Restaurante

Restaurante a la carte no centro de Holambra, com jardins, terrago, amplo
estacionamento, ambiente aconchegante e familiar

Pratos Executivos

Pratos executivos no almogo de segunda a sexta-feira

Cozinha Internacional

Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da cozinha internacional

Eventos

Contrate nossos servigos para sua chacara, residéncia ou empresa (até 250 pessoas)

Crdipe

Venha conhecer nosso cardapio especial da Primavera

GRELHADA

Horario de funcionamento Segunda a quinta feira das 11:30 as 15:30
Sexta feira a domingo e feriados das 11:30 as 16:00 hrs

Informacgdes e Reservas

@ Rua Camélias, 317 - Centro Holambra-SP (@) @tratterieholandesa

SALMAD AO MOLHO DE ROMA

POLVO AVEIRD

UBATUBA CELIO LOCA(;OES

(CASAS E APARTAMENTOS NO CENTRO E NA PRAIA
RECEBEMOS EXCURSOES |

Rua Geni Salles N. Braga - Praia Grande - Ubatuba-SP
celiolocacoes@hotmail.com  www.ubatubaceliolocacoes.com

ENCONTRO DEVIOLEIRDS, CATIREIROS

E FOLIA DE REIS

“DOM 81.DF7

A PARTIR 18K

REALIZACAD:

ANBELD MAXIMO (18) 884369711 / GE ARDEIRA (18] 8¢

f_é!.: Eﬁ‘ﬂ (s

T

1637270

ROD. PROFESS0OR ZEFERINHO VAZ KM 135 B, RECREID JAGUARI - COSMOPOLIS
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INAUGURACAO: Evento retine liderancas regionais e representantes do CREA-SP em momento histérico para a associacdo

Inauguracao do COWORKING CREA LAB-CREA-SP
marca novo capitulo para a AEAN em Artur Nogueira

[}

ko

e

A sede da Associa-
cdo de Arquitetos, En-
genheiros e Agrono-
mos de Artur Nogueira
(AEAN) foi palco de
um importante marco
na segunda feira, 25 de
novembro de 2024, as
14h, com a inauguracao
do COWORKING CREA
LAB-CREA-SP. A ce-
rimbénia contou com a

presenca de membros
da Diretoria da AEAN,
do Conselho Consultivo,
associados, e convida-
dos ilustres, como pre-
sidentes de associagoes
das cidades vizinhas, in-
cluindo Paulinia, Ame-
ricana, Santa Barbara
D’Oeste e Cosmopolis.
Entre os represen-
tantes do CREA-SP,

destacaram-se a Enge-
nheira Civil e presidente
Ligia Marta Mackey e a
Engenheira Camila M.J.
Pereira, além de che-
fes e gerentes regionais
das UGIs GR12 e GR2.

Também marcaram
presenca membros da
Associacdo  Comercial

e Empresarial de Artur
Nogueira e outras per-

sonalidades de relevan-
cia no setor.

A Diretoria da AEAN
expressou sua gratidao
pela presenca de todos
e destacou a impor-
tancia do novo espaco
para o fortalecimento
das conexoes e o desen-
volvimento de projetos
colaborativos entre os
profissionais da area.

Desfile Civico em comemoracao ao
aniversario de Cosmopolis em 2025

Uma tradicao resgata-
da para a alegria de ger-
acoes na regiao central!
Em celebracao aos 80
anos de Cosmopolis, sua
emancipacao politica e
administrativa, aconte-
ceu no domingo (24) o
aguardado Desfile Civico
de Aniversario, que reu-
niu um grande publico na
Avenida Ester.

O evento civico teve in-
icio com o pronunciamen-
to do Prefeito Junior Felis-
bino, que, acompanhado
no palco por Secretarios
Municipais e autoridades,
destacou aimportancia de
resgatar as tradicoes dos
desfiles de aniversario,
enfatizando seu papel na
histéria municipal e na
vida das geracoes que par-

ticiparam da festividade.
Ap06s o pronunciamen-
to do Prefeito, o desfile foi
oficialmente iniciado pela
Banda Municipal de Cos-
mopolis, uma das corpo-
racoes mais antigas do Es-
tado. A banda interpretou
os hinos nacional e mu-
nicipal, abrindo o evento
com a passagem das cor-
poracoes da Guarda Mu-

nicipal de Cosmépolis, das
Policias Militar e Civil, que
apresentaram suas frotas
e efetivos taticos.

Na sequéncia, desfila-
ram o Grupo da Terceira
Idade Lacos da Amizade,
escolas municipais, inte-
grantes da Rede Munic-
ipal de Ensino, unidades
escolares particulares,
Secretarias Municipais,

Cosmopolitano Futebol
Clube, Amigos do Carro
Antigo de Cosmopolis,
fanfarras cosmopolenses
e instituicoes musicais da
regiao, além de convida-
dos.

Preservando o mes-
mo trajeto do passado, as
concentracoes ocorreram
no Largo da Matriz, na
Praca Dr. Paulo de Almei-

A DUPLA HAISiEIHADA DO BRASIL
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I-UIL MiNOUEL.
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RODEIOS
LEILOES
ANIVERSARIO DE CIDADES
FESTAS DE EMFRESA
FESTA JUNINA
CASAMENTOS
CONFRATERNIZACOES
CHURRASCO COM 05 AMIGOS
EVENTOS DIVERSOS

CONTRATE PARA O SEU EVENTO: @15 9 8747-144

da Nogueira e na Rua Dr.
Campos Salles, com inicio
na esquina da Rua Santa
Gertrudes com a Avenida
Ester, e término na Rua
Campinas.

A Prefeitura de Cos-
mopolis agradece a todos
os participantes deste mo-
mento historico, que mar-
cou as comemoracoes dos
80 anos de Cosmopolis!
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