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Santo Ant6nio de
Posse deu mais um pas-
so na implantacao do
programa SuperAcao
SP, iniciativa do Gov-

erno do Estado de Sao
Paulo voltada ao aten-
dimento e a inclusao de
familias em situacao de
vulnerabilidade social.

Sexta-Feira, 09 de Outubro de 2026

Santo Antonio de Posse avanca nas proximas etapas

do programa SuperAcao SP

Nesta quarta-feira
(7), servidores de difer-
entes areas da adminis-
tracao municipal partic-
iparam de uma reuniao

técnica, realizada na
Camara Municipal, com
a equipe do Governo
do Estado. O encontro
teve como objetivo apre-

‘b-""h

sentar orientacoes, es-
clarecer duvidas e alin-
har as proximas etapas
de desenvolvimento do
programa no municipio.
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Prefeitura
abre
Inscricoes
para curso
gratuito de
processa-
mento
caseiro de
banana
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22° Campeonato de Futebol
Amador comeca neste sabado
em Santo Antonio de Posse

Abola vairolar para
mais uma edicao de
uma das competicoes
esportivas mais tradi-
cionais de Santo Anto-
nio de Posse. Neste
sabado, 10 de outubro,
a Prefeitura Municipal,

por meio do Departa-
mento de Esportes e
Lazer, da inicio ao 22°
Campeonato de Futebol
Amador de 2026, no
Campo Municipal “José
Ferreira Neto”.

A rodada de aber-
tura comeca as 13h3o0,
com o confronto entre
Fazendinha e 100 Lim-
ites. Na sequéncia, as
15h30, sera a vez de So
Amigos e Explosao en-
trarem em campo.
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Prefeitura de
Santo Antonio
de Posse inicia

cirurgias
ortopedicas
apos anos de
espera

A Prefeitura de San-
to Antonio de Posse deu

| inicio, nesta terca-feira

(6), anova etapa de aten-
dimento a pacientes que
aguardam procedimentos
ortopédicos ha anos. As
primeiras cirurgias de
artroscopia e retirada de
sintese foram realizadas
na Santa Casa de Cos-
mopolis.

Ao todo, 38 pacientes
jatém data marcada para
os procedimentos ain-
da neste ano, incluindo
casos registrados desde
2014. As intervencoes
englobam artroscopias
para lesdes de menisco
e ligamentos, além da
remocao de materiais
de sintese utilizados em
cirurgias anteriores.
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Flavio Bolsonaro e Tarcisio lideraram
votacao em Santo Antonio de Posse

Flavio Bolsonaro (PL)
e Tarcisio (Republicanos)
receberam as maiores
votagoes em Santo Antonio
de Posse para presidente
da Republica e governador
de Sao Paulo, respectiva-
mente, no primeiro turno

das Eleicoes 2026, real-
izado neste domingo (4 de
outubro).

Os nlmeros apresen-
tados correspondem a
votacao no municipio. A
escolha dos eleitos depende
dos resultados estaduais ou

nacionais e das regras de
cada cargo.

Na disputa presiden-
cial, Flavio Bolsonaro re-
cebeu 8.227 votos, equiv-
alentes a 66% dos votos
validos. Lula (PT) ficou em
segundo lugar, com 27,23%.
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Santo Antonio de Posse recebe oficina
gratuita de fotografia com celular pelo

Pontos MIS

A Prefeitura de Santo
Antonio de Posse, por
meio do Departamento
de Cultura e Turismo em
parceria com o programa
Pontos MIS, ira promov-
er no dia 21 de outubro
a oficina “Fotografando
com Celular”, ministrada

pelo publicitario espe-
cializado em fotografia,
Marcelo Andrade.

A oficina vai aconte-
cer na Estacdo Cultural
I, das 18h as 22h de for-
ma gratuita. A atividade
é voltada para pessoas
a partir dos 12 anos e

apresenta recursos e pos-
sibilidades das cameras
de celulares, além de
acessorios que podem
auxiliar na producao de
fotografias, como tripés,
adaptadores de lentes e
iluminadores.
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Agradeco de coragao a todos
que me ajudaram a obter
a votagao que tive em nossa
querida Santo Antonio de Posse.

Comprometo-me a trabalhar
mais por esta cidade, pela
nossa regiao e por Sao Paulo.

Vou corresponder a confianga
do Povo da nossa Terra!

DEPUTADO EST

ADUAL

BARROS HESTE TRABALHA
M U N H O Z O@Q/burrosmunhoz
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0 Turismo como Quando o mal-
estar comeca

Estrategia de
Estado

Edson Pinto (Fho-
resp)*

A celebracao em tor-
no do Dia Mundial do
Turismo, em 27 de se-
tembro, impoe urgente
reflexao a cerca de con-
tradicoes e de desafios a
um dos setores de grande
pujanca na Economia na-
cional. Vejamos: o Bra-
sil tem extraordinaria
vocacao turistica, mas
ainda nao transformouo
segmento em verdadei-
ra estratégia de Estado
para o desenvolvimento
econOmico e social.

Em diversos paises,
o Turismo ocupa posicao
central em razao de sua
capacidade de gerar em-
pregos, distribuir renda,
atrair investimentos e
promover progresso re-
gional. No Brasil, pre-
cisamos avancar nesta
direcao, independente-
mente de governos e de
ciclos politicos.

De acordo com levan-
tamento da Confeder-
acao Nacional do Turis-
mo (CNTur), o segmento
movimenta, atualmente,
52 setores da atividade
econOmica. Neste amplo
ecossistema, a hospi-
talidade é fundamental.
Hotéis, bares e restau-
rantes estao na linha de
frente da cadeiaprodu-
tiva, gerando empregos,
ao passo em que movi-
mentam fornecedores,
produtores, prestadores
de servicos e comércio.

O Turismo é, tam-
bém, industria essencial-
mente limpa, capaz de
transformar cultura, gas-
tronomia, patrimoénio,
natureza e identidade
em desenvolvimento.
Logo, a projecao da mar-
ca turistica brasileira no
exterior apresenta de
maneira sintomatica os
produtos nacionais,a cri-
atividade de nosso povo e
a capacidade empresarial
do Pais. O setor, enfim,
abre portas para negocios
e investimentos muito
além de suas fronteiras.

Por outro lado, en-
frentamos gargalos es-
truturais. Um dos mais
graves ¢ a falta de mao
de obra. As empresas do
segmento contribuem
para o Sistema S - con-
junto formado por nove
entidades que atuam na
formacao profissional,
no desenvolvimento so-
cial e no apoioa empre-
sas e a trabalhadores
de diferentes setores da
economia brasileira. No
entanto, os recursos do
comércio e do Turismo
estao reunidos no mes-
mo grupo de uma dnica
organizacao, mas tém
caracteristicas e necessi-
dades profissionais com-
pletamente distintas.

Na percepcao do em-
presariado que a Feder-
acao de Hotéis, Restau-
rantes e Bares do Estado
de Sao Paulo (Fhoresp)
representa, o retorno de
tal estrutura na formacao
de profissionais para es-

tas operacoes e demais
ramos da Hospitalidade
esta muito aquém das
necessidadesdo merca-
do. Basta perguntar aos
donos de negocios quan-
tos de seus colaboradores
chegaram para preencher
as vagas de trabalho
efetivamente formados
pelo Servico Nacional de
Aprendizagem Comer-
cial (Senac) — uma das
entidades que Sistema S
abarca. O que se estimaé
que este namero nao
passe de 1% do total.

Ha outra contradicao
a ser destacada para re-
flexao: Turismo e hos-
pitalidade estao entre as
atividades com grande
capacidade de geracao de
empregos, sendo, portan-
to, intensivos em Recur-
sos Humanos (RH). Con-
tudo, ficaram de fora da
politica de desoneracao
dafolha de pagamento
concedida recentemente
pelo Congresso Nacional
e pelo Governo Federal
a importantes setores
da economia. Trata-se
de grave distorcao e que
precisa ser corrigida. Que
fique claro: reduzir o
custo da contratacao no
segmento nao é privilé-
gio- é estimulo ao em-
prego formal, a renda e
ao desenvolvimento.

A isso se somam as
incertezas decorrentes
da Reforma Tributéria.
Para milhares de micros
e de pequenas empresas,
que ja convivem, alias,
com margens estreitas e
elevada carga de custos,
eventual aumento sig-
nificativo da tributacao
pode representar a dif-
erencaentre continuar
operando ou baixar as
portas.

As vésperas de um
novo ciclo eleitoral, deix-
amos um alerta aos fu-
turos representantes da
sociedade: o Turismo
precisa de seguranca
juridica, de tributacao
adequada, de qualifi-
cacao profissional, bem
como de politicas publi-
cas que estimulem quem
emprega e investe.

Assim sendo, a men-
sagem da Fhoresp aque-
les que irao representar
a sociedade brasileira a
partir de 2027 é evidente:
Turismo é emprego, ren-
da, cultura, identidade e
progresso. Consequen-
temente, o Brasil precisa
trata-lo como estratégia
de Estado e ndao como
cosmético.

*Edson Pinto é dire-
tor-executivo da Feder-
acao de Hotéis, Restau-
rantes e Bares do Estado
de Sao Paulo (Fhoresp);
presidente do Sindica-
to de Hotéis, Bares e
Restaurantes de Osas-
co, Alphaville e Regiao
(SinHoRes); mestre em
Direito, pela Pontificia
UniversidadeCatolica
(PUC) de Sao Paulo; e
autor do livro “Lavagem
de Capitais e Paraisos
Fiscais” (Editora Atlas).
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a parecer
normal

Aquilo que se tor-
nou habitual na nos-
sa vida ainda pode
merecer atencao.

Uma amiga per-
gunta por que ela nao
tem aparecido. E sé
cansaco, responde. A
conversa segue, mas
a pergunta fica. Mais
tarde, tenta lembrar
quando comecou a
recusar os encontros
de que gostava. Nao
sabe dizer. Apenas
percebe que o hoje
nao, vem se repetin-
do.

No primeiro texto
desta série, pergun-
tamos se percebemos
quando nao estamos
bem. Agora, podemos
dar um passo adiante:
como interpretamos
aquilo que percebe-
mos? .

E aidade. E a cor-
reria. Eu sempre fui
assim.

Essas explicacoes
podem fazer sentido.
A questao é quando
parecem tao suficien-
tes que deixamos de
observar o que esta
acontecendo.

Um estudo de
Ronald Epstein e
colaboradores, pub-
licado em 2010 no
Journal of General
Internal Medicine,
investigou relatos de
116 adultos nos Es-
tados Unidos com
experiéncias pessoais
ou préoximas de de-
pressao. Os pesquisa-
dores identificaram
processos distintos:
reconhecer que algo
estava errado, encon-
trar palavras para de-
screver o sofrimento
e buscar uma expli-
cacao para ele. Em-
bora especifico sobre
depressao, o estudo
abre uma reflexao:
sentir um incémodo
e compreender seu
significado nao sao a
mesma coisa.

Pensemos em
duas pessoas que
passaram a tarde soz-
inhas. Uma escolheu
descansar e apreciou
aquele tempo. A outra
desejava companhia,
mas nao conseguiu
se aproximar de nin-
guém. Vistas de fora,
fizeram algo semel-
hante. Por dentro,
viveram experiéncias
diferentes.

Por isso, com-
parar comportamen-
tos pode deixar de
fora justamente o que
mais importa: como
aquela experiéncia é

vivida pela pessoa.
Gostar de ficar soz-
inho nao é, por si s0,
um problema. Mas
dizer sou assim tam-
bém nao responde
se algo mudou, se
existe sofrimento ou
se a vida esta ficando
mais dificil.

Talvez seja mais
esclarecedor pergun-
tar: como tenho me
sentido nesses mo-
mentos? Do que en-
cerrar a conversa com
uma definicao sobre
quem SOmMOS.

Em uma revisao
critica publicada
em 2025 na Clinical
Psychology Review,
Alan Kazdin exam-
ina a percepcao da
necessidade de trat-
amento e mostra a
complexidade dessa
questao. Reconhecer
uma necessidade nao
garante que alguém
procure atendimento.
Entre compreender e
agir existem circun-
stancias, expectati-
vas e obstaculos que
precisam ser consid-
erados.

A proposta, por-
tanto, é abrir espaco
para atencao, sem
transformar cada dia
dificil em suspeita
de doenca. Podemos
observar ha quanto
tempo uma mudanca
acontece, quanto sof-
rimento traz e como
interfere no sono, nos
relacionamentos e
nas atividades cotid-
ianas. Mudancas per-
sistentes, intensas ou
prejudiciais merecem
avaliacao profission-
al. Sintomas fisicos
também precisam
ser investigados, sem
atribuir tudo ao emo-
cional.

Essa atencao nao
deve se tornar mais
uma cobranca. Nin-
guém ¢é culpado por
nao compreender
imediatamente o
proprio sofrimento, e
cuidar exige também
apoio e acesso.

A mulher daquela
conversa talvez ainda
nao saiba explicar seu
cansaco. Mas pode
comecar contando
a amiga que sente
falta dos encontros,
embora esteja dificil
participar. Nao pre-
cisa chegar com uma
resposta pronta para
que sua experiéncia
seja escutada.

Acostumar-se
com o mal-estar nao
retira dele o direito
de receber cuidado.

Seu
personagem
pode mudar de
sonho

+
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Nem sempre aquilo
que nos fez comegar uma
jornada é o que nos faz
continuar

Quando criamos um
personagem de RPG,
normalmente pensamos
em um objetivo.

Encontrar alguém
desaparecido, conquis-
tar reconhecimento, re-
cuperar alguma coisa
perdida, descobrir a ver-
dade sobre o passado ou
simplesmente ficar mais
poderoso.

Esse objetivo costu-
ma ser uma das primeiras
coisas que definimos. Ele
explica por que aquele
personagem decidiu sair
de casa e comecar sua
aventura.

Mas existe algo que
nem sempre consider-
amos.

E se, durante a jorna-
da, ele deixar de querer
aquilo?

Imagine um person-
agem que comecgou sua
aventura procurando
vinganca. Durante muito
tempo, tudo o que fez foi
pensando em encontrar a
pessoa responsavel pelo
seu sofrimento.

Mas, pelo caminho,
conheceu pessoas, con-
struiu amizades e desco-
briu coisas que nunca
imaginou.

Talvez, quando final-
mente encontrar quem
procurava, perceba que a
vinganca ja nao significa
tanto quanto antes.

Isso nao torna sua
histéria menos impor-
tante.

Significa apenas que
ele mudou.

E personagens po-
dem mudar de sonho
assim como mudam de
opinido, de comporta-
mento e de maneira de
enxergar o mundo.

Alguém que comecou
buscando riqueza pode
descobrir que prefere
uma vida tranquila. Um
aventureiro que queria
ser reconhecido como
heroéi pode perceber que
nao gosta da atencao.
Outro que sonhava em
voltar para casa talvez
encontre um novo lugar
ao qual pertence.

Essas mudancas nao
precisam acontecer de
repente.

As vezes, o person-
agem continua perse-
guindo o mesmo objetivo

por varias sessoes, mes-
mo sem sentir o entusi-
asmo de antes.

Talvez demore para
perceber que ja nao esta
caminhando pelo mesmo
motivo.

E isso também pode
criar conflitos interes-
santes.

Porque abandonar
um sonho nem sempre
é facil.

Principalmente
quando alguém dedicou
tanto tempo a ele.

Pode existir culpa,
davida ou até medo de
descobrir quem sera sem
aquele objetivo que sem-
pre definiu sua vida.

Mas mudar de sonho
nao significa necessaria-
mente desistir.

As vezes, significa
reconhecer que aquilo
que parecia tao impor-
tante no comeco ja nao
combina com a pessoa
que voceé se tornou.

E talvez o mais inter-
essante seja perceber que
nem todo novo objetivo
precisa ser maior que o
anterior.

Um personagem
pode comecar querendo
salvar um reino e termi-
nar desejando apenas
proteger as pessoas que
ama.

Pode abandonar a
busca por poder para
construir alguma coisa.

Ou descobrir que, de-
pois de tantas aventuras,
seu maior desejo € final-
mente descansar.

No RPG, nao precis-
amos conhecer o destino
dos personagens desde a
primeira sessao.

Afinal, eles ainda nao
viveram tudo aquilo que
esta por vir.

E seria estranho
esperar que tantas ex-
periéncias nao mudas-
sem aquilo que desejam.

O sonho que colocou
seu personagem na estra-
da pode ser importante.

Mas nao precisa ser o

mesmo que o levara até o
final dela.

Porque, as vezes,
crescer também signifi-
ca descobrir que vocé ja
nao quer aquilo que um
dia desejou tanto.

** Até a proxima, via-
jantes.**
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Flavio Bolsonaro e Tarcisio lideraram
votacao em Santo Antonio de Posse

Flavio  Bolsona-
ro (PL) e Tarcisio
(Republicanos) re-
ceberam as maiores
votacoes em Santo
Antonio de Posse
para presidente da
Republica e gover-

nador de Sao Paulo,
respectivamente, no
primeiro turno das
Eleicoes 2026, reali-
zado neste domingo
(4 de outubro).

Os numeros apre-
sentados correspon-

dem a votacao no
municipio. A escolha
dos eleitos depende
dos resultados esta-
duais ou nacionais
e das regras de cada
cargo.

Na disputa presi-

dencial, Flavio Bol-
sonaro recebeu 8.227
votos, equivalentes a
66% dos votos vali-
dos. Lula (PT) ficou
em segundo lugar,
com 27,23%.

Para governa-
dor, Tarcisio somou
8.734 votos em San-
to Antonio de Posse,
alcancando 76,46%
dos validos. Fernan-
do Haddad (PT) re-
cebeu 23,09%.

Senado

Guilherme Derrite
(PP) liderou a vota-
cao municipal para
o Senado, com 8.067
votos e 38,02%. An-
dré do Prado (PL)
apareceu na sequén-
cia, com 37,38%.

Neste ano, cada

eleitor pode votar em
dois candidatos dife-
rentes para o Sena-
do, em razao da dis-
puta por duas vagas
de cada estado e do
Distrito Federal.

Deputado federal

Lucas Pavanato
(PL) foi o candidato
a deputado federal
mais votado em San-
to Antonio de Pos-
se, com 2.056 votos,
correspondentes a
17,52%.

Carlos  Sampaio
(PSD) ficou na se-
quéncia, com 1.276
votos e 10,87%, se-
guido por Carlos Za-
rattini (PT), com 942
votos e 8,03%.

Mauricio Neves

(PP) recebeu 717 vo-
tos, equivalentes a
6,11%. Jonas Doni-
zette (PSB) também

apareceu entre os
nomes destacados,
com 5,78%.

Deputado estadual

Gustavo Reis
(PSD) liderou a vo-
tacao para deputado
estadual no munici-
pio, com 1.663 vo-
tos e 14,36%. Barros
Munhoz (PSD) rece-
beu 1.401 votos, al-
cancando 12,10%.

Eduarda Campo-
piano (PL) ficou em
seguida, com 1.321
votos e 11,41%. Do-
nato (PT) somou 478
votos e 4,13%, en-
quanto Danilo Joan
(PP) recebeu 3,52%.

Santo Antonio de Posse avanca
nas proximas etapas do programa

De Santo Antdnio
de Posse

Santo Antonio de
Posse deu mais um
passo na implanta-
cao do programa Su-
perAcao SP, inicia-
tiva do Governo do
Estado de Sao Paulo
voltada ao atendi-
mento e a inclusao
de familias em situa-
cao de vulnerabilida-
de social.

Nesta quarta-fei-
ra (7), servidores de
diferentes areas da
administracdo mu-
nicipal participaram
de uma reuniao téc-
nica, realizada na
Camara Municipal,
com a equipe do Go-
verno do Estado. O
encontro teve como
objetivo apresentar
orientacoes, esclare-
cer duvidas e alinhar
as proximas etapas
de desenvolvimento
do programa no mu-

nicipio.

A reuniao contou
com a presenca do
prefeito José Ricardo
Cortez, do vice-pre-
feito Antonio Carlos
Cavalaro, o Preto
Eventos, da vereado-
ra Cidinha, além de
representantes das
areas de Desenvolvi-
mento Social, Comu-
nicacao e Secretaria
da Fazenda.

O SuperAcao SP
reine acgoes de di-
ferentes politicas
publicas, buscando
ampliar o acesso das
familias a servicos,
beneficios, qualifi-
cacao  profissional
e oportunidades de
inclusao produtiva.
A proposta exige a
integracao entre di-
ferentes setores do
poder publico, per-
mitindo que as ne-
cessidades de cada
familia sejam acom-
panhadas de forma

articulada.

Durante o encon-
tro, os representan-
tes municipais rece-
beram informacoes
sobre os procedi-
mentos e encaminha-
mentos necessarios
para a continuida-
de do programa em
Santo Antonio de
Posse, fortalecendo
o trabalho conjunto
entre o municipio e o
Governo do Estado.

Para o prefei-
to Ricardo Cortez,
a integracao entre
as diferentes areas
¢ fundamental para
que as politicas pu-
blicas sejam desen-
volvidas de forma
eficiente e cheguem
a quem mais precisa.

“Esse é um traba-
lho que depende da
uniao de varias are-
as. Estamos alinhan-
do todas as etapas
para que Santo An-
tonio de Posse possa

Tudo em conexao,
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avancar no SuperA-
cao e oferecer novas
oportunidades as
familias que serao
atendidas pelo pro-
grama”, destacou o

prefeito.

SuperAcao SP

A Prefeitura de
Santo Antonio de
Posse segue traba-
lhando na organi-
zacao das proximas
etapas, em parceria
com o Governo do

Y
7~

Estado, para forta-
lecer as politicas de
desenvolvimento
social e ampliar as
oportunidades para
a populacao.

VENHA CONFERIR AS

NOVIDADLES
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Santo Antonio de Posse recebe oficina gratuita
de fotografia com celular pelo Pontos MIS

A Prefeitura de
Santo Antdonio de
Posse, por meio do
Departamento de
Cultura e Turismo em

parceria com o pro-
grama Pontos MIS,
ira promover no dia
21 de outubro a ofi-
cina “Fotografando

com Celular”, min-
istrada pelo public-
itario especializado
em fotografia, Marce-
lo Andrade.

A oficina vai acon-
tecer na Estacao Cul-
tural I, das 18h as 22h
de forma gratuita. A
atividade é voltada
para pessoas a partir
dos 12 anos e apresen-
ta recursos e possib-
ilidades das cameras
de celulares, além de
acessorios que podem
auxiliar na producao
de fotografias, como
tripés, adaptadores
de lentes e ilumi-

nadores.

Durante a ativi-
dade, os participantes
terao contato com
técnicas basicas de
fotografia, incluin-
do composicao, en-
quadramento, ex-
posicao, foco e ajustes
de ISO, aprendendo
COMO esSes recursos
podem ser aplicados
especificamente as
cameras de celulares.

A oficina também
abordara o uso da ilu-
minacao natural e ar-
tificial e a influéncia
da luz no resultado fi-

nal das imagens. Para
colocar os conheci-
mentos em pratica,
serao realizados exer-
cicios de composicao
com objetos simples,
experimentacao de
diferentes angulos e
planos e atividades
envolvendo luz e som-
bra.

Ao final, os par-
ticipantes também
conhecerao aplica-
tivos de edicao dis-
poniveis para celu-
lares e aprenderao
recursos que podem
ser utilizados para

aprimorar suas fo-
tografias.

A atividade é in-
dicada especialmente
para pessoas que uti-
lizam o celular como
equipamento fo-
tografico no dia a dia
e desejam conhecer
novas possibilidades
para produzir e editar
imagens.

Para participar
é necessario se in-
screver através do
formulario no link
abaixo: https://forms.
gle/50G5AugQ-
R42xh5R1A

Inscricoes abertas para curso gratuito de
processamento caseiro de banana

A Prefeitura de
Santo Antonio de
Posse, por meio da
Secretaria de Desen-
volvimento Social,
em parceria com o
Servico Nacional de
Aprendizagem Rural
(SENAR), esta com
inscrigoes abertas
para o curso gratuito
de Processamento
Caseiro de Banana.

A capacitacao sera
realizada nos dias
9 e 10 de outubro,
no Centro Maultiplo
do Idoso, localizado

na Rua Iasra Hense
de Moraes, n° 180,
no Centro. As aulas
serdao em periodo in-
tegral, das 8h as 17h,
com café da manha e
almoco inclusos.
Durante o cur-
so, os participantes
aprenderao técnicas
de higieniza¢ao, ma-
nipulacao e preparo
da banana, além da
selecao adequada da
fruta e receitas prati-
cas de bolos, paes e
doces. A programacao
também inclui técni-

cas de conservacao e
orientacoes sobre a
comercializacao dos
produtos derivados
da banana.

A secretaria mu-
nicipal de Desen-
volvimento Social,
Silvana Pinck Cortez,
destaca a importancia
da capacitagao para a
populacao.

“O curso oferece
um aprendizado mui-
to pratico e comple-
to. E uma excelente
oportunidade para

quem quer aprender
novas receitas para o
consumo da propria
familia e também
para quem busca ini-
ciar uma producao
artesanal e gerar uma
renda extra”, afir-
mou.

As inscricoes de-
vem ser realizadas
presencialmente na
sede da Secretaria
de Desenvolvimento
Social, na Rua San-
to Antonio, n° 376,
Centro, ao lado da
Camara Municipal.

\

Para se inscrever, é
necessario apresentar
documento de identi-

dade com CPF e com-
provante de residén-
cia.

Prefeitura de Santo Antonio de Posse
homenageia docentes em evento antecipado ao
Dia dos Professores

A Prefeitura de San-
to Antonio de Posse,
por meio da Secretaria

Municipal de Educacio,
realizou nesta segun-
da-feira, 5 de outubro,

uma programacao espe-
cial em homenagem aos
professores e servidores
da Rede Municipal de
Ensino, antecipando as
celebracoes do Dia dos
Professores, oficialmente
marcado para 15 de ou-
tubro. O evento reuniu
profissionais de difer-
entes areas da rede mu-
nicipal com o objetivo de
valorizar, integrar e for-
mar os servidores, recon-
hecendo aimportancia do
trabalho desenvolvido di-
ariamente nas unidades
de ensino do municipio.
Entre as atividades,
foi oferecido o workshop
“Ao Mestre com Carinho”,

Horério de funcionamento Segunda a quinta feira das 11:30 s 15:30
Sexta feira a domingo e feriados das 11:30 as 16:00 hrs

(O (19) 99188.8927

Informagoes e Reservas

Rua Cameélias, 317 - Centro Holambra-SP

[© @tratterieholandesa

conduzido pelo professor
e palestrante premiado
Alexandre José Silva,
que abordou temas como
motivacao, relacoes hu-
manas, desenvolvimento
pessoal e profissional, e
a valorizacgao dos profis-
sionais da Educacao. O
psicologo Mauricio Bar-
ros também participou,
conduzindo reflexoes so-
bre qualidade de vida,
emocoes e relacoes no
ambiente de trabalho.
A cantora Mayara Goéis
completou a programacao
levando musica ao even-
to.

A secretaria munic-

ipal de Educacao, pro-
fessora Maracy Cristina
Pavanello de Souza, res-
saltou a importancia da
iniciativa e agradeceu
ao prefeito José Ricardo
Cortez o apoio para a
realizacao da acao. “E
muito importante pro-
mover momentos como
esse para reconhecer os
profissionais que fazem
parte da nossa rede. A
Educacao é construida
diariamente por muitas
pessoas, em diferentes
funcoes, e cada uma delas
tem um papel funda-
mental. Foi muito pos-
itivo proporcionar esse
momento de integracao,
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aprendizado e reconhec-
imento”, afirmou.

Ao final das ativi-
dades, os participantes
compartilharam um mo-
mento de confraterni-
zacao com um bolo prepa-
rado especialmente para
a ocasiao. A programacao
integra as acOes da Pre-
feitura de Santo Anto-
nio de Posse voltadas a
valorizacao dos profis-
sionais da Educacao e ao
fortalecimento da rede
municipal, reconhecendo
o papel dos servidores
na oferta de um ensino
publico de qualidade e
no desenvolvimento dos
estudantes.

R:Ademar de barros,523 - Praca do Coreto - Centro
Artur Nogueira
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Prefeitura de Santo Antonio de Posse
Inicia cirurgias ortopedicas apos anos
de espera

A Prefeitura de
Santo Antonio de
Posse deu inicio, nes-
ta terca-feira (6), a
nova etapa de atendi-
mento a pacientes que
aguardam procedi-
mentos ortopédicos
ha anos. As primeiras
cirurgias de artrosco-
pia e retirada de sin-
tese foram realizadas
na Santa Casa de Cos-
mopolis.

Ao todo, 38 pa-
cientes ja tém data

marcada para os
procedimentos ainda
neste ano, incluin-
do casos registrados
desde 2014. As in-
tervencoes englobam
artroscopias para
lesoes de menisco e
ligamentos, além da
remocao de materiais
de sintese utilizados
em cirurgias anteri-
ores.

Em agosto, o mu-
nicipio organizou um
mutirao de exames

pré-operatorios para
avaliar e encaminhar
os pacientes, prepa-
rando a fila para as
cirurgias.

A secretaria mu-
nicipal de Satude,
Graziela Cristiane de
Lima, ressaltou a im-
portancia da acao:
“Essa demanda se
acumulou ao longo
dos anos; iniciar as
cirurgias € um pas-
so fundamental para
atender essas pessoas
e reduzir gradativa-

mente a fila, garan-
tindo o tratamento
necessario”.

O programa con-
ta com uma emenda
de aproximadamente
R$ 1,5 milhao, des-
tinada ao custeio da
demanda cirtargica.
Com o inicio das in-
tervencoes, a admin-
istracao municipal
amplia o acesso da
populacao a cirurgias
especializadas e re-
forca o compromisso

de atender pacientes
que esperam por pro-

cedimentos ortopédi-
cos ha muito tempo.

Prefeitura oferece consultas com nefrologista em
Santo Antonio de Posse

A Prefeitura de
Santo Antonio de
Posse iniciou, nesta
terca-feira, 6 de jun-
ho, um novo servico
de satude: consultas
com médico nefrol-
ogista, especialista
em prevencao, diag-
nostico e tratamento
de doencas renais.
O atendimento sera
realizado no ambu-

latério municipal a
cada quinze dias,
com capacidade para
atender até 18 pacien-
tes por dia; ja foram
agendadas 36 primei-
ras consultas.

Antes da implan-
tacao, os pacientes
que necessitavam
de acompanhamen-
to nefrolégico eram
encaminhados a am-

bulatéorios médicos
de especialidades
(AMEs) de outras ci-
dades da regiao, ge-
rando espera de mais
de 150 pessoas. Com
a nova oferta, o deslo-
camento para cidades
vizinhas é reduzido,
facilitando o acesso
ao acompanhamento
especializado.

A Secretaria Mu-
nicipal de Saude,
Graziela Cristiane de
Lima, afirmou que
a nefrologia integra
um conjunto de acoes
para ampliar o aten-
dimento especializado
no municipio, que ja
inclui novas especial-
idades como procto-
logia e a ampliacao
de cardiologia, neuro-

logia e oftalmologia.
Ela destacou ainda
a reducao de filas de
espera para exames
e 0 objetivo de trazer
mais servicos perto da
populacao.

Para ter acesso a
consulta, o paciente
deve procurar a uni-
dade de saude de seu
bairro, ser avaliado
pela equipe e, se hou-

ver indicacao médica,
levar o encaminham-
ento para a regulacao
de vagas no ambu-
latério municipal. A
iniciativa faz parte
da estratégia da pre-
feitura de reduzir a
demanda reprimida
e ampliar o acesso a
consultas e servigos
de saude dentro do
proprio municipio.

Santo Antonio de Posse ganha reforco

De Santo Antonio
de Posse

Santo Antonio de
Posse ganhou um im-
portante reforco na
saude nesta sexta-fei-
ra dia 02 de outubro
. O municipio recebeu
uma ambulancia zero
quilometro para inte-
grar a frota do Siste-
ma Unico de Saude
(SUS).

O veiculo, uma

Escolas do municipio

As escolas da rede
municipal de ensi-
no de Santo Antoénio
de Posse estao vi-
vendo uma semana
diferente em comem-
oracao ao Dia das
Criancas. Durante
o més de outubro, a
Prefeitura Munici-
pal, por meio de suas
secretarias, preparou
uma programacao es-
pecial para propor-
cionar momentos de
diversao e confrater-
nizacao aos pequenos.
Nas unidades de en-
sino, a Secretaria de
Educacao organizou
uma série de ativi-
dades que incluem
brincadeiras, sessoes
de filmes e momen-
tos especiais em sala
de aula, além de um

Renault Master eq-
uipada com maca
retratil e estrutura
para suporte basico, é
fruto de parceria com
o Governo do Estado
de Sao Paulo .

Com a entrega, a
cidade atinge a mar-
ca de quatro veiculos
novos conquistados
para a area da saude
desde 2025. Segundo
a Secretaria, a am-
bulancia ja esta em

cardapio diferenciado
preparado especial-
mente para a data.
A programacao acon-
tece entre os dias 6 e
15 de outubro, con-
templando diferentes
unidades da rede mu-
nicipal, nos perio-
dos da manha e da
tarde. As atividades
foram planejadas de
acordo com as faixas
etarias atendidas por
cada escola, envol-
vendo desde a Ed-
ucacao Infantil até
0os anos iniciais do
Ensino Fundamental.

A programacao
comecou nas esco-
las EMEF Professora
Isaura de Carvalho
Coelho, Professo-
ra Conceicao Godoi

fase final e deve en-
trar em operacao nos
proximos dias.

Em nota, a
secretaria de Saude,
Graziela Cristiane de
Lima, destacou que a
nova aquisigéo vai ga-
rantir mais agilidade
e seguranca no aten-
dimento a populacao.

“Essa nova am-
bulancia represen-
ta mais seguranca

para quem precisa
de transporte e mel-
hores condicoes de
trabalho para nossas
equipes. Nosso obje-
tivo € reduzir o tempo
de resposta e garantir
que o atendimento
chegue mais rapido a
quem mais precisa”,
afirmou.

Além da ambulan-
cia, a reestruturacao
da frota inclui um
onibus novo para

transporte de paci-
entes para consultas
e exames em outras
cidades e um con-

com ambulancia equipada

sultorio odontologico
moével, que ja estd em
atividade percorren-
do os bairros.

celebram Mes da Crianca com brincadeiras
e cardapio especial

Menuzzo, EMEF Ma-
ria Vicencotti e EMEI
Regina Lala Coimbra,
onde os alunos partic-
iparam de momentos
de muita diversao com
brinquedos inflaveis
e cama elastica.
Ao longo desta sema-
na, as acoes também
passam pelas uni-
dades EMEI Profes-
sora Albertina Dias
de Moraes Longhi,
EMEI Alice Menuz-
zo Semeghini, EMEF
Professora Elizabete
Lala Villalva, CIEF,
EMEF Mario Bian-
chi, EMEF Leticia
Paganotti Torezan e
Creche Isaltina Cor-
réa de Brito Momesso.
Para a secretaria mu-
nicipal de Educacao,
Maracy Cristina Pava-

nello de Souza, a pro-
gramacao foi pensada
para proporcionar as
criancas momentos
de alegria e tornar a
experiéncia escolar
ainda mais especial.
“Preparamos tudo
com muito carin-
ho para que nossas
criancas pudessem
aproveitar esse mo-
mento de uma ma-
neira diferente, com
brincadeiras, ativi-
dades e um cardapio
especial.

E muito gratifi-
cante ver a alegria
dos alunos e o en-
volvimento de toda
a equipe das escolas
para fazer dessa se-
mana uma lembranca
especial para eles”,
destacou Maracy.

Além das atividades
recreativas, a ali-
mentacao também
ganhou um toque es-
pecial. Nesta quin-
ta-feira (8), os estu-
dantes aproveitaram
um cardapio prepa-
rado especialmente
para a comemoracao,
com X-burguer, bata-
ta frita e suco, além
de doces variados.
Na sexta-feira (9),
os alunos das faix-
as etarias maiores
também receberao
pipoca salgada para
acompanhar as ativi-
dades em sala de aula.
Na proxima sema-
na, nos dias 14 e 15,
a programacao sera
encerrada nas es-
colas EMEI Maria
Carolina Vicenzot-

ti Benedito, Creche
Beija-Flor, EMEF
Prof2 Mary Rosa
Baracat Chaib, EMEI
Castelo da Crianca,
EMEI Olga Amélia
Luchesi Bergo, EMEI
Primeira Estacao
e EMEI V6 Landa.
E a comemoracao nao
para por ai. Neste
sdbado (10), a Prefei-
tura promove a Festa
da Crianca, a partir
das 9h, no Espaco
de Eventos Salvador
Lala, no Buracana.
O evento sera aber-
to para todas as cri-
ancas e contara com
pintura facial, brin-
quedos inflaveis, fu-
tebol de sabao, touro
mecanico, pipoca, al-
godao-doce e cabelo
maluco.
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22° Campeonato de Futebol Amador
comeca neste sabado

T R

Abola vai rolar para
mais uma edicao de
uma das competicoes
esportivas mais tradi-
cionais de Santo Ant6-
nio de Posse. Neste
sabado, 10 de outubro,
a Prefeitura Municipal,
por meio do Departa-
mento de Esportes e
Lazer, da inicio ao 22°
Campeonato de Futebol
Amador de 2026, no
Campo Municipal “José
Ferreira Neto”.

A rodada de aber-
tura comeca as 13h3o0,
com o confronto entre
Fazendinha e 100 Lim-
ites. Na sequéncia, as
15h30, sera a vez de
S6 Amigos e Explosao
entrarem em campo. O

campeonato segue no
domingo, 11 de outubro,
com duas partidas: as
8h, Vila Nova enfren-
ta Alagoas, e as 9hgs,
CSKA disputa a partida
contra Bang Bang.

Realizado tradicio-
nalmente desde o ano
2000, o Campeonato
de Futebol Amador ja
faz parte da histéria
esportiva do municipio,
valorizando atletas lo-
cais, fortalecendo as
equipes e mantendo
viva a tradicao do fute-
bol amador. A disputa
pelo titulo da catego-
ria livre movimenta os
times em busca da taca,
marcada pela dedicacao
dos atletas, rivalidade

saudavel e paixao pelo
futebol.

Como a ultima
grande competicao do
calendario esportivo de
2026, 0 torneio encerra
as atividades do Depar-
tamento de Esportes
e Lazer, concluindo a
programacao esport-
iva do municipio. O
Supervisor de Gestao,
Paulo Marcelino de Ol-
iveira Filho, destacou
a importancia da com-
peticao, afirmando que
o campeonato é um dos
momentos mais aguar-
dados e que encerra o
ano valorizando atletas
e o trabalho desenvolvi-
do ao longo de 2026.

Guardas recuperam equipamentos avaliados em
RS 40 mil escondldoz] em mata em Santo Antonio
e Posse

Equipamentos
avaliados em aproxi-
madamente R$ 40 mil
foram recuperados na
manha desta quar-
ta-feira (7), em Santo
Antonio de Posse, em
uma acao envolven-
do as Guardas Civis
Municipais de Posse e
Holambra. Os objetos
estavam escondidos
em uma area de mata
as margens da Rodo-

via SP-340.

A equipe de Pos-
se foi acionada pela
Central de Comuni-
cacao apos receber
informacoes da GCM
de Holambra. Um se-
guranca de uma pro-
priedade rural havia
encontrado diversos
bals aparentemente
abandonados e ocul-
tos na vegetacao.

Durante a

averiguacao, os agen-
tes localizaram 19
cases, utilizados para
acondicionar equipa-
mentos. Dentro de
um deles estavam seis
placas de LED.

A identificacao
de uma empresa
nos bauas permitiu
o contato com a re-
sponsavel pelos mate-
riais. Foi constatado
que os objetos haviam

sido subtraidos junto
com um caminhao
em data préxima ao
Carnaval.

Os bens foram re-
cuperados e restitui-
dos ao proprietario,
mediante os proced-
imentos cabiveis. A
ocorréncia foi apre-
sentada a autoridade
policial para registro
e demais providén-
cias.

Corrida ‘Outubro Rosa’ acontece
domingo em Jaquariuna
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SEU FUTURO
NA PRATICA.
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de Jaguariina

Com apoio da Pre-
feitura de Jaguaritna,
por meio da Secretar-
ia Municipal de Ju-
ventude, Esportes e
Lazer, acontece neste
domingo, dia 11, a par-
tir das 6h, a Corrida
Outubro Rosa, que che-
ga a sua 22 edicao na
cidade integrando a
programacao de acoes
realizadas ao longo do
més de outubro em
alusao ao Outubro Rosa
e a conscientizacao so-
bre o cancer de mama.
Uma parceria com a
loja Track&Field Jag-
uariina e organizacao
da Meskle Sports.

A prova também
contara com a partici-
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pacao de embaixadoras
que vivenciaram ou
vivenciam o enfren-
tamento ao cancer de
mama e encontraram
no esporte e na corrida
importantes aliados em
seus processos de recu-
peracgao, superacao e
retomada da qualidade
de vida. A presenca
dessas mulheres re-
forca a importancia da
atividade fisica como
parte de uma rotina de
cuidado, além de repre-
sentar forca, inspiracao
e acolhimento.

Como parte das
acoes do “Outubro
Rosa”, a iniciativa bus-
careforcar a importan-
cia da prevencao e do
diagnostico precoce do
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cancer de mama, de-
stacando o autocuida-
do, a atencao aos sinais
e sintomas e o acom-
panhamento regular
de saade. A proposta
une esporte, saude e
informacao em uma
manha de mobilizacao
e conscientizacao pela
vida.

Servico — Corrida
Outubro Rosa

Data: 11 de out-
ubro (domingo) com
inscricoes pelo aplica-
tivo TFSports

Abertura da Arena:
6h e largada as 7h

Distancias: 5 km e
10 km

Local: Boulevard —
Estacao Maria Fumaca
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09 A 18 DE OUTUBRO

SEX. 09/10 SAB. 10/10 DOM. 11/10 (VESPERA FERIADO) SEX. 16/10 SAB. 17/10 DOM. 18/10

BELO: PANDA PEDRO SAMPAIO MC LIVINHG+- LUDMILLA- ZEZE DI
PIXOTE 'LORENAH  +MAYCK E LYAN LEO FOGUETE MARIANA cAMARGO

ENTRADA GRATUITA
(SETOR PISTA) ENTRADA GRATUITA (SETOR PISTA) FAGUNDES

@ Balneario Municipal de Artur Nogueira/SP
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Descubra o paraiso //Wsﬁa Restaurante

gastronomico na Rog¢a!

W Restaurante a la carte no centro de Holambra, com
jardins, terraco, amplo estacionamento, ambiente
astraonomia

aconchegante e familiar

Pratos Executivos
Pratos executivos no almoco de segunda a sexta-feira
Horario de funcionamento Segunda
a quinta feira das 11:30 as 15:30 Cozinha Internacional
Sextateaa domngo £ (eriados Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da
das 11:30 as 16:00 hrs . . .
cozinha internacional

© +55 19 99835-1384

’ Endereco: MMR 235km - Mogi Mirim

Rua Camélias, 317 - Centro - Holambra - @TRATTERIEHOLANDESA

O MELHOR
RESTAURANTE
DE MOGI MIRIM

Venha viver momentos inesqueciveis, saboreando o melhor da gastronomia
local e regional. O Bar do Tina esta pronto para receber vocé, sua familia e
amigos ,no almoc¢o e no jantar.

Delivery até as 03:00 - (19) 3862-5972
Endereco: R. Padre Roque, 1581 - Jardim Aurea, Mogi Mirim - SP

m FLEX Solucdes para seu projeto

A Decorflex Esquadrias é fabricante especializada em solucdes para esquadrias
de aluminio. Além de possuir diversas possibilidades de acabamentos e de ser
um material bastante duravel, o aluminio nao enferruja e trara sofisticacao e

mais beleza ao seu projeto.
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Informacgdes de contato ><]contato@decorflexesquadrias.com.br
(19) 98120-4116 Endereco Endereco
(19) 3827-2189 LOJA 1 - Artur Nogueira - SP LOJA 2 - Holambra/SP

R. Alcidia Teixeira W. Matteis, 31, Jardim Rezek R. Campo de Pouso N°1.287 / Sala 03 - Centro


https://decorflexesquadrias.com.br
https://bardotina.com.br
https://www.instagram.com/tinanaroca
https://tratterieholandesa.com.br

