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Por meio do Fundo
Social Sicredi, institu-
icdo recebe poltronas
reclinaveis e equipa-
mentos que vao ampliar
o conforto e melhorar
a organizacao da enti-
dade

Na ultima quin-
ta-feira, 8 de outubro,
a instituicao financeira
cooperativa Sicredi, re-
sponsavel pelas agén-
cias das regidoes Campos
Gerais e Grande Curiti-
ba no Paran4, e Vale do

Sexta-Feira, 16 de Outubro de 2026

Sicredi realiza entrega do Fundo Social no Lar Sao
Vlcente de Paulo em Santo Antonio de Posse

Ribeira e Circuito das
Aguas em Sido Paulo,
entregou mais uma acao
do Fundo Social Sicre-
di, desta vez em Santo
Antonio de Posse.

A entidade bene-
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ficiada foi o Lar Sao
Vicente de Paulo, uma
Instituicao de Longa
Permanéncia para Ido-
sos (ILPI) que acolhe
pessoas com 60 anos
ou mais em situacao de
vulnerabilidade social.
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Atualmente, a organi-
zacao atende 36 idosos,
oferecendo acolhimen-
to, moradia, alimen-
tacao, higiene, cuidados
diarios e acompanha-
mento por uma equipe
multidisciplinar.
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GCM
detem
mulher e
apreende
drogas
em Santo
Antonio de
Posse
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Padre Carlos Panassolo informa
tratamento contra o cancer e adapta
rotina em Santo Antonio de Posse

O padre Carlos Ro-
berto Panassolo, da
Par6quia Santo Anto-
nio, em Santo Antonio
de Posse, divulgou na
terca-feira, 13 de ou-

tubro, uma nota so-
bre sua satde e as mu-
dancas na rotina pasto-
ral durante o tratamen-
to contra o cancer. Na
mensagem, agradeceu a

familia, aos amigos, aos
profissionais da saude
e aos paroquianos pelo
apoio recebido nas ulti-
mas semanas.
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PM captura Escolas do
procurado por municipio
estupro de 0 Més da
vulneravel em Santo (rianca com
Antonio de Posse "¢ cardapio
“E 3 especial

Pra toda afamilia

MEQUI BOX FELIZ 22 PARA 4

As escolas da rede
municipal de ensino de
Santo Antonio de Posse
viveram uma semana dif-
erente em comemoracao
ao Dia das Criancas. Du-
rante o més de outubro,
a Prefeitura Municipal,
por meio de suas secre-
tarias, preparou uma pro-
gramagao especial para
proporcionar momentos
de diversao e confraterni-
Zacgao aos pequenos.

Nas unidades de en-
sino, a Secretaria de Ed-
ucacao organizou uma
série de atividades que
incluem brincadeiras,
sessoes de filmes e mo-
mentos especiais em
sala de aula, além de um
cardapio diferenciado
preparado especialmente
para a data.
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Fundo Social celebra conclusao de mais
uma turma do Curso de Culinaria

A Prefeitura de
Santo Antdonio de
Posse, por meio da
Secretaria Municipal
de Desenvolvimento
Social e do Fundo
Social de Solidarie-

dade, celebrou a con-
clusao de mais uma
turma do Curso de
Culinaria, ministrado
pela professora Regi-
na Bulhoes. A inicia-
tiva proporcionou as

participantes quatro
meses de aprendiza-
do, troca de experién-
cias e desenvolvimen-
to de habilidades na
area gastronomica.
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Expoartur 2026 tera Leo Foguete, MC
Livinho, Ludmilla e Zeze Di Camargo
no ultlmo fim de Semana

Programacao de 16
a 18 de outubro também
reune Mariana Fagundes
e competicoes de rodeio;
entradano setor pista sera

gratuita na sexta-feira
A Expoartur 2026 inicia
nesta sexta-feira, 16 de
outubro, seu segundo
e ultimo fim de sema-

1
na, com cinco shows e
competicoes de rodeio
no Balneario Municipal
Guilherme Carlini, em
Artur Nogueira.
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Nova van adaptada reforca
estrutura de transporte do Centro
Multlplo do Idoso

A Prefeitura de Santo
Antonio de Posse, por
meio da Secretaria Mu-
nicipal de Desenvolvi-
mento Social e do Fundo
Social de Solidariedade,

adquiriu uma van zero
quilometro para atender
aos grupos acompanha-
dos pelo Centro Miltiplo
do Idoso. O veiculo tem
capacidade para aproxi-

madamente 18 passage-
iros e conta com elevador
de acessibilidade, pro-
porcionando mais segu-
ranca, conforto e inclusao
nos deslocamentos.
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Saber dizer

nao também chegara

¢ cuidar

mental

Autor de “A arte
de reprovar”, André
Havt mostra que a
reprovacao € uma fer-
ramenta poderosa de
crescimento profis-
sional; mas saber
como dar um “feed-
back” negativo pode
separar uma cultura
positiva de um am-
biente que adoece as
pessoas.

Todos os dias re-
cebemos negativas no
trabalho. Um projeto
é recusado. Uma ideia
é reprovada. Normal.
O “nao” faz parte da
rotina profissional.
O que muda tudo é a
maneira como ele é
dado e recebido.

Passei minha car-
reira dos dois lados
da mesa: primeiro
tendo ideias julgadas
e, hoje, assumindo a
responsabilidade de
julgar as ideias dos
outros. E uma coisa
ficou clara: saber re-
provar é uma forma
de criar uma cultura
positiva e corajosa.

O primeiro cuida-
do é nunca confundir
aideia com quem teve
aideia. Voceé pode re-
provar um trabalho e
valorizar a coragem
de alguém ter arri-
scado ou trazido algo
diferente. Uma coisa
nao anula a outra.

O segundo é ter
clareza. Um “nao”
sem explicacdao nao
orienta ninguém. Se
voceé reprova sem diz-
er por que, sem apre-
sentar critérios ou
apontar um caminho,
ha uma boa chance
de reprovar a mes-
ma coisa na apresen-
tacao seguinte. Isso
gera desgaste, inse-
guranca e retrabalho.

E existe ainda algo
mais importante: a
forma. Ironia, debo-
che, sarcasmo, gros-
seria e humilhacao
nao tornam uma lid-
eranc¢a mais exigente.
Tornam o ambiente
hostil. Aos poucos,
as pessoas deixam
de se arriscar. Param
de trazer ideias dif-
erentes ou imper-
feitas. Ninguém quer
passar vergonha ou
levar uma bronca.
E assim nasce uma
inércia criativa. O
resultado aparece no
desengajamento, no

turnover e numa cul-
tura de medo. J4 um
“nao” bem dado pode
provocar o contrario.

Quando alguém
explica a razao da
recusa, estabelece
critérios, separa a
pessoa do trabalho
e oferece direcao, a
reprovacao deixa de
fechar uma porta e
comeca a abrir out-
ras. Da seguranca.
Estimula evolucao.
Engaja. D4 coragem
para tentar de novo e
buscar algo melhor.

Foi uma das cois-
as que aprendi es-
crevendo A Arte de
Reprovar - O manual
de sobrevivéncia da
lideranca criativa.
Liderar criatividade
nao é apenas recon-
hecer uma boa ideia.
E também saber re-
cusar as outras sem
destruir a autoestima
de quem as trouxe. E
incentivar o time a ir
além.

Feedback nao de-
veria ser uma ferra-
menta de poder. De-
veria ser uma ferra-
menta de orientacao.
Neste Dia Mundial da
Saade Mental, vale
lembrar que ambien-
tes saudaveis nao sao
aqueles em que todo
mundo concorda ou
onde ninguém ouve
“nao”. Sao aqueles
em que as pessoas
conseguem discordar
sem humilhar, corri-
gir sem intimidar e
reprovar uma ideia
sem fazer alguém
se sentir reprovado
como pessoa. Onde
ha espaco pra criar,
ousar, fazer difer-
ente.

Porque reprovar
bem é uma das for-
mas mais generos-
as de cuidar de uma
ideia e de quem a
teve.

Sobre o autor: An-
dré Havt é autor do
lancamento “A arte
de reprovar”, no qual
consolida sua visao
sobre liderang¢a hu-
manizada e saude
mental corporativa.
CCO da Agéncia Om-
nicom, publicitario
com 30 anos de car-
reira no mercado
nacional e interna-
cional, designer de
formacao e fotografo.
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Preciso

limite para
da satde me permitir
escansar?

O lugar do des-
canso numa vida em
que sempre ha algo
por fazer.

Ela termina de
guardar a louca e
pensa em se sentar.
Antes, porém, re-
solve separar a rou-
pa do dia seguinte.
No caminho, lembra
uma mensagem que
precisa responder.
Quando olha o rel6-
gio, ja esta tarde. O
descanso ficou, mais
uma vez, para depois.

Talvez vocé recon-
heca essa negociacao
silenciosa: S6 mais
isso, depois eu paro.
O problema aparece
quando, depois disso,
vem outra coisa. E
outra. Se descansar
depende de terminar
tudo, em que momen-
to havera espaco para
nos?

Ha tarefas que
realmente nao podem
esperar. Mas cabe
perguntar como deci-
dimos quais sao elas
€ por que nossas ne-
cessidades acabam,
tantas vezes, no fim
da lista. Sera que es-
tar cansado ja nos
parece motivo sufici-
ente para interromp-
er alguma coisa? Ou
esperamos nao con-
seguir continuar para
considerar a pausa
legitima?

Em 2022, Patricia
Albulescu e colab-
oradores publicar-
am, na revista PLOS
ONE, uma revisao
sisteméatica com
metanalise que re-
uniu 22 amostras,
totalizando 2.335
participantes. Nos
contextos estudados,
pausas de até dez
minutos produziram
pequenos beneficios
na disposicao e na re-
ducao da fadiga. Nao
houve, porém, mel-
hora estatisticamente
significativa no de-
sempenho geral.

Esses resultados
nao estabelecem uma
receita de descan-
so nem demonstram
que pequenas pausas
previnem todo adoe-
cimento. Mostram
beneficios delimit-
ados, que merecem

atencao sem virar
promessa.

A partir deles,
proponho uma reflex-
a0: precisamos justi-
ficar o descanso pelo
quanto conseguire-
mos produzir depois?
Se uma pausa ajuda a
diminuir o cansaco,
esse beneficio tam-
bém tem valor para
a pessoa que o sente.

Descansar pode
encontrar obstacu-
los muito concretos.
Quem depende de
jornadas extensas
para pagar as contas,
cuida de alguém sem
apoio ou trabalha
sob cobrancas con-
stantes nem sempre
consegue escolher
quando parar. Seria
injusto transformar
o cuidado em mais
uma obrigacao indi-
vidual e responsabi-
lizar pelo esgotamen-
to quem vive nessas
condicoes. Também
precisamos discutir
divisao de tarefas,
apoio e condic¢oes de
trabalho.

Dentro das pos-
sibilidades de cada
realidade, podemos
examinar o lugar que
damos as proéprias
necessidades. O que
precisa ser feito ag-
ora? O que pode ser
compartilhado? Qual
compromisso pode
ser renegociado? Es-
sas perguntas nao re-
solvem a sobrecarga
sozinhas, mas podem
abrir uma conver-
sa antes que tudo se
torne insustentavel.

E ha situacoes em
que descansar nao
basta: um mal-estar
persistente ou que
compromete a vida
cotidiana merece
a;falia(;éo profission-
al.

Voltemos a mul-
her do inicio. Talvez
ainda haja roupa
para guardar quan-
do ela finalmente se
sentar. A casa nao
estara inteiramente
em ordem. Algumas
pendéncias continu-
arao ali.

Ela nao precisa
estar inteiramente
esgotada para que
seu descanso seja
legitimo.

O mundo nao

0 DPrecisa acabar

para a historia
Importar

+
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MULTIVERSO
RPG
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Nem toda grande aven-
tura precisa de uma grande
ameaca

Quando pensamos em
aventuras de RPG, é co-
mum imaginar grandes
perigos.

Reinos prestes a cair,
criaturas capazes de de-
struir cidades, guerras en-
tre povos e inimigos que
ameacam a existéncia de
mundos inteiros.

Sao historias grandi-
osas, cheias de momentos
importantes e decisoes que
podem mudar tudo.

Mas nem toda aventu-
ra precisa ter consequén-
cias tao grandes.

As vezes, salvar uma
Unica pessoa ja € motivo su-
ficiente para uma historia.

Imagine um grupo de
aventureiros que encon-
tra uma pequena vila en-
frentando dificuldades. Nao
existe um grande vilao por
tras da situaciao, nenhum
artefatolendario escondido
e nenhuma ameaca capaz
de destruir o mundo.

Existem apenas pes-
soas precisando de ajuda.

Talvez uma familia es-
teja procurando alguém
desaparecido. Talvez uma
crianca tenha se perdidona
floresta. Talvez um comer-
ciante precise recuperar
algo que representa muito
mais para ele do que seu
valor em dinheiro.

Para o restante do
mundo, essas situacoes
podem parecer insignifi-
cantes.

Mas para quem esta
vivendo aquilo, elas signifi-
cam tudo.

E essa diferenca é im-
portante.

Nem sempre precisa-
mos medir o valor de uma
aventura pela quantidade
de pessoas que serao afeta-
das por ela.

Salvar uma cidade
pode ser extraordinario.

Mas salvar alguém que
ninguém mais estava dis-
posto a procurar também
pode ser.

Existem historias que
nunca serao contadas em
grandes saloes. Feitos que
naoreceberao estatuas, rec-
ompensas impressionantes
ou reconhecimento de pes-
soas importantes.

Talvez os personagens
ajudem alguém e contin-
uem sua viagem no dia
seguinte.

Talvez aquela pessoa

nunca mais apareca duran-
te a campanha.

Isso nao significa que
o acontecimento foi menos
Importante.

Porque, para ela, aque-
les aventureiros podem ter
mudado tudo.

Essas pequenas
histérias também ajudam
a mostrar outros lados dos
personagens.

E facil compreender
por que alguém enfrentaria
uma criatura capaz de de-
struir o mundo. Afinal, se
ninguém fizer nada, todos
estarao em perigo.

Mas o quelevaum per-
sonagem a ajudar alguém
quando nao existe nenhu-
ma recompensa?

O que ele faz quando
pode simplesmente seguir
viagem?

Asvezes, essas decisoes
revelam muito mais sobre
quem ele é do que uma
grande batalha.

E nem toda aventura
precisa terminar com uma
vitoria espetacular.

Talvez o grupo con-
siga apenas reunir uma
familia, resolver uma antiga
discussao ou devolver a
tranquilidade a um lugar
esquecido.

Para os personagens,
pode ser somente mais um
acontecimento durante a
jornada.

Para outras pessoas,
pode ser o momento mais
importante de suas vidas.

O RPG permite contar
histérias de qualquer ta-
manbho.

Algumas envolvem o
destino de universos in-
te1ros.

Outras acontecem em
uma pequena casa, em
uma estrada desconhecida
ou em uma vila que sequer
aparece nos mapas.

E nenhuma delas pre-
clsa ser menos 1mportante
por 1Sso.

Porque o tamanho de
uma ameaca nao determina
o valor de uma historia.

As vezes, o mundo in-
teiro esta em perigo.

As vezes, o mundo de
uma Unica pessoa esta des-
moronando.

E, paraaquelapessoa, a
diferenca pode nao ser tao
grande.

**Até a proxima, via-
jantes.*™
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Sicredi realiza entreqa do Fundo Social
no Lar Sao Vicente
Antonio de Posse

Por meio do Fun-

do Social Sicredi,
instituicao  recebe
poltronas reclinaveis
e equipamentos que
vao ampliar o con-
forto e melhorar a
organizacao da enti-
dade

Na ultima quinta-
-feira, 8 de outubro,
a instituicao finan-
ceira cooperativa Si-
credi, responsavel
pelas agéncias das
regioes Campos Ge-
rais e Grande Curiti-
ba no Parani, e Vale
do Ribeira e Circui-
to das Aguas em Sdo
Paulo, entregou mais
uma agéo do Fundo

Social Sicredi, desta
vez em Santo Anto-
nio de Posse.

A entidade bene-
ficiada foi o Lar Sao
Vicente de Paulo,
uma Instituicao de
Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI)
que acolhe pesso-
as com 60 anos ou
mais em situacao de
vulnerabilidade so-
cial. Atualmente, a
organizacao atende
36 idosos, oferecen-
do acolhimento, mo-

radia, alimentacao,
higiene, cuidados
diarios e acompa-

nhamento por uma
equipe multidiscipli-

nar.

Seu trabalho é vol-
tado a promocao da
dignidade, qualidade
de vida, protecao e
bem-estar dos resi-
dentes. A iniciativa
ganha ainda mais re-
levancia em outubro,
més dedicado a valo-
rizacado das pessoas
idosas e a reflexao
sobre a importancia
do cuidado, da in-
clusao e da garantia
de direitos para essa
parcela da popula-
cao.

A entrega contou
com a participacdo
de Theo Breg, vice-
-presidente da co-
operativa, Airton
Goncalves, gerente
da agéncia de San-
to Antonio de Posse,
além de representan-
tes do Conselho de
Administracao e Co-
mité Mulher do Mu-
nicipio. Por meio do
Fundo Social Sicre-
di, a iniciativa bus-
cou ampliar o con-
forto dos residentes
e proporcionar me-

e Paulo em Santo

lhores condicoes de
organizacao na insti-
tuicao, com a entre-
ga de poltronas recli-
naveis para os idosos
e equipamentos para
a cozinha institucio-
nal, incluindo banca-
das de apoio e prate-
leiras.

Para o gerente da
agéncia, Airton Gon-
calves, apoiar ini-
ciativas como essa
reforca o proposito
cooperativista do Si-
credi. “Ver de per-
to o impacto des-
ses recursos na vida
das pessoas é muito
gratificante. Nosso
compromisso € estar
ao lado da comuni-
dade, contribuindo
para o bem-estar e o
desenvolvimento lo-
cal”, afirma.

Ja& o vice-presi-
dente da cooperati-
va, Theo Breg, desta-
ca a importancia de
investir em projetos
que geram trans-
formacao social. “O
Fundo Social é uma
forma de devolver a

comunidade  parte
dos resultados ge-
rados pelos  nossos
associados. E assim
que fortalecemos o
desenvolvimento co-
letivo e fazemos a
diferenca onde atua-

mos”, ressalta.
Marta Olivério,
presidente do Lar

Sao Vicente de Pau-
lo, afirmou que a
iniciativa representa
um avanco impor-
tante na qualidade
do atendimento ofe-
recido aos idosos. “A
aquisicao das pol-
tronas reclinaveis
proporcionara mais
conforto, seguranca
e qualidade de vida
aos nossos residen-
tes”.

O Fundo Social
Sicredi destina re-
cursos a projetos
que promovem o de-
senvolvimento das
comunidades onde
a cooperativa esta
presente, reforcan-
do o compromisso
da instituicao com
a transformacao so-

cial. Dessa forma,
o Sicredi contribui
para o crescimento
econdémico dos asso-
ciados e para o for-
talecimento das ini-
ciativas que geram
impacto positivo nas
comunidades.

Sobre o Sicredi

O Sicredi é uma
instituicao financei-
ra cooperativa com-
prometida com o
crescimento de seus
associados e com o
desenvolvimento das
regioes onde atua.
Possui um modelo
de gestao que valo-
riza a participacao
dos mais de 10,5 mi-
lhoes de associados,
que exercem o papel
de donos do negobcio.
Com mais de 3 mil
agéncias e presen-
ca fisica em todos os
estados  brasileiros
e no Distrito Fede-
ral, o Sicredi oferece
uma gama completa
de solucoes financei-
ras e nao financeiras
para pessoas e em-
presa.

Expoartur 2026 tera Léo Foguete, MC
Livinho, Ludmilla e Zeze Di Camargo no
ultimo fim de semana

Programacao de 16
a 18 de outubro tam-
bém retine Mariana
Fagundes e competi-
coes de rodeio; entra-
da no setor pista sera
gratuita na sexta-feira
A Expoartur 2026 ini-
cia nesta sexta-feira,
16 de outubro, seu se-
gundo e ultimo fim
de semana, com cinco
shows e competicoes
de rodeio no Balnea-
rio Municipal Guilher-
me Carlini, em Artur
Nogueira. As atracoes
seguem até domingo
(18), quando Zezé Di
Camargo apresenta o
projeto “Rustico” no
encerramento da festa.
(16),

Na sexta-feira

Léo Foguete e MC Li-
vinho comandam a
programacao musical.
A noite tera entrada
franca no setor pista,
oferecendo ao publi-
co a oportunidade de
acompanhar as duas
apresentacoes gratui-
tamente nesse espaco.
No sabado (17), os
shows ficam por con-
ta de Mariana Fagun-
des e Ludmilla. J4 no
domingo (18), Zezé Di
Camargo sobe ao pal-
co com um repertorio
ligado a sua trajetoria
na musica sertaneja.
Rodeio na  arena
Além das atracoes mu-
sicais, o fim de semana
tera disputas de mon-

taria em touros e ca-
valos. A programacao
inclui a Etapa ACR Su-
per Stars, no rodeio em
touros, e a Etapa As-
tros do Cutiano, dedi-
cada a modalidade de
montaria em cavalos.
As competicOoes inte-
gram a programacao
da festa, que reune
musica e tradicao cou-
ntry e recebe morado-
res de Artur Nogueira
e visitantes da regiao.
Duas déca-

das de historia
Criada em 2006, a
Expoartur comple-

ta 20 anos em 2026.
Realizado no Balne-
ario Municipal Gui-
lherme  Carlini, 0

Tudo em conexao,
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evento também mo-
vimenta setores como
alimentacao, hospe-
dagem, transporte,
comércio e Servicos.
O primeiro fim de se-
mana contou com Pi-
xote, Belo, Panda,
Locos DJs com partici-
pacao de Lorenah, Pe-
dro Sampaio e Mayck e
Lyan. Nasegunda-feira
(12), Dia das Criancas,
Patati Patata foram a
atracao da Expo Kids.
Confira a programacao
Sexta-feira, 16 de outu-
bro: Léo Foguete e MC
Livinho, com entrada
franca no setor pista.

Sabado, 17 de ou-
tubro: Mariana Fa-
gundes e Ludmilla.

Domingo, 18 de ou-
tubro: Zezé Di Ca-
margo, com O Pro-
jeto “Rustico”.
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Local: Balneario Mu-
nicipal Guilherme Car-
lini, em Artur Noguei-
ra.
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Nova van adaptada reforfa estrutura de

transporte do Centro Mu

A Prefeitura de
Santo Antonio de
Posse, por meio da
Secretaria Municipal
de Desenvolvimento
Social e do Fundo

Social de Solidarie-
dade, adquiriu uma
van zero quilémetro
para atender aos gru-
pos acompanhados
pelo Centro Multiplo
do Idoso. O veiculo

tem capacidade para
aproximadamente 18
passageiros e con-
ta com elevador de
acessibilidade, pro-
porcionando mais
seguranca, conforto
e inclusao nos deslo-
camentos.

O investimento,
de aproximadamente
R$ 330 mil, foi viabi-
lizado com recursos
do Fundo Municipal
do Idoso, provenien-
tes da destinacao de
parte do Imposto de
Renda pela empresa
BASF Solucoes para
Agricultura, parcei-
ra do municipio. A
iniciativa demons-
tra a importancia da

colaboracao entre o
poder publico e a ini-
ciativa privada para
fortalecer as politicas
publicas e ampliar os
servicos oferecidos a
populacao idosa.

A secretaria mu-
nicipal de Desen-
volvimento Social e
presidente do Fundo
Social de Solidarie-
dade, Silvana Pinck
Cortez, destacou a
importancia da aqui-
sicao para a melhoria
do atendimento.

“Essa van rep-
resenta um avanco
importante para o
Centro Multiplo do
Idoso, pois amplia as
condicoes de trans-

porte e garante mais
acessibilidade, se-
guranca e conforto
aos nossos idosos. E
também um exemplo
de como a destinacao
do Imposto de Renda
pode se transformar
em beneficios concre-
tos para a populacao.
Agradecemos a BASF
Solucoes para Agri-
cultura pela parce-
ria e por contribuir
com uma iniciativa
que promove mais
cuidado, inclusao e
qualidade de vida”,
ressaltou Silvana.

A Prefeitura agra-
dece a BASF Solucoes
para Agricultura pela
parceria e destaca a

tiplo do 1doso

importancia da par-
ticipacao de empresas
e cidadaos no forta-
lecimento do Fundo
Municipal do Idoso.
Pessoas fisicas e
juridicas podem con-
tribuir com as politi-
cas publicas voltadas
a pessoa idosa por
meio da destinacao
de parte do Imposto
de Renda ao Fundo
Municipal do Idoso,
respeitando as regras
e os limites legais.
Para obter orien-
tacoes sobre como re-
alizar a destinacao, os
interessados podem
procurar a Secretaria
Municipal de Desen-
volvimento Social.

Fundo Social celebra conclusao de mais uma
turma do Curso de Culinaria

A Prefeitura de San-
to Antonio de Posse,
por meio da Secretaria
Municipal de Desen-
volvimento Social e do
Fundo Social de Sol-
idariedade, celebrou
a conclusao de mais
uma turma do Curso
de Culinaria, minis-
trado pela professora
Regina Bulhoes. A ini-
ciativa proporcionou
as participantes quatro
meses de aprendizado,
troca de experiéncias
e desenvolvimento de
habilidades na area
gastronomica.

Iniciado em junho,
o curso foi encerrado
nesta quinta-feira (8),
com uma atividade
especial em que as alu-

nas prepararam um
café da tarde colonial,
com opcoes de entra-
das salgadas e bolos
confeitados por elas
mesmas. A atividade
permitiu colocar em
pratica as técnicas e
os conhecimentos ad-
quiridos ao longo da
formacao.

Ao todo, 13 alunas
concluiram o curso
e receberam certifi-
cados em reconheci-
mento a dedicacao e
ao empenho durante as
atividades, realizadas
na cozinha do Centro
Multiplo do Idoso.

Durante a for-
macao, as partici-
pantes aprenderam
receitas doces e salga-

das, conheceram no-
vas técnicas culinarias
e aprimoraram suas
habilidades na coz-
inha. Além de con-
tribuir para o desen-
volvimento pessoal, o
aprendizado amplia as
possibilidades de apli-
cacao dos conhecimen-
tos no dia a dia e pode
abrir caminhos para
a geracao de renda e
novas oportunidades
profissionais.

A secretaria mu-
nicipal de Desenvolvi-
mento Social e presi-
dente do Fundo Social
de Solidariedade, Sil-
vana Pinck Cortez, de-
stacou a importancia
da capacitacao para as
participantes.

“E gratificante
acompanhar a evolucao
das alunas e ver como
o aprendizado pode
abrir novas possibili-
dades. Além de desen-
volver habilidades na
culinaria, o curso in-
centiva a autonomia,
valoriza os talentos
de cada participante e
pode contribuir para
a geracao de renda e
a realizacao de novos
projetos”, ressaltou.

Ao longo do ano,
a Prefeitura de San-
to Antonio de Posse,
por meio da Secretaria
Municipal de Desen-
volvimento Social e do
Fundo Social de Soli-
dariedade, oferece cur-
sos de capacitacao em

diferentes areas, com
o objetivo de ampliar
conhecimentos e criar
oportunidades para
a populacao. Atual-
mente, estao abertas
as vagas para o Curso
de Processamento de
Bananas, que oferece

mais uma oportuni-
dade de aprendizado e
qualificacao. Os inter-
essados podem procu-
rar o Fundo Social de
Solidariedade para ob-
ter informacoes sobre
as inscricoes.

NAPr de Santo Antonio de Posse celebra Dia das

O Nacleo de
Atencao Psicossocial
Referenciado (NAPr)
de Santo Antonio de
Posse promoveu, na
quinta-feira (8), uma
atividade em comem-
oracao ao Dia das Cri-
ancas. A programacgao
foi destinada aos pa-
cientes acompanha-
dos pelo servico e

seus familiares.
Vinculado a Sec-
retaria Municipal de
Saude, o Nucleo or-
ganizou brincadeiras,
atividades recreativas
e um cardapio espe-
cial. O encontro pro-
porcionou momentos
de convivéncia entre
as criancas, os fa-
miliares e a equipe

técnica, com foco no
acolhimento, na inte-
gracao e no fortalec-
imento dos vinculos.

A gestora do
NAPr, Loezi Orest-
es Cunha, destacou
que iniciativas como
essa complementam
o acompanhamento
especializado e in-
centivam a partici-

Horério de funcionamento Segunda a quinta feira das 11:30 s 15:30
Sexta feira a domingo e feriados das 11:30 as 16:00 hrs

(O (19) 99188.8927

Informagoes e Reservas

Rua Cameélias, 317 - Centro Holambra-SP

[© @tratterieholandesa

pacao das familias no
cuidado.

“Além do atendi-
mento especializado,
momentos como esse
sao importantes para
estimular a convivén-
cia, a socializaciao e
o fortalecimento dos
vinculos familiares.
Sao iniciativas que

valorizam cada cri-
anca em suas partic-
ularidades e aprox-
imam ainda mais as
familias da equipe”,
afirmou.
Atualmente, o
NAPr realiza mais
de 500 atendimentos
mensais a criancas
com Transtorno
do Espectro Autis-

&N
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Criancas com pacientes e familias

ta (TEA), neurodi-
vergéncias e outras
condicoes do neu-
rodesenvolvimento.

O servico oferece
acompanhamento es-
pecializado e desen-
volve ac¢oes voltadas
a autonomia, ao res-
peito as individual-
idades e a inclusao
social.

R:Ademar de barros,523 - Praca do Coreto - Centro
Artur Nogueira
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GCM detem mulher e apreende drogas

Uma mulher foi
detida por suspeita
de trafico de drogas
na noite de sexta-fei-
ra (9), no bairro Bela
Vista II, em Santo
Antonio de Posse. A
acao da Guarda Civil
Municipal ocorreu
por volta das 22h e
resultou na apreensao
de substancias semel-
hantes a cocaina, ma-
conha e crack, além
de R$ 216.

Durante patrul-
hamento, os agen-
tes observaram uma
mulher entregando
um objeto a outra e
realizaram a abor-
dagem. Conforme o
relato da ocorrén-
cia, a suspeita ten-
tou esconder um pote

plastico que carrega-
va.

No recipiente, os
guardas encontraram
97 pinos com sub-
stancia semelhante a
cocaina, seis porcoes
de material semel-
hante a maconha e
pedras de substancia
analoga a crack. O
dinheiro foi localiza-
do no bolso da mul-
her.

A outra abordada
apresentou esponta-
neamente dois pinos
com material semel-
hante a cocaina e afir-
mou que havia com-
prado a substancia da
suspeita. Segundo a
GCM, a mulher detida
também declarou que

em Santo Antonio de Posse

comercializava entor-
pecentes e confirmou
a venda.

Ao todo, o comu-
nicado registra 99
pinos de substancia
semelhante a cocai-
na e seis porcoes de
material semelhante
a maconha. Ha di-
vergéncia na quan-
tidade de crack: a
relacdo de apreensoes
informa nove pedras,
enquanto o histérico
descreve seis.

As duas mul-
heres e os materiais
foram apresentados
a autoridade policial
para as providéncias
cabiveis. A suspeita
permaneceu a dis-
posicao da Justica.

GCM apreende adolescente por
suspeita de trafico em Santo Antonio
de Posse

Um adolescente foi
apreendido por sus-
peita de ato infracional
relacionado ao trafi-
co de drogas na sex-
ta-feira (9), em Santo
Antonio de Posse. A
ocorréncia foi registra-
da por volta das 18h17,
no bairro Sao Judas
Tadeu.

Durante patrul-
hamento preventivo,
guardas civis munici-
pais abordaram duas
pessoas nas proximi-
dades de uma area de
lazer que, conforme o

relato da ocorréncia,
ja havia sido alvo de
dentuincias de comér-
cio de entorpecentes.
A equipe observou o
adolescente saindo de
uma area de mata en-
quanto outra pessoa o
aguardava.

Na abordagem, o
outro envolvido afir-
mou que estava no lo-
cal para comprar crack
e cocaina e que havia
entregado R$ 20 ao
adolescente, aguar-
dando a entrega das
substancias.

Durante a busca
pessoal, os agentes en-
contraram com o ado-
lescente dois pinos com
material semelhante a
cocaina, uma pedra
de substancia analoga
a crack e R$ 25. Em
seguida, realizaram
buscas na area de mata
e localizaram outras
porcoes embaladas in-
dividualmente.

Ao todo, foram
apreendidos quatro
pinos e duas porcoes
em sacos plasticos
com substancias sem-

elhantes a cocaina, trés
porcoes de material se-
melhante a maconha,
14 pedras de substan-
cia analoga a crack e
R$ 25.

Os dois abordados
foram encaminhados
inicialmente ao pron-
to-socorro e, depois,
apresentados a auto-
ridade policial. Apos
a analise da ocorrén-
cia, foi determinada a
apreensao do adoles-
cente, que perman-
eceu a disposicao da
Justica.

PM captura procurado por estupro de
vulneravel em Santo Antonio de Posse

Um homem
procurado pela
Justica pelo crime de
estupro de vulneravel
foi preso pela Policia
Militar no inicio da
noite de quinta-feira
(8), em Santo Antonio
de Posse.

GCM e Defesa Civil

em residencia

Uma equipe da
Guarda Civil Munic-
ipal de Holambra foi
acionada por criancas
que pediram ajuda
apos perceberem um
incéndio em uma
residéncia. Os agentes
realizavam patrulha-
mento quando rece-

beram o chamado e se
dirigiram ao imovel.

No local, foi con-
statado que a mora-
dora estava ausente.
Populares auxilia-
ram no controle das
chamas, enquanto as
equipes da GCM e

da Defesa Civil per-
maneceram na area
e adotaram medidas
preventivas para evi-
tar novos focos de
incéndio.

Por questoes de se-
guranca, a residéncia
sera interditada pela

A equipe tinha
conhecimento de um
mandado de prisao
em aberto e realizou
diligéncias para lo-
calizar o procurado.
Ele foi encontrado
na Vila Esperanca e

informado sobre a
ordem judicial.

Conforme as in-
formacoes da ocor-
réncia, o homem tinha
pena de um ano, cin-
co meses e dois dias a
cumprir.

Apé6s a captura,
ele foi conduzido a
Delegacia de Policia,
onde a ocorréncia
foi apresentada. O
homem permaneceu
preso a disposicao da
Justica.

atendem incendio
em Holambra

Defesa Civil.

As causas do in-
céndio deverao ser
apuradas.

Nao foram infor-
mados a data da ocor-
réncia, a extensao dos
danos ou se houve
feridos.
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Padre Carlos Panassolo informa
tratamento contra o cancer e adapta
rotina em Santo Antonio de Posse

. 4

O padre Carlos
Roberto Panassolo,
da Parb6quia Santo
Antonio, em Santo
Antonio de Posse, di-
vulgou na terca-feira,
13 de outubro, uma
nota sobre sua saade e
as mudancas na roti-
na pastoral durante

’
P ¢

o tratamento contra
o cancer. Na men-
sagem, agradeceu a
familia, aos amigos,
aos profissionais da
saude e aos paroqui-
anos pelo apoio re-
cebido nas tltimas
semanas.

O religioso infor-
mou que esta sen-
do acompanhado ha
mais de trés meses
por profissionais da
saide do municipio,
que identificaram
alteracOes em seu
quadro. Atualmente,
o atendimento tam-

bém ¢ realizado pelo
Centro de Oncologia
de Campinas (COC).

Em 15 de setem-
bro, o padre passou
por um pequeno pro-
cedimento cirurgico
em decorréncia de um
quadro de ictericia.
O tipo e o estagio do
cancer, assim como
os detalhes do trat-
amento, nao foram
divulgados.

Por orientacao
médica, o sacerdote
precisara permanecer
mais reservado em
alguns dias e manter
restricoes em outros
momentos. Ele ex-
plicou que esta cel-
ebrando uma missa
por dia aos fins de
semana, conforme
sua disposicao fisica.

“Temos um camin-
ho a percorrer e conto
com a colaboracao de

todos no acolhimento
ao bispo, aos padres,
didconos e ministros
que vém ajudando
em nossa caminhada
paroquial”, escreveu.

Padre Carlos tam-
bém expressou recon-
hecimento aos profis-
sionais e pesquisa-
dores que se dedicam
ao cuidado e a busca
da cura do cancer. Ao
encerrar a mensagem,
agradeceu pelas man-
ifestacoes de oracao e
carinho.

“Mais uma vez,
expresso minha
gratidao pelas diver-
sas manifestacoes de
oracao e cuidado para
com este irmao em
Cristo. Que a Virgem
Aparecida e Santo
Antbnio intercedam
por todos no6s”, de-
clarou.

Trajetoria religio-

sa
Ordenado sacer-
dote em 29 de marco
de 2001, na Cate-
dral Nossa Senhora
do Amparo, padre
Carlos estudou Fi-
losofia, Teologia e
Ciéncias Religiosas
na PUC-Campinas.
Sua trajetoria
inclui atuacao em
paroquias de Itapira
e Jaguaritina. Entre
2011 e 2020, foi paro-
co da Paroquia Sao
Sebastiao, no bair-
ro do Ribeirao, em
Amparo, antes de as-
sumir a Paroquia San-
to Antonio, em Santo
Antonio de Posse.

Fonte: nota assi-
nada pelo padre Car-
los Roberto Panasso-
lo, publicada no per-
fil @pasantoantonio
em 13 de outubro de
2026, e informacgoes
biograficas encamin-
hadas a redacao.

Escolas do municipio celebram o
Mes da Crianca com brincadeiras e
cardapio especial

As escolas da rede
municipal de ensino
de Santo Antonio de
Posse viveram uma
semana diferente em
comemorac¢ao ao Dia
das Criangas. Duran-
te 0 més de outubro,
a Prefeitura Munici-
pal, por meio de suas
secretarias, preparou
uma programacao es-
pecial para propor-
cionar momentos de
diversao e confrater-
nizacao aos pequenos.

Nas unidades de
ensino, a Secretaria
de Educacao orga-
nizou uma série de
atividades que in-
cluem brincadeiras,
sessoes de filmes e
momentos especiais
em sala de aula, além
de um cardapio dif-
erenciado preparado
especialmente para
a data.

A programacao

aconteceu entre os
dias 6 e 15 de out-
ubro, contemplando
diferentes unidades
da rede municipal,
nos periodos da man-
ha e da tarde. As ativ-
idades foram planeja-
das de acordo com as
faixas etarias atendi-
das por cada escola,
envolvendo desde a
Educacao Infantil até
0s anos iniciais do
Ensino Fundamental.

A programacao
comecou nas esco-
las EMEF Professora
Isaura de Carvalho
Coelho, Professo-
ra Conceicao Godoi
Menuzzo, EMEF Ma-
ria Vicengotti e EMEI
Regina Lala Coimbra,
onde os alunos par-
ticiparam de momen-
tos de muita diversao
com brinquedos in-
flaveis e cama elasti-
ca.
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Ao longo desta se-
mana, as acoes tam-
bém passaram pe-
las unidades EMEI
Professora Alberti-
na Dias de Moraes
Longhi, EMEI Alice
Menuzzo Semeghi-
ni, EMEF Professora
Elizabete Lala Vil-
lalva, CIEF, EMEF
Mario Bianchi, EMEF
Leticia Paganotti To-
rezan e Creche Isalti-
na Corréa de Brito
Momesso.

Para a secretaria
municipal de Edu-
cacao, Maracy Cristi-
na Pavanello de Sou-
za, a programacao
foi pensada para pro-
porcionar as criangas
momentos de alegria
e tornar a experiéncia
escolar ainda mais
especial.

“Preparamos tudo
com muito carin-
ho para que nossas

. -
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criancas pudessem
aproveitar esse mo-
mento de uma ma-
neira diferente, com
brincadeiras, ativi-
dades e um cardapio
especial. E muito
gratificante ver a
alegria dos alunos e o
envolvimento de toda
a equipe das escolas
para fazer dessa se-
mana uma lembranca
especial para eles”,
destacou Maracy.
Além das ativi-
dades recreativas, a
alimentacao também
ganhou um toque
especial. Na quin-
ta-feira (8), os estu-
dantes aproveitaram
um cardapio prepa-
rado especialmente
para a comemoracao,
com X-burguer, bata-
ta frita e suco, além
de doces variados.
Na sexta-feira (9),
os alunos das faixas
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etarias maiores tam-
bém receberam pipo-
ca salgada para acom-
panhar as atividades
em sala de aula.

Nos dias 14 e 15,
a programacao sera
encerrada nas es-
colas EMEI Maria
Carolina Vicenzotti
Benedito, Creche Bei-
ja-Flor, EMEF Prof2
Mary Rosa Baracat
Chaib, EMEI Castelo
da Crianca, EMEI
Olga Amélia Luchesi
Bergo, EMEI Primei-
ra Estacao e EMEI Vo
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Landa.

E a comemoracao
nao parou por ai. No
sabado (10), a Pre-
feitura promoveu a
Festa da Crianca, no
Espaco de Eventos
Salvador Lala, no
Buracana. O evento
foi aberto para todas
as criancas e contou
com pintura facial,
brinquedos inflaveis,
futebol de sabao, tou-
ro mecanico, pipoca,
algodao-doce e cabelo
maluco.
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09 A 18 DE OUTUBRO

SEX. 09/10 SAB. 10/10 DOM. 11/10 (VESPERA FERIADO) SEX. 16/10 SAB. 17/10 DOM. 18/10

BELO: PANDA PEDRO SAMPAIO MC LIVINHG+- LUDMILLA- ZEZE DI
PIXOTE 'LORENAH  +MAYCK E LYAN LEO FOGUETE MARIANA cAMARGO

ENTRADA GRATUITA
(SETOR PISTA) ENTRADA GRATUITA (SETOR PISTA) FAGUNDES

@ Balneario Municipal de Artur Nogueira/SP
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MAIS DE 600 Cada R$ 100 poupados
CHANCES DE GANHAR! = 1niimero da sorte

TODA SEMANA: Poupanca Programada
15 PREMIOS DE RS 5 MIL I = nimeros em dobro
2 PREMIOS ESPECIAIS
DERS1MILHAO

(Em julho e em dezembro)

mna

N

Promocao valida para as Cooperativas Sicredi da Central Sicredi PR/SP/RJ.Promocao comercial vinculada a Titulos de Capitalizagdo da-modatidade Incentivoremitides-pela [CATU CAPHALIZACATTCNP)
n® 74.267.170/0001-73 e Processos SUSEP n°® 15414.675659/2025-96 / 15414.600363/2026-01 / 15414.600360/2026-69 / 15414:675665/2025-43. Perfodo: 23/02/2026 a 12/12/2026. Durante toda
a promogao, serao sorteados até RS 5.000.000,00 em prémios, liquidos de Imposto de Renda. Consulte previamente as condicoes ger

ais e'as caracteristicas essenciais em www.gov.br/pt-br/servicos/
consultar-produtos-susep. Para mais informacoes sobre os prémios e a promocao, acesse o regulamento em www.poupancapremiadasicredi.com.br. SAC Sicredi: 0800 724 7220. SACICATU: 0800 2860109
(atendimento exclusivo de informacgodes relativas ao sorteio de capitalizacdo). Ouvidoria ICATU: 0800 286 0047 (tenha em maos o nimero de protocolo do atendimento anterior):
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Descubra o paraiso //Wsﬁa Restaurante

gastronomico na Rog¢a!

W Restaurante a la carte no centro de Holambra, com
jardins, terraco, amplo estacionamento, ambiente
astraonomia

aconchegante e familiar

Pratos Executivos
Pratos executivos no almoco de segunda a sexta-feira
Horario de funcionamento Segunda
a quinta feira das 11:30 as 15:30 Cozinha Internacional
Sextateaa domngo £ (eriados Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da
das 11:30 as 16:00 hrs . . .
cozinha internacional

© +55 19 99835-1384

’ Endereco: MMR 235km - Mogi Mirim

Rua Camélias, 317 - Centro - Holambra - @TRATTERIEHOLANDESA

O MELHOR
RESTAURANTE
DE MOGI MIRIM

Venha viver momentos inesqueciveis, saboreando o melhor da gastronomia
local e regional. O Bar do Tina esta pronto para receber vocé, sua familia e
amigos ,no almoc¢o e no jantar.

Delivery até as 03:00 - (19) 3862-5972
Endereco: R. Padre Roque, 1581 - Jardim Aurea, Mogi Mirim - SP

m FLEX Solucdes para seu projeto

A Decorflex Esquadrias é fabricante especializada em solucdes para esquadrias
de aluminio. Além de possuir diversas possibilidades de acabamentos e de ser
um material bastante duravel, o aluminio nao enferruja e trara sofisticacao e

mais beleza ao seu projeto.

Ty
AL
i

il

o o

r

i

Informacgdes de contato ><]contato@decorflexesquadrias.com.br
(19) 98120-4116 Endereco Endereco
(19) 3827-2189 LOJA 1 - Artur Nogueira - SP LOJA 2 - Holambra/SP

R. Alcidia Teixeira W. Matteis, 31, Jardim Rezek R. Campo de Pouso N°1.287 / Sala 03 - Centro



