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A Carreta do Pro-
g r a m a  M u l h e r e s  d e 
Peito, iniciativa do Gov-
erno do Estado de São 
Paulo, inicia os atendi-
mentos em Santo Antô-
nio de Posse a partir de 
17 de novembro, per-
manecendo na Praça 

Matriz até 28 de novem-
bro. A ação, realizada 
em parceria com as Sec-
retarias Municipais de 
Saúde e de Desenvolvi-
mento Social, oferece 
exames gratuitos de 
mamografia, ampliando 
o acesso à prevenção e 

à detecção precoce do 
câncer de mama.

Os atendimentos 
funcionam de segunda 
a sexta-feira, das 8h 
às 17h, com 50 senhas 
distribuídas por dia, 
e aos sábados, das 8h 
às 12h, com 25 vagas 

disponíveis. As senhas 
são distribuídas diari-
amente a partir das 8h, 
por ordem de chegada, 
sendo recomendável 
chegar cedo para garan-
tir a vaga. 

As imagens da ma-
mografia são entregues 

impressas logo após 
o exame, enquanto o 
laudo ficará disponível 
em até 48 horas, po-
dendo ser consultado 
pela internet mediante 
protocolo, login e senha 
fornecidos no atendi-
mento. 

Carreta de mamografia chega a Santo Antônio de 
Posse com exames gratuitos
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Reforma de cadeiras de rodas garante 
economia e amplia disponibilidade de 

equipamentos

Mais de 680 
mil veículos 

devem 
passar 

pela malha 
viária da 

Renovias no 
feriado de 
Finados

GCM prende 
procurado por 

importunação sexual 
em Santo Antônio de 

Posse
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A Prefeitura de Santo 
Antônio de Posse realizou a 
reforma de mais 10 cadeiras 
de rodas e dois andadores, 
ampliando a disponibi-
lidade de equipamentos 
destinados às pessoas que 

necessitam de apoio à mob-
ilidade. O investimento nes-
ta etapa foi de R$ 3.448,00.

O trabalho foi desen-
volvido em conjunto por 
Achille Nicola Fosco, Asses-
sor Especial do Gabinete, e 

pela secretária municipal 
de Saúde, Graziela Cristiane 
de Lima, com foco na recu-
peração e no reaproveita-
mento dos equipamentos 
utilizados no atendimento 
à população. 
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Alunos de escolas municipais 
apresentam projetos do Programa A 

União Faz a Vida, do Sicredi

Doação viabilizada pelo Instituto 
Lions Clube garante novo espaço 

terapêutico para crianças com TEA e 
outras neurodivergências

Posse terá mutirão do REFIS com 
desconto de 100% em juros e multas para 

pagamento à vista

LOA 
2027 e a 

distribuição 
dos 

recursos do 
município

A Prefeitura de Santo 
Antônio de Posse, por 
meio da Secretaria Mu-
nicipal de Educação, real-
izou na última terça-fei-
ra, 27 de outubro, no 
Centro Múltiplo do Ido-
so, a apresentação dos 
trabalhos desenvolvidos 

no Programa A União 
Faz a Vida, iniciativa do 
Sicredi que promove a 
educação cooperativa e 
incentiva valores como 
cooperação e cidadania 
no ambiente escolar.

A exposição reuniu 
produções dos alunos da 

EMEF Professora Elisa-
bete Lala Villalva, EMEF 
Professora Mary Rosa 
Baracat Chaib e EMEI-
EF Professora Letícia 
Paganotte Torezan, todas 
escolas de tempo integral 
do município. 

O Núcleo de Atenção 
Psicossocial Referencia-
do (NAPr) inaugurou 
nesta quinta-feira (22) 
sua nova sala sensorial, 
um espaço voltado ao 
acolhimento e ao desen-

volvimento de crianças 
com Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA), 
neurodivergências e out-
ras alterações do neu-
rodesenvolvimento. O 
Núcleo é um serviço es-

pecializado que oferece 
acompanhamento ter-
apêutico a crianças que 
necessitam de atenção 
específica ao desenvolvi-
mento, por meio de uma 
equipe multidisciplinar.

A Prefeitura de San-
to Antônio de Posse re-
alizará, no sábado, 14 de 
novembro, um mutirão 
de atendimento do Pro-
grama de Recuperação 
Fiscal (REFIS) 2026. 
A ação acontecerá das 

8h às 12h, na sede da 
Prefeitura Municipal, 
para contribuintes in-
teressados em regu-
larizar débitos com o 
município.

O atendimento aos 
sábados busca facili-

tar o acesso de quem 
trabalha durante a se-
mana e não consegue 
comparecer no horário 
habitual de funciona-
mento, de segunda a 
sexta-feira, das 8h30 às 
16h30. 

A Câmara Munici-
pal de Santo Antônio 
de Posse está promov-
endo a participação 
da população na dis-
cussão da Lei Orça-
mentária Anual (LOA) 
para 2027, um dos 
principais instrumen-
tos de planejamento 
e administração dos 
recursos públicos.

A LOA é a lei que 
estabelece quanto o 
município espera ar-
recadar e como esses 
recursos poderão ser 
utilizados ao longo 
do próximo ano.  É 
por meio dela que são 
previstos os valores 
destinados à saúde, 
educação, segurança, 
infraestrutura,  as-
sistência social e de-
mais serviços públi-
cos. 

UMA HISTÓRIA SEM FIM
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Exercício físico 
ganha espaço na 
prevenção e no 
tratamento do 

câncer

Nem tudo o 
que sentimos 

precisa ser 
resolvido na 

hora

O mundo 
não espera 
por você

Enquanto sua aventu-
ra acontece, milhares de 
outras histórias continuam

Quando estamos jo-
gando RPG, é natural pre-
star atenção apenas naqui-
lo que acontece ao redor 
dos nossos personagens.

A cidade que estamos 
explorando, a missão que 
precisamos cumprir, as 
pessoas que encontramos e 
os perigos que precisamos 
enfrentar.

Mas existe algo que 
muitas vezes esquecemos.

O restante do mundo 
continua existindo.

Enquanto seu person-
agem está descansando em 
uma taverna, uma guerra 
pode estar começando do 
outro lado do continente.

Enquanto o grupo in-
vestiga uma ruína antiga, 
uma cidade distante pode 
estar enfrentando uma 
crise. Um reino pode per-
der seu governante, uma 
revolução pode começar ou 
uma descoberta pode mu-
dar completamente a vida 
de pessoas que os person-
agens sequer conhecem.

E nada disso precisa 
ter relação com eles.

É comum imaginar-
mos o mundo de uma cam-
panha como um lugar que 
espera pelos jogadores. As 
coisas acontecem quando 
o grupo chega, os conflitos 
começam quando alguém 
aceita uma missão e os 
acontecimentos impor-
tantes parecem depender 
da presença dos person-
agens.

Mas um mundo vivo 
não funciona assim.

As pessoas possuem 
seus próprios objetivos. 
Governantes tomam de-
cisões, comerciantes fazem 
negócios, famílias enfren-
tam problemas e conflitos 
continuam acontecendo 
mesmo quando ninguém 
está prestando atenção.

Talvez o grupo passe 
semanas explorando uma 
região e, quando final-
mente retorne para casa, 
descubra que muita coisa 
mudou.

Um antigo aliado pode 
ter partido.

Uma cidade pode ter 
escolhido um novo líder.

Uma guerra que pare-
cia distante pode estar cada 
vez mais próxima.

E os personagens não 
estavam presentes para 
acompanhar nada disso.

Essa percepção tam-
bém pode tornar uma 
aventura mais interes-
sante.

Porque nem todo 
acontecimento precisa ser 
uma consequência das es-
colhas dos jogadores. Algu-
mas coisas simplesmente 
acontecem, independen-
temente da vontade deles.

Isso não significa que 
suas decisões não impor-
tam.

Significa que eles 
fazem parte de algo muito 
maior.

Talvez os personagens 
consigam interferir em 
uma guerra, impedir uma 
tragédia ou ajudar uma 
população inteira. Mas 
também existirão aconte-
cimentos que nunca che-
garão aos seus ouvidos.

H i s t ó r i a s  q u e 
começaram e terminaram 
sem que eles soubessem.

E isso é importante.

Porque o mundo não 
precisa girar ao redor de 
um único grupo para que 
suas aventuras tenham 
valor.

Às vezes, descobrir 
que alguma coisa aconte-
ceu durante sua ausência 
pode ser tão interessante 
quanto presenciar o acon-
tecimento.

O grupo retorna a um 
lugar conhecido e percebe 
que as pessoas mudaram, 
novas dificuldades surgi-
ram e antigas oportuni-
dades desapareceram.

Não porque os person-
agens fizeram algo errado.

Mas porque o tempo 
continuou passando.

No fim, cada aventura 
representa apenas uma 
pequena parte de tudo que 
acontece naquele universo.

Enquanto você vive 
sua história, outras pessoas 
estão vivendo as delas.

Algumas podem cru-
zar seu caminho.

Outras talvez nunca 
sejam conhecidas.

E quando seu person-
agem finalmente descan-
sar, guardar seus equipa-
mentos e encerrar mais 
um dia de aventuras, o 
mundo não vai parar junto 
com ele.

Em algum lugar, out-
ra história estará apenas 
começando.

**Até a próxima, via-
jantes.**

Entre sentir uma 
emoção e exigir que 
ela  desapareça,  há 
espaço para nos com-
preender.

D e p o i s  d e  u m a 
conversa difícil, ela 
chega em casa e tenta 
seguir o dia. Guarda 
as compras, respon-
de a uma mensagem, 
p r e p a r a  o  c a f é .  A 
tristeza permanece. 
Então, além do que 
ouviu, começa a se 
cobrar: Não deveria 
estar assim por causa 
disso.

Há duas experiên-
cias nessa pequena 
cena: a tristeza provo-
cada pela conversa e 
o julgamento sobre 
estar triste. É sobre 
essa segunda camada 
que quero conversar.

Q u a n d o  a l g o 
nos abala, podemos 
desejar uma solução 
imediata. Queremos 
entender,  superar, 
voltar ao normal. Mas 
será que toda emoção 
precisa desaparecer 
depressa para que es-
tejamos lidando bem 
com ela? Às vezes, a 
pressa de melhorar 
deixa pouco espaço 
para compreender o 
que aconteceu.

E m  u m  a r t i g o 
publicado na revista 
Journal of Personali-
ty and Social Psychol-
ogy, em 2018, Brett 
Ford e colaboradores 
apresentaram três es-
tudos sobre a tendên-
cia de aceitar pens-
amentos e emoções 
s e m  j u l g á - l o s .  O s 
trabalhos incluíram 
questionários, uma 
situação de estresse 
em laboratório e reg-
istros de experiên-
cias cotidianas, com 
acompanhamento ao 
longo do tempo.

Nos grupos estu-
dados, maior aceit-
ação habitual das ex-
periências internas 
esteve associada a 
melhores indicadores 
de saúde psicológica. 
Nos estudos de labo-
ratório e do cotidiano, 
também se relacionou 
a  menores  respos-
tas emocionais neg-
ativas diante de situ-
ações estressantes. 
Esses resultados não 
d e m o n s t r a m  q u e 
aceitar uma emoção 
seja suficiente para 

produzir  melhora , 
mas ajudam a inves-
tigar como nos rela-
cionamos com aquilo 
que sentimos.

Uma distinção im-
portante da pesquisa 
é que aceitar pens-
amentos e emoções 
não equivale a aceitar 
as situações que os 
provocam.  Recon-
hecer que uma con-
versa nos machucou 
pode coexistir com a 
decisão de pedir res-
peito, esclarecer um 
mal-entendido ou es-
tabelecer um limite.

Traduzindo essa 
distinção para a vida, 
p o d e m o s  a d m i t i r : 
isso me deixou triste 
e,  ainda assim, es-
colher o que fazer. 
Reconhecer a raiva 
também não torna 
qualquer reação jus-
tificável. O sentimen-
to merece atenção; 
nossas atitudes con-
tinuam exigindo re-
sponsabilidade.

Proponho, então, 
uma reflexão: o que 
muda quando substi-
tuímos eu não deve-
ria sentir isso, por o 
que aconteceu comi-
go nessa situação? A 
pergunta não precisa 
trazer uma resposta 
imediata. Pode abrir 
espaço para perceber 
uma expectativa frus-
trada, uma perda ou 
algo importante que 
precisa ser conver-
sado.

Esse olhar tam-
bém tem limites. Um 
sofrimento intenso, 
persistente ou que 
compromete a vida 
c o t i d i a n a  m e r e c e 
atenção profission-
a l .  D a r  e s p a ç o  a o 
que sentimos inclui 
reconhecer quando 
precisamos de apoio.

A mulher do in-
ício talvez termine 
o café ainda triste. 
Mas pode deixar de 
transformar essa tris-
teza  em mais  uma 
acusação contra si. 
Depois, com tempo e 
apoio, poderá decidir 
como retomar aquela 
conversa.

Nem sempre po-
demos escolher o que 
sentimos. Podemos, 
aos poucos, aprender 
a não nos abandonar 
enquanto sentimos.

Fernando Bray*

A prática regular de ex-
ercícios físicos é reconhecida 
por seus benefícios à saúde 
cardiovascular e metabólica. 
Nos últimos anos, também 
ganhou espaço nas pesqui-
sas sobre câncer, tanto na 
prevenção de alguns tumores 
quanto na evolução de pa-
cientes após o diagnóstico.
Estudos indicam que pessoas 
fisicamente ativas apresen-
tam menor risco de desen-
volver determinados tipos 
de câncer e que programas 
estruturados de exercícios 
podem melhorar resultados 
clínicos em situações espe-
cíficas. Uma revisão científica 
publicada na revistaNature 
Reviews Clinical Oncology, 
de autoria de Joshua W. Bliss 
e Lee W. Jones, analisa os 
avanços e as limitações das 
evidências sobre o papel da 
atividade física na prevenção 
e no tratamento oncológico. 
A principal conclusão é que 
os benefícios são promis-
sores,mas não podem ser 
generalizados para todos os 
tumores ou etapas da doença.

Na prevenção, estudos 
observacionais associam 
níveis mais elevados de ativ-
idade física a uma menor 
incidência de diferentes tipos 
de câncer. Uma análise que 
reuniu dados de 1,44 mil-
hão de adultos, distribuídos 
por 12 grupos de pesquisa, 
encontrou associaçãoentre 
maior prática de exercícios 
e menor risco de 13 tipos de 
tumor. Entre os resultados, a 
redução relativa do risco foi 
de aproximadamente 21% 
para o câncer de endométrio 
e de 16% para o câncer de 
cólon.

Esses números, no en-
tanto, exigem cautela. Estu-
dos observacionais identi-
ficam associações, mas não 
demonstram, por si só, que o 
exercício seja a causa direta 
da redução do risco. Outros 
fatores, como alimentação, 
peso corporal, tabagismo e 
condições geraisde saúde, 
podem influenciar os resul-
tados. Também é necessário 
considerar que pessoas com 
doenças ainda não diagnos-
ticadas podem reduzir suas 
atividades físicas.

Após o diagnóstico, a 
atividade física também tem 
sido associada a melhores 
resultados. Pesquisas obser-
vacionais apontam relação 
entre a prática de exercícios 
e menor mortalidade geral e 
específica por câncer em dif-
erentes grupos de pacientes. 
Em uma análisecom 90.844 
sobreviventes da doença, 
cumprir as recomendações 
de atividade física esteve as-
sociado a uma mortalidade 
por todas as causas 42% 
menor. Como se trata de uma 
associação observacional, o 
resultado não comprova que 
o exercício, isoladamente, 
tenhaprovocado essa dif-
erença.

A evidência mais consis-
tente de benefício clínico vem 
de estudos que avaliaram 
programas estruturados de 
exercícios. Um exemplo é o 
ensaio clínico CHALLENGE, 
que acompanhou pacientes 
com câncer de cólon em 
estágio III ou em estágio II 
de alto risco após cirurgiae 
quimioterapia adjuvante. Os 
participantes que realizaram 
um programa de exercícios 
apresentaram melhora na 
sobrevida livre de doença e 

na sobrevida global.
O resultado represen-

ta um avanço importante 
porque vai além da obser-
vação de hábitos e avalia uma 
intervenção planejada. Ainda 
assim, não significa que o 
exercício produza o mesmo 
efeito em todos os tipos de 
câncer. Outro estudo de fase 
III, o ECHO, não encontrou-
melhora na sobrevida livre 
de progressão entre paci-
entes com câncer de ovário 
submetidas a tratamento 
sistêmico inicial. A diferença 
entre os resultados reforça a 
necessidade de avaliar cada 
tumor e contexto terapêutico 
separadamente.

Também não há, até o 
momento, evidências con-
clusivas de que a prática 
de exercícios aumente di-
retamente a resposta dos 
tumores aos tratamentos 
sistêmicos, incluindo a imun-
oterapia. Alguns estudos ini-
ciais identificaram alterações 
em marcadores biológicos, 
masesses resultados ainda 
não permitem estabelecer 
qual intensidade ou quanti-
dade de atividade física seria 
necessária para produzir um 
efeito antitumoral compro-
vado.

A revisão destaca, por-
tanto, a importância de dis-
tinguir os benefícios gerais 
da atividade física dos efeitos 
específicos sobre a evolução 
do câncer. Exercitar-se pode 
contribuir para a saúde e 
estar associado a melhores 
desfechos, mas não substi-
tui cirurgia,quimioterapia, 
radioterapia, imunoterapia 
ou qualquer outra terapia 
indicada pela equipe médica.

As recomendações gerais 
da Organização Mundial da 
Saúde para adultos são de 150 
a 300 minutos semanais de 
atividade aeróbica de inten-
sidade moderada, ou de 75 a 
150 minutos de intensidade 
vigorosa, além de exercícios 
de fortalecimento muscular. 
Para pessoasem tratamento 
oncológico ou em recuper-
ação, porém, a rotina deve 
ser adaptada às condições 
clínicas, aos efeitos adversos, 
à capacidade funcional e às 
orientações dos profissionais 
de saúde.

A chamada oncologia do 
exercício busca justamente 
avançar nessa personalização. 
O desafio é identificar quais 
modalidades, intensidades e 
períodos de treinamento são 
mais adequados para cada 
perfil de paciente e em quais 
situações os exercícios podem 
melhorardesfechos clínicos 
relevantes.

O conjunto das pesqui-
sas aponta para um papel 
crescente da atividade físi-
ca no cuidado oncológico, 
mas também evidencia 
lacunas que precisam ser 
preenchidas. A prevenção 
de determinados tumores e 
os benefícios observados em 
grupos de pacientes são cam-
pos promissores.Para trans-
formar essas associações em 
recomendações específicas 
e comprovar efeitos sobre a 
progressão da doença, ainda 
são necessários ensaios clíni-
cos robustos, realizados em 
diferentes tipos de câncer e 
fases do tratamento.

*Fernando Bray é médi-
co, especialista em gastro-
enterologia cirúrgica e col-
oproctologia em São Paulo. 
Doutor e Mestre em Ciências 
da Saúde
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De Santo Antônio 
de Posse

A Prefeit ura  de 
S a nto  A ntôn io  de 
Posse concluiu, nesta 

semana, as obras de 
saneamento no bair-
ro Córrego Bonito, 
na saída da cidade. 
C om  apr ox i m ad a -
mente 1.800 metros 

de rede coletora de 
esgoto implantados, 
a intervenção repre-
senta uma importante 
c onqu i s t a  pa ra  os 
moradores e prepara o 

bairro para a próxima 
etapa: a pavimentação 
das vias, prevista ain-
da para este ano.

O  i nve s t i mento 
total foi de R$ 449 
mil,  sendo R$ 300 
mil provenientes de 
convênio com o Gov-
erno do Estado de 
São Paulo, por meio 
do programa Nossa 
Rua, e R$ 149 mil de 
recursos próprios do 
município.

A l é m  d a  r e d e 
coletora de esgoto, 
os serviços contem-
plaram a instalação de 
galerias de águas plu-
viais, garantindo mel-
horias na infraestru-
tura subterrânea do 
bairro.  A execução 
dessas etapas antes da 
pavimentação é fun-
damental para evitar 

intervenções posteri-
ores no asfalto e con-
tribuir para a durabi-
lidade do pavimento.

O prefeito Ricardo 
Cortez destacou que a 
conclusão dos serviços 
representa mais um 
passo para a melhoria 
das condições de in-
fraestrutura do Cór-
rego Bonito.

“ E s t a m o s  t r a -
balhando para trans-
formar a realidade 
do bairro e atender 
a uma antiga reivin-
dicação dos  mora-
d o r e s .  P r i m e i r o , 
precisamos garantir 
toda a infraestrutu-
ra necessár ia,  com 
saneamento e drena-
gem, para que, na se-
quência,  possamos 
avançar com a pavi-
mentação. Nosso ob-

jetivo é entregar uma 
obra bem executa-
da, que ofereça mais 
qualidade de vida à 
população e melhores 
condições para quem 
vive na região”, afir-
mou.

Com a conclusão 
d a s  obr a s  s ubter -
râneas,  a Prefeitu-
ra prevê dar sequên-
cia à pavimentação 
das vias do Córrego 
Bonito ainda neste 
a no,  de sde  que  a s 
condições climáticas 
sejam favoráveis à ex-
ecução dos serviços. A 
etapa dará continui-
dade às  melhor ias 
na infraestrutura do 
bairro, proporciona-
ndo mais conforto e 
qualidade de vida aos 
moradores.

Da Redação

A Renov ias  ini-
cia nesta sexta-feira 
(30/10) a operação 
especial para o feri-
ado prolongado de 
Finados, celebrado na 
segunda-feira(02/11). 
A expectat iva é  de 
aumento  no  mov i-
mento de veículos nas 
rodovias que ligam 
Campinas ao Sul de 
Minas Gerais, com a 
passagem de mais de 
680 mil veículos.

O s  hor á r io s  de 
m a i o r  m o v i m e nt o 
são  e sperados  nos 
períodos de saída e 
retorno do fer iado. 
Na sexta-feira (30), 
a previsãoé de f luxo 
intenso no sent ido 
norte (interior), prin-
cipalmente entre 14h 
e  19h e  no  sábado 
(31/10) das 8h às 13h. 
No retorno, o f luxo se 
intensifica na segun-
da-feira (2), no sen-
tido sul (São Paulo), 
entre 14hh e 19h.

Mudança de con-
cessão

A operação de Fi-
nados será marcada 
pela transição da ad-
ministração das rodo-
vias. A Renovias en-
cerra suas atividades 
às23h59 de sábado 
(31/10), após 28 anos 
de concessão. A par-
tir da 0h de domingo 
(01/11), a Rota Mogia-
na assume a operação 
do sistema rodoviário 
atualmente operado 
pela Renovias.

O planejamento 
especial  para o fe-
r iado foi elaborado 
em conjunto entre as 
duas concessionárias 
e a Agência de Trans-
por tedo Estado de 
São Paulo (Artesp), 
c om  r e sp on s abi l i -
dades definidas para 
cada período, visando 
garantir a continui-
dade dos serviços de 
atendimento e segu-
rança aos motoristas 
e clientes em geral.

Atendimento e se-
gurança

D u r a nte  a  s e x-
ta-feira e sábado, a 
Renovias manterá o 
monitoramento das 

rodov ias pelo Cen-
tro de Controle Op-
eracional (CCO),com 
equipes de inspeção 
de tráfego, guinchos e 
ambulâncias, além de 
recursos extras para 
os períodos de maior 
movimento.

Os clientes podem 
ent ra r  em c ont ato 
com a concessionária 
pelo 0800 055 9696 
durante 24h para ne-
cessidade de auxílio 
ouemergência duran-
te a viagem. As rodo-
vias também contam 
com call boxes, que 
per mitem comuni-
cação direta com o 
CCO.

Olho no tempo
A Renov ias or i-

enta os motor istas 
a acompanharem as 
c o n d i ç õ e s  m e t e o -
rológ ic a s  a ntes  de 
in ic iar  a  v iagem e 
a redobrarem oscu-
idados caso encon-
trem chuva ou ventos 
fortes pelo caminho.

Com pista molha-
da, a recomendação é 
reduzir a velocidade, 
aumentar a distância 

em relação ao veículo 
da f rente e  ev itar-
freadas e mudanças 
bruscas de direção. 
Os faróis precisam 
permanecer acesos e, 
em situações de baixa 
v isibi l idade, o mo-
torista deve procurar 
um local seguro para 
aguardar a melhora 
das condições.

Em caso de ven-
tos fortes, a atenção 
deve ser ainda maior, 
especialmente para 
motocicletas e veícu-
los de grande porte. 
Aorientação é manter 
velocidade segura.

Sobre a Renovias
A  m a l h a  v i á r i a 

d a  R e n o v i a s  l i g a 
Campinas, Circuito 
d a s  Á g u a s  e  s u l 
de  M i n a s:  SP-3 40 
(C a mp i n a s/ Mo c o -
c a),  SP-342  (Mog i 
Guaçu/Águas da Pra-
ta), SP-344 (Aguaí/
Vargem Grande do 
Su l), SP-3 50  (C a sa 
Branca/São José do 
Rio Pardo) e SP-215 
( Va r g e m  G r a n d e 
do Sul/Casa Bran-
ca), com extensão de 
345,6 quilômetros.

A concessionária 

administra as rodo-
vias através do Pro-
grama de Concessões 
Rodoviárias do Gov-
er no do Estado de 
São Paulo. O Sistema 
de Ajuda ao Usuário 
(SAU) da Renov ias 
estáà disposição 24 
horas por dia. Para 
acioná-lo, basta ligar 
0800 055 9696 ou 
usar um dos fones de 
emergência implanta-
dos a cada quilômet-
ro. Condições anteci-
padas do tráfego po-
dem ser obtidas pelo 
site w w w.renov ias.
com.br.

Prefeitura conclui obras de saneamento no Córrego Bonito e 
prepara bairro para receber asfalto

Mais de 680 mil veículos devem passar pela 
malha viária da Renovias no feriado de Finados

https://www.instagram.com/naativabrasil/
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A Câmara Munici-
pal de Santo Antônio 
de Posse está pro-
movendo a partici-
pação da população 
na discussão da Lei 
Orçamentária Anual 
(LOA) para 2027, um 
dos principais ins-
trumentos de plane-
jamento e adminis-

tração dos recursos 
públicos.

Mas você sabe o 
que é a LOA e como 
ela influencia o dia a 
dia da cidade?

A LOA é a lei que 
estabelece quanto 
o município espe-
ra arrecadar e como 
esses recursos po-

derão ser utilizados 
ao longo do próximo 
ano. É por meio dela 
que são previstos os 
valores destinados 
à saúde, educação, 
segurança, infraes-
trutura, assistência 
social e demais ser-
viços públicos.

O Projeto de Lei 
nº 104/2026, enca-
minhado pelo Poder 
Executivo à Câmara 
Municipal, estima 
um orçamento total 
de R$ 237.111.143,38 
para 2027.

Para onde irão os 
recursos

De acordo com a 
proposta apresen-
tada, a distribuição 
prevista contempla, 
entre outras, as se-
guintes áreas:

Área Valor previs-
to

Educação R$ 75,78 
milhões

Saúde R$ 47,20 
milhões

Administração R$ 
19,14 milhões

Urbanismo R$ 
16,56 milhões

Previdência Social 
R$ 15,21 milhões

Saneamento R$ 
11,47 milhões

Judiciário R$ 8,14 
milhões

Segurança Pública 
R$ 7,81 milhões

Assistência Social 
R$ 7,78 milhões

Legislativo R$ 
5,88 milhões

Esporte e Lazer R$ 
3,31 milhões

Cultura R$ 1,36 
milhão

O orçamento tam-
bém prevê recursos 
para energia, meio 
ambiente, comunica-
ção, direitos da cida-
dania, Defesa Civil, 
encargos especiais e 
reservas de contin-
gência.

Educação e Saú-
de concentram os 
maiores volumes de 

recursos da propos-
ta, totalizando apro-
ximadamente R$ 123 
milhões. Na Educa-
ção, estão contem-
pladas áreas como 
ensino fundamental, 
educação infantil e 
alimentação escolar. 
Na Saúde, a previsão 
abrange atenção bá-
sica, assistência mé-
dica e ambulatorial e 
vigilância sanitária.

É importante des-
tacar que esses valo-
res representam as 
previsões apresen-
tadas no projeto e 
poderão sofrer alte-
rações durante a tra-
mitação legislativa.

Por que a partici-
pação da população 
é importante

O orçamento pú-
blico está direta-
mente relacionado 
à vida de cada cida-
dão. Melhorias nas 
escolas, atendimento 
de saúde, manuten-

ção das vias públi-
cas, serviços urbanos 
e investimentos em 
diferentes bairros 
dependem de plane-
jamento e recursos.

Por isso, a sua opi-
nião é importante 
para ajudar a identi-
ficar as necessidades 
e prioridades de San-
to Antônio de Posse.

A Câmara Munici-
pal convida os mora-
dores a conhecerem 
a proposta da LOA 
2027 e contribuírem 
com sugestões, for-
talecendo a transpa-
rência, o diálogo e a 
participação popular 
nas decisões sobre o 
futuro do município.

Participe! O orça-
mento é público e a 
construção de uma 
cidade melhor tam-
bém depende da par-
ticipação de todos.

O Projeto de Lei nº 
104/2026, com seus 
anexos e demonstra-
tivos orçamentários.

A Guarda Civil 
Municipal de San-
to Antônio de Posse 
prendeu um homem 
procurado pela Jus-
tiça por importuna-
ção sexual na sexta-
-feira (23), por volta 
das 12h, no Centro.

Durante patrulha-

mento preventivo, 
os agentes avistaram 
o homem saindo de 
sua residência. Como 
a equipe já tinha co-
nhecimento de um 
mandado de prisão 
contra ele, realizou 
a abordagem e con-
sultou os sistemas 

disponíveis para ve-
rificar sua situação 
judicial.

A consulta confir-
mou a existência de 
uma ordem de prisão 
em aberto relaciona-
da ao crime de im-
portunação sexual.

O homem foi con-

duzido à Delegacia 
de Polícia de Santo 
Antônio de Posse, 
onde a autoridade 
policial determinou 
o cumprimento do 
mandado. Após os 
procedimentos, ele 
permaneceu à dispo-
sição da Justiça.

A Guarda Civil 
Municipal de San-
to Antônio de Posse 
apreendeu substân-
cias semelhantes à 
cocaína e à maconha 
durante uma ocor-
rência na noite de 
quinta-feira (22), no 
bairro São Judas Ta-
deu. Um homem foi 

abordado após ten-
tar fugir e encami-
nhado à delegacia.

Por volta das 
21h20, uma equipe 
em patrulhamento 
preventivo recebeu 
uma denúncia de que 
um indivíduo estaria 
comercializando en-
torpecentes em uma 

quadra escolar no 
bairro.

Durante a averi-
guação, os guardas 
encontraram um ho-
mem agachado pró-
ximo à tela que de-
limita a quadra, em 
um trecho com pouca 
iluminação. Ao per-
ceber a presença da 

equipe, ele correu, 
mas foi acompanha-
do e abordado.

No ponto onde o 
homem havia sido 
visto agachado, os 
agentes localizaram 
nove flaconetes e 
quatro embalagens 
do tipo ziplock con-
tendo substância se-

melhante à cocaína, 
além de três porções 
de substância seme-
lhante à maconha.

O abordado foi le-
vado ao Pronto-So-
corro do município 
para avaliação médi-
ca e, posteriormente, 
encaminhado à De-
legacia de Polícia de 

Jaguariúna, onde a 
ocorrência foi apre-
sentada para as pro-
vidências cabíveis.

O registro encami-
nhado não informa 
se o homem perma-
neceu preso ou foi 
liberado após a apre-
sentação à autorida-
de policial.

Um homem conde-
nado a 13 anos de prisão 
por envolvimento com 
o tráfico internacional 
de drogas foi capturado 
durante uma fiscaliza-
ção de trânsito em Ho-
lambra. A ação foi rea-
lizada por equipes da 
Guarda Civil Municipal 
(GCM) e da Polícia Mi-

litar.
Os agentes aborda-

ram um veículo BMW e, 
durante a identificação 
dos ocupantes, o passa-
geiro tentou se passar 
pelo irmão, apresentan-
do o documento dele. A 
identidade do homem 
foi confirmada com o 
auxílio de recursos de 

reconhecimento facial 
disponíveis às equipes.

Após consultas aos 
sistemas policiais, foi 
constatada a existência 
de um mandado de pri-
são em aberto contra o 
passageiro.

A condenação está 
relacionada a um caso 
que envolveu a apre-

ensão de 191 quilos de 
pasta-base de cocaína, 
avaliados em aproxi-
madamente R$ 28 mi-
lhões.

O homem foi con-
duzido à Delegacia de 
Polícia de Jaguariúna, 
onde permaneceu pre-
so à disposição da Jus-
tiça.

LOA 2027 e a distribuição dos recursos 
do município

GCM prende procurado por 
importunação sexual em Santo 

Antônio de Posse

GCM apreende drogas após denúncia 
em Santo Antônio de Posse

Condenado por tráfico internacional 
de drogas é capturado em Holambra
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A  P r e f e i t u r a  d e 
Santo Antônio de Pos-
se, por meio da Sec-
retaria Municipal de 
Educação, realizou na 
última terça-feira, 27 
de outubro, no Centro 
Múlt iplo do Idoso, a 
apresentação dos tra-
balhos desenvolvidos 
no Programa A União 
Faz a Vida, iniciativa do 
Sicredi que promove a 
educação cooperativa e 
incentiva valores como 
cooperação e cidadania 
no ambiente escolar.

A exposição reuniu 
produções dos alunos 
da EMEF Professora 
Elisabete Lala Villalva, 

EMEF Professora Mary 
Rosa Baracat Chaib e 
E ME IE F P rofe s sora 
Letícia Paganotte To-
rezan, todas escolas de 
tempo integral do mu-
nicípio. Os trabalhos 
abordaram temas vari-
ados, como meio am-
biente, valorização dos 
animais,  tecnologia, 
reciclagem e cultivo de 
hortas, entre outros, 
demonstrando a cria-
tividade dos estudantes 
e  os  c on hec i mentos 
construídos ao longo 
das atividades.

A Secretár ia Mu-
nicipal de Educação, 
Maracy, destacou o em-

penho dos estudantes 
e a dedicação dos pro-
fessores na realização 
das atividades. “É grat-
if icante acompanhar 
o  envolv i mento  dos 
alunos e ver como cada 
um contr ibui para o 
desenvolv imento dos 
projetos. Os trabalhos 
apresentados ref letem 
a dedicação das cr i-
anças e o compromisso 
dos professores,  que 
têm um papel funda-
mental em incentivar 
a curiosidade, a cria-
tividade e a busca pelo 
conhecimento.”

O encontro também 
contou com a partici-

pação das famílias, que 
puderam conhecer de 
perto as produções dos 
estudantes e acompan-
har os resultados das 
experiências educati-
vas desenvolvidas nas 
escolas.

Criado em 1995, o 
Programa A União Faz 
a Vida utiliza uma met-
odologia baseada no 
de senvolv i mento  de 
projetos, colocando os 
estudantes como pro-
tagonistas da apren-
dizagem e os profes-
sores como mediadores 
do processo educativo. 
A proposta estimula a 
curiosidade, a criativ-

idade, o pensamento 
crítico e a autonomia, 
aproximando os con-
teúdos  e scola re s  da 

realidade das crianças 
e incentivando a par-
ticipação das famílias 
e da comunidade.

A Prefeit ura  de 
Santo Antônio de Pos-
se realizou a reforma 
de mais 10 cadeiras 
de rodas e dois an-
dadores, ampliando 
a disponibilidade de 
equipamentos desti-
nados às pessoas que 
necessitam de apoio à 
mobilidade. O investi-
mento nesta etapa foi 
de R$ 3.448,00.

O  t r a b a l h o  f o i 
d e s e n v o l v i d o  e m 
conjunto por Achille 
Nicola Fosco, Asses-
sor Especial do Gabi-
nete, e pela secretária 
municipal de Saúde, 
Gra z iela  Cr ist ia ne 

de Lima, com foco 
na recuperação e no 
reaproveitamento dos 
equipamentos utiliza-
dos no atendimento à 
população.

Entre os equipa-
mentos reformados 
está uma cadeira de 
rodas infanti l,  que 
ser á  de s t i nad a  ao 
atendimento de uma 
criança com parali-
sia. Um equipamento 
novo desse modelo 
pode custar aproxi-
madamente R$ 7 mil, 
ev idenciando a im-
portância da recuper-
ação para reduzir cus-
tos e garantir o melhor 

aproveitamento dos 
recursos públicos.

“A reforma é uma 
a lter nat iva  impor-
tante para recuper-
ar equipamentos que 
ainda podem ser uti-
lizados, com um in-
vestimento menor do 
que a compra de no-
vos. Dessa forma, con-
seguimos aproveitar 
melhor os recursos 
públicos e contribuir 
para atender mais pes-
soas”, destaca Nicola.

O trabalho dá con-
tinuidade à iniciativa 
de recuperação desses 
equipamentos. Nos úl-
timos três meses, out-

ras 18 cadeiras de ro-
das também passaram 
p or  r e f or m a .  No s 
próximos meses, no-
vas unidades serão 
recuperadas, dando 
sequência ao trabalho 
d e  m a nu t e n ç ã o  e 
reaproveitamento dos 
equipamentos.

A iniciativa per-
mite prolongar a vida 
útil dos equipamen-
tos, reduzir despesas 
com a aquisição de no-
vos itens e contribuir 
para o atendimento 
de pessoas com mo-
bilidade reduzida no 
município.

Jaguariúna deu mais 
um passo para fortalecer 
o turismo como vetor de 
desenvolvimento econômi-
co. Com a Lei Municipal 
nº 3.122, publicada no úl-
timo dia 23 de outubro, o 
município passa a contar 
com legislação específica 
para organizar, incentivar 
e fiscalizar a prática e a 
exploração econômica de 
atividades esportivas e de 
turismo de aventura, es-
pecialmente em rios, lagos 

e ambientes naturais.
A nova lei abre camin-

ho para diversificar os at-
rativos turísticos da ci-
dade, atrair visitantes e 
movimentar setores como 
hotelaria, gastronomia, 
comércio, transporte e 
serviços, com potencial 
para gerar emprego e ren-
da. Após a sanção da lei, a 
Secretaria de Desenvolvi-
mento Econômico, Turis-
mo e Agronegócios iniciará 
o processo de licitação para 

viabilizar a operação do 
rafting no município, pri-
meira etapa de um projeto 
voltado à estruturação de 
novas experiências turísti-
cas e ao fortalecimento de 
Jaguariúna como destino 
de aventura.

O procedimento lici-
tatório estabelecerá critéri-
os para a exploração da 
atividade em área pública 
municipal, considerando 
requisitos legais, técnicos, 
operacionais e de segu-

rança, além da preservação 
ambiental. A legislação 
também permite avançar 
futuramente na oferta 
de outras modalidades, 
como boia‑cross, canoa-
gem, caiaque e stand‑up 
paddle, desde que sejam 
respeitadas as condições de 
segurança, as autorizações 
necessárias e as normas 
ambientais.

Para o prefeito Davi 
Neto, a regulamentação 
representa uma oportuni-

dade de impulsionar a 
economia local e ampliar as 
opções de lazer para mora-
dores e turistas. “Estamos 
criando condições para que 
Jaguariúna aproveite seu 
potencial turístico de forma 
organizada e sustentável. O 
turismo de aventura pode 
atrair novos visitantes, 
fortalecer o comércio, gerar 
oportunidades de trabalho 
e renda e contribuir para o 
desenvolvimento do mu-
nicípio”, afirmou.

A secretária de Desen-
volvimento Econômico, 
Turismo e Agronegócios, 
Cristina Catão, reforçou 
que a lei estabelece di-
retrizes para garantir a 
segurança dos praticantes 
e a preservação dos recur-
sos naturais, ampliando 
as atividades turísticas de 
forma responsável e con-
ciliando desenvolvimento 
econômico com o cuidado 
ambiental.

Alunos de escolas municipais apresentam 
projetos do Programa A União Faz a Vida, do 

Sicredi

Reforma de cadeiras de rodas garante economia 
e amplia disponibilidade de equipamentos

Jaguariúna regulamenta turismo de aventura e 
amplia perspectivas econômicas

https://tratterieholandesa.com.br
https://www.instagram.com/restaurantetropilhagrill/
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O  N ú c l e o  d e 
Atenção Psicossocial 
Referenciado (NAPr) 
i n a u g u r o u  n e s t a 
quinta-feira (22) sua 
nova sala sensorial, 
um espaço voltado 
ao acolhimento e ao 
desenvolvimento de 
crianças com Tran-
storno do Espectro 
Autista (TEA), neuro-

divergências e outras 
a lterações do neu-
rodesenvolvimento. O 
Núcleo é um serviço 
e s p e c i a l i z ado  q ue 
oferece acompanha-
mento terapêutico a 
crianças que necessi-
tam de atenção espe-
cífica ao desenvolvi-
mento, por meio de 
uma equipe multidis-

ciplinar.
A nova sala foi vi-

abilizada por meio de 
doação da Fundação 
Arnaldo Comisso e do 
Instituto Lions Club, 
parceiros fundamen-
tais para a concret-
ização do projeto.

O ambiente con-
t a  c om pi sc i na  de 
bol inhas,  ba lanços 
e tecido suspensos, 
colchonetes, piso em-
borrachado e painéis 
c om e st í mu los  v i-
suais e táteis. Os re-
cursos permitem tra-
ba lhar habi l idades 
como equilíbrio, co-
ordenação motora, 
percepção corporal, 
atenção e organização 
sensorial, contribuin-
do para o desenvolvi-
mento e a autonomia 
dos pacientes.

Além da nova sala, 

o NAPr também am-
pliou sua estrutura 
com novos consultóri-
os, que favorecem a 
organização da roti-
na de atendimentos 
e a integração entre 
as especialidades da 
equipe  mu lt id isc i-
plinar.

Atualmente, o Nú-
cleo presta assistên-
c ia  mensa l  a  ma is 
de 500 crianças do 
município, com acom-
pa n ha mento  espe -
cializado e individu-
alizado.

A secretária mu-
n i c ip a l  d e  S aúd e , 
Graziela Cristiane de 
Lima, destacou a im-
portância da parceria 
para a implantação 
do espaço. “Essa con-
quista só foi possível 
graças  à  sensibi l i-
dade  da  F undaç ão 

Arnaldo Comisso e do 
Instituto Lions Club. 
É uma doação que 
representa cuidado, 
inclusão e respeito 
à infância, e que vai 
fazer diferença real 
no desenvolvimento 
das nossas crianças”, 
afirmou.

A gestora do NAPr, 
Loezi Orestes Cunha, 
ressaltou a importân-
cia do novo ambiente 
para o atendimento. 
“Cuidar vai além de 
oferecer terapias; é 
reconhecer as poten-
cia l idades de cada 
criança, acolher suas 
famílias e criar opor-
tunidades reais  de 
desenvolvimento. A 
ampliação da estru-
tura reforça o nosso 
compromisso com um 
atendimento human-
izado e indiv idual-

izado.”
Oficialmente con-

stituída em fevereiro 
de 2019, a Fundação 
Arnaldo Comisso tem 
como missão promov-
er a dignidade huma-
na e melhorar a qual-
idade de vida em San-
to Antônio de Posse. 
A entidade já mantém 
parceria com o Lions 
Club em outras ações 
no município, como 
a entrega de próteses 
dentár ias  e  óculos 
por meio do Projeto 
Visão.

A  p a r c e r i a  e n -
tre  as  inst it uições 
representa uma con-
tribuição importante 
para o fortalecimento 
do atendimento espe-
cializado e inclusivo 
oferecido às crianças 
e suas famílias.

A Prefeit ura  de 
Santo Antônio de Pos-
se realizará, no sába-
do, 14 de novembro, 
um mutirão de aten-
dimento do Programa 
de Recuperação Fis-
cal (REFIS) 2026. A 
ação acontecerá das 
8h às 12h, na sede da 
Prefeitura Municipal, 
para contr ibuintes 
interessados em reg-
ularizar débitos com 
o município.

O atendimento aos 
sábados busca facili-
tar o acesso de quem 
trabalha durante a 
semana e não con-
segue comparecer no 
horário habitual de 
f uncionamento,  de 
segunda a sexta-feira, 
das 8h30 às 16h30.

O  p r o g r a m a 
oferece desconto de 
100% em juros e mul-
tas para pagamen-
to à v ista. Também 

será possível parcelar 
os débitos em até 36 
vezes, com descontos 
graduais conforme a 
modalidade escolhi-
da.

O  R E F I S  2 0 2 6 
abrange débitos de 
natureza tributária e 
não tributária, inclu-
indo tarifas e preços 
públicos, referentes a 
fatos geradores ocor-
ridos até 31 de dezem-
bro de 2025. Podem 

ser incluídas dívidas 
inscritas ou não em 
dívida ativa, inclusive 
aquelas protestadas 
em cartório ou ajuiza-
das.

A adesão está di-
sponível  para pes-
soas físicas e jurídicas 
com débitos junto ao 
município. Para par-
ticipar, é necessário 
formalizar o Termo 
de Acordo de Par-
celamento e Confis-

são de Dívida e efet-
uar o pagamento da 
parcela de entrada, 

conforme a modali-
dade escolhida.

P r of i s s ion a i s  d a 
r e d e  m u n i c i p a l  d e 
Saúde Mental de Santo 
Antônio de Posse par-
ticiparam, de 26 a 29 de 
outubro, da Semana da 
Saúde Mental, realiza-
da em Mogi Guaçu. O 
evento contou com uma 
programação de pal-
estras voltada à capac-
itação dos profissionais 
e  ao apr imoramento 

dos serviços de aten-
dimento à população. 
A equipe do município 
foi composta por fun-
cionários do Centro de 
Atenção Psicossocial 
(CAPS) e do Núcleo de 
Atenção Referenciado 
(NAR). A participação 
foi organizada por ini-
ciativa da Coordenação 
de  Saúde Menta l  de 
Santo Antônio de Pos-

se, com o apoio da Sec-
retaria Municipal de 
Saúde e  do setor  de 
Transporte da Saúde, 
responsável pelo deslo-
camento dos servidores. 
Durante a programação, 
os profissionais acom-
pa nha ra m pa lest ras 
sobre f luxos de atendi-
mento, regulação emo-
cional,  prevenção ao 
suicídio e novas abor-

dagens terapêuticas. 
Os temas contribuíram 
para a atualização dos 
conhecimentos e a tro-
ca de experiências en-
tre os par t icipantes. 
A secretária municipal 
de Saúde, Graziela Cris-
tiane de Lima, destacou 
a importância da ca-
pacitação contínua das 
equipes para a quali-
dade do atendimento 

oferecido à população. 
“Investir na formação 
dos nossos profission-
ais é fundamental para 
aprimorar o acolhimen-
to, ampliar os conheci-
mentos e buscar novas 
estratégias de cuidado. 
A troca de experiên-
cias contribui direta-
mente para o fortalec-
imento dos ser v iços 
de  Saúde Menta l  do 

município”, af irmou. 
A participação em ini-
ciativas de formação 
continuada contribui 
para o aprimoramento 
das práticas de cuidado 
e para o fortalecimento 
do acolhimento e da 
assistência oferecidos 
aos usuários da rede 
mu nic ipa l  de  Saúde 
Mental.

Doação viabilizada pelo Instituto Lions Clube 
garante novo espaço terapêutico para crianças 

com TEA e outras neurodivergências

Posse terá mutirão do REFIS com desconto de 
100% em juros e multas para pagamento à vista

Profissionais da Saúde Mental de Santo Antônio 
de Posse participam de evento regional em Mogi 

Guaçu 
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