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Carreta de mamografia chega a Santo Antonio de
gratuitos

Posse com exames

A Carreta do Pro-
grama Mulheres de
Peito, iniciativa do Gov-
erno do Estado de Sao
Paulo, inicia os atendi-
mentos em Santo Anto-
nio de Posse a partir de
17 de novembro, per-
manecendo na Praca

Matriz até 28 de novem-
bro. A acao, realizada
em parceria com as Sec-
retarias Municipais de
Satude e de Desenvolvi-
mento Social, oferece
exames gratuitos de
mamografia, ampliando
0 acesso a prevencao e

a deteccao precoce do
cancer de mama.

Os atendimentos
funcionam de segunda
a sexta-feira, das 8h
as 17h, com 50 senhas
distribuidas por dia,
e aos sabados, das 8h
as 12h, com 25 vagas

disponiveis. As senhas
sao distribuidas diari-
amente a partir das 8h,
por ordem de chegada,
sendo recomendavel
chegar cedo para garan-
tir a vaga.

As imagens da ma-
mografia sao entregues

impressas logo apoés
0 exame, enquanto o
laudo ficara disponivel
em até 48 horas, po-
dendo ser consultado
pela internet mediante
protocolo, login e senha
fornecidos no atendi-
mento.
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Mais de 680
mil veiculos
devem

assar
pela malha
viaria da
Renovias no
feriado de
Finados
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Alunos de escolas municipais
apresentam projetos do Programa A

A Prefeitura de Santo
Antonio de Posse, por
meio da Secretaria Mu-
nicipal de Educacao, real-
izou na ultima terca-fei-
ra, 27 de outubro, no
Centro Multiplo do Ido-
so, a apresentacao dos
trabalhos desenvolvidos

Uniao Faz a

no Programa A Unido
Faz a Vida, iniciativa do
Sicredi que promove a
educacgdo cooperativa e
incentiva valores como
cooperacao e cidadania
no ambiente escolar.

A exposi¢ao reuniu
producoes dos alunos da

Vida, do Sicredi

ﬂ! A

EMEF Professora Elisa-
bete Lala Villalva, EMEF
Professora Mary Rosa
Baracat Chaib e EMEI-
EF Professora Leticia
Paganotte Torezan, todas
escolas de tempo integral
do municipio.
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GCM prende
procurado por
importunacao sexual
em Santo Antonio de
Posse

SoBREMESAS

FEITAS coM

WA

2027 ea
distribuicao
dos
recursos do
municipio

A Camara Munici-
pal de Santo Antdnio
de Posse esta promov-
endo a participacao
da populacao na dis-
cussao da Lei Orca-
mentaria Anual (LOA)
para 2027, um dos
principais instrumen-
tos de planejamento
e administracao dos
recursos publicos.

A LOA ¢ a lei que
estabelece quanto o
municipio espera ar-
recadar e como esses
recursos poderao ser
utilizados ao longo
do préoximo ano. E
por meio dela que sao
previstos os valores
destinados a saude,
educacao, segurancga,
infraestrutura, as-
sisténcia social e de-
mais servicos publi-
Ccos.
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Reforma de cadeiras de rodas

arante

economia e amplia disponibilidade de

A Prefeitura de Santo
Antonio de Posse realizou a
reforma de mais 10 cadeiras
de rodas e dois andadores,
ampliando a disponibi-
lidade de equipamentos
destinados as pessoas que

equipamentos

necessitam de apoio a mob-
ilidade. O investimento nes-
ta etapafoide R$ 3.448,00.

O trabalho foi desen-
volvido em conjunto por
Achille Nicola Fosco, Asses-
sor Especial do Gabinete, e

pela secretaria municipal
de Satde, Graziela Cristiane
de Lima, com foco na recu-
peracgao e no reaproveita-
mento dos equipamentos
utilizados no atendimento
a populacao.
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Posse tera mutirao do REFIS com
desconto de 100% em juros e multas para
pagamento a vista

A Prefeitura de San-
to Antonio de Posse re-
alizara, no sabado, 14 de
novembro, um mutirao
de atendimento do Pro-
grama de Recuperacao
Fiscal (REFIS) 2026.
A acao acontecera das

8h as 12h, na sede da
Prefeitura Municipal,
para contribuintes in-
teressados em regu-
larizar débitos com o
municipio.

O atendimento aos
sabados busca facili-

tar o acesso de quem
trabalha durante a se-
mana e nao consegue
comparecer no horario
habitual de funciona-
mento, de segunda a
sexta-feira, das 8h30 as
16h3o0.
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Doacao viabilizada pelo Instituto
Lions Clube garante novo espaco
terapeutico para criancas com TEA e

———

O Nucleo de Atencao
Psicossocial Referencia-
do (NAPr) inaugurou
nesta quinta-feira (22)
sua nova sala sensorial,
um espaco voltado ao
acolhimento e ao desen-

outras neurodivergencias

volvimento de criancas
com Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA),
neurodivergéncias e out-
ras alteracoes do neu-
rodesenvolvimento. O
Nucleo é um servico es-

pecializado que oferece
acompanhamento ter-
apéutico a criancas que
necessitam de atencao
especifica ao desenvolvi-
mento, por meio de uma
equipe multidisciplinar.
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Exercicio fisico
ganha espaco na
prevencao e no
tratamento do
cancer

Fernando Bray*

A pratica regular de ex-
ercicios fisicos é reconhecida
por seus beneficios a saide
cardiovascular e metabolica.
Nos tltimos anos, também
ganhou espaco nas pesqui-
sas sobre cancer, tanto na
prevencao de alguns tumores
quanto na evolucao de pa-
cientes apos o diagnostico.
Estudos indicam que pessoas
fisicamente ativas apresen-
tam menor risco de desen-
volver determinados tipos
de cancer e que programas
estruturados de exercicios
podem melhorar resultados
clinicos em situacoes espe-
cificas. Uma revisao cientifica
publicada na revistaNature
Reviews Clinical Oncology,
de autoria de Joshua W. Bliss
e Lee W. Jones, analisa os
avangos e as limitages das
evidéncias sobre o papel da
atividade fisica na prevencao
e no tratamento oncologico.
A principal conclusao é que
os beneficios sao promis-
sores,mas nao podem ser
generalizados para todos os
tumores ou etapas da doenca.

Na prevencao, estudos
observacionais associam
niveis mais elevados de ativ-
idade fisica a uma menor
incidéncia de diferentes tipos
de cancer. Uma analise que
reuniu dados de 1,44 mil-
hao de adultos, distribuidos
por 12 grupos de pesquisa,
encontrou associacaoentre
maior pratica de exercicios
e menor risco de 13 tipos de
tumor. Entre os resultados, a
reducao relativa do risco foi
de aproximadamente 21%
para o cancer de endométrio
e de 16% para o cancer de
colon.

Esses niimeros, no en-
tanto, exigem cautela. Estu-
dos observacionais identi-
ficam associacoes, mas nao
demonstram, por si s, que o
exercicio seja a causa direta
da reducao do risco. Outros
fatores, como alimentacao,
peso corporal, tabagismo e
condicoes geraisde saude,
podem influenciar os resul-
tados. Também € necessario
considerar que pessoas com
doencas ainda nao diagnos-
ticadas podem reduzir suas
atividades fisicas.

Apo6s o diagnostico, a
atividade fisica também tem
sido associada a melhores
resultados. Pesquisas obser-
vacionais apontam relacao
entre a pratica de exercicios
e menor mortalidade geral e
especifica por cancer em dif-
erentes grupos de pacientes.
Em uma analisecom 90.844
sobreviventes da doenca,
cumprir as recomendacoes
de atividade fisica esteve as-
sociado a uma mortalidade
por todas as causas 42%
menor. Como se trata de uma
associacao observacional, o
resultado nao comprova que
o exercicio, isoladamente,
tenhaprovocado essa dif-
erenca.

A evidéncia mais consis-
tente de beneficio clinico vem
de estudos que avaliaram
programas estruturados de
exercicios. Um exemplo € o
ensaio clinico CHALLENGE,
que acompanhou pacientes
com cancer de cblon em
estagio III ou em estagio 11
de alto risco apoés cirurgiae
quimioterapia adjuvante. Os
participantes que realizaram
um programa de exercicios
apresentaram melhora na
sobrevida livre de doenca e

na sobrevida global.

O resultado represen-
ta um avanco importante
porque vai além da obser-
vacao de habitos e avaliauma
intervencao planejada. Ainda
assim, nao significa que o
exercicio produza o mesmo
efeito em todos os tipos de
cancer. Outro estudo de fase
III, o ECHO, nao encontrou-
melhora na sobrevida livre
de progressao entre paci-
entes com cancer de ovario
submetidas a tratamento
sistémico inicial. A diferenca
entre os resultados reforca a
necessidade de avaliar cada
tumor e contexto terapéutico
separadamente.

Também nao ha, até o
momento, evidéncias con-
clusivas de que a pratica
de exercicios aumente di-
retamente a resposta dos
tumores aos tratamentos
sistémicos, incluindo a imun-
oterapia. Alguns estudos ini-
ciais identificaram alteracoes
em marcadores biologicos,
masesses resultados ainda
nao permitem estabelecer
qual intensidade ou quanti-
dade de atividade fisica seria
necessaria para produzir um
efeito antitumoral compro-
vado.

A revisao destaca, por-
tanto, a importancia de dis-
tinguir os beneficios gerais
da atividade fisica dos efeitos
especificos sobre a evolucao
do cancer. Exercitar-se pode
contribuir para a saude e
estar associado a melhores
desfechos, mas nao substi-
tui cirurgia,quimioterapia,
radioterapia, imunoterapia
ou qualquer outra terapia
indicada pela equipe médica.

AsrecomendacOes gerais
da Organizacao Mundial da
Satde para adultos sao de 150
a 300 minutos semanais de
atividade aero6bica de inten-
sidade moderada, ou de 75 a
150 minutos de intensidade
vigorosa, além de exercicios
de fortalecimento muscular.
Para pessoasem tratamento
oncoldgico ou em recuper-
acdo, porém, a rotina deve
ser adaptada as condicoes
clinicas, aos efeitos adversos,
a capacidade funcional e as
orientacoes dos profissionais
de saude.

A chamada oncologia do
exercicio busca justamente
avancar nessa personalizacao.
O desafio é identificar quais
modalidades, intensidades e
periodos de treinamento sdo
mais adequados para cada
perfil de paciente e em quais
situagoes os exercicios podem
melhorardesfechos clinicos
relevantes.

O conjunto das pesqui-
sas aponta para um papel
crescente da atividade fisi-
ca no cuidado oncologico,
mas também evidencia
lacunas que precisam ser
preenchidas. A prevencao
de determinados tumores e
os beneficios observados em
grupos de pacientes sdo cam-
pos promissores.Para trans-
formar essas associacoes em
recomendacoes especificas
e comprovar efeitos sobre a
progressao da doenca, ainda
sa0 necessarios ensaios clini-
cos robustos, realizados em
diferentes tipos de cancer e
fases do tratamento.

*Fernando Bray é médi-
co, especialista em gastro-
enterologia cirargica e col-
oproctologia em Sao Paulo.
Doutor e Mestre em Ciéncias
da Saude
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Nem tudo o
que sentimos
precisa ser
resolvido na
hora

Entre sentir uma
emocao e exigir que
ela desapareca, ha
espacgo para nos com-
preender.

Depois de uma
conversa dificil, ela
chega em casa e tenta
seguir o dia. Guarda
as compras, respon-
de a uma mensagem,
prepara o café. A
tristeza permanece.
Entao, além do que
ouviu, comecga a se
cobrar: Nao deveria
estar assim por causa
disso.

Ha duas experién-
cias nessa pequena
cena: a tristeza provo-
cada pela conversa e
o julgamentog sobre
estar triste. E sobre
essa segunda camada
que quero conversar.

Quando algo
nos abala, podemos
desejar uma solucao
imediata. Queremos
entender, superar,
voltar ao normal. Mas
sera que toda emocao
precisa desaparecer
depressa para que es-
tejamos lidando bem
com ela? As vezes, a
pressa de melhorar
deixa pouco espaco
para compreender o
que aconteceu.

Em um artigo
publicado na revista
Journal of Personali-
ty and Social Psychol-
ogy, em 2018, Brett
Ford e colaboradores
apresentaram trés es-
tudos sobre a tendén-
cia de aceitar pens-
amentos e emocgoes
sem julga-los. Os
trabalhos incluiram
questionarios, uma
situacao de estresse
em laboratério e reg-
istros de experién-
cias cotidianas, com
acompanhamento ao
longo do tempo.

Nos grupos estu-
dados, maior aceit-
acao habitual das ex-
periéncias internas
esteve associada a
melhores indicadores
de saude psicologica.
Nos estudos de labo-
ratorio e do cotidiano,
também se relacionou
a menores respos-
tas emocionais neg-
ativas diante de situ-
acoes estressantes.
Esses resultados nao
demonstram que
aceitar uma emocao
seja suficiente para

produzir melhora,
mas ajudam a inves-
tigar como nos rela-
cionamos com aquilo
que sentimos.

Uma distin¢ao im-
portante da pesquisa
€ que aceitar pens-
amentos e emocoes
nao equivale a aceitar
as situacoes que os
provocam. Recon-
hecer que uma con-
versa nos machucou
pode coexistir com a
decisao de pedir res-
peito, esclarecer um
mal-entendido ou es-
tabelecer um limite.

Traduzindo essa
distincao para a vida,
podemos admitir:
isso me deixou triste
e, ainda assim, es-
colher o que fazer.
Reconhecer a raiva
também nao torna
qualquer reacao jus-
tificavel. O sentimen-
to merece atencao;
nossas atitudes con-
tinuam exigindo re-
sponsabilidade.

Proponho, entao,
uma reflexdo: o que
muda quando substi-
tuimos eu nao deve-
ria sentir isso, por o
que aconteceu comi-
go nessa situacao? A
pergunta nao precisa
trazer uma resposta
imediata. Pode abrir
espaco para perceber
uma expectativa frus-
trada, uma perda ou
algo importante que
precisa ser conver-
sado.

Esse olhar tam-
bém tem limites. Um
sofrimento intenso,
persistente ou que
compromete a vida
cotidiana merece
atencao profission-
al. Dar espaco ao
que sentimos inclui
reconhecer quando
precisamos de apoio.

A mulher do in-
icio talvez termine
o café ainda triste.
Mas pode deixar de
transformar essa tris-
teza em mais uma
acusac¢ao contra si.
Depois, com tempo e
apoio, podera decidir
como retomar aquela
conversa.

Nem sempre po-
demos escolher o que
sentimos. Podemos,
aos poucos, aprender
a nao nos abandonar
enquanto sentimos.

O mundo
Nnao espera
por voce

+
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Enquanto sua aventu-
ra acontece, milhares de
outras historias continuam

Quando estamos jo-
gando RPG, é natural pre-
star atencao apenas naqui-
lo que acontece ao redor
dos nossos personagens.

A cidade que estamos
explorando, a missao que
precisamos cumprir, as
pessoas que encontramos e
0S Perigos que precisamos
enfrentar.

Mas existe algo que
muitas vezes esquecemos.

O restante do mundo
continua existindo.

Enquanto seu person-
agem esta descansandoem
uma taverna, uma guerra
pode estar comecando do
outro lado do continente.

Enquanto o grupo in-
vestiga uma ruina antiga,
uma cidade distante pode
estar enfrentando uma
crise. Um reino pode per-
der seu governante, uma
revolucao pode comecar ou
uma descoberta pode mu-
dar completamente a vida
de pessoas que os person-
agens sequer conhecem.

E nada disso precisa
ter relacao com eles.

E comum imaginar-
mos o mundo de uma cam-
panha como um lugar que
espera pelos jogadores. As
coisas acontecem quando
o grupo chega, os conflitos
comecam quando alguém
aceita uma missao e os
acontecimentos impor-
tantes parecem depender
da presenca dos person-
agens.

Mas um mundo vivo
nao funciona assim.

As pessoas possuem
seus proprios objetivos.
Governantes tomam de-
cisoes, comerciantes fazem
negocios, familias enfren-
tam problemas e conflitos
continuam acontecendo
mesmo quando ninguém
esta prestando atencao.

Talvez o grupo passe
semanas explorando uma
regiao e, quando final-
mente retorne para casa,
descubra que muita coisa
mudou.

Um antigo aliado pode
ter partido.

Uma cidade pode ter
escolhido um novo lider.

Uma guerra que pare-
cia distante pode estar cada
vez mais proxima.

E os personagens nao
estavam presentes para
acompanhar nada disso.

Essa percepc¢ao tam-
bém pode tornar uma
aventura mais interes-
sante.

Porque nem todo
acontecimento precisa ser
uma consequéncia das es-
colhas dosjogadores. Algu-
mas coisas simplesmente
acontecem, independen-
temente da vontade deles.

Isso nao significa que
suas decisdoes nao impor-
tam.

Significa que eles
fazem parte de algo muito
maior.

Talvez os personagens
consigam interferir em
uma guerra, impedir uma
tragédia ou ajudar uma
populacao inteira. Mas
também existirao aconte-
cimentos que nunca che-
garao aos seus ouvidos.

Histéorias que
comecaram e terminaram
sem que eles soubessem.

E isso é importante.

Porque o mundo nao
precisa girar ao redor de
um dnico grupo para que
suas aventuras tenham
valor.

As vezes, descobrir
que alguma coisa aconte-
ceu durante sua auséncia
pode ser tao interessante
quanto presenciar o acon-
tecimento.

O grupo retorna a um
lugar conhecido e percebe
que as pessoas mudaram,
novas dificuldades surgi-
ram e antigas oportuni-
dades desapareceram.

Nao porque os person-
agens fizeram algo errado.

Mas porque o tempo
continuou passando.

No fim, cada aventura
representa apenas uma
pequena parte de tudo que
acontece naquele universo.

Enquanto vocé vive
sua historia, outras pessoas
estao vivendo as delas.

Algumas podem cru-
zar seu caminho.

Outras talvez nunca
sejam conhecidas.

E quando seu person-
agem finalmente descan-
sar, guardar seus equipa-
mentos e encerrar mais
um dia de aventuras, o
mundo nao vai parar junto
com ele.

Em algum lugar, out-
ra historia estara apenas
comecando.

**Até a proxima, via-
jantes.**
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Prefeitura conclui obras de saneamento no Corrego Bonito e
prepara bairro para receber asfalto

De Santo Antonio
de Posse

A Prefeitura de
Santo Antonio de
Posse concluiu, nesta

semana, as obras de
saneamento no bair-
ro Cérrego Bonito,
na saida da cidade.
Com aproximada-
mente 1.800 metros

de rede coletora de
esgoto implantados,
a intervencao repre-
senta uma importante
conquista para os
moradores e prepara o

bairro para a proxima
etapa: a pavimentacao
das vias, prevista ain-
da para este ano.

O investimento
total foi de R$ 449
mil, sendo R$ 300
mil provenientes de
convénio com o Gov-
erno do Estado de
Sao Paulo, por meio
do programa Nossa
Rua, e R$ 149 mil de
recursos proprios do
municipio.

Além da rede
coletora de esgoto,
0s servicos contem-
plaram a instalacao de
galerias de aguas plu-
viais, garantindo mel-
horias na infraestru-
tura subterranea do
bairro. A execucao
dessas etapas antes da
pavimentacao é fun-
damental para evitar

intervencoes posteri-
ores no asfalto e con-
tribuir para a durabi-
lidade do pavimento.
O prefeito Ricardo
Cortez destacou que a
conclusao dos servicos
representa mais um
passo para a melhoria
das condicoes de in-
fraestrutura do Cor-
rego Bonito.
“Estamos tra-
balhando para trans-
formar a realidade
do bairro e atender
a uma antiga reivin-
dicacao dos mora-
dores. Primeiro,
precisamos garantir
toda a infraestrutu-
ra necessaria, com
saneamento e drena-
gem, para que, na se-
quéncia, possamos
avancar com a pavi-
mentac¢ao. Nosso ob-

jetivo é entregar uma
obra bem executa-
da, que ofereca mais
qualidade de vida a
populacao e melhores
condicOes para quem
vive na regiao”, afir-
mou.

Com a conclusao
das obras subter-
raneas, a Prefeitu-
ra prevé dar sequén-
cia a pavimentacdo
das vias do Corrego
Bonito ainda neste
ano, desde que as
condicoes climaticas
sejam favoraveis a ex-
ecucao dos servicos. A
etapa dara continui-
dade as melhorias
na infraestrutura do
bairro, proporciona-
ndo mais conforto e
qualidade de vida aos
moradores.

Mais de 630 mil veiculos devem passar pela
malha viaria da Renovias no feriado de Finados

Da Redacao

A Renovias ini-
cia nesta sexta-feira
(30/10) a operacao
especial para o feri-
ado prolongado de
Finados, celebrado na
segunda-feira(o2/11).
A expectativa é de
aumento no movi-
mento de veiculos nas
rodovias que ligam
Campinas ao Sul de
Minas Gerais, com a
passagem de mais de
680 mil veiculos.

Os horarios de
maior movimento
sao esperados nos
periodos de saida e
retorno do feriado.
Na sexta-feira (30),
a previsaoé de fluxo
intenso no sentido
norte (interior), prin-
cipalmente entre 14h
e 19h e no sabado
(31/10) das 8h as 13h.
No retorno, o fluxo se
intensifica na segun-
da-feira (2), no sen-
tido sul (Sao Paulo),
entre 14hh e 19h.

Mudanca de con-
cessao

A operacao de Fi-
nados sera marcada
pela transicao da ad-
ministracao das rodo-
vias. A Renovias en-
cerra suas atividades
as23hs59 de sabado
(31/10), ap6s 28 anos
de concessao. A par-
tir da oh de domingo
(01/11), a Rota Mogia-
na assume a operacao
do sistema rodoviario
atualmente operado
pela Renovias.

O planejamento
especial para o fe-
riado foi elaborado
em conjunto entre as
duas concessionarias
e a Agéncia de Trans-
portedo Estado de
Sao Paulo (Artesp),
com responsabili-
dades definidas para
cada periodo, visando
garantir a continui-
dade dos servicos de
atendimento e segu-
ranca aos motoristas
e clientes em geral.

Atendimento e se-
guranca

Durante a sex-
ta-feira e sabado, a
Renovias mantera o
monitoramento das

rodovias pelo Cen-
tro de Controle Op-
eracional (CCO),com
equipes de inspecao
de trafego, guinchos e
ambulancias, além de
recursos extras para
os periodos de maior
movimento.

Os clientes podem
entrar em contato
com a concessionaria
pelo 0800 055 9696
durante 24h para ne-
cessidade de auxilio
ouemergéncia duran-
te a viagem. As rodo-
vias também contam
com call boxes, que
permitem comuni-
cacao direta com o
CCoO.

Olho no tempo

A Renovias ori-
enta os motoristas
a acompanharem as
condi¢boes meteo-
rologicas antes de
iniciar a viagem e
a redobrarem oscu-
idados caso encon-
trem chuva ou ventos
fortes pelo caminho.

Com pista molha-
da, a recomendacao é
reduzir a velocidade,
aumentar a distancia

Tudo em conexao,
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em relacao ao veiculo
da frente e evitar-
freadas e mudancas
bruscas de direcao.
Os farodis precisam
permanecer acesos e,
em situacoes de baixa
visibilidade, o mo-
torista deve procurar
um local seguro para
aguardar a melhora
das condigoes.

Em caso de ven-
tos fortes, a atencao
deve ser ainda maior,
especialmente para
motocicletas e veicu-
los de grande porte.
Aorientacao € manter
velocidade segura.

Sobre a Renovias

A malha viaria
da Renovias liga
Campinas, Circuito
das Aguas e sul
de Minas: SP-340
(Campinas/Moco-
ca), SP-342 (Mogi
Guagu/Aguas da Pra-
ta), SP-344 (Aguai/
Vargem Grande do
Sul),SP-350 (Casa
Branca/Sao José do
Rio Pardo) e SP-215
(Vargem Grande
do Sul/Casa Bran-
ca), com extensao de
345,6 quilometros.

A concessionaria

%;f

T

administra as rodo-
vias através do Pro-
grama de Concessoes
Rodoviarias do Gov-
erno do Estado de
Sao Paulo. O Sistema
de Ajuda ao Usuério
(SAU) da Renovias
estda disposicao 24
horas por dia. Para
aciona-lo, basta ligar
0800 055 9696 ou
usar um dos fones de
emergéncia implanta-
dos a cada quilomet-
ro. Condicoes anteci-
padas do trafego po-
dem ser obtidas pelo
site www.renovias.
com.br.

VENHA CONFERIR AS

NOVIDADLES

RU \ I)li IOl{(:l
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LOA 2027 e a distribuicao dos recursos

LOA 2027

Orcamento e participacao popular

A Camara Munici-
pal de Santo Ant6nio
de Posse esta pro-
movendo a partici-
pacao da populacao
na discussao da Lei
Orcamentaria Anual
(LOA) para 2027, um
dos principais ins-
trumentos de plane-
jamento e adminis-

tracao dos recursos
publicos.

Mas vocé sabe o
que é a LOA e como
ela influencia o dia a
dia da cidade?

A LOA é a lei que
estabelece  quanto
0 municipio espe-
ra arrecadar e como
esses Trecursos po-

derao ser utilizados
ao longo do proximo
ano. E por meio dela
que sao previstos os
valores destinados
a saude, educacao,
seguranca, infraes-
trutura, assisténcia
social e demais ser-
vicos publicos.

O Projeto de Lei
n® 104/2026, enca-
minhado pelo Poder
Executivo a Camara
Municipal, estima
um orcamento total
de R$ 237.111.143,38
para 2027.

Para onde irdao os
recursos

De acordo com a
proposta  apresen-
tada, a distribuicao
prevista contempla,
entre outras, as se-
guintes areas:

Area Valor previs-
to

Educacao R$ 75,78
milhoes

Saade R$ 47,20
milhoes

do municipio

Administracao R$
19,14 milhoes
Urbanismo
16,56 milhoes
Previdéncia Social
R$ 15,21 milhGes
Saneamento
11,47 milhoes
Judiciario R$ 8,14
milhoGes
Seguranca Publica
R$ 7,81 milhoes
Assisténcia Social
R$ 7,78 milhoes
Legislativo
5,88 milhoGes
Esporte e Lazer R$
3,31 milhoes
Cultura R$
milhao

R$

R$

R$

1,36

O orcamento tam-
bém prevé recursos
para energia, meio
ambiente, comunica-
cao, direitos da cida-
dania, Defesa Civil,
encargos especiais e
reservas de contin-
géncia.

Educacao e Sau-
de concentram os
maiores volumes de

recursos da propos-
ta, totalizando apro-
ximadamente R$ 123
milhoes. Na Educa-
c¢ao, estao contem-
pladas areas como
ensino fundamental,
educacao infantil e
alimentacao escolar.
Na Saude, a previsao
abrange atencao ba-
sica, assisténcia mé-
dica e ambulatorial e
vigilancia sanitéaria.
E importante des-
tacar que esses valo-
res representam as
previsoes apresen-
tadas no projeto e
poderao sofrer alte-
racoes durante a tra-
mitacao legislativa.

Por que a partici-
pacao da populacao
€ importante

O orcamento pu-
blico esta direta-
mente relacionado
a vida de cada cida-
dao. Melhorias nas
escolas, atendimento
de saude, manuten-

cao das vias publi-
cas, servigos urbanos
e investimentos em
diferentes  bairros
dependem de plane-
jamento e recursos.

Por isso, a sua opi-
niao é importante
para ajudar a identi-
ficar as necessidades
e prioridades de San-
to Antonio de Posse.

A Camara Munici-
pal convida os mora-
dores a conhecerem
a proposta da LOA
2027 e contribuirem
com sugestoes, for-
talecendo a transpa-
réncia, o dialogo e a
participacao popular
nas decisoes sobre o
futuro do municipio.

Participe! O orca-
mento é publico e a
construcao de uma
cidade melhor tam-
bém depende da par-
ticipacao de todos.

O Projeto de Lei n®
104/2026, com seus
anexos e demonstra-
tivos or¢amentarios.

GCM prende procurado por

importunacao sexual em Santo
Antonio de Posse

A Guarda Civil
Municipal de San-
to Antonio de Posse
prendeu um homem
procurado pela Jus-
tica por importuna-
cao sexual na sexta-
-feira (23), por volta
das 12h, no Centro.

Durante patrulha-

mento  preventivo,
os agentes avistaram
o homem saindo de
suaresidéncia. Como
a equipe ja tinha co-
nhecimento de um
mandado de prisao
contra ele, realizou
a abordagem e con-
sultou os sistemas

disponiveis para ve-
rificar sua situacao
judicial.

A consulta confir-
mou a existéncia de
uma ordem de prisao
em aberto relaciona-
da ao crime de im-
portunacao sexual.

O homem foi con-

duzido a Delegacia
de Policia de Santo
Antonio de Posse,
onde a autoridade
policial determinou
o cumprimento do
mandado. Apods os
procedimentos, ele
permaneceu a dispo-
sicao da Justica.

GCM apreende drogas apos denuncia
em Santo Antonio de Posse

A Guarda Civil
Municipal de San-
to Antonio de Posse
apreendeu substan-
cias semelhantes a
cocaina e a maconha
durante uma ocor-
réncia na noite de
quinta-feira (22), no
bairro Sao Judas Ta-
deu. Um homem foi

abordado apods ten-
tar fugir e encami-
nhado a delegacia.
Por volta das
21h20, uma equipe
em patrulhamento
preventivo recebeu
uma denuncia de que
um individuo estaria
comercializando en-
torpecentes em uma

Condenado
de drogas ¢

quadra escolar
bairro.

Durante a averi-
guacao, os guardas
encontraram um ho-
mem agachado pro-
ximo a tela que de-
limita a quadra, em
um trecho com pouca
iluminacao. Ao per-
ceber a presenca da

no

equipe, ele correu,
mas foi acompanha-
do e abordado.

No ponto onde o
homem havia sido
visto agachado, os
agentes localizaram
nove flaconetes e
quatro embalagens
do tipo ziplock con-
tendo substancia se-

melhante a cocaina,
além de trés porcoes
de substancia seme-
lhante a maconha.

O abordado foi le-
vado ao Pronto-So-
corro do municipio
para avaliacao médi-
ca e, posteriormente,
encaminhado a De-
legacia de Policia de

Jaguariina, onde a
ocorréncia foi apre-
sentada para as pro-
vidéncias cabiveis.

O registro encami-
nhado nao informa
se o homem perma-
neceu preso ou foi
liberado apoés a apre-
sentacao a autorida-
de policial.

por trafico internacional
capturado em Holambra

Um homem conde-
nado a 13 anos de prisao
por envolvimento com
o trafico internacional
de drogas foi capturado
durante uma fiscaliza-
cao de transito em Ho-
lambra. A acao foi rea-
lizada por equipes da
Guarda Civil Municipal
(GCM) e da Policia Mi-

litar.

Os agentes aborda-
ram um veiculo BMW e,
durante a identificacao
dos ocupantes, o passa-
geiro tentou se passar
pelo irmao, apresentan-
do o documento dele. A
identidade do homem
foi confirmada com o
auxilio de recursos de

reconhecimento facial
disponiveis as equipes.

ApoOs consultas aos
sistemas policiais, foi
constatada a existéncia
de um mandado de pri-
sao em aberto contra o
passageiro.

A condenacido esta
relacionada a um caso
que envolveu a apre-

ensao de 191 quilos de
pasta-base de cocaina,
avaliados em aproxi-
madamente R$ 28 mi-
lhoes.

O homem foi con-
duzido a Delegacia de
Policia de Jaguariuna,
onde permaneceu pre-
so a disposicao da Jus-
tica.
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Alunos de escolas municipais apresentam
projetos do Programa A C}Jmao Faz a Vida, do
Sicredi

A Prefeitura de
Santo Anténio de Pos-
se, por meio da Sec-
retaria Municipal de
Educacao, realizou na
ultima terca-feira, 27
de outubro, no Centro
Multiplo do Idoso, a
apresentacao dos tra-
balhos desenvolvidos
no Programa A Uniao
Faz a Vida, iniciativa do
Sicredi que promove a
educacao cooperativa e
incentiva valores como
cooperacao e cidadania
no ambiente escolar.

A exposicao reuniu
producoes dos alunos
da EMEF Professora
Elisabete Lala Villalva,

EMEF Professora Mary
Rosa Baracat Chaib e
EMEIEF Professora
Leticia Paganotte To-
rezan, todas escolas de
tempo integral do mu-
nicipio. Os trabalhos
abordaram temas vari-
ados, como meio am-
biente, valorizacao dos
animais, tecnologia,
reciclagem e cultivo de
hortas, entre outros,
demonstrando a cria-
tividade dos estudantes
e 0s conhecimentos
construidos ao longo
das atividades.

A Secretaria Mu-
nicipal de Educacao,
Maracy, destacou o em-

penho dos estudantes
e a dedicacao dos pro-
fessores na reahzagao
das atividades. “E grat-
ificante acompanhar
o envolvimento dos
alunos e ver como cada
um contribui para o
desenvolvimento dos
projetos. Os trabalhos
apresentados refletem
a dedicacao das cri-
ancas e 0 compromisso
dos professores, que
tém um papel funda-
mental em incentivar
a curiosidade, a cria-
tividade e a busca pelo
conhecimento.”

O encontro também
contou com a partici-

pacao das familias, que
puderam conhecer de
perto as producoes dos
estudantes e acompan-
har os resultados das
experiéncias educati-
vas desenvolvidas nas
escolas.

Criado em 1995, o
Programa A Uniao Faz
a Vida utiliza uma met-
odologia baseada no
desenvolvimento de
projetos, colocando os
estudantes como pro-
tagonistas da apren-
dizagem e os profes-
sores como mediadores
do processo educativo.
A proposta estimula a
curiosidade, a criativ-

idade, o pensamento
critico e a autonomia,
aproximando os con-
teados escolares da

realidade das criancas
e incentivando a par-
ticipacao das familias
e da comunidade.

Reforma de cadeiras de rodas garante economia
e amplia disponibilidade de equipamentos

A Prefeitura de
Santo Ant6nio de Pos-
se realizou a reforma
de mais 10 cadeiras
de rodas e dois an-
dadores, ampliando
a disponibilidade de
equipamentos desti-
nados as pessoas que
necessitam de apoio a
mobilidade. O investi-
mento nesta etapa foi
de R$ 3.448,00.

O trabalho foi
desenvolvido em
conjunto por Achille
Nicola Fosco, Asses-
sor Especial do Gabi-
nete, e pela secretaria
munlclpal de Saude,
Graziela Cristiane

de Lima, com foco
na recuperacao e no
reaproveitamento dos
equipamentos utiliza-
dos no atendimento a
populacgao.

Entre os equipa-
mentos reformados
estd uma cadeira de
rodas infantil, que
sera destinada ao
atendimento de uma
criangca com parali-
sia. Um equipamento
novo desse modelo
pode custar aproxi-
madamente R$ 7 mil,
evidenciando a im-
portancia da recuper-
acao para reduzir cus-
tos e garantir o melhor

aproveitamento dos
recursos publicos.

“A reforma é uma
alternativa impor-
tante para recuper-
ar equipamentos que
ainda podem ser uti-
lizados, com um in-
vestimento menor do
que a compra de no-
vos. Dessa forma, con-
seguimos aproveitar
melhor os recursos
publicos e contribuir
para atender mais pes-
soas”, destaca Nicola.

O trabalho da con-
tinuidade a iniciativa
de recuperacao desses
equipamentos. Nos ul-
timos trés meses, out-

ras 18 cadeiras de ro-
das também passaram
por reforma. Nos
préoximos meses, no-
vas unidades serao
recuperadas, dando
sequencia ao trabalho
de manutencao e
reaproveitamento dos
equipamentos.

A iniciativa per-
mite prolongar a vida
util dos equipamen-
tos, reduzir despesas
com a aquisicao de no-
vos itens e contribuir
para o atendimento
de pessoas com mo-
bilidade reduzida no
municipio.

Jaguariuna regulamenta turismo de aventura e

Jaguariina deu mais
um passo para fortalecer
o turismo como vetor de
desenvolvimento economi-
co. Com a Lei Municipal
n° 3.122, publicada no 1l-
timo dia 23 de outubro, o
municipio passa a contar
com legislacao especifica
para organizar, incentivar
e fiscalizar a pratica e a
exploracao economica de
atividades esportivas e de
turismo de aventura, es-
pecialmente em rios, lagos

amplia perspectivas economicas

e ambientes naturais.

A nova lei abre camin-
ho para diversificar os at-
rativos turisticos da ci-
dade, atrair visitantes e
movimentar setores como
hotelaria, gastronomia,
comércio, transporte e
servicos, com potencial
para gerar emprego e ren-
da. Ap0s a sancao da lei, a
Secretaria de Desenvolvi-
mento Economico, Turis-
mo e Agronegocios iniciara
o processo de licitacao para

viabilizar a operacao do
rafting no municipio, pri-
meira etapa de um projeto
voltado a estruturacao de
novas experiéncias turisti-
cas e ao fortalecimento de
Jaguaritina como destino
de aventura.

O procedimento lici-
tatorio estabelecera critéri-
os para a exploracao da
atividade em area publica
municipal, considerando
requisitos legais, técnicos,
operacionais e de segu-

%(Le/ ‘
gastronomia
e internacnonai

Sabores do mundo |
no coragao de Holambra “
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em um ambiente acolhedor, com sabor, cultura

ranca, além da preservagao
ambiental. A legislacao
também permite avancar
futuramente na oferta
de outras modalidades,
como boia-cross, canoa-
gem, caiaque e stand-up
paddle, desde que sejam
respeitadas as condicoes de
seguranca, as autorizagoes
necessarias e as normas
ambientais.

Para o prefeito Davi
Neto, a regulamentacao
representa uma oportuni-

dade de impulsionar a
economia local eampliar as
opcoes de lazer para mora-
dores e turistas. “Estamos
criando condi¢Ges para que
Jaguariina aproveite seu
potencial turistico de forma
organizada e sustentavel. O
turismo de aventura pode
atrair novos visitantes,
fortalecer o comércio, gerar
oportunidades de trabalho
e renda e contribuir para o
desenvolvimento do mu-
nicipio”, afirmou.
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A secretaria de Desen-
volvimento Economico,
Turismo e Agronegocios,
Cristina Catao, reforcou
que a lei estabelece di-
retrizes para garantir a
seguranca dos praticantes
e a preservacao dos recur-
sos naturais, ampliando
as atividades turisticas de
forma responséavel e con-
ciliando desenvolvimento
econOmico com o cuidado
ambiental.

‘ Uma experiéncia gastronémica internacional

e bons momentos para toda a familia.

Restaurante a la carte “ 4

Jardins, terrago, amplo
estacionamento e ambiente
aconchegante e familiar.
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Doacao viabilizada pelo Instituto Lions Clube
garante novo espaco terapeutico para criancas
com TEA e outras neurodivergencias

O Nuacleo de
Atencao Psicossocial
Referenciado (NAPr)
inaugurou nesta
quinta-feira (22) sua
nova sala sensorial,
um espaco voltado
ao acolhimento e ao
desenvolvimento de
criancas com Tran-
storno do Espectro
Autista (TEA), neuro-

divergéncias e outras
alteracdoes do neu-
rodesenvolvimento. O
Nuacleo é um servico
especializado que
oferece acompanha-
mento terapéutico a
criancas que necessi-
tam de atencao espe-
cifica ao desenvolvi-
mento, por meio de
uma equipe multidis-

ciplinar.

A nova sala foi vi-
abilizada por meio de
doacao da Fundacao
Arnaldo Comisso e do
Instituto Lions Club,
parceiros fundamen-
tais para a concret-
izacao do projeto.

O ambiente con-
ta com piscina de
bolinhas, balancos
e tecido suspensos,
colchonetes, piso em-
borrachado e painéis
com estimulos vi-
suais e tateis. Os re-
cursos permitem tra-
balhar habilidades
como equilibrio, co-
ordenacdo motora,
percepgdo corporal,
atencao e organizacao
sensorial, contribuin-
do para o desenvolvi-
mento e a autonomia
dos pacientes.

Além da nova sala,

o NAPr também am-
pliou sua estrutura
com novos consultori-
os, que favorecem a
organizacao da roti-
na de atendimentos
e a integracao entre
as especialidades da
equipe multidisci-
plinar.

Atualmente, o Nu-
cleo presta assistén-
cia mensal a mais
de 500 criancas do
municipio, com acom-
panhamento espe-
cializado e individu-
alizado.

A secretaria mu-
nicipal de Satude,
Graziela Cristiane de
Lima, destacou a im-
portancia da parceria
para a implantacao
do espaco. “Essa con-
quista s6 foi possivel
gracas a sensibili-
dade da Fundacao

Arnaldo Comisso e do
Instituto Lions Club.
E uma doacdo que
representa cuidado,
inclusao e respeito
a infancia, e que vai
fazer diferenca real
no desenvolvimento
das nossas criancas”,
afirmou.

A gestora do NAPT,
Loezi Orestes Cunha,
ressaltou a importan-
cia do novo ambiente
para o atendimento.
“Cuidar vai além de
oferecer terapias; é
reconhecer as poten-
cialidades de cada
crianca, acolher suas
familias e criar opor-
tunidades reais de
desenvolvimento. A
ampliacao da estru-
tura reforca o nosso
compromisso com um
atendimento human-
izado e individual-

izado.”

Oficialmente con-
stituida em fevereiro
de 2019, a Fundacao
Arnaldo Comisso tem
€COmMo Missao promov-
er a dignidade huma-
na e melhorar a qual-
idade de vida em San-
to Antonio de Posse.
A entidade jaA mantém
parceria com o Lions
Club em outras acoes
no municipio, como
a entrega de proteses
dentarias e oOculos
por meio do Projeto
Visao.

A parceria en-
tre as instituicoes
representa uma con-
tribuicao importante
para o fortalecimento
do atendimento espe-
cializado e inclusivo
oferecido as criancas
e suas familias.

Posse tera mutirao do REFIS com desconto de
100% em juros e multas para pagamento a vista

A Prefeitura de
Santo Antonio de Pos-
se realizara, no saba-
do, 14 de novembro,
um mutirdo de aten-
dimento do Programa
de Recuperacao Fis-
cal (REFIS) 2026. A
acao acontecera das
8h as 12h, na sede da
Prefeitura Municipal,
para contribuintes
interessados em reg-
ularizar débitos com
o municipio.

O atendimento aos
sabados busca facili-
tar o acesso de quem
trabalha durante a
semana € nao con-
segue comparecer no
horario habitual de
funcionamento, de
segunda a sexta-feira,
das 8h30 as 16h3o0.

O programa
oferece desconto de
100% em juros e mul-
tas para pagamen-
to a vista. Também

sera possivel parcelar
os débitos em até 36
vezes, com descontos
graduais conforme a
modalidade escolhi-
da.

O REFIS 2026
abrange débitos de
natureza tributaria e
nao tributaria, inclu-
indo tarifas e precos
publicos, referentes a
fatos geradores ocor-
ridos até 31 de dezem-
bro de 2025. Podem

ser incluidas dividas
inscritas ou nao em
divida ativa, inclusive
aquelas protestadas
em cartorio ou ajuiza-
das.

A adesao esta di-
sponivel para pes-
soas fisicas e juridicas
com débitos junto ao
municipio. Para par-
ticipar, é necessario
formalizar o Termo
de Acordo de Par-
celamento e Confis-

sao de Divida e efet-
uar o pagamento da
parcela de entrada,

conforme a modali-
dade escolhida.

Profissionais da Saude Mental de Santo Antonio
de Posse participam de evento regional em Mogi

Guacu

Profissionais da
rede municipal de
Saude Mental de Santo
Antonio de Posse par-
ticiparam, de 26 a 29 de
outubro, da Semana da
Saude Mental, realiza-
da em Mogi Guacu. O
evento contou com uma
programacao de pal-
estras voltada a capac-
itacao dos profissionais
e ao aprimoramento

dos servicos de aten-
dimento a populacao.
A equipe do municipio
foi composta por fun-
cionarios do Centro de
Atencao Psicossocial
(CAPS) e do Nucleo de
Atencao Referenciado
(NAR). A participacao
foi organizada por ini-
ciativa da Coordenacao
de Saude Mental de
Santo Antonio de Pos-

se, com o apoio da Sec-
retaria Municipal de
Saude e do setor de
Transporte da Satde,
responsavel pelo deslo-
camento dos servidores.
Durante a programacao,
os profissionais acom-
panharam palestras
sobre fluxos de atendi-
mento, regulacao emo-
cional, prevencado ao
suicidio e novas abor-

Vestibular oy
UnFA) 5 +90% M

Conqguiste seu espaco
no mercado de trabalho!

Viva experiéncias
que transformam.
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dagens terapéuticas.
Os temas contribuiram
para a atualizacao dos
conhecimentos e a tro-
ca de experiéncias en-
tre os participantes.
A secretaria municipal
de Saude, Graziela Cris-
tiane de Lima, destacou
a importancia da ca-
pacitacao continua das
equipes para a quali-
dade do atendimento

Ingresse com:
Prova Online &
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oferecido a populacao.
“Investir na formacao
dos nossos profission-
ais é fundamental para
aprimorar o acolhimen-
to, ampliar os conheci-
mentos e buscar novas
estratégias de cuidado.
A troca de experién-
cias contribui direta-
mente para o fortalec-
imento dos servicos
de Satude Mental do

municipio”, afirmou.
A participacao em ini-
ciativas de formacao
continuada contribui
para o aprimoramento
das praticas de cuidado
e para o fortalecimento
do acolhimento e da
assisténcia oferecidos
aos usuarios da rede
municipal de Satde
Mental.


https://unifaj.com.br/?utm_source=Google&utm_medium=Brand-26.2%7CInstitucional&utm_campaign=%5BEDUCA%5D%7CLeads-Search-UniFAJ%20Brand%7C26.1&utm_content=Search&gad_source=1&gad_campaignid=24063118006&gclid=CjwKCAjwqonVBhA4EiwA9wYJ3c8Ji-obq62EQ6dufI_32VlX70D4z3biPNpBsDJMYsKgDVN_EM0m8RoCUscQAvD_BwE
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MAIS DE 600 Cada R$ 100 poupados
CHANCES DE GANHAR! = 1niimero da sorte

TODA SEMANA: Poupanca Programada
15 PREMIOS DE RS 5 MIL I = nimeros em dobro
2 PREMIOS ESPECIAIS
DERS1MILHAO

(Em julho e em dezembro)

mna

N

Promocao valida para as Cooperativas Sicredi da Central Sicredi PR/SP/RJ.Promocao comercial vinculada a Titulos de Capitalizagdo da-modatidade Incentivoremitides-pela [CATU CAPHALIZACATTCNP)
n® 74.267.170/0001-73 e Processos SUSEP n°® 15414.675659/2025-96 / 15414.600363/2026-01 / 15414.600360/2026-69 / 15414:675665/2025-43. Perfodo: 23/02/2026 a 12/12/2026. Durante toda
a promogao, serao sorteados até RS 5.000.000,00 em prémios, liquidos de Imposto de Renda. Consulte previamente as condicoes ger

ais e'as caracteristicas essenciais em www.gov.br/pt-br/servicos/
consultar-produtos-susep. Para mais informacoes sobre os prémios e a promocao, acesse o regulamento em www.poupancapremiadasicredi.com.br. SAC Sicredi: 0800 724 7220. SACICATU: 0800 2860109
(atendimento exclusivo de informacgodes relativas ao sorteio de capitalizacdo). Ouvidoria ICATU: 0800 286 0047 (tenha em maos o nimero de protocolo do atendimento anterior):
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Descubra o paraiso //Wsﬁa Restaurante

gastronomico na Rog¢a!

W Restaurante a la carte no centro de Holambra, com
jardins, terraco, amplo estacionamento, ambiente
astraonomia

aconchegante e familiar

Pratos Executivos
Pratos executivos no almoco de segunda a sexta-feira
Horario de funcionamento Segunda
a quinta feira das 11:30 as 15:30 Cozinha Internacional
Sextateaa domngo £ (eriados Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da
das 11:30 as 16:00 hrs . . .
cozinha internacional

© +55 19 99835-1384

’ Endereco: MMR 235km - Mogi Mirim

Rua Camélias, 317 - Centro - Holambra - @TRATTERIEHOLANDESA

O MELHOR
RESTAURANTE
DE MOGI MIRIM

Venha viver momentos inesqueciveis, saboreando o melhor da gastronomia
local e regional. O Bar do Tina esta pronto para receber vocé, sua familia e
amigos ,no almoc¢o e no jantar.

Delivery até as 03:00 - (19) 3862-5972
Endereco: R. Padre Roque, 1581 - Jardim Aurea, Mogi Mirim - SP

m FLEX Solucdes para seu projeto

A Decorflex Esquadrias é fabricante especializada em solucdes para esquadrias
de aluminio. Além de possuir diversas possibilidades de acabamentos e de ser
um material bastante duravel, o aluminio nao enferruja e trara sofisticacao e

mais beleza ao seu projeto.
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Informacgdes de contato ><]contato@decorflexesquadrias.com.br
(19) 98120-4116 Endereco Endereco
(19) 3827-2189 LOJA 1 - Artur Nogueira - SP LOJA 2 - Holambra/SP

R. Alcidia Teixeira W. Matteis, 31, Jardim Rezek R. Campo de Pouso N°1.287 / Sala 03 - Centro


https://decorflexesquadrias.com.br
https://bardotina.com.br
https://www.instagram.com/tinanaroca
https://tratterieholandesa.com.br

