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Artur Nogueira confirma
primeira morte por dengue

A Prefeitura de Artur
Nogueira confirmou,
nesta quinta-feira (6),
a primeira morte por
dengue no municipio.
Na mesma data, a Secre-
taria de Saude informou

que ja foram registrados
300 casos confirmados
da doenca na cidade.
Diante do agrava-
mento da situacao, a ad-
ministracdo municipal
deve iniciar em breve as

atividades do Dengario,
um centro especializado
para atendimento exclu-
sivo de pacientes com
suspeita ou confirmacao
de dengue. A medida
ja havia sido anuncia-

da anteriormente em
audiéncia publica pela
Secretaria de Saude,
mas agora se torna ain-
da mais urgente devido
a gravidade do cenério.

O Dengério sera in-

stalado ao lado do Cen-
tro de Especialidades
Médicas, e a prefeitura
deve divulgar nos prox-
imos dias a data exata
do inicio dos atendi-
mentos. A Secretaria

de Saude reforca a im-
portancia da prevencao,
alertando para a elimi-
nacao de criadouros do
mosquito Aedes aegypti,
transmissor da doenca.
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Entidades arrecadam quase
R$ 300 mil durante Carnartur

O Carnartur 2025
foi um grande suces-
so, nao s6 pela ani-
macao e quantidade de
publico, mas também
pelo impacto positivo
gerado para as enti-
dades beneficentes de
Artur Nogueira e para
o comércio local. A fes-

2025

ta possibilitou a ar-
recadacao de quase R$
300 mil as entidades
participantes, fruto das
vendas de alimentos e
bebidas em barracas.
Nesta edicao, sete en-
tidades foram benefi-
ciadas: Assisténcia aos
Idosos Desamparados

(Aidan), Associacao
de Pais e Amigos dos
Excepcionais (Apae),
Grupo de Assisténcia
Social (Sasan), Cen-
tral Unica das Favelas
(Cufa), Fraternidade,
Projeto Jud6 Esporte
Social e Par6quia Santa
Rita de Cassia.
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Prefeitura prorroga 12
parcela e cota uUnica do
IPTU 2025 para 31 de

A Prefeitura de Ar-
tur Nogueira, por meio
do Setor de Cadastro
Urbano, informa que o
prazo de vencimento da
primeira parcela e cota
tnica do IPTU 2025
foi prorrogado. O pa-

marco

gamento pode Ser feito
em 10 parcelas, ou total
(cota tinica) com 10%
de desconto. A cota
Unica tera vencimen-
to em 31 de marco de
2025, assim como a 12
parcela (para quem de-

sejar parcelar). As de-
mais parcelas vencem
todo dia 10 dos meses
seguintes - até dezem-
bro. O pagamento em
parcela inica ou parce-
lado quita tanto o IPTU

quanto as Taxas.
Pagina 4

o

f,.-' .-_'“'I '“-:?
" adferie

Mestaurante

flectaurante & la carme no centro de Halamibra, com
jarding terrago, ample estaconaments, ambijente:

aconchegante & Emitiar

Fratos Executivos

Pratos executivos no abmogn de sepunda & sexta-feira

Cozinha Internacional

Cardapio cuidadosamente elaborado com omethor da

cozimha internacional

Eventos

Cortrabe Nessca Sefvi oS parn s chdCng, nesidentcia au

ermred (ate 250 pessnat)

Horario de funcionamento 5egunda a
quinta feira das 11:30 as 15:30
Sexta feira a domingo e feriados das
11:30 as 16:00 hrs

I:NFDRMA'I;EII:‘S E RESERVAS
(® (19)99188.8927 (© Rua Camélias, 317 - Centro Holambra-SP

@tratterieholandesa

Celebrando Dia da Mulher,
Prefeitura promove coquetel para
servidoras de Artur Nogueira

Para celebrar o Més
da Mulher, centenas de
servidoras publicas de
Artur Nogueira partic-
iparam de um coquetel
especial na manha desta
sexta-feira (07). O even-
to, realizado no Clube
Recreativo Floresta, foi

promovido pela Prefei-
tura, por meio da Sec-
retaria de Assisténcia e
Desenvolvimento Social,
e contou com momentos
de confraternizacao, sort-
eios de brindes e apre-
sentacOes musicais. Além
do delicioso coquetel, as

participantes puderam
aproveitar um espaco
de cuidados com a pele
e maquiagem, oferecido
pela equipe da Mary Kay,
e um aconchegante cafe,
que proporcionou ainda
mais interacao entre as
servidoras.
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O carnaval passou, mas a fes-
ta continua no Limeira Rodeo

Music
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Multiverso feminino: o dom de ser todas em uma

A mulher carrega
dentro de si muitos
mundos, coexistentes
em sua mente. Neles,
estao contidos mul-
tiplos papéis, desem-
penhados simultanea-
mente, de acordo com
a fase que ela esta vi-
vendo. Além dos papéis
inerentes ao universo
feminino — filha, es-
posa, mae, profissional,
amiga, lider, guerrei-
ra e, muitas vezes, to-
dos a0 mesmo tempo

—, existem universos
paralelos que a trans-
portam para diferentes
dimensoes.

Nestes universos,
ela precisa manejar
desafios, ser intuitiva
em suas escolhas e, as
vezes, visitar o mundo
da fauna, tornando-se
uma ursa ou elefanta
para divertir seus fil-
hos. Outras vezes, pre-
cisa ser super-heroina:
estica-se como a Mul-
her Elastico para alca-

ncar metas, usa brace-
letes do poder como
a Mulher Maravilha
para se desviar das ad-
versidades e veste di-
ariamente a capa da
Supergirl para proteger
aqueles que ama.
Dentro desse siste-
ma em constante ex-
pansao, ela assume
multiplas funcées: ad-
ministradora do lar,
baba, educadora, di-
arista, nutricionista,
cabeleireira e organi-

zadora de eventos. E,
apesar dos desafios,
ela os enfrenta com
graca e beleza, com-
preendendo que cada
papel desempenhado
¢ uma oportunidade de
crescimento, evolucao
e descoberta de novas
facetas de si mesma.
No entanto, viver
nesse multiverso nao
é “recarregavel”. Nao
ha uma pilha interna
que possa ser trocada,
nem um plugue para

ser conectado a tomada
e restaurar suas forcas
em minutos. Ela pre-
cisa aceitar suas lim-
itacOes, reconhecer que
o cansaco faz parte da
jornada e entender que
nao ha vergonha em
nao dar conta de tudo.

O segredo estd em
fazer pausas para se
reconectar. E essen-
cial aprender a dizer
“nao”, impor limites e
priorizar o autocuidado
e o descanso. Acima de

tudo, deve-se enxergar
essa multiplicidade nao
como uma sobrecarga,
mas como a expressao
tnica do seu dom de
ser todas em uma.

*Cibele Brito é ter-
apeuta com especial-
izacao em processa-
mento regenerativo e
manejo de transtornos
de ansiedade. Também
¢ pastora e autora do
livro “Feito para Mul-
heres”.

Celebrando o avan¢co rumo a igualdade de
género: um caminho que fortalece a todos

Por Marlene Fernan-
dez del Granado*

Hoje, a0 comemorar
o Dia Internacional da
Mulher, o mundo tem a
oportunidade de refletir
sobre os avancos que
conseguimos alcancar
como sociedade, mas
também de reconhecer
o quanto ainda falta per-
correr. Para a Arcos Do-
rados, essa € uma ocasiao
para celebrar a poténcia
e a resiliéncia das mul-
heres em nivel global,
mas, de maneira especial,
para valorizar as nossas
colaboradoras, que, com
seu talento, dedicacao e
visao, contribuem todos
os dias para o fortaleci-
mento e crescimento de
nossa organizacao.

Na Arcos Dorados,
entendemos que a ig-
ualdade de género nao

pode ser apenas uma as-
piracao, mas uma pratica
mensuravel, concreta
e visivel. Percorremos
um caminho com passos
firmes rumo a equidade,
alcancando uma cultura
que nao s6 promove a
igualdade de oportuni-
dades, mas que assegura
que essas oportunidades
sejam acessiveis, reais
e livres de barreiras in-
visiveis.

Nosso maior desafio
nao esta propriamente
na representatividade
de género, uma vez que
Ja somos uma empresa
diversa, sendo a maioria
dos colaboradores, mul-
heres. Representamos 20
paises, diversos idiomas
e o contexto cultural e
social de cada pais. Por
outro lado, encaramos
como desafio identifi-
car e, principalmente,

eliminar as barreiras in-
visiveis que costumam
dificultar o crescimento
e desenvolvimento das
mulheres.

Ha seis anos, funda-
mos 0 Comité de Diversi-
dade e Inclusao e, dentro
dele,a Rede de Mulheres,
como um espaco fun-
damental para analis-
ar questoes de género
e impulsionar o desen-
volvimento profissional
das nossas mulheres em
todos os niveis. Os resul-
tados falam por si: a par-
ticipacao das mulheres
em funcoes de lideranca
dentro da empresa al-
cangou um crescimento
de dois digitos, desde
geréncia a direcio. Hoje,
nossas colaboradoras
lideram areas estratégi-
cas da empresa, desde
a operacao em diversos
mercados da regido, até

departamentos essenci-
ais como o Digital, Recur-
sos Humanos, Cadeia de
Suprimentos, Relacoes
Governamentais, Logisti-
ca e muitos outros. Cada
vezmais, temos mulheres
gerenciando restaurantes
McDonald’s na América
Latina.

Nossa celebracaonao
€ apenas pelos niimeros,
mas pelo significado que
a maior representativi-
dade feminina no mer-
cado de trabalho traz. A
inclusao de género nao
beneficia apenas as mul-
heres e sim a sociedade
como um todo. Empre-
sas que promovem a in-
clusao na prética estao,
na realidade, contribu-
indo para um futuro mel-
hor e maisjusto. Quando
nos, mulheres, temos as
mesmas oportunidades
de desenvolvimento,

nossas familias também
prosperam, assim como
as comunidades em que
vivemos e, portanto, a
propria economia local.
No final, saimos todos
ganhando.

Sabemos que ainda
h& muito a ser feito. O
caminho para a igual-
dade de género conti-
nua desafiador e embora
existam intimeros ob-
staculos, seguimos em-
penhados, com medidas
praticas e estratégicas.
Temos um Comité espe-
cializado e que est4 aten-
to as particularidades
de cada regido, por isso
estabelecemos parcerias
e acordos com governos,
organizacgoes da socie-
dade civil e até mesmo
organismos internacio-
nais, com o objetivo de
garantir a igualdade de
género em todos os nos-

sos processos. E com
muito orgulho que digo
que podemos contar com
uma equipe diversa e
talentosa, tornando-se, a
cada dia, um exemplo de
que é possivel conquistar
objetivos incriveis quan-
do somos movidos por
um proposito real: o de
construir um mundo em
que a Diversidade e a In-
clusao nao representam
um ideal distante, mas
sim uma realidade con-
creta e, portanto, muito
celebrada!

* Marlene Fernandez
del Granado é Vice-pres-
idente Corporativa de
Relacoes Governamen-
tais e Lider do Comité de
Diversidade e Inclusaoda
Arcos Dorados, empresa
que opera o McDonald’s
em 20 paises da América
Latina e Caribe.

Empoderamento Juridico
Feminino: A Importancia de
Contetidos de Qualidade e
Acessiveis

Renata Castello
Branco Mariz de Ol-
iveira

Presidente da AASP
- Associacao dos Advo-
gados

A crescente insercao
feminina na Advocacia
brasileira reflete nao
apenas um fendme-
no demografico, mas
um realinhamento es-
trutural impulsionado
pelo acesso expandido
a educacao juridica e
pelo avango das politi-
cas institucionais de
equidade de género.
No entanto, a paridade
estatistica — somos
quase 51% de mulheres
Advogadas no Brasil
—nao se traduz, de for-
ma proporcional, em
ocupacao de cargos de
lideranca e acesso equi-
tativo a oportunidades
estratégicas.

A desigualdade es-
trutural se manifesta
em diversas frentes,
incluindo a disparidade
salarial, a distribuicao
desigual de casos de
grande relevancia e a
sub-representacao em
altos cargos e na tom-
ada de decisao dentro
de escritorios e depar-

tamentos juridicos.

A continua quali-
ficacdo técnico-juridi-
ca constitui um eixo
fundamental para a
progressao. O inves-
timento sistematico
em formacao especial-
izada nao apenas am-
plia o repertorio teori-
co-pratico das profis-
sionais, mas também
fortalece suas redes de
relacionamento e fo-
menta sua insercao em
espacos de prestigio e
decisao. O desenvolvi-
mento de competén-
cias avancadas, como
o dominio de novas
tecnologias aplicadas
ao Direito, a especial-
izacdo em areas emer-
gentes e 0 aprimora-
mento de habilidades
de negociacio e gestao,
torna-se essencial para
que as Advogadas ocu-
pem posicoes estratégi-
cas.

Nesse sentido, as
entidades represen-
tativas de classe de-
sempenham um papel
preponderante na con-
cepcao e disseminacao
de contetdo juridico
qualificado e acessivel,
consolidando-se como
vetores do desenvolvi-

mento feminino e do
fortalecimento da equi-
dade institucional na
profissao. Essas acoes
sao cruciais para ga-
rantir que Advogadas
de diferentes realidades
geograficas e socioeco-
nomicas possam aces-
sar o conhecimento
necessario a ascensao
profissional.

Orelatorio “Women
in Law Firms” aponta
que, apesar do ingres-
so equiparavel entre
géneros na Advocacia,
a ascensao feminina a
posicoes de comando
¢é significativamente
mais limitada. Entre os
fatores que explicam
esse fenomeno estao
a falta de patrocinio
institucional, o viés
inconsciente presente
nos processos de pro-
mocao e a sobrecarga
das responsabilidades
domésticas, que ainda
recaem desproporcio-
nalmente sobre as mul-
heres.

Dessa forma, a
promocao de eventos
juridicos segmentados,
sob a curadoria de enti-
dades representativas,
tem se mostrado um
mecanismo de impac-

to para a ampliacao
da presenca feminina
em diversos espagos e
niveis de carreira.
Agendas culturais
robustas exercem um
papel central na di-
fusao do conhecimento
e na articulacao de re-
des estratégicas. Con-
gressos, seminarios e
workshops voltados
para Advogadas con-
stituem foéruns de alto
nivel. Esses espacos, ao
possibilitarem a inter-
acao entre profission-
ais de distintas areas e
contextos, fomentam a
troca de experiéncias,
o estabelecimento de
colaboragoes institucio-
nais e a construcao de
liderancas emergentes.
A participagédo de
figuras proeminentes
nesses eventos também
contribui para a inspi-
racao e mobilizacao de
novas geracoes, estim-
ulando sua insercao em
debates estratégicos e
setores de tomada de
decisao. Além disso, a
promocao de contetdos
juridicos gratuitos e
acessiveis assegura que
Advogadas em inicio de
carreira ou provenien-
tes de contextos mais

vulneraveis tenham
condi¢oes de competir
em igualdade de opor-
tunidades com seus
pares.

Um exemplo é o
Més da Mulher AASP.
Ha anos, nossa Asso-
ciacao promove dis-
cussoes fundamentais
com foco em diferentes
tendéncias, areas de
atuacao e perspectiv-
as. Todas as agendas
sdao gratuitas e on-line,
possibilitando amplo
acesso aos conteudos.
A edicao deste ano con-
tara com a participacao
de Alexandra Loras na
abertura, abordando os
temas gestao, lideranca,
diversidade e ESG.

O evento ainda con-
tara com painéis volta-
dos para Protecao de
Dados, Biodireito, Ed-
ucacao Financeira, In-
fluenciadores Digitais

Expediente

e Acgoes Afirmativas.
Ao reunir especialistas
e referéncias de diver-
sas areas do Direito e
da sociedade, a AASP
reafirma seu compro-
misso institucional
com a qualificacao da
Advocacia feminina e
com a promocao de um
ambiente juridico mais
inclusivo, inovador e
equitativo. As infor-
macoes detalhadas so-
bre o evento podem ser
acessadas no site mes-
damulher.aasp.org.br.
Toda a Advocacia do
Brasil pode contar com
a AASP na facilitacao
e potencializacao do
exercicio da profissao
e defesa dos direitos.
Queremos que as futu-
ras geragoes entendam
a importancia da uniao
de forcas, de olhares e
de esforcos em prol da
classe e da sociedade.
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SAUDE: Prefeitura confirmou a primeira morte no municipio nesta quinta-feira, dia 6 de marco

Artur Nogueira confirma primeira
morte por dengue

-

. :

A Prefeitura de Artur
Nogueira confirmou,
nesta quinta-feira (6),
a primeira morte por
dengue no municipio. Na
mesma data, a Secretaria
de Saude informou que
jaforam registrados 300
casos confirmados da
doenca na cidade.

Diante do agravamen-
to da situacao, a ad-

ministracao municipal
deve iniciar em breve as
atividades do Dengario,
um centro especializado
para atendimento exclu-
sivo de pacientes com
suspeita ou confirmacao
de dengue. A medida ja
havia sido anunciada an-
teriormente em audién-
cia puiblica pela Secretar-
ia de Saude, mas agora se

torna ainda mais urgente
devido a gravidade do
cenario.

O Dengario sera insta-
lado aolado do Centro de
Especialidades Médicas,
e a prefeitura deve divul-
gar nos proximos dias a
data exata do inicio dos
atendimentos.

A Secretaria de Saade
reforca a importancia

da prevencao, alertando
para a eliminacao de
criadouros do mosquito
Aedes aegypti, transmis-
sor da doenca. A popu-
lacao também € orienta-
da a procurar assisténcia
médica ao apresentar
sintomas como febre
alta, dores musculares,
dor de cabeca e manchas
vermelhas pelo corpo.

CAIXA oferece produtos e servicos
em condicoes especiais para
mulheres

Da Redacao

A CAIXA oferece, du-
rante todo o més de
marco, pacote especial
de produtos e servigos
voltado exclusivamente
para mulheres. Sao taxas
e descontos diferencia-
dos em cartdes, inves-
timentos, emprestlmos
seguros e produtos da
habitacdo, e valem tanto
para pessoa fisica quanto
juridica. Confiram mais
detalhes sobre o pacote:

Cartao de Crédito:

Cartao CAIXA SIM
Mulher nas bandeiras
Visa e Elo, sem anuidade,
independentemente de
gastos, contando com
beneficios como: seguro
protecdo de compra, ga-
rantia estendida, bonus

de celular, protecao de
precos, entre outros.

Cartao Elo Grafite Mul-
her e Cartdo Visa Plati-
num Mulher, que contam
com benef|C|os das ban-
deiras e dispdem da fun-
cionalidade de cashback
de anuidade mediante
gastos minimos.

Imdveis Caixa:

Para o més das mul-
heres, o pagamento dos
debltos sobre os imdveis
sera realizado de forma
integral pela CAIXA para
proponentes mulheres
que fizerem a primei-
ra compra de Imodvel
CAIXA.

Fundos de Investi-
mento PF e PJ:

Fundos selecionados
com aplicacao inicial re-

duzida, conforme ta-
bela abaixo, no perio-
do de 01/03/2025 a
31/03/2025, vejam:

PRONAF Custeio
Mulher:

Reducao de 0,5 %
na taxa de juros para
contrato com produtora
rural mulher.

Crédito Empresas
Varejo:

As clientes microem-
preendedoras e MEI,
socias mulheres ou ma-
joritariamente mulheres
terdao desconto person-
alizado durante o més
de margo.

Aquisicao de Moeda
Estrangeira:

Isencdo, durante todo
0 més de marco, das tar-

CAIXA Sulamérica Crédito Ative

Credi Priv

RS 10.000

CAIXA Sigma RF DILP R$50.000

CAIXA Mega RF Ref DI LP R$300.000

ifas de compra e venda
de moeda estrangeira
em espécie para todas
as mulheres.

Consorcio e seguros
PFeP]
Consorcio: desconto

de 10% no consorcio de
veiculos leves;

Seguro de Vida PF e
PJ: descontos de 15%
em diversas modali-
dades;

Seguro Auto: até 15%
de desconto;

PARA:

R$ 5.000
R$ 10.000
R$ 100.000
R$ 100.000

R$ 500.000

Previdéncia PF: re-
ducao de taxas para to-
dos os produtos de Prev-
idéncia.

Todos os detalhes e
condicbes podem ser
consultados no site da
CAIXA.

Imposto de Renda 2025: Prazo de
declaracao ja tem data definida

Da Redacao

A Receita Federal
definiu o prazo para a
entrega da declaracao
do Imposto de Renda
2025. Os contribuintes
deverao enviar suas
informacgoes entre o dia
15 de marco e 31 de
maio, respeitando o cro-
nograma estabelecido
pelo érgao.

Com a proximidade do
periodo de declaragao,
especialistas recomen-
dam que os contribu-
intes organizem com an-

tecedéncia toda a doc-
umentacdo necessaria
para evitar erros e cor-
rer o risco de cair na
malha fina. Segundo
o Dr. Jorge Coutinho,
especialista em direito
tributario da JPA Advo-
gados_e Associados, a
atengao aos prazos e
a correta prestagao de
informacdes € essencial
para evitar problemas
futuros com o fisco.
“Muitos contribuintes
deixam a declaracao
para a ultima hora, o
que pode resultar em

erros ou na falta de
documentos essenci-
ais. O ideal é reunir os
comprovantes de renda
e despesas dedutiveis
com antecedéncia e,
se necessario, contar
com a assessoria de um
profissional especializa-
do para garantir que to-
das as informagdes es-
tejam corretas”, destaca
o Dr. Jorge Coutinho.
Os contribuintes que
possuem rendimentos
tributaveis acima do
limite estabelecido pela
Receita Federal estao

obrigados a declarar.
Além disso, quem teve
ganhos de capital, op-
eracdes em bolsa de
valores ou recebeu ren-
dimentos isentos e nao
tributaveis acima do
valor estipulado também
deve prestar contas ao
fisco.

Para realizar a
declaragao correta-
mente, € essencial re-
unir documentos como:

Informe de rendimen-
tos de todas as fontes
pagadoras;

Comprovantes de
despesas médicas e
odontoldgicas;

Recibos de educagao
(escolas, faculdades e
Cursos tecnlcos),

Comprovantes de
contribuigbes previ-
denciarias e privadas;

Recibos de aluguéis
pagos ou recebidos;

Documentos de bens
adquiridos ou vendidos
no ano-base;

Comprovantes de do-
acoes que possam ser
deduzidas;

Extratos bancarios e

de investimentos, inclu-
indo operagoes na bolsa
de valores.

Para evitar contra-
tempos, especialistas
reforgam que é fun-
damental revisar a
declaracdo antes do en-
vio, conferindo todas as
mformagoes declaradas,
evitando inconsisténcias
e garantindo a correta
prestacao de contas.
Para mais informagoes,
acesse https://www.
gov.br/receitafederal/
pt-br/assuntos/meu-im-
posto-de-renda

Governo de SP firma parceria para utilizar aplicativo no
combate a dengue

Da Redacao

A Secretaria de Es-
tado da Saude de Sao
Paulo (SES-SP) firmou
uma carta de comprom-
isso com o The Human
Project, uma Organi-
zacao Nao Governa-
mental (ONG) para a
implementacao de um
projeto-piloto de com-
bate a dengue. A ini-
ciativa preve o uso do
aplicativo gratuito CLIC,
com tecnologia geor-
referenciada, para que
criancas e adolescentes
possam mapear e moni-
torar possiveis focos do
mosquito transmissor
da doencga.

Quatro municipios
paulistas vao participar
da iniciativa, que en-
trara em fase de testes
ainda neste semestre:
Sao Bernardo do Cam-
po e Guararema, na
Grande Sao Paulo; San-
ta Barbara d'Oeste, na
regidao de Camplnas e
Marilia, no Centro-Oes-
te Paulista.

A estratégia utiliza
o aplicativo CLIC, uma
ferramenta gamificada
que permite o registro
fotografico e georref-
erenciado de potenciais
criadouros do mosquito.
As informag0es poderao
ser coletadas direta-
mente pelo usuario,

que terdo acesso a uma
plataforma semelhante
a um jogo educativo,
e encaminhadas aos
agentes municipais de
endemias, responsaveis
pelo controle epidemi-
ologico. Além do ma-
peamento, o aplicativo
incentiva os usuarios
a eliminarem os focos
identificados.

O anulncio ocorreu na
quinta-feira (27/2), com
a presenca da secretaria
de Estado da Saude em
exercicio, Priscilla Perdi-
caris; da coordenadora
em Saude da Coorde-
nadoria do Controle
de Doencas, Regiane
de Paula; da diretora

do Grupo de Vigilancia
Epidemioldgica, de Ta-
tiana Lang; da coorde-
nadora do programa de
Saude Digital Paulista,
Cristina Balestrin; do
co-fundador do The
Human Project, Saulo
Faria, além de prefeitos
e secretarlos munici-
pais das cidades partic-
ipantes.

“Hoje, na Secretaria
de Estado da Saude,
demos um passo im-

ortante no combate
a dengue. Em parceria
com quatro municipios
da regiao, foi assinada
uma carta de compro-
misso para implementar
o projeto-piloto, que

utiliza a gamificacao
para engajar a popu-
lacdo na eliminagao de
criadouros do mosquito
Aedes aegypti”, contou
Priscilla Perdicaris.

Em Sao Paulo, a ini-
ciativa, ja |mplantada
em Serglpe incentivara
a populacao a identi-
ficar e eliminar pos-
siveis focos de dengue
em suas casas. Essa
iniciativa é crucial no
combate a doenca, ja
que cerca de 75% dos
criadouros do mosquito
estao dentro das casas.

“Essa parceria é fun-
damental. Com o apoio
de todos os envolvi-
dos, vamos aprimorar

o aplicativo, incorpo-
rando novas funcional-
idades, além de incen-
tivar a participacao de
alunos em atividades
pedagdgicas para for-
talecer o engajamento
nas escolas”, explica
Saulo Faria, um dos fun-
dadores do The Human
Project.

O The Human Proj-
ect tem como objetivo
a construcao de tec-
nologias sociais para
enfrentar os principais
fatores que contribuem
para o ciclo da pobreza,
com foco nas areas de
educacao basica, saude
e educacgao empreend-
edora.
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EXECUTIVO: Segunda via estara disponivel de forma on-line a partir de segunda-feira (10) no site da Prefeitura de Artur Nogueira; car-
né impresso sera entregue até final do més

Prefeitura prorroga 12 parcela e cota
unica do IPTU 2025 para 31 de marco

A Prefeitura de Ar-
tur Nogueira, por meio
do Setor de Cadastro
Urbano, informa que o
prazo de vencimento da
primeira parcela e cota
Unica do IPTU 2025 foi

prorrogado.

O pagamento pode
ser feito em 10 parcelas,
ou total (cota Unica) com
10% de desconto. A cota
unica tera vencimento
em 31 de margo de 2025,

assim como a 12 parcela
(para quem desejar par-
celar). As demais par-
celas vencem todo dia
10 dos meses seguintes
- até dezembro.

De acordo com a Ad-
ministracao Municipal, no
carné de IPTU predial é
cobrada também a Taxa
de Lixo (TL). Ja no carné
de IPTU dos terrenos, é
cobrada, além do IPTU
somente a Contrlbuu;ao
de Iluminacdo Publica
(CIP).

O pagamento em par-
cela Unica ou parcelado
quita tanto o IPTU quan-
to as Taxas.

VERSAO IMPRESSA

A via fisica do carné
sera entregue pelos Cor-
reios, no endereco de
entrega cadastrado, até
o final do més de marco.
Ao todo, 21.067 mil car-
nés foram emitidos. “No
entanto, o morador que
quiser anteupar 0 pag-
amento podera acessar
o carné pelo site, sem
necessidade de esperar
pelos Correios”, infor-
mou o setor de Cadastro
Urbano.

VERSAO ON-LINE

A versao on-line dos
carnés do IPTU 2025
estara disponivel para

impressao a partir da se-
gunda-feira (10). O aces-
so pode ser feito pelo site
oficial da Prefeitura:

https://arturnogueira-
mun.presconinformatica.
com.br/segundaViaIPTU.
jsf?faces-redirect=true.

Na hora do acesso, o
municipe deve informar
a inscricao municipal do
imoével no campo indica-
do. O pagamento podera
ser realizado em qualguer
agéncia da rede bancaria,
lotérica ou internet. N30
havera servico de rece-
bimento dos tributos no
caixa da Prefeitura.

Para o acesso, a Pre-
feitura recomenda o uso

do navegador Mozila
Firefox.

IMPORTANCIA DO
IPTU
A Administracao res-
salta que a arrecadacao
do IPTU serve, princi-
palmente, para compor
a receita tributaria do
municipio, sendo um dos
principais impostos que
garantem a arrecadacao
da Prefeitura e o finan-
ciamento dos servicos
publicos. Com isso, dos
40% do valor arrecada-
do, é vinculado no min-
imo 15% para a Saude
e 25% para a Educacao,
obrigatoriamente.

Ipem-SP orienta sobre o0 uso de ventiladores e ar-
condicionado para economia de energia elétrica

Da Redacao

Com a intensa onda de
calor em pleno inverno,
em muitas residéncias, em-
presas privadas e publicas
ocorre o usode ventiladores
ou doaparelho de ar-condi-
cionado para tentar ameni-
zar atemperatura. Conforto
e qualidade de vida que
precisam ser monitorados
para nao pesar na conta de
energia elétrica.

Nesse sentido, o Ip-
em-SP (Instituto de Pesos
e Medidas do Estado de
Sao Paulo), autarquia do
Governo Estado, vinculada
a Secretaria da Justica e
Cidadania, tem como obje-
tivo promover a confianca
nas relacoes de consumo,
orienta consumidores com
dicas importantes que po-
dem representar a reducao
do consumo de energia
elétrica.

Eficiéncia energética
ajuda na economia

Para ajudar no consumo
racional de energia no Pais,
o Inmetro criou o Programa
Brasileiro de Etiquetagem
(PBE), que classifica os
aparelhos de acordo com
sua eficiéncia energética,
auxiliando o consumidor

a fazer uma compra mais
consciente. Produtos classi-
ficados com a letra A sao os
mais eficientes. Dependen-
dodo eletrodoméstico, essa
classificacao pode chegar a
G para os menos eficientes,
como € o caso dos refriger-
adores.

O PBE permite que a so-
ciedade como um todo con-
heca com adequado grau
de confianca o consumo de
energia dos produtos.

Considerar informacoes
das etiquetas do Inmet-
ro nos eletrodomésticos
¢ muito importante, mas
mudancas sutis de habi-
to também podem evitar
desperdicios e melhorar os
gastos com energia elétrica.

Ar-condicionado

- Antes de comprar cal-
cule o efeito na economia de
energia elétrica;

- Multiplique a energia
consumida pelo aparelho
em kWh (kilowatts hora)
pela tarifa de energia prat-
icada em cada localidade.
Por exemplo, na capital
paulista, a média da tari-
fa residencial esta em R$
0,65 por kWh. Assim, se o
ar condicionado consome,
por exemplo, 600 Kwh por
ano, o gasto anual sera 600

X 0,65, queresultaraem R$
390 por ano;

- Na duvida entre
dois modelos compare o
consumo de ambos e dé
preferéncia ao que con-
some menos energia. Even-
tualmente, se esse produto
for um pouco mais caro,
pode ser que a diferenca
de preco se pague ao longo
dos meses pela economia
na conta de luz;

- Evite o abre e fecha
de portas dos ambientes
refrigerados;

- Feche as janelas e isole
bem o ambiente para que o
ar frio nao escape;

- Cortina e toldos di-
minuem a incidéncia do
calor do sol no ambiente,
0 que também contribui
para o isolamento térmico
do ambiente.

- Nao acredite no mito
de que ao configurar o apa-
relho de ar condicionado
para17°Celevai gelar o am-
biente maisrapidamente. A
velocidade de refrigeracao
sera a mesma, com a dif-
erenca que 0 Compressor
do seu aparelho trabalhara
mais até atingir a tempera-
tura de 17°C. O Inmetro
recomenda manter a tem-
peratura em 23°C que, em
geral, é o melhor trabalho

do ar condicionado.

Ventiladores

- No momento da com-
pra, procure testar o ven-
tilador / circulador. Veja
se ele atende a sua expec-
tativa e “venta” como vocé
gostaria;

- Importante! Leia as
instrucoes da embalagem e
domanual deinstrucoes. Se
nao compreendeu alguma
instrucao, ligue para o SAC
do fabricante;

- Ventiladores / circula-
dores nunca devem estar ao
alcance de criancas, espe-
cialmente as menores cujos
dedos passam facilmente
pela grade;

- Pararealizar a limpeza
do aparelho, desligue-o da
tomada;

- Nao deixe o aparelho
ligado sem necessidade. Ao
sair do ambiente, desligue o
ventilador / circulador;

- Cuidado e atencao ao
mover o ventilador / circu-
lador. Desligue primeiro,
aguarde a hélice parar de
funcionar e somente depois
mova o aparelho para a
posicao escolhida, sendo
queestadeve ser plana e su-
ficiente para que o aparelho
esteja estavel.

Os condicionadores de

ar e ventiladores comer-
cializados no pais, pos-
suem a Etiqueta Nacional
de Conservacao de Energia
(ENCE) com a marca do
Inmetro, que indica o con-
sumo e uma nota de com-
paracao com outros aparel-
hos similares, fornecendo
uma informacao impor-
tante para a escolha do
consumidor. Equipamen-
tos mais eficientes além de
serem mais economicos
paraobolso do consumidor
causam menor impacto ao
meio ambiente.

Ipem-SP

O Ipem-SP é uma au-
tarquia vinculada a Secre-
taria da Justica e Cidadania
do Governo do Estado de
Sao Paulo que tem como
objetivo estratégico pro-
mover a educagao para o
consumo, a Infraestrutura
da Qualidade no estado de
Sao Paulo, a cidadania e o
desenvolvimento economi-
co. A instituicao é reconhe-
cida como ICT (Instituicao
Cientifica, Tecnologica e de
Inova(;ao) efornece suporte
as empresas, apoio ao ci-
dadao nas areas da aval-
iacao da conformidade, na
metrologia, na vigilancia de
mercado e no atendimento

as normas técnicas com-
pulsorias.

Na vigilancia de mer-
cado, o Ipem-SP atua na
fiscalizacao metrologica
de diversos instrumen-
tos de medicao utilizados
nas relacoes de consumo,
como bombas medidoras
de combustiveis, balancas,
taximetros, entre outros, e
das quantidades fornecidas
de produtos embalados,
inclusive, os que compoem
acesta basica. Na vigilancia
da qualidade sao fiscaliza-
dos mais de 500 tipos de
produtos regulamentados,
por exemplo, brinquedos,
materiais escolares, com-
ponentes automotivos, in-
clusive, sao verificados os
produtos téxteis, entre eles,
roupas, itens de cama, mesa
e banho.

A Ouvidoriado Ipem-SP
esta a disposicao do ci-
dadao para duvidas ou
dentincias, se houver des-
confianca sobre praticas de
comercializacao, produtos
ou servicos. Os canais de
comunicacao sao o telefone
0800 013 05 22, de segun-
da a sexta, das 8h as 17h,
o e-mail ouvidoria@ipem.
sp.gov.br, e no formulario
nanossa paginana internet
www.ipem.sp.gov.br

Municipios paulistas recebem mais de R$ 3,8
bilhoes em recursos de ICMS em fevereiro

Da Redacao

A Secretaria da Fa-
zenda e Planejamento
do Estado de Sao Pau-
lo (Sefaz-SP) trans-
feriu R$ 3,80 bilhoes
aos 645 municipios
paulistas em quatro
repasses de ICMS em
fevereiro deste ano. A
ultima transferéncia
do més ocorreu, nes-
ta quinta-feira (06),
no montante de R$
743.21 mil arrecadados
entre os dias 24/02 e
28/02. O valor cai na
conta das prefeituras
ja com desconto do
Fundo de Manutencao
e Desenvolvimento da
Educacao Basica e de
Valorizacao dos Profis-
sionais da Educacao
(Fundeb).

No primeiro bime-
stre de 2025, a Sefaz-SP
repassou as admin-
istracoes municipais

mais de R$ 7,64 bilhoes
em ICMS, ja que em
janeiro foram R$ 3,84
bilhoes.

Destaque paulista
— Piquete, municipio
da microrregiao de
Guaratingueta, é con-
hecida como “Cidade
- Paisagem”, gracas a
sua posicao privilegia-
da no sopé da Serra da
Mantiqueira.

Com os limites com
Minas Gerais no alto da
serra, Piquete é privile-
giada por seu aspecto
geografico. Oferece,
naturalmente, opor-
tunidade de pratica
de esportes individu-
ais e coletivos, como
pedaladas, caminha-
das, trilhas, visitas a
cachoeiras, a Gruta de
Sao Miguel Arcanjo e
a escalada do Pico dos
Marins, que é conheci-
da em todo o pais.

Nesta terca-feira, os

piquetenses recebem
da Sefaz-SP um repasse
de R$ 126,56 mil em
ICMS.

Piquete também
teve seu planejamento
urbano influenciado
pelos debates relacio-
nados ao turismo re-
ligioso, especialmente
por estar situado na
regiao Vale do Paraiba,
integrando a Regiao
Turistica da Fé.

A cidade é um parai-
so para aqueles que
procuram um recanto
agradavel para descan-
so num clima puro e
ameno das montanhas,
fazer trilhas pela Mata
Atlantica, tomar banho
em cachoeiras de aguas
cristalinas, visitar fa-
zendas histéricas da
época dos Barodes do
Café, apreciar uma de-
liciosa culinaria tropei-
ra e um saboroso “café
da roca”.

Também ha opcoes
para aqueles que gos-
tam de sentir a adren-
alina correndo pelas
veias, praticando es-
portes de aventura,
como: saltos de asa
delta e paraglider na
rampa de voo livre Viz-
inha da Lua, ou deslizar
pela Tirolesa “Garganta
do Dragao”, com cerca
de 1IKm de extensao.

Repasses de ICMS

Os repasses sema-
nais sao feitos sempre
até o segundo dia util
de cada semana, con-
forme prevé a Lei Com-
plementar n° 63, de
11/01/1990. As consul-
tas dos valores podem
ser feitas no site da Fa-
zenda, no link Acesso a
Informacao

Agenda Tributaria

Os valores sema-
nais transferidos aos
municipios paulistas

variam em funcao dos
prazos de pagamento
do imposto fixados no
regulamento do ICMS.
Dependendo do més,
pode haver até cinco
datas de repasses. As
variacoes destes de-
poOsitos oscilam con-
forme o calendario
mensal, os prazos de
recolhimento e o vol-
ume dos recursos ar-
recadados.

A agenda de paga-
mentos esta concen-
trada em até cinco
periodos diferentes no
més, além de outros
recolhimentos diarios,
como por exemplo, os
relativos a liberacao
das operagoes com im-
portacdes.

Indice de Partici-
pacao dos Municipios

Os repasses aos
municipios sao liber-
ados de acordo com
os respectivos Indices

de Participacao dos
Municipios, conforme
determina a Constitu-
icao Federal, de 5 de
outubro de 1988. Em
seu artigo 158, inci-
so IV esta estabeleci-
do que 25% do pro-
duto da arrecadacao
de ICMS pertence aos
municipios, e 25% do
montante transferido
pela Uniao ao Estado,
referente ao Fundo de
Exportacao (artigo 159,
inciso IT e § 39).

Os indices de partic-
ipacdo dos municipios
sao apurados anual-
mente (artigo 3°, da
LC 63/1990), para apli-
cacao no exercicio se-
guinte, observando os
critérios estabelecidos
pela Lei Estadual n°
3.201, de 23/12/81,
com alteracoes intro-
duzidas pela Lei Es-
tadual n° 8.510, de

29/12/93.
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CELEBRACAO: Encontro aconteceu na manha desta sexta-feira (07), em Artur Nogueira, com momentos de confraternizacio, sorteios
de brindes, cuidados com a pele, espaco de café e musica ao vivo

Celebrando Dia da Mulher, Prefeitura
promove coquetel para servidoras de
Artur Nogueira

Para celebrar o Més
da Mulher, centenas de
servidoras publicas de
Artur Nogueira partic-
iparam de um coquet-
el especial na manha
desta sexta-feira (07).
O evento, realizado no
Clube Recreativo Flor-
esta, foi promovido pela
Prefeitura, por meio da
Secretaria de Assistén-
cia e Desenvolvimento
Social, e contou com
momentos de confrat-
ernizacao, sorteios de
brindes e apresentacoes
musicais.

Além do delicioso co-
quetel, as participantes
puderam aproveitar
um espaco de cuida-
dos com a pele e ma-
quiagem, oferecido pela
equipe da Mary Kay, e
um aconchegante café,
que proporcionou ainda
mais interacao entre as
servidoras. Para animar
a manha, os musicos
do Projeto Retreta re-
alizaram uma apresen-
tacao especial, e um
violinista percorreu o
salao, homenageando as
mulheres com melodias

1

emocionantes.

Os sorteios de brindes
trouxeram ainda mais
alegria para as servido-
ras. Os prémios foram
gentilmente doados por
diversos comerciantes
da cidade, demonstran-
do o apoio e a valori-
zacao do comércio local
as mulheres que fazem
a diferenca no servico
publico municipal.

A manha festiva
proporcionou as ser-
vidoras um espaco de
reconhecimento e val-
orizacao, destacando a

importancia da mulher
no servico puablico mu-
nicipal. “Esse encontro
foi pensado para hom-
enagear as mulheres
que dedicam seu tra-
balho e talento para
construir uma cidade
melhor. Elas merecem
essa celebracao e todo o
nosso reconhecimento”,
ressaltou a secretaria
de Assisténcia e Desen-
volvimento Social, Zezé
Hunglaub.

O evento contou com
a presenca da chefe de
Gabinete, Mayra Bar-

bosa, da secretaria Zezé
Hunglaub e de outros
secretarios municipais,
além dos vereadores
Professor Tiago Vigna
(PSD), Henrique Telles
(MDB), Cicinho (Re-
publicanos), Cris da
Saude (PL) e Neidao do
Gas (PP).

O prefeito Lucas Sia
(PL) destacou a forca
das mulheres no funcio-
nalismo publico. “E uma
alegria poder celebrar
essa data com tantas
mulheres incriveis que
fazem a diferenca na ad-

nﬂf g

ministracao municipal.
Hoje, a maioria do nosso
secretariado é compos-
to por mulheres, o que
demonstra o protago-
nismo e a competéncia
delas na gestao publica”,
enfatizou.

A comemoracao,
que ja faz parte do
calendario municipal,
reafirma o compromisso
da Prefeitura de Artur
Nogueira em valorizar e
reconhecer o papel fun-
damental das mulheres
no desenvolvimento da
cidade.

Dia da Mulher | Equilibrio Corpo e Mente: a chave para o

Da Redacao

No més em que se
comemora o Dia In-
ternacional da Mulher,
a treinadora corpo &
mente Juliana Roman-
tini reforca a impor-
tancia de adotar pra-
ticas que fortalecam a
saude feminina

As transformacoes
hormonais  acompa-
nham a mulher em to-
das as fases da vida,
influenciando energia,
humor, sono e até a
maneira como 0 corpo
responde ao estresse.
Da adolescéncia a me-
nopausa, tais mudan-
cas impactam a saude
fisica e mental, exigin-
do cuidados que aju-
dem a manter o equili-
brio e o bem-estar.

No més em que se
comemora o Dia In-
ternacional da Mulher,
Juliana Romantini,
- treinadora corpo &
mente, especialista em
Mindfulness, habili-
tada em Medicina do
Estilo de Vida por Har-
vard e criadora do mé-

todo Pratica Integral -
convida a uma reflexao
sobre a conexao com o
proprio corpo e a im-
portancia de adotar
técnicas que promo-
vam saude e qualidade
de vida.

Nesse contexto, a
pratica de atividade fi-
sica, aliada a uma ali-
mentacao equilibrada
e a um sono de quali-
dade, pode fazer toda a
diferenca.

A treinadora explica
que exercicios regula-
res ajudam a equilibrar
os niveis de cortisol,
diminuindo os impac-
tos do estresse, além
de estimularem neu-
rotransmissores como
serotonina e dopami-
na, que influenciam di-
retamente o humor e a
sensacao de bem-estar.

Durante o ciclo
menstrual, por exem-
plo, técnicas respirato-
rias e de mindfulness
ajudam a reduzir irri-
tabilidade e oscilacoes
emocionais. Na peri-
menopausa € meno-

pausa, exercicios que
fortalecem a muscula-
tura e promovem re-
laxamento s3o aliados
para amenizar sinto-
mas como insdnia e
ondas de calor. “Quan-
do a mulher estabelece
uma conexao consigo
mesma e investe em
autocuidado, ela cons-
tré6i um caminho sé6lido
para alcancar um enve-
lhecimento saudavel”,
explica Romantini.
Juliana reforca que
o bem-estar integral
vai além do movimen-
to: “Praticas que co-
nectam corpo e mente
potencializam  esses
beneficios, como as
técnicas de atencao
plena e respiracao
consciente que utilizo
na metodologia Prati-
ca Integral. Sao abor-
dagens que ajudam a
ampliar a percepcao
sobre as necessidades
do organismo, permi-
tindo que a mulher se
adapte melhor as suas
fases hormonais”, afir-
ma a especialista.
Segundo ela, enten-

bem-estar feminino

der os sinais do corpo
e agir com equilibrio
¢ uma forma de for-
talecer a mulher para
todos os desafios da
vida. “O que proponho
neste més é ampliar-
mos as reflexdes para
questdes que vao além
das conquistas sociais
e profissionais. A data
é um convite para que
a mulher priorize o au-
tocuidado e valorize
sua sadde, integrando
praticas que promo-
vam saude, equilibrio
e qualidade de vida”,
conclui Romantini.
Juliana Romantini
- E referéncia em de-
senvolvimento fisico-
-mental com 25 anos
de experiéncia em in-
tegracao de corpo e
mente. Especialista
em Mindfulness e cer-
tificada em Medicina
do Estilo de Vida pela
Harvard  University,
possui ampla experién-
cia em promover prati-
cas que equilibram o
bem-estar mental e fi-
sico na busca por uma
vida mais equilibrada

e saudavel. Graduada
em Educacao Fisica e
pos-graduada em Re-
abilitacdo Cardiaca e
Grupos Especiais (obe-
sos, gestantes, hiper-
tensos), é criadora do
método Pratica Inte-
gral, que ha 10 anos
vem transformando vi-
das ao promover saude
e expansao de consci-
éncia.

Sobre a Pratica In-

tegral - Meétodo de
treinamento fisico e
mental para auxiliar
a atingir o potencial
maximo em saudde,
bem-estar e equilibrio
através dos seguintes
pilares:  movimento,
viver no agora, contato
com a natureza, senso
de comunidade, auto-
conhecimento, equi-
librio,  generosidade
e comportamento ali-
mentar.

Cosmopolis Inicia Formacao para
Professores da Educacao Infantil com
Foco na Oralidade

Na tarde da quarta-
-feira, 5 de marco, a Se-
cretaria de Educacao,
deu inicio a formacao
para os professores da
rede municipal de en-
sino.

Os educadores da
Educacao Infantil par-
ticiparam de uma ca-
pacitacdo conduzida
pela fonoaudiotloga

Elaine Di Blasio, com
o tema “Contos e Can-
tos: A Importancia da
Oralidade na Primeira
Infancia”.

A secretaria de Edu-
cacao, Isabel Cristina,
destacou a relevancia
desses momentos de
formacao, que visam
melhorar as experién-
cias das criancas du-

rante a primeira infan-
cia. Ela ressaltou que
quanto mais estimulos
qualificados as crian-
cas receberem, maio-
res serao as chances de
desenvolverem todo o
seu potencial.

Essas capacitacgoes
para os profissionais
que atuam na Primeira
Infancia fazem parte

das metas e objetivos
estabelecidos no Plano
Municipal pela Primei-
ra Infancia. Cosmoépo-
lis estd comprometi-
da em oferecer maior
qualidade a esses pe-
quenos cidadaos, reco-
nhecendo a importan-
cia do investimento na
educacao desde os pri-
meiros anos de vida.
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CARNAVAL: Festa, além de promover a cultura e a alegria, gerou impacto direto nas a¢oes sociais e fortaleceu a economia local, com
destaque para o apoio a sete entidades beneficentes

Entidades arrecadam quase R$ 300 mil durante Carnartur 2025

O Carnartur 2025 foium
grande sucesso, nao so pela
animacao e quantidade de
publico, mas também pelo
impacto positivo gerado
para as entidades benefi-
centes de Artur Nogueira
e para o comércio local.
A festa possibilitou a ar-
recadacao de quase R$
300 mil as entidades par-
ticipantes, fruto das vendas
de alimentos e bebidas em
barracas.

Oprefeito Lucas Sia (PL)
destacou a importancia
do evento para a cidade.
“O Carnartur é mais do

Da Redacao

Vocé sabia que mais
da metade da lideranca
do McDonald’s no Bra-
sil sao mulheres? No
final de 2024, a Arcos
Dorados, operadora da
marca na América La-
tina e Caribe, alcancou
a marca de 53% dos
cargos de lideranca
ocupados por mulhe-
res em seus escritorios
e restaurantes, refor-
cando seu compromis-
so com a inclusao. Ain-
da, no mesmo periodo,
57% das promocoes a
posicoes de lideranca
também foram con-
quistadas por mulhe-
res, um avanco de 7
p.p em relacao a 2023.

Reafirmando seu
compromisso com a
equidade de género, a
Divisao Brasil da Ar-
cos Dorados anuncia a
adesao ao Movimento
Mulher 360, que tem
como objetivos con-
tribuir com o empo-
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que uma festa popular. Ele
representa a uniao entre
a alegria das ruas e a sol-
idariedade que fortalece
nossas entidades assisten-
ciais. A cada ano, vemos o
quanto o evento contribui
para o bem-estar de nossa
populacao, além de im-
pulsionar o comércio local
e garantir oportunidades
paratantas familias. Euma
verdadeira demonstracao
de como a nossa cidade
pode crescer de maneira
coletiva e colaborativa.”

Sia (PL) lembra que,
em 2024, as entidades ar-

B
e

deramento econOmico
da mulher e alcancar
30% de mulheres e
de pessoas negras em
cargos de alta lideran-
ca até 2025 e/ou 50%
até 2030, por meio
das mais de 100 em-
presas associadas. A
companhia  acredita
que, além de avancar
em suas proprias poli-
ticas, ao aderir ao mo-
vimento, reafirma sua
disposicao em colabo-
rar com o avanco do
mercado de trabalho e
da sociedade como um
todo.

Desde 2018, a Ar-
cos Dorados conta com
o Comité de Diversi-
dade & Inclusao que
promove politicas e
processos de equidade
salarial, programas de
letramento, mentorias
e desenvolvimento de
colaboradores e lide-
rancas, revisao de pro-
cessos de recrutamen-
to e promocao, etc.
Iniciativas que promo-

im
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recadaram mais de R$ 300
mil.

Nesta edicao, sete enti-
dades foram beneficiadas:
Assisténcia aos Idosos De-
samparados (Aidan), As-
sociacdo de Pais e Amigos
dos Excepcionais (Apae),
Grupo de Assisténcia Social
(Sasan), Central Unica das
Favelas (Cufa), Fraterni-
dade, Projeto Judo Esporte
Social e Paroquia Santa Rita
de Cassia.

A secretariade Culturae
Turismo, Ieda Ribeiro, tam-
bém ressaltou a relevancia
do evento. “O Carnartur se

consolidou como um dos
maiores eventos culturais
de Artur Nogueira. Ele nao
s6 promove a cultura local,
como também oferece uma
oportunidade tinica para as
entidades e comerciantes
da cidade. Estamos muito
felizes com o sucesso da
festa e com o impacto posi-
tivo que ela gera para nossa
economia e para as causas
sociais que tanto precisam
do apoio da comunidade.”

LEVANTAMENTO
POR ENTIDADE
-Apae: R$ 93.470,00
-Fraternidade: R$

4 "

McDonald’s avanca em iniciativas

género no Brasil

vem um ambiente mais
respeitoso, igualitario
e seguro para as mu-
lheres.

Josane Julido é um
exemplo de profissio-
nal que cresceu dentro
da companhia. Desde
2021, é Reitora da Uni-
versidade Corporativa
do McDonald’s, que
forma mais de 100 mil
alunos anualmente: a
Hamburger Universi-
ty. Com uma longa tra-
jetoria na Arcos Dora-
dos, ingressou aos 16
anos, como Atenden-
te, em um restaurante
em Sao Paulo, e pouco
antes de completar 18
anos se tornou mae.
“J4a naquela época, fui
beneficiada com acom-
panhamento pré-natal
de qualidade, escala
flexivel de trabalho e
nunca fui excluida de
promocoes internas”,
afirma. Seguiu sua car-
reira na area de Ope-
racoes, passando por
diferentes cargos até

ocupar a funcao de Co-
ordenadora de Marke-
ting. Em 2011, entrou
na equipe da Hambur-
ger University, passan-
do por posicées como
Coordenadora Acadé-
mica e Gerente da Uni-
versidade. Quando,
em 2021, realizou um
grande sonho, “tornei-
-me a reitora de uma
das mais prestigiadas
universidades corpo-
rativas em ambito glo-
bal”, celebra.

A profissional re-
forca a importancia de
demonstrar dedicacao
e paixao por aquilo que
se faz. “E muito impor-
tante ter ambicao, von-
tade de crescer, mas so
isso nao basta. E ne-
cessario se preparar,
estudar, trabalhar em
equipe, aprender com
os pares e com os fee-
dbacks. E um orgulho
enorme, mas também
uma grande responsa-
bilidade estar a frente
da universidade corpo-

BATUBA CELIO LOCACOES

CASAS E APARTAMENTOS NO CENTRO E KA PRAIA

8% 90 RECEBEMOS EXCURSOES

Rua Gani Salles N. Braga - Praia Grande - Ubatuba-3P
celiolocacoesimnotmailcom  www.ubatubaceliolocacoes.com

42.459,00 )
-Paroquia Santa Rita de

Cassia: R$ 14.887,00
-Sasan: R$ 42.376,00
-Aidan: R$ 41.386,75
-Cufa: R$ 31.287,21
-Projeto Judo Esporte

Social: R$ 27.434,00

O valor bruto total ar-
recadado alcancou a marca
de R$ 293.299,96.

Além das entidades
cadastradas, o Carnartur
também impulsionou a
economia local. Feirantes
e ambulantes puderam
vender produtos durante
os cinco dias de evento,

rativa do McDonald’s,
uma referéncia, que
tem justamente como
missao ser o polo de
cultura organizacio-
nal da Arcos Dorados,
oferecendo um proces-
so continuo de forma-
cao a cadeia de valor e
transformando conhe-
cimento em resultados
para o negocio”, afir-
ma Josane.

E, apesar das esta-
tisticas ainda eviden-

movimentando o comércio
e garantindo renda extra
para muitas familias.

Todas as entidades par-
ticipantes foram devida-
mente cadastradas, reg-
ularizadas e autorizadas
pela Prefeitura nogueirense
para montarem suas barra-
cas durante o evento.

Nao foram realizados
editais ou licitacoes, uma
vez que o Poder Executi-
vo Municipal optou por
nao exigir contrapartidas,
garantindo que o valor ar-
recadado fosse repassado
na integra para cada asso-
ciacao.

ciarem um cenario
corporativo bem dis-
tante da equidade de
género, a trajetoria de
Josane e de iname-
ras colaboradoras do
McDonald’s sinalizam
que nao s6 é possivel,
como é preciso ter mu-
lheres ocupando po-
sicoes estratégicas em
ambientes e funcoes
de alta complexidade e
impacto dentro das or-
ganizacoes.

D0S 05 LUGARES, www.netaki.com.br
para todos

(193877 2700

VESTIBULAR
UniFAJ2025

ratica gue transforma

Novos cursos matutinos

» BiomedECina MATUTINO
. PSiCOIOgia MATUTINO

de Jaguaritina

UniFAJ

Centro Universitario
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INSCREVA-SE
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jardins, terraco, amplo estacionamento, ambiente
aconchegante e familiar

f L
Descubra o paraiso S ST Restaurante
W Restaurante a la carte no centro de Holambra, com
-a _gastrano I_a

gastronomico na Rocga!

Pratos Executivos
Pratos executivos no almoco de segunda a sexta-feira

Horario de funcionamento Segunda
a quinta feira das 11:30 as 15:30 Cozinha Internacional
SEXtatena a domingo £ ferados Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da
das 11:30 as 16:00 hrs . . .
cozinha internacional

Faca sua Reserva!
© +55 19 99835-1384

Sabado e Domingo | 11H s 17H INFORMAGOES E RESERVAS (& (19) 99188.8927

ndereco: MMR 235km - Mogi Mirim Rua Camélias, 317 - Centro - Holambra - @ TRATTERIEHOLANDESA

O MELHOR
RESTAURANTE
DE MOGI MIRIM

Venha viver momentos inesqueciveis, saboreando o melhor da gastronomia
local e regional. O Bar do Tina esta pronto para receber vocg, sua familia e
amigos ,no almoc¢o e no jantar.

Delivery até as 03:00 - (19) 3862-5972
Endereco: R. Padre Roque, 1581 - Jardim Aurea, Mogi Mirim - SP

m FLEX Solucdes para seu projeto

A Decorflex Esquadrias é fabricante especializada em solucdes para esquadrias
de aluminio. Além de possuir diversas possibilidades de acabamentos e de ser
um material bastante duravel, o aluminio nao enferruja e trara sofisticacao e

mais beleza ao seu projeto.

e VO

I

Informacgdes de contato ><]contato@decorflexesquadrias.com.br
(19) 98120-4116 Endereco Endereco
(19) 3827-2189 LOJA 1 - Artur Nogueira - SP LOJA 2 - Holambra/SP

R. Alcidia Teixeira W. Matteis, 31, Jardim Rezek R. Campo de Pouso N°1.287 / Sala 03 - Centro
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LINHA 2025

FACA UM TEST DRIVE!

) HONDA
Kodyve

Hyundai CRETA ' @& HYUNDAI

Tao poderoso quanto Voce,

~  FACA UM TEST DRIVE Mogi Guagu - Av. Brasi, §615

18 3851.5050
HYMAXVEICULOS.COM.BR

Hymax
11

LINHA DE SEDANS NISSAN

—

e .. FACAUM

= - TEST DRIVE

7 NISSAN o L N
0555 KenToNissan.comEBR gﬂfg jgﬁﬁﬂ.msm (019 3022.8888 L

MOGI MIRIM - 19 3814.2600 ©19 3814.2600

SAQ JOAQ B. VISTA - 19 3635.2000 XIANCADACHERY.COM.BR

©19 3874.5000 bIVEMPEUGEOT.COMBR ... oo vee o
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EVENTOS: De 21 a 29 de marco, a cidade de Limeira se transformara em ponto de encontro para os amantes desse universo

O carnaval passou, mas a festa
continua no Limeira Rodeo Music

O Carnaval ja se
despediu e agora o
Brasil se volta para
uma das suas tradicoes
mais emocionantes: os

rodeios. De 21 a 29 de
marco, a cidade de Li-
meira se transformara
em ponto de encontro
para os amantes des-

se universo. O Limei-
ra Rodeo Music 2025
promete trazer uma
experiéncia inesqueci-
vel para toda a familia.

Com uma progra-
macao recheada de
atragdoes musicais e
competicoes emocio-
nantes, o evento con-
tara com artistas re-
nomados do cenario
nacional como Bruno e
Marrone, Thiaguinho e
Z¢é Neto e Cristiano. O
evento abre o calenda-
rio de rodeios no esta-
do de Sao Paulo e fara
parte da Liga Nacional
de Rodeios com mon-
tarias em touros, além
de Team Penning e a
prova dos Trés Tam-
bores.

Os ingressos para o
Limeira Rodeo Music
podem ser adquiridos
pelo site www. limei-
rarodeomusic.com.br.
Quem optar pela com-
pra presencial podera
comprar em pontos fi-
sicos em Limeira e re-
giao.

Em Limeira, a
loja oficial do LRM
estd no Patio Limei-
ra Shopping, no piso
superior, préxima a
Kalunga. Tem ainda
os pontos fisicos que
estao espalhados por
toda a cidade: Hor-
se Company, Chao de
Terra Moda Country e
Estabulo Country.

Em Araras, os in-
gressos podem ser ad-
quiridos na Casa Sonia
Calcados; em Cordei-
ropolis e Iraceméapolis,
na Calcados Sao Joao.
Em Leme, na Cris &
Cia; em Rio Claro, na
Contato Country e, em
Piracicaba, na Selaria
Barrichello.

Mais informacoes
sobre vendas de cama-
rotes familiar podem
ser obtidas pelo tele-
fone (19) 9 9768-8847
e sobre camarotes em-

presariais o telefone é
(11) 99842-2276.

SERVICO

Limeira Rodeo Mu-
sic 2025 — 21 a 29 de
marco

Local: Espaco de
Rodeio Limeira — Via
Maria José Coghi, Km
01, (proximo ao Horto
Florestal)

Ingressos: limeira-
rodeomusic.com.br

PROGRAMACAO
DE SHOWS

Dia 21/03 — Bruno e
Marrone

Dia 22/03 - Hugo
e Guilherme / Pedro
Sanchez e Thiago /
Open Farra

Dia 28/03 — Thia-
guinho

Dia 29/03 — Zé Neto
e Cristiano / Matheus
e Kauan / Jiraya UAI

Paulinia Winner Mall celebra o Dia
Internacional das Mulheres com aula
de Muay Thai gratuita

Da Redacao

O Dia Internacional
da Mulher é celebra-
do neste sabado (8)
e, para comemorar a
data que prestigia e
honra o publico femini-
no, o Paulinia Winner
Mall Shopping oferece
uma aula de Muay Thai
gratuita. A atividade é
aberta a todas as mul-
heres, sem necessidade
de inscricao prévia, e
acontece também no
sabado (8), das 10h30
as 11h30, no Winner
Gourmet, localizado
no térreo do empreen-
dimento.

Conduzida pelo me-
stre Widma Apareci-
do, em parceria com a
academia PhD Sports,
o aulao tem como ob-
jetivo enfatizar a im-
portancia de aprender
uma defesa pessoal e
saber como agir em
uma situacao de risco.

Conhecida como “a arte
das oito armas”, o Muay
Thai utiliza diversas
partes do corpo para
defesa, como cotove-
los, joelhos, canelas e
pés. E uma arte marcial
tailandesa de combate
em pé, com golpes re-
alizados de maneira
combinada.

Além disso, o dia
sera totalmente para
as mulheres na PhD
Sports, localizada no
piso superior do shop-
ping. Para facilitar a
participacao, a aca-
demia mantera a catra-
ca liberada das 8 as 14
horas.

Para Igor Borg-
es, socio-diretor do
Paulinia Winner Mall
Shopping, a atividade
é um incentivo a par-
ticipacao das mulheres
nas artes marciais. “E
um impacto que vai
além do fortalecimento
fisico; é uma oportuni-
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dade inicial de apren-
der técnicas e habili-
dades para se defender,
ganhar seguranca em
si e, também, elevar a
autoestima, tanto do
corpo quanto da mente,
por meio da atividade
fisica. Queremos dar
esse primeiro passo
junto com nossas vis-
itantes, de todas as
idades e regioes da ci-
dade”, afirma Igor.

O Paulinia Winner
Mall Shopping esta lo-
calizado na Av. José
Lozano Araujo, n° 1515
- Nossa Senhora Apare-
cida, Paulinia

Servico

Aulao de Muay Thai
gratuito

Quando? Sabado, 8
de marco, das 10h30
as 11h3o0

Onde? Winner Gour-
met, térreo

Entrada: Gratuita
para mulheres e sem

|

inscricoes

Treino gratuito na
PhD Sports

Quando? Sabado, 8
de marco, das 8 as 14
horas
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RODEHDS

LEILOES
ANIVERSARIO DE CIDADES
FESTAS DE EMFRESA
FESTA JUNINA
CASAMENTOS
CONFRATERNIZACOES
CHURRASCO COM OS5 AMIGOS
EVEMTOS DIVERSOS

Onde? Academia
PhD Sports, piso supe-
rior, proximo a Praca
de Alimentacao

Entrada: Gratuita
para mulheres e sem

A DUPLA MAIE__-EEIHADA DO BRASIL
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CONTRATE PARA O SEU EVENTO: @15 9 9747-1M44

inscricoes

Endereco: Av. José
Lozano Araugjo, n° 1515
- Nossa Senhora Apare-
cida, Paulinia



