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Programacao religiosa e recreativa marcam Semana

Santa em Hola

mbra

] -
. -

Nesta sexta, 29 de
marco, entre 7h e 18h,
sera realizada uma Pes-
ca recreativa no lago da
Nossa Prainha. A ativ-
idade é voltada apenas
para moradores da ci-
dade. Sera necessario
apresentar Cartao Ci-
dadao. O uso de vara com
molinete sera proibido.

O sabado, dia 30 de
marco, sera dedicado
aos pequenos. Entre 16h
e 20h, no Parque Cidade
das Criancas, a garotada
podera assistir a uma
fascinante peca de te-
atro, curtir brinquedos
inflaveis, fazer pintura
facial, tirar fotos com o
Coelhinho da P4scoa e se
deliciar com pipoca.

Além disso, as 17h,
esta prevista a divertidis-
sima Caca aos Ovos.
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Saude
realiza
a partir
de 12 de
abril novos
ciclos de
nebulizacao
contra a
dengue

A Prefeitura, por meio
do Departamento Muni-
cipal de Saude, ira reali-
zar a partir da préxima
segunda-feira, 1° de abril,
3 ciclos da 22 etapa de
nebulizacdes contra o
mosquito Aedes aegypti,
que transmite doencas
como a Dengue. A ativi-
dade ocorrera até o dia 11
e abrange todos os bairros
das areas urbana e rural.
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Servicos publicos em Holambra tém Holambra celebra Dia Mundial de
funcionamento alterado em funcdo Conscientizacdo Sobre o Autismo

do feriado da Sexta-feira Santa

Servigcos e espacos
publicos de Holambra
sofrerao alteracoes no
funcionamento nos dias
28 e 29 de marco em
funcao de ponto facul-
tativo na quinta-feira

e do feriado nacional
da Sexta-feira Santa. O
Paco Municipal, o Espa-
¢o do Empreendedor, a
Biblioteca Municipal, o
Consultorio Veterinario
do Programa Meu Pet,

a Academia da Saude
e o Centro de Atencao
Psicossocial (CAPS),
permanecerao fechados
nestas datas, retomando
as atividades no dia 1°
de abril, segunda-feira.
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Inscricées abertas para edicao
especial de 10 anos da Corrida
do Rei, em Holambra

A Corrida do Rei, uma
das mais concorridas e
charmosas provas de pe-
destrianismo do interior
do Estado de Sao Pau-
lo, chega esse ano a 102
edicao. E as inscricoes

para essa etapa mais que
especial ja estdo abertas.
A corrida, que acontece
em 28 de abril, em Ho-
lambra, tera percursos
com 3km, 5km e 10km
por alguns dos principais

cartOes postais da cidade.
O cadastro para partici-
pacao deve ser feito pelo
site www.corpuseventos.
com/inscricoes. A largada
esta marcada para as 7h.

Pag7

'BLINDE VINK BIFE DE ALCATRA ENROLADA
ESPECIARIAS E MOLHO ROTI

® (19) 99188.8927

Restaurante

Restaurante a la carte no centro de Holambra, com jardins, terrago, amplo
estacionamento, ambiente aconchegante e familiar

Pratos Executivos

Pratos executivos no almogo de segunda a sexta-feira

Cozinha Internacional

Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da cozinha internacional

Eventos

Contrate nossos servigos para sua chacara, residéncia ou empresa (até 250 pessoas)

g

Venha conhecer nosso cardapio especial

Horario de funcionamento Segunda a quinta feira das 11:30 as 15:30
Sexta feira a domingo e feriados das 11:30 as 16:00 hrs

Informagbes e Reservas

©Rua Camélias, 317 - Centro Holambra-SP  [@ @tratterieholandesa

COSTELINHA SUINA
PIRULITO MOLHO

com programacao especial nas
escolas

Em 2 de abril é cele-
brado o Dia Mundial de
Conscientizacao sobre o

Autismo e, para marcar a

ocasiao, o Departamento

Municipal de Educacao
de Holambra preparou
uma programacao com o
objetivo de estimular re-
flexoes sobre o Transtorno

do Espectro do Autismo
(TEA). Entre os dias 1° e
5 de abril serao realizadas
diversas atividades com os
estudantes da rede.
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Diretora de Educacao de

Holambra é reeleita coordenadora

da Camara Tematica da RMC

A diretora municipal de
Educacdao de Holambra,
Claudicir Picolo, foi ree-
leita como coordenadora
da Camara Tematica de

Educagao da Regiao Me-
tropolitana de Campinas.
A eleicao ocorreu esta ma-
nha durante a primeira
reunido do ano realizada

conserta
smart

Assisténcia técnica especializada

(OREREIENEY T
R. Dr. Jorge Tibiri¢a, 1042 - Centro - Santo Antonio de Posse

na cidade de Itatiba e con-
tou com a participacao de
representantes de 18 cida-
des da RMC.
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Consertos e
venda de
celulares,
notebook

e tablet

) @consertasmartdaposse
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Videos sao fundamentais para o sucesso dos
negocios has redes sociais

Gustavo Alonge* tém aproveitado muito car no mercado. extraordinrios. na edicdo, na legenda, na dificil. O ideal é contar
mal as redes sociais. Essa O video é uma ferra- Segundo um levanta- traduc¢do, na narracdo, com o auxilio de uma
Cada minuto que o afirmacdo parece dura, mentaondeoempresario mento feito pela Wyzowl, etc. Existem todos os re- equipe especializada em

empresario fica fora do
mundo digital significa
que o seu negocio esta
ficando mais perto do
fracasso. E importante
frisar que, hoje, qualquer
tipo de empreendimento
pode e deve investir nas
plataformas digitais, nas
redes sociais para alavan-
car seus resultados. E esse
investimento deve ser re-
alizado com uma estraté-
gia que esteja de acordo
com o seu publico-alvo
e pelas caracteristicas de
seus produtos ou servigos.
Sao intimeras as possibil-
idades que podem ser ex-
ploradas nas plataformas.

Importante desta-
car que os empresarios

mas é uma realidade de
mercado. Muitos em-
preendedores continuam
focando sua producao
em posts carrossel, por
exemplo, com um con-
teado estatico. E postam
uma vez ao dia, quando
muito. A dinadmica atual
das redes direciona que
0 cenario para quem pro-
duz contetdos estaticos
nao é favoravel. Estamos
numa nova era nas redes
sociais, na qual os videos
tém grande forca de en-
gajamento. A producao
de videos, independen-
temente do segmento ou
regiao em que o negocio
esta estabelecido, se faz
necessaria para se desta-

consegue demonstrar e
dar voz ao seu produto ou
servico de maneira direta.
Seja uma produc¢ao mais
caseira, seja uma filma-
gem mais profissional,
nao interessa, é essen-
cial investir em videos
para dar destaque ao seu
negocio nas plataformas
digitais. Por exemplo,
um restaurante ou um
bar consegue, através
do video, mostrar o seu
ambiente, seus pratos,
drinks, de forma mais
saborosa para quem esta
nas redes sociais. Esse
é um setor que muitos
empresarios viraram in-
fluenciadores digitais e
conseguiram resultados

96% das pessoas ja as-
sistiram um video para
aprender mais sobre um
servico ou produto e 86%
ja foram convencidos a
fechar negobcio através
desse tipo de contetdo.
Esse contetido em
video pode ser feito em
varias plataformas e ca-
nais, com diversos forma-
tos e modelos. Ou seja, é
uma forma versatil que
se adapta ao seu publico.
Vale ressaltar que o em-
presario tem uma série de
ferramentas que o auxil-
iam na producao desse
tipo de contetido. As pos-
sibilidades de gravacoes
sao potencializadas por
aplicativos que auxiliam

cursos nas midias so-
ciais para poder criar e
construir uma postagem
de video. Por exemplo,
os Reels, que sao videos
curtos de memes ou nao,
sao uma grande febre,
principalmente entre os
mais jovens. Os famosos
videos do TikTok atingem
milhoes de visualizagoes.

Logicamente, os
videos tém mais engaja-
mento independente da
formula uitilizada, seja
mais espontaneo ou mais
profissional. Normal-
mente, os mais naturais e
espontaneos tém grandes
chancesde viralizar. En-
tretanto, um crescimento
organico € cada vez mais

estratégia digital para
construir uma marca e ter
maior sucesso nas plata-
formas digitais. Portanto,
o empreendedor deve co-
locar em seu planejamen-
to, necessariamente, um
investimento mensal nas
midias sociais. Investir
em contetidos em videos
faz toda a diferenca para
se sair bem em mecanis-
mos de buscas, para for-
talecer o institucional e
alavancar os resultados
financeiros.

*Gustavo Alonge é
especialista em marketing
digital e CEO da Enga-
jatech

Empoderamento? O impacto da mulher na sociedade

Angela Vidal Gandra
da Silva Martins

O més da mulher se
transforma em um més
de comemoracao e re-
flexao. Porém, no fundo,
cada mulher impacta
a sociedade todos os
dias, quando realmente
se decide a viver sua
vocacao ontolégica em
plenitude. Hoje, para
oferecer o devido espaco
e dar voz a mulher, utili-
za-se frequentemente a
palavra empoderamen-
to. Porém, sera que € a
sociedade que da poder
a mulher ou ela ja traz
consigo esse poder? Ve-
jamos.

Em primeiro lugar,
a mulher é capaz de
gerar uma vida racional

e imortal em si mesma;
sustenta-la desde o pri-
meiro momento; dar a
luz e alimenta-la com
seus proprios meios...
S6 isso ja a leva a um
lugar de destaque no
mundo. Afinal, este nao
iria para a frente sem
essa capacidade. Por
outro lado, filosofica-
mente, pode se afirmar
que a maternidade nao
€ para a mulher apenas
um destino biologico,
mas antropologico. Ela
tem a vocacao de des-
pertar a generosidade
social.

Cada um de nos
pode evocar exemplos
muito proximos de alta
capacidade de doacao,
seja no ambito familiar
ou profissional, quando

a sociedade nao estim-
ula o contrario, muti-
lando seu coracao por
instigacdo da vaidade
nociva e do egoismo,
com fins utilitaristas.
De fato, a mulher
conta com um dom a ser
voluntariamente desen-
volvido, de sensibilidade
ativa e compreensiva;
de conjugacao de visao
micro-macro; de per-
severanca no trabalho;
de detalhes; de servico.
Porém, cabe a elarender
esse tesouro, e, a socie-
dade, acolhé-lo. Nesse
sentido, é preciso res-
gatar o “desandado”
histoérico quer seja por
subjuga-la, retifica-la
ou engana-la, através
de uma falsa ideia de
liberdade e igualdade. A

mulher é, por natureza,
multifacetada e sua con-
tribuicao pode ser in-
tensamente abrangen-
te. Basta nao reduzi-la
a um corpo e dar as
condicOes para que po-
tencialize sua cabec a e
seu coracao.

Tenho trabalhado
ha anos por essa pro-
jecao, de forma compos-
itiva, para que a mulher
possa desempenhar seu
papel insubstituivel no
proprio lar e fazertoda a
diferenca social, a partir
de sua contribui¢ao tni-
ca. Paratal, é necessario
um esforco cultural de
formacao, desde a exor-
tacdo da beleza da fem-
inilidade a promocao do
respeito, bem como de
uma saudavel comple-

Videos séo fundamentais para o
sucesso dos negc’)plos nas redes
soclals

Gustavo Alonge*

Cada minuto que o
empresario fica fora do
mundo digital significa
que o seu negocio esta
ficando mais perto do fra-
casso. E importante frisar
que, hoje, qualquer tipo
de empreendimento pode
e deve investir nas plata-
formas digitais, nas redes
sociais para alavancar seus
resultados. E esse investi-
mento deve ser realizado
com uma estratégia que
esteja de acordo com o seu
publico-alvo e pelas carac-
teristicas de seus produtos
ou servigos. Sao inimeras
as possibilidades que po-
dem ser exploradas nas
plataformas.

Importante destacar
que os empresarios tém
aproveitado muito mal as
redes sociais. Essa afir-
macao parece dura, mas é
uma realidade de mercado.
Muitos empreendedores
continuam focando sua
producdo em posts car-
rossel, por exemplo, com
um conteudo estatico. E
postam uma vez ao dia,
quando muito. A dinamica

atual das redes direciona
que o cenario para quem
produz contetidos estaticos
nao é favoravel. Estamos
numa nova era nas redes
sociais, na qual os videos
tém grande forca de en-
gajamento. A producao
de videos, independen-
temente do segmento ou
regiao em que o negocio
esta estabelecido, se faz
necessaria para se destacar
no mercado.

O video é uma ferra-
menta onde o empresario
consegue demonstrar e
dar voz ao seu produto ou
servico de maneira direta.
Seja uma producao mais
caseira, seja uma filma-
gem mais profissional,
nao interessa, é essencial
investir em videos para dar
destaque ao seu negocio
nas plataformas digitais.
Por exemplo, um restau-
rante ou um bar consegue,
através do video, mostrar
o seu ambiente, seus pra-
tos, drinks, de forma mais
saborosa para quem esta
nas redes sociais. Esse
¢ um setor que muitos
empresarios viraram in-
fluenciadores digitais e

conseguiram resultados
extraordinarios.

Segundo um levanta-
mento feito pela Wyzowl,
96% das pessoas ja as-
sistiram um video para
aprender mais sobre um
servico ou produto e 86%
j& foram convencidos a
fechar negocio através
desse tipo de contetdo.

Esse contetido em
video pode ser feito em
varias plataformas e ca-
nais, com diversos forma-
tos e modelos. Ou seja, é
uma forma versatil que
se adapta ao seu publico.
Vale ressaltar que o em-
presario tem uma série de
ferramentas que o aux-
iliam na producao desse
tipo de contetido. As pos-
sibilidades de gravacoes
sao potencializadas por
aplicativos que auxiliam
na edicdo, na legenda, na
tradugao, na narracao, etc.
Existem todos os recursos
nas midias sociais para
poder criar e construir uma
postagem de video. Por
exemplo, os Reels, que sdo
videos curtos de memes ou
nao, sao uma grande febre,
principalmente entre os

mais jovens. Os famosos
videos do TikTok atingem
milhGes de visualizagoes.
Logicamente, os
videos tém mais engaja-
mento independente da
formula uitilizada, seja
mais espontaneo ou mais
profissional. Normal-
mente, 0s mais naturais e
espontaneos tém grandes
chancesde viralizar. En-
tretanto, um crescimento
organico é cada vez mais
dificil. O ideal é contar com
o auxilio de uma equipe
especializada em estratégia
digital para construir uma
marca e ter maior sucesso
nas plataformas digitais.
Portanto, o empreendedor
deve colocar em seu plane-
jamento, necessariamente,
um investimento mensal
nas midias sociais. Investir
em contetudos em videos
faztoda a diferenca para se
sair bem em mecanismos
de buscas, para fortalecer
o institucional e alavancar
os resultados financeiros.

*Gustavo Alonge é es-
pecialista em marketing
di%ital e CEO da Engajat-
ec

mentaridade no ambito
laboral, que é mais do
que uma riqueza.

Volto ao titulo do
breve artigo para que
reflitamos, em primeiro
lugar, n6s, mulheres,
sobre a expansao de
nossa forca interior
como missao para en-
grandecer a sociedade,
em qualquer tarefa que
desempenhemos, com
nossa admiravel capaci-
dade de amar. Por outro
lado, é também uma oc-
asiao para se ponderar
sobre o0 que se promove
como “protecao” ele-
itoreira da mulher, quo-
tas etc., de forma que
consigamos oferecer
condicOes reais para que
a mulher possa efetiva-

mente ser mae, esposa,
profissional e causar
plenamente todo im-
pacto social desde sua
vocacao naturalmente
qualificada. Vamos jun-
tos!

Angela Vidal Gandra
da Silva Martins, pro-
fessora de Filosofia do
Direito da Universidade
Mackenzie, é socia da
Gandra Martins Law, ge-
rente Juridica da Faesp,
presidente do Instituto
Ives Gandra de Direito,
Filosofia e Economia e
ex-secretaria nacional
da Familia do Ministério
da Mulher, da Familia e
dos Direitos Humanos.

BLABLABLA

Alguém precisa governar
os pacificos rebanhos de Deus,
mas por alguém amoroso
que respeite os direitos seus.

A turba desesperada
por alguém para os guiar
acaba sendo iludida
com mais um para enganar.

O blablabla sobre o palanque
a prometer solucao
é s6 para ganhar o seu voto
no dia da eleicao.

7 7

Abraca operario suarento,

come pao com mortadela,

beija idosos desdentados
para ganhar o voto da parentela.

Assiduo em banquetes da elite
realizados para homens ‘distintos’,
comem e morrem pela boca
repasto para os vermes famintos.

Poesia de Valter Maz Borges, do livro Orar nao é

pedir, volume 14 da colecao Mensagens de fé (ed-

itoraoartifice.com.br), em homenagem ao Dia da

Mentira, em 1° de abril. Todos os livros do autor
sao filantropicos.
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CELEBRACAO:

Holambra celebra Dia Mundial de Conscientizacdo Sobre
o Autismo com programacao especial nas escolas

Entre os dias 12 e 5 de abril serao realizadas diversas atividades com os estudantes da rede

Em 2 de abril é cele-
brado o Dia Mundial de
Conscientizacao sobre o
Autismo e, para marcar a
ocasiao, o Departamento
Municipal de Educacao
de Holambra preparou
uma programacao com
o objetivo de estimular
reflexdes sobre o Tran-
storno do Espectro do
Autismo (TEA). Entre os
dias 1° e 5 de abril serao
realizadas diversas ativi-
dades com os estudantes
da rede.

De acordo com a dire-
tora municipal da pasta,
Claudicir Picolo, estao
previstas confec¢ao de
cartazes, producao de tex-
tos, exposicao e apresen-
tacao de trabalhos, além
de entrega de panfletos

com informacodes sobre
o TEA para as familias
dos estudantes. “Va-
mos promover também
uma caminhada com os
alunos pela cidade para
que facam a entrega da
fita colorida, simbolo do
autismo”, falou. “A con-
scientizacao e a inclusao
sao fundamentais”.

Ainda segundo ela a
rede publica municipal
conta hoje com 35 estu-
dantes diagnosticados
com TEA.

CAH

Inaugurado em jul-
ho de 2022, o Centro
de Referéncia do Autis-
mo de Holambra atende
atualmente 124 holam-
brenses, entre 8 meses

até a idade adulta, com
TEA. O atendimento é
gratuito, realizado por
meio de parceria com
a Prefeitura através do
consorcio Cismetro. O es-
paco, localizado no bairro
Jardim Holanda, conta
com equipe composta
por fonoaudiologos, ter-
apeutas ocupacionais, fi-
sioterapeutas, psicologos,
psicopedagogos, musico-
terapeutas e psiquiatras.

NAEE

Além do CAH, Holam-
bra conta com o Nucleo
de Atendimento Edu-
cacional Especializado,
inaugurado em novembro
de 2022. A unidade de
ensino, destinada inte-
gralmente a Educacao Es-

pecial, proporciona, com
sensibilidade, assisténcia
mais digna, direcionada
e eficiente para criancas
e jovens com transtornos
relacionados ao desen-
volvimento educacional.
No espaco, uma equipe
multidisciplinar fornece
atendimento comple-
mentar aos alunos, com
o objetivo de melhorar o
processo de aprendiza-
gem.

Transtorno do Espec-
tro do Autismo (TEA)

E um transtorno do
neurodesenvolvimento
caracterizado por dificul-
dades em areas cruciais
da vida como comuni-
cacao, interacao social,
comportamento e sen-

sopercepg¢ao, ocorren-
do em diferentes pata-
mares de gravidade. Em
funcao disto, pode trazer
intmeras dificuldades as
pessoas acometidas, sua
familia e meio social. Tem
prevaléncia estimada em

1 em cada 100 pessoas,
nao sendo, portanto, con-
siderado raro.

Fonte: Programa
de Atencdao ao TEA
(PRATEA) da FCM/UNI-
CAMP

Prefeitos da RMC participam de missao sobre cidades
inteligentes em Taiwan

Um grupo de prefeitos
da Regiao Metropolitana
de Campinas (RMC) par-
ticipou de um dos maiores
eventos de cidades inteli-
gentes do mundo, o Smart
City Summit & Expo, real-

izado de 19 a 21 de marco,
em Taiwan. Todas as des-
pesas de viagem e estadia
dos prefeitos foram cu-
steadas pelo governo de
Taiwan.

Integraram a missao

brasileira os prefeitos
Gustavo Reis (Jaguarit-
na) — que também é
presidente do Conselho
de Desenvolvimento da
RMC, formado por chef-
es do Executivo munic-
ipal das 20 cidades que
compoOem o colegiado —,
Claudio Leitinho (Nova
Odessa), Marquinho
Oliveira (Morungaba),
Fernando Capato (Hol-
ambra), Junior Felisbi-
no (Cosmopolis) e Dario
Pacheco (Vinhedo), além
do secretario de Governo
de Sumaré, Odair Dias, e
de Mauricio Baroni Filho,
presidente do Consorcio
Intermunicipal de Manejo

de Residuos Solidos (Con-
simares), de Elias Fausto.

A missao foi liderada
pelo prefeito Gustavo
Reis, que fez uma apre-
sentacao sobre as iniciati-
vas tecnolégicas e poten-
ciais das cidades da RMC,
além de destacar inicia-
tivas de Jaguaritina, que
foi eleita, por cinco vezes
consecutivas, a cidade
brasileira mais inteligen-
te e conectada dentre os
municipios de 50 mil a
100 mil habitantes, pelo
ranking Connected Smart
Cities.

“Foi um evento muito
produtivo, onde pudemos
aprender mais sobre ci-

dades inteligentes e como
melhorar ainda mais os
servigos publicos em nos-
sos municipios. Também
foi uma excelente opor-
tunidade para atrair mais
negdbcios para nossas ci-
dades, gerando mais em-
pregos e renda”, disse
Gustavo Reis.
“Tivemos também
varias agendas bilaterais
e novos conhecimentos
de cidades inteligentes
e conectadas. Visitamos
orgaos municipais da Pre-
feitura de Taiwan, como
o Departamento de Tran-
sito, e conhecemos novas
tecnologias de seguranca
nas escolas e nas areas

de saade publica”, com-
pletou.

Taiwan é um dos
maiores centros de tecno-
logia e producao de semi-
condutores, componen-
tes que estao presentes
em todos os celulares e
outros aparelhos. “Nossa
regido tem importantes
parques tecnologicos,
com a presenca de varias
multinacionais do setor.
Por isso, é fundamen-
tal estabelecermos no-
vas parcerias e criarmos
novas oportunidades de
investimentos e geracao
de empregos e renda para
nossa populacao”, conclu-
iu Gustavo.

Camara Tematica de Defesa Civil da RMC esteve
reunida na sede do Instituto Agronomlco

De Pedreira

Na segunda-feira, 25
de marco, o coordenador
da Defesa Civil de Pedrei-
ra, Engenheiro Ambiental
Eduardo Pazini, esteve
participando da Reuniao
Ordinaria da Camara
Tematica de Defesa Civil
da Regiao Metropolitana
de Campinas, na sede do
Instituto Agrondémico de
Campinas.

Sidinei Furtado, Co-

ordenador da Camara
Tematica, juntamente
com a Secretaria Executi-
va do Conselho de Desen-
volvimento da RMC, Vera
Rodrigues, destacaram
que a Reunido Ordinéaria
contou com a participacao
do Geodgrafo e Coorde-
nador de Geoprocessamen-
to, Vanderlei Braga, que
esteve palestrando sobre
a “Inteligéncia Geogra-
fica aplicada a gestao e
ao planejamento da Uni-

camp”, e de Marcelo Al-
bieri, Geografo da equipe
de Coordenadoria de Di-
visao de Sustentabilidade
e da Diretoria Executiva
de Planejamento Integrado
da Universidade Estadual
de Campinas. “Marcia
Pacdla, Diretora Técnica
do Grupo de Vigilancia Ep-
idemiolégica da Diretoria
Regional de Satde, esteve
falando sobre a Situacao
Epidemiolégica da Dengue
na Regido Metropolitana

de Campinas”, destacou
na ocasiio Sidinei Furtado.

O Coordenador da Def-
esa Civil de Pedreira, En-
genheiro Eduardo Paz-
ini, informou que todas
as informacoes passadas
pelos palestrantes na Re-
unido Ordinaria da Camara
Tematica de Defesa Civil
serao repassadas aos de-
partamentos e secretarias
municipais responsaveis.
“Meus agradecimentos ao
Prefeito Fabio Polidoro em

apoiar todas as acoes da
Defesa Civil de Pedreira,
estamos trabalhando para

garantir a seguranca da
populacao” concluiu Edu-
ardo Pazini.

Gastos de moradores da RIVIC com

alimentacao fora de casa crescem 9,5% em
2023, aponta IPVVc Maps

Da Redacao

Moradores das 20 ci-
dades que integram a
Regidao Metropolitana
de Campinas (RMC)
gastaram em 2023 R$
5.919 bilh6ées com re-
feicoes fora do lar, uma
alta de 9,5% em compara-
¢ao a 2022. E o que mos-
tra o Indice de Potencial
de Consumo, elaborado
pelo IPC Maps, que aca-

ba de ser divulgado. Na
RMC, estavam em funcio-
namento no ano passado
um total de 30.799 esta-
belecimentos de alimen-
tacao fora do lar (0,5%
a menos na comparacao
com 2022).

Segundo o estudo, a
classe B foi quem mais
consumiu em bares em
restaurantes da RMC
(R$2.958.540 bilhoes,
alta de 15,4%), segui-

da pela Classe C (R$
1.666.569 bilhao, queda
de 5,6%), Classe A (R$
1.111.639, alta de 25,1%)
e Classe D/E (R$ 180.122
milhGes, queda de 3,4%).

Do total gasto consol-
idado, Campinas respon-
deu por um total de R$
2.525bilhoes, altade 4,1%
na comparacao a 2022.
Por classe, o consumo
também foi liderado pela
classe B (1.104.309 bi, au-

mento de 10,1%), Classe
C (R$ 602.366 milhoes,
queda de 10,1%), Classe A
(486.376 milhoes, alta de
15,5%) e D/E (59.179 mil-
hoes (retracao de 13,6%).
A cidade contava com um
total de 12.305 estabelec-
imentos.

Para o presidente
da Associacao Brasile-
ira de Bares e Restau-
rantes (Abrasel) Regional
Campinas, Matheus Ma-

son, levando em conta os
altos e baixos do merca-
do no ano passado, um
crescimento de 9,5% nos
gastos dos moradores da
RMC é um numero rep-
resentativo para o setor
de bares e restaurantes.
“Isso mostra a pujan-
do e a forca do setor de
alimentacao fora do lar
em nossa regiao”, afirma
Mason.

O fundador e socio

da Rede Lanchao Bra-
sil, Roger Anto6nio
Domingues, reforca os
dados do IPC Maps.
“Tivemos no ano passa-
do, como rede, um cresci-
mento de 11% no fatura-
mento das unidades da
Regidao Metropolitana
de Campinas, o que con-
sideramos um ndamero
muito bom dentro do
segmento de alimentacao
fora do lar”, disse.
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Diretora de Educacao
de Holambra é reeleita

' coordenadora da Camara

Tematica da RIVIC

A diretora municipal de

& Educacido de Holambra,

Claudicir Picolo, foi ree-
leita como coordenadora
da Camara Tematica de
Educacao da Regiao Met-
ropolitana de Campinas. A
eleicao ocorreu estamanha

f’

durante a primeira reuniao
do ano realizada na cidade
de Itatiba e contou com
a participacao de repre-
sentantes de 18 cidades
da RMC. Claudicir esta
a frente do grupo desde
2014.

A Camara Tematica
discute pautas educa-
cionais atuais voltadas
para a regiao, socializan-
do praticas para todos os
municipios em busca de
uma gestao de melhor
qualidade!

1 /(]

telecom

INTERNET EM TODOS OS LUGARES,
para todos os momentos!
wwww.netaki.com.br

(19) 3877 2700

TROFILHR

{4 Disk Entrega-3877-1410

R:Ademar de barros,923 - Praca do Coreto - Centro

Artur Nogueira

FUNILARIA E PINTURAS

AGORA EM NOVO ENDERECO

AV. DAS TULIPAS, 1123 - MORADA DAS FLORES - HOLAMBRA
Horario de segunda a sexta das 7:00 as 18:00 e aos sabados das 7:00 as 12:00

(19) 99750 - 1236
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SERVICOS:

Servicos publicos em Holambra tém
funcionamento alterado em funcao do feriado da

Sexta-feira Santa

Alteracées no funcionamento nos dias 28 e 29 de marco em funcao de ponto facultativo na quinta-feira e do feriado nacional da Sexta-feira Santa

LT

Servicos e espagos pu-
blicos de Holambra sof-
rerao alteracoes no fun-
cionamento nos dias 28
e 29 de marg¢o em funcao
de ponto facultativo na
quinta-feira e do feriado
nacional da Sexta-feira
Santa. O Paco Munic-
ipal, o Espaco do Em-
preendedor, a Biblioteca
Municipal, o Consultério
Veterinario do Programa
Meu Pet, a Academia
da Saude e o Centro de
Atencao Psicossocial

(CAPS), permanecerao
fechados nestas datas,
retomando as atividades
no dia 1° de abril, se-
gunda-feira. O mesmo
ocorre no Departamento
de Promocao Social, no
Centro de Referéncia
da Assisténcia Social
(CRAS), no Salao da Ter-
ceira Idade, no Nucleo
de Atencao e Orientacao
Terapéutica ao Trabalho
(NAOTT) e nas creches e
escolas municipais.

O Conselho Tutelar

atuara em sistema de
plantao na quinta e na
sexta-feira e também no
sabado e domingo por
meio do telefone (19)
99747-22069.

As Unidades Basicas
de Satde do Fundao e
do Palmeiras terao as
atividades paralisadas na
quinta e na sexta-feira.
Ja as do Santa Margarida
e do Fundao atenderao
exclusivamente casos de
dengue nos dois dias e
também no sabado (30),
das 7h as 19h. A Farma-
cia Municipal funcionara
normalmente no dia 28 e
nao abrira no feriado. A
Policlinica e o Servico de
Ambulancia (192) fun-
cionarao normalmente,
24 horas por dia, sem
qualquer interrupcao,
para atendimentos de
urgéncia e emergencia.

Os Onibus do trans-
porte publico municipal

funcionarao normal-
mente na quinta-feira e
circularao em horario de
domingo na sexta-feira
(29). A coleta de lixo sera
realizada como de cos-
tume nos dois dias. A de
reciclaveis sera suspensa
no feriado. Moradores
do Centro, da Avenida
das Tulipas e dos Resi-
denciais Filhos do Sol e
Vila das Tulipas devem
guardar os itens para
descarte em 5 de abril.

Confira o horario
de funcionamento dos
Servigcos e espacos pu-
blicos na Semana Santa:

-Unidades basicas do
Fundao e do Palmei-
ras: fechadas na quinta
e na sexta-feira. Uni-
dades de saude do Santa
Margarida e Imigrantes:
atendimento na quinta,
sexta-feira e no sabado
somente para pacientes

com sintomas de den-
gue das 7h as 19h. Todas
estardo fechadas no do-
mingo de Pascoa.
-Farméacia Municipal:
funcionamento normal
na quinta-feira. Fechada
na Sexta-feira Santa.
-Policlinica Municipal
e Servico de Ambulancia:
funcionamento normal
para atendimentos de
urgéncia e emergeéncia,
24 horas por dia.
-Consultério Veter-
inario do Programa Meu
Pet, a Academia da Saude
e Centro de Atencao Psi-
cossocial (CAPS): fecha-
dos em 28 e 29 de marco.
-Biblioteca Municipal
e Espaco do Empreend-
edor: atividades suspen-
sas no feriado.
-Creches e escolas
municipais: atividades
paralisadas nos dias 28
e 29 de marco.
-Departamento de

Promocao Social, Cen-
tro de Referéncia da As-
sisténcia Social (CRAS),
Salao da Terceira Idade
e Nucleo de Atencao e
Orientacao Terapéutica
ao Trabalho (NAOTT):
fechados nos dias 28 e
29 de marco.

-Conselho Tutelar:
sistema de plantdao nos
dias 28, 29, 30 e 31.

-Paco Municipal:
atividades suspensas na
quinta e na sexta-feira.
A reabertura ocorre em
12 de abril, as 8h.

-Transporte publi-
co: os onibus circulam
normalmente na quin-
ta-feira e em horario de
domingo na sexta-feira,
dia 29.

-Coleta de lixo
doméstico: atendimento
normal.

-Coleta de reciclaveis:
interrupg¢ao no dia 29 de
marcgo.

Mulheres do Saneamento: a forca e a valorizacao
do talento feminino

De Holambra

Trabalhar numa area
que muda a vida das pes-
soas, que leva mais saude,
mais qualidade de vida,
mais dignidade a popu-
lacao, além de ter efetiva
participacao na preser-
vacao do meio ambiente
€ um privilégio. Essa é a
realidade do saneamento,
area que vem ganhando
destaque nos tltimos anos,
especialmente depois do
Marco Regulatoério do Sa-
neamento, que tem como
metas de atendimento de
99% da populacao com
agua potavel e 90% com
coleta e tratamento de es-
gotos até 2033.

A situacao ainda é alar-
mante: uma em cada duas
pessoas no Brasil nao tem
oferta adequada de agua
potavel e banheiros, além
de caréncia na coleta ou
tratamento de esgoto. Hol-
ambra segue na contramao
dessa dura realidade, uma
vez que alcancou a univer-
salizacao do saneamento
em 2018. E assim como
em tantos outros setores,

o saneamento também faz
parte da vida de muitas
mulheres.

No quadro de colabora-
dores da Aguas de Holam-
bra, por exemplo, figuram
mulheres que, além de ser-
em valorizadas na empre-
sa, desempenharem papéis
estrateglcos E o caso da
técnica em quimica — eflu-
entes, Marcia Evangelista
Pereira, que trabalha para
fazer a diferenca na cidade
onde vive.

Ela atuano setor de Op-
eracoes, com qualidade/
laboratério. O dia a dia é
bastante corrido, pois é sua
responsabilidade as ana-
lises de qualidade da 4gua
distribuida pela Aguas de
Holambra. Para se teruma
ideia, em 2023, foram re-
alizadas 7.677 analises da
agua de Holambra, uma
meédia de 639 analises por
més.

Marcia acredita que a
delicadeza e a atencao da
mulher, agregam muito a
area de saneamento. “Vejo
que a mulher vem ocupan-
do cada vez mais espacos,
inclusive no saneamento.

Uma das maiores vanta-
gens é que amulher realiza
varias atividades ao mes-
mo tempo - e tudo com
exceléncia”, comenta.

ESG E VALORIZACAO
FEMININA

A Aegea Saneamen-
to, da qual a Aguas de
Holambra faz parte, tem
compromisso com metas
que reforcam uma atuacao
sustentavel e iniciativas
que valorizam o meio am-
biente, a igualdade e a
diversidade. Desta forma,
vai além de nossas metas
contratuais, desenvolven-
do as melhores praticas em
ESG (sigla em inglés para
Meio Ambiente, Social
e Governanca). Entre as
diversas metas definidas,
estd o aumento de 32%
para 45% de mulheres em
posicoes de lideranca.

Para as colaboradoras
da Aguas de Holambra,
esse compromisso da em-
presa é traduzido no dia a
dia, pelo respeito e a valori-
zacao do talento feminino,
dando abertura para o
constante aperfeicoamen-

to técnico e pessoal.

E por isso que as mul-
heres da Aguas de Holam-
bra sabem que, quando a
gente cuida, a vida acon-
tece!

QUEM SOMOS

Aguas de Holambra

A Aguas de Holambra,
empresa da Aegea Sanea-
mento, € responsavel pela
gestao plena dos servicos
de saneamento basico do
municipio de Holambra. A
empresa iniciou suas ativ-
idades em janeiro de 2016
com o desafio de garantir
aregularidade do abastec-
imento, reduzir os indices
de perdas e melhorar a
qualidade da agua que che-
ga a casa do holambrense.

Saiba mais em www.
aguasdeholambra.com.br

Aegea

Criada em 2010, a Ae-
gea élider no setor privado
de saneamento basico no
Brasil. Em cada municipio
onde atua leva mais satude
e qualidade de vida para
a populacao, respeitando
sempre o meio ambiente
e a cultura local. Hoje sao

mais de 31 milhoes de
pessoas atendidas em 505
cidades de 14 estados, de

norte a sul do Brasil.
Saiba mais em https://
www.aegea.com.br

Inscricdes abertas para o curso ‘0O Atendimento a
Mulher com Deficiéncia Vitima de Violéncia™

A Prefeitura de Hol-
ambra e a Secretaria
de Estado dos Direitos
da Pessoa com Defi-

ciéncia de Sao Paulo,
por meio do programa
TODAS in-Rede, estao
com inscri¢coes abertas

para o curso gratuito
“0O Atendimento a Mul-
her com Deficiéncia
Vitima de Violéncia”. A

atividade é on-line, vol-
tada para profission-
ais que atuam na rede
de protecao a mulher

vitima de violéncia no
Estado de Sao Paulo.
Interessados devem
acessar o link http://

apps.univesp.br/sdpd/
até 25 de abril. As aulas
comecam no dia 29!

Reunido para definicdo do cronograma deste ano
do programa “Primeiros Olhares”

O prefeito em exer-
cicio, Miguel Esperanca,
e representantes dos
departamentos munici-

pais de Saude, Educacao
e Promocao Social se
reuniram nesta quar-
ta-feira para definicao

do cronograma de ativ-
idades do mutirao oftal-
mologico que sera re-
alizado nas unidades

publicas de ensino por
meio do Programa Pri-
meiros Olhares.

A iniciativa ir4 con-

templar desta vez es-
tudantes da rede mu-
nicipal entre 5 e 7 anos.
Também serao reavali-

ados os alunos que par-
ticiparam da acao em
2021, quando a acao foi
lancgada!
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DENGUE:

Saude realiza a partir de 1° de abril novos ciclos
de nebulizacdo contra a dengue

A partir da préxima segunda-feira, 1° de abril, serdo realizados 3 ciclos da 22 etapa de nebulizacdes contra o mosquito Aedes aegypti

A Prefeitura, por meio
do Departamento Munic-
ipal de Saude, ira realizar
a partir da proxima se-
gunda-feira, 1° de abril,
3 ciclos da 22 etapa de
nebulizacdes contra o
mosquito Aedes aegypti,
que transmite doencas
como a Dengue. A ativi-
dade ocorrera até o dia 11
e abrange todos os bairros
das areas urbana e rural.

De acordo com a médi-
ca veterinaria da Vigilan-
cia Ambiental de Holam-
bra, Angela Varella Katz,
a nebulizacao veicular
consiste na aplicacao de

inseticida na 4rea externa
das casas, por meio de
uma maquina acoplada
ao automoével. O objeti-
vo matar os mosquitos
adultos e possivelmente
infectados com o virus
da Dengue. “Durante o
trabalho, recomendamos
retirar roupas do varal.
Asjanelas das residéncias
devem ter ao menos uma
fresta aberta durante a
passagem do fumacé”,
explicou. “Animais de es-
timacao devem ser deixa-
dos dentro de casa. Apos
anebulizacdo é necessario
trocar a agua e comida

dos pets.”

Segundo dados da Vig-
ilancia Epidemiolégica, a
cidade registrou este ano
310 casos de Dengue.
Em 2023, de janeiro a
dezembro, foram apenas
17 confirmacoes.

O municipio realizou,
entre 27 de fevereiro e
16 de marco, cinco ciclos
de nebulizacao veicular.
Os dois ciclos da 22 eta-
pa ocorreram entre 22 e
28 de marco. Tem atua-
do ainda com atividades
preventivas e de consci-
entizacdo que ocorrem
rotineiramente, como
visitas nas residéncias
para monitoramento, co-
leta e reconhecimento de
larvas. Também com ativ-
idades em unidades esco-
lares e entrega de material
informativo. Aos sabados,
tem realizado mutirdes
de combate ao mosquito.
A mobilizacao conta com
trabalhadores que fazem
visitas as residéncias. O
Servico consiste na retira-
da de possiveis criadouros

e orientacoes ao morador.

Horario ampliado

Nodia7demargoa Pre-
feitura ampliou o horario
de funcionamento dos
PSFs para atender mora-
dores com sintomas leves
de Dengue. As unidades
do Imigrantes e do San-
ta Margarida passaram
a funcionar entre 17h e
19h, de segunda a sexta,
e aos sabados e domin-
gos, das 7h as 19h, para
receber exclusivamente
estes pacientes. Todas
as unidades, durante o
horario regular de funcio-
namento, seguem aten-
dendo simultaneamente
agendamentos de rotina
e também pacientes com
suspeita da doenca. Em
caso de sintomas graves a
recomendacao é procurar
imediatamente a Poli-
clinica Municipal.

No Portal do Gover-
no, em www.holambra.
sp.gov.br, é possivel que
a populacao contribua
denunciando possiveis

criadouros por meio da
Ouvidoria. O telefone da
Vigilancia Ambiental é o
(19) 3802-7978.

Como combater o mos-
quito:

Vedar caixas d”agua

- Nao manter agua
parada em calhas ou out-
ros recipientes- Evitar o
acumulo de lixo e manter
lixeiras fechadas- Trocar
por areia a agua dos pra-
tos de flores e de plantas-
Lavar e esfregar vasil-
hames e potes de animais
domésticos pelo menos
uma vez por semana

Sintomas da Dengue:

- Febre alta- Dor de
cabecga- Dor atras dos
olhos- Dor nos ossos e
articulacoes- Manchas
vermelhas no corpo

Confira os ciclos do
trabalho de nebulizacao
veicular:

3°ciclo: dias1,2,e3/4

40 ciclo: dias 5,6 € 7/4

5° ciclo: dias 9, 10 e
11/4

Confira o cronograma
do trabalho de nebuli-
zacao veicular:

1,5€9/4

- Jardim Holanda-
Morada das Flores- Jar-
dim das Tulipas- Ca-
manducaia- Residencial
Vila das Tulipas- Angico
(Fundao)- Pinhalzinho-
Dantbio Azul- Jardim
Flamboyant- Parque dos
Ipés

2,6 €10/4:

- Centro- Loteamen-
to Van Gogh- Rota dos
Imigrantes- Condominio
Portal do Sol- Condomi-
nio Holland Park- Con-
dominio Resedas- Flor-
abela- Condominio Flor
d’Aldeia.

3,7 e11/4:

- Condominio Filhos
do Sol- Imigrantes- Res-
idencial Van den Broek-
Moinho Residencial- Vila
Nova- Pedra Grande-
Palmeiras- Condominio
Nova Holanda- Condomi-
nio Villa de Holanda-
Condominio Palm Park.

Jaguariina inicia vacinacao contra a gripe para
criancas, idosos e grupos prioritarios

A Prefeitura de Ja-
guariana, por meio da
Secretaria Municipal de
Saude, comecou nes-
ta semana a vacinacao
contra a gripe na cidade,
dentro da 262 Campa-
nha Nacional de Vacina-
cao contra a Influenza.
A meta é vacinar 90%
dos grupos prioritarios.
Quem tomou a vacina
em 2023 também deve
receber a nova dose,
pois a vacina ¢ atualiza-
da anualmente.

Nessa fase da cam-
panha, que vai até 31
de maio, sao vacinadas
criancas de seis meses
a menores de 6 anos de
idade (5 anos, 11 meses
e 29 dias), além de ges-
tantes, puérperas, tra-
balhadores da saude,
pessoas com 60 anos ou
mais, professores das
escolas publicas e priva-
das, pessoas portadoras
de doencas cronicas nao
transmissiveis e outras
condicoes clinicas espe-
ciais, pessoas portado-

ras de deficiéncia per-
manente, profissionais
das forcas de seguranca
e salvamento e das for-
cas armadas, caminho-
neiros, trabalhadores
de transporte coletivo e
pessoas em situacao de
rua, entre outras.

A vacinacao acontece
nas unidades basicas de
saude (UBSs) Floriano-
polis, Nova Jaguaritna,
Fontanella, 12 de Setem-
bro (abertura da sala as
8h), Roseira de Cima e
Roseira de Baixo, de se-
gunda a sexta-feira, das
7h30 as 15h30, com in-
terrupcao no horario de
almoco.

Na UBS Florianépo-
lis, ha horario estendi-
do na sala de vacina as
tercas, quartas e sextas-
-feiras, até as 19h30. Na
UBS Nova Jaguaritina, o
horario estendido acon-
tece as segundas e quar-
tas-feiras, até as 18h3o0
e, na UBS 12 de Setem-
bro, o horario estendido
é as tercas e quintas-fei-

ras, até as 19h. As pesso-
as devem levar um do-
cumento de identidade e
a carteira de vacinacao.

Segundo a Secretaria
de Saude de Jaguarituna,
“a vacinacao contra a
influenza é considerada
a melhor estratégia de
prevencao contra a gri-
pe e possui capacidade
de promover imunida-
de durante o periodo de
maior circulacao dos vi-
rus, reduzindo o agrava-
mento da doenca, as in-
ternagoes e o nimero de
obitos, além de reduzir a
sobrecarga nos servicos
de saude”.

A vacina é extrema-
mente segura e protege
contra os principais vi-
rus da gripe em circula-
cao: Influenza A (H1N1),
Influenza A (H3N2) e
Influenza B.

QUEM PODE TO-
MAR A VACINA

Criancas de 6 meses
a menores de 6 anos de
idade (5 anos, 11 meses

e 29 dias)
Gestantes e puérpe-
ras

Povos indigenas e
quilombolas

Trabalhadores da
saude

Pessoas com 60 anos
ou mais

Professores das esco-
las publicas e privadas
Pessoas com doencas
cronicas nao transmissi-
veis e outras condicoes
clinicas especiais
Pessoas com deficién-
cia permanente
Profissionais das for-
cas de seguranca e sal-
vamento e das Forcas
Armadas
Caminhoneiros
Trabalhadores
transporte coletivo
Pessoas em situacao
de rua
Trabalhadores portu-
arios
Funcionarios do sis-
tema prisional
Adolescentes e jovens
de 12 a 21 anos de idade
sob medidas socioedu-

do

cativas
Populacgdo privada de
liberdade

LOCAIS E HORA-
RIOS DE VACINACAO

A vacinacao acontece
nas unidades basicas de
saude (UBSs) Floriano-
polis, Nova Jaguariina,
Fontanella, 12 de Setem-
bro (abertura da sala as
8h), Roseira de Cima e
Roseira de Baixo, de se-
gunda a sexta-feira, das
7h30 as 15h30, com in-

terrup¢ao no horario de
almoco.

Na UBS Florianépo-
lis, ha horario estendido
na sala de vacina as ter-
cas, quartas e sextas-fei-
ras, até as 19h3o0.

Na UBS Nova Jagua-
riuna, o horario estendi-
do acontece as segundas
e quartas-feiras, até as
18h3o0.

Na UBS 12 de Setem-
bro, o horéario estendido
é as tercas e quintas-fei-
ras, até as 19h.

Estudantes da UniFaj vao ajudar saude de
Jaguariiina no combate a dengue

O combate a dengue
em Jaguariina vai ga-
nhar mais um reforco.
Por meio de uma par-
ceria entre a Prefeitura
de Jaguaritina e o Gru-
po UniFAJ, a Secreta-
ria Municipal de Saude
contarA com a ajuda
de estudantes e pro-

fessores dos cursos de
medicina e de enferma-
gem, que vao atuar em
diferentes areas para
fortalecer os pontos da
atencao.

Segundo a Secretaria
de Saude, aos sabados e
domingos, os estudan-
tes do curso de medi-

cina vao ajudar o corpo
clinico da Unidade de
Pronto = Atendimento
(UPA) de Jaguariana e,
de segunda a sexta-fei-
ra, alunos do curso de
enfermagem e do curso
técnico estarao atuando
em acoes como notifi-
cacoes oficiais, cartao

dengue, testes rapidos,
entre outras.

Além dessas acoes,
estudantes também
atuardo em campo nos
mutirdes para identifi-
cacdo de criadouros e
orientacao da popula-
cao quanto a medidas
preventivas.

Santo Antonio de Posse Inicia vacinacao contra a gripe

Santo Antonio de
Posse iniciou nesta
segunda-feira, 25 de
marco, a vacinacao

contra a Influenza, o
virus da gripe. A cam-
panha acontecera até
o dia 5 de maio e tem

por objetivo aumentar
a cobertura vacinal da
populacao, principal-
mente dos grupos prio-

ritarios, como criancas
de até seis anos, ges-
tantes, professores do
ensino basico e idosos.

Os municipes dessa
primeira fase podem
procurar os Postos
de Saitde da Familia

(PSFs), de segunda a
sexta-feira, das 9h as
15h.
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Via Sacra, Pesca Recreativa, Coelhinho na Quinta-
feira de Sabores e Caca aos Ovos marcam
Semana Santa em Holambra

A partir da préxima segunda-feira, 1° de abril, serdo realizados 3 ciclos da 22 etapa de nebulizacdes contra o mosquito Aedes aegypti

De Holambra

Nesta quarta-feira,
a partir das 20h, os pa-
dres da Paréquia Divino
Espirito Santo foram até
a Praca dos Coqueiros
para percorrer com os
fiéis a Via Sacra, repre-
sentada em suas esta-
coes pelos painéis, des-
de a condenacao até a
ressurreicao de Jesus.
A atividade fez parte da
programacao especial
preparada pela Prefei-
tura de Holambra para
celebrar a Semana San-
ta. Todas as atividades
sao gratuitas.

Em 28 de marco o
Coelhinho da Péascoa
voltou as ruas do bair-
ro Imigrantes, onde a
Quinta-feira de Sabores
é realizada semanal-

mente, para distribuir
ovos de chocolate.

Na sexta, 29 de mar-
co, entre 7h e 18h, sera
realizada uma Pesca re-
creativa no lago da Nos-
sa Prainha. A atividade
é voltada apenas para
moradores da cidade.
Ser4d necessario apre-
sentar Cartao Cidadao.
O uso de vara com moli-
nete sera proibido.

O sabado, dia 30 de
marco, sera dedicado
aos pequenos. Entre 16h
e 20h, no Parque Cidade
das Criancas, a garotada
podera assistir a uma
fascinante peca de tea-
tro, curtir brinquedos
inflaveis, fazer pintura
facial, tirar fotos com o
Coelhinho da Pascoa e
se deliciar com pipoca.
Além disso, as 17h, esta

prevista a divertidissi-
ma Caca aos Ovos.

Cerca de 20 mil ovi-
nhos de chocolate serao
escondidos no local e a
missao das criancas, de
até 10 anos sera encon-
tra-los. Para participar é
preciso ser morador da
cidade e apresentar Car-
tao Cidadao.

A programacao conta
ainda, até o dia 31, com
exposicao sacra, na Pra-
ca dos Coqueiros, e com
a Vila de Pascoa, dedica-
da as criancas, na Praca
dos Pioneiros.

Confira a programa-
¢ao:

Exposicao Sacra: Até
domingo, 31 de marco;
Local: Praca dos Co-
queiros; Entrada gratui-
ta

Vila de Pascoa: Até
domingo, 31 de marco;
Local: Praca dos Pionei-
ros; Entrada gratuita

Via Sacra: Quarta-
-feira, 27 de marco, as
20h; Local: Praca dos
Coqueiros Entrada gra-
tuita

Visita do Coelho da
Pascoa a Quinta-feira
de Sabores: Quinta-fei-
ra, 28 de marco, a par-
tir das 20h; Local: Praca
dos Imigrantes, proxima
a caixa d’agua do bairro
Entrada gratuita

Pesca Livre: Sexta-
-feira, 29 de marco, das
7h as 18h; Local: Nossa
Prainha Entrada gratui-
ta - atividade exclusiva
para moradores de Ho-
lambra

Caca aos ovos: Sa-
bado, 30 de marco, das

16h as 20h; Local: Par-
que Cidade das Crian-

cas; Entrada gratuita
- atividade exclusiva
para moradores de Ho-
lambra 16h - Abertura
do Parque das Criancas;
16h30 - Apresentacao

do espetaculo teatral:
“Naquela Pascoa” 17h
- Caca aos ovos 17h30
- Brinquedos inflaveis,
pintura facial, presenca
do Coelhinho da Pascoa
e distribuicdo gratuita
de pipoca

Inscricdes abertas para edicao especial de 10 anos da Corrida

De Holambra

A Corrida do Rei, uma
das mais concorridas e

charmosas provas de pe-
destrianismo do interior do
Estado de Sao Paulo, chega
esse ano a 102 edicdo. E as

inscri¢oes para essa etapa
mais que especial ja es-
tao abertas. A corrida, que
acontece em 28 de abril, em
Holambra, tera percursos
com 3km, 5km e 10km
por alguns dos principais
cartoes postais da cidade.
O cadastro para partici-
pacaodeve ser feito pelosite
www.corpuseventos.com/
inscricoes. A largada esta
marcada para as 7h.

“Sao 10 edicoes deste
que é um dos principais
eventos esportivos de Hol-
ambra, com aproximada-
mente 600 atletas profis-
sionais e amadores vindos

do Rel, em Holambra

de mais de dezenas cidades
do pais todos os anos”,
disse a diretora munici-
pal de Turismo e Cultura,
Alessandra Caratti. “Um
momento muito especial
quesera marcado, também,
por uma etapa especial e
diferente. Comemorativa”.

A inscrigao dara direito
a uma camiseta da cor-
rida e uma medalha de
participacdao para aqueles
que completarem a prova.
Inscrigoes realizadas até o
dia 25 de marco (1° lote)
terao valor reduzido, que
variaentre R$ 60 e R$ 120,
mais a taxa de convenién-

cia bancaria de R$ 10,20.
“Moradores de Holambra
que fizerem a inscricao
pessoalmente no Espacodo
Empreendedor, localizado
no Paco Municipal, e apre-
sentarem Cartao Cidadao,
terao desconto de 20%”,
explicou Alessandra.
Segundo a organizacao,
as inscricoes seguem até
24 de abril ou até o térmi-
no do numero de vagas
disponibilizadas para o
evento. “O Dia do Rei faz
parte do Calendério Oficial
de Eventos Turisticos do
Estado de Sao Paulo. E
uma festividade que en-

volve e integra a cidade. E
que permite aos visitantes
experimentarem um pouco
da cultura e das tradicoes
trazidas pelos imigrantes
holandeses”, explicou o
prefeito do municipio, Fer-
nando Capato. “A corrida,
uma das atracoes da festa,
éuma grande oportunidade
de unir o resgate de nossas
raizes com a pratica de
atividade fisica e a contem-
placao de belos cenérios.
Estamos extremamente
felizes com a marca de 10
anos, que sera, com toda
certeza, comemorada em
grande estilo”.

Peca teatral conscientiza jovens sobre uso
racional da agua

A Prefeitura de Santo
Antonio de Posse, por meio
da Secretaria de Educacao
e da Secretaria de Sanea-
mento, traz o espetaculo
teatral ‘Acabou a Agua do
Mundo, e Agora?’. A peca
sera apresentada na quadra
de esportes da E.M.E.F.
Professora Elisabete Lala
Villalva (CIEF), localizada
na Rua Cynira Marques
Cezar, 433 — Parque Res-
idencial Prefeito Augusto
Lala, na segunda-feira, 1°
de abril, das 13h as 14h.

A peca, que busca apre-
sentar as consequéncias
que o uso exacerbado de
agua podetrazer paraavida
detodaahumanidade, tem
um roteiro divertido e ludi-
co, com uso de brincadeiras
para despertar a atencao
dos estudantes e mostrar
como algumas pequenas
mudancas no nosso cotidi-
ano sao suficientes para
ajudar o futuro do planeta.

Osirmaos TonicoeTino-
co passam por uma grande
aventura e por um proces-

so de conscientizacdao ao
descobrirem que a 4gua do
mundo acabou. O ambiente
completamente diferente
do normal, sem agua para
nada: nem para beber, nem
paralavar as maos, com um
ambiente muito quente,
seco e com mau cheiro.

O espetaculo aborda
também questoes impor-
tantes de saude publica
para a sociedade. Os per-
sonagens alertam para a
necessidade de uma higie-
nizacao correta e os cuida-

dos com a dengue, doenca
causada por um virus
transmitido pelo mosquito
Aedes aegypti, um que se
reproduz em depositos de
agua parada.

A 4gua é fundamen-
tal para o planeta. E por
conta dela que surgiram
as primeiras formas de
vida, e a partir dessas,
originaram-se as formas
terrestres, que somente
conseguem sobreviver en-
quanto podem desenvolver
mecanismos fisiologicos

que lhes permitam retirar
agua do meio e reté-la em
seus proprios organismos.
A evolucao dos seres vivos
sempre foi dependente da
agua.

A agua € o mais criti-
co e importante elemento
para a vida humana. Com-
poe de 60 a 70% do nos-
so peso corporal, regula a
nossa temperatura interna
e é essencial para todas
as funcoes organicas. Em
meédia, nosso organismo
precisa de 04 litros de 4gua

por dia.

Data: 01/04

Sessoes: 13h e 14h

Local: Rua Cynira
Marques Cezar, 433

Parque Residencial Pre-
feito Augusto Lala

Santo Ant6nio de Pos-
se—SP

Faixa etaria: de 04 a 11
anos

Evento gratuito

Mais informacoes: (11)
95152-3346| contato@
rekriarte.art.br

Vem ai o Fest Fusca: Um evento imperdivel para os
amantes do carro mais querido do Brasil!

Da Redacao

Jaguaritina se prepara
para receber um dos even-
tos mais aguardados pelos
apaixonados por carros
classicos: o Fest Fusca!
Nos dias 30 e 31 de marco,
das 9h as 17h, o Centro
Cultural sera o pontode en-
contro para os entusiastas
do iconico Fusca, em uma
edicao exclusiva dedicada
aos queridinhos do Brasil.

Organizado pela Secre-

taria Municipal de Turismo
e Cultura, o Fest Fusca
promete encantar os vis-
itantes com uma série de
atracoes imperdiveis. Des-
de exposicoes de modelos
histéricos até atividades
interativas, ha algo para
todos os gostos e idades.
Uma das principais at-
racoes do evento é a opor-
tunidade de inscrever o seu
Fusca para participar do
encontro. Os proprietarios
interessados podem ga-

rantir sua vaga acessando o
site www.antigosnoparque.
com.br e realizando a in-
scricdo. E a chance per-
feita de exibir seu veiculo e
compartilhar historias com
outros entusiastas.

Além da exposicao de
Fuscas, o Fest Fusca ofere-
cera uma variedade de en-
tretenimento para toda a
familia. Food trucks es-
tarao presentes, garantindo
uma deliciosa experiéncia
gastronOmica para os Vis-

itantes. Enquanto isso, a
area kids garantira diversao
para os pequenos, com
atividades especialmente
planejadas para eles.

Para os amantes de um
bom garimpo, o mercado
das pulgas sera um verda-
deiro paraiso. Com uma
selecdo de itens vintage e
colecionaveis, os visitantes
terdao a oportunidade de
encontrar verdadeiras pre-
ciosidades.

E para embalar ainda

mais esse encontro memo-
ravel, musica ao vivo estara
presente durante todo o
evento, proporcionando
um ambiente animado e
descontraido para os par-
ticipantes.

Além de celebrar a
paixao pelo Fusca, o Fest
Fusca também promove
a solidariedade. Aprove-
ite a oportunidade para
contribuir com o Lar Fe-
liz, doando 1 litro de leite.
Pequenos gestos podem

fazeruma grande diferenca
na vida daqueles que mais
precisam.

Portanto, marque nasua
agenda: nos dias 30 e 31
de marco, o Fest Fusca em
Jaguaritna € o lugar onde
os amantes do Fusca se en-
contram para compartilhar
sua paixao emum ambiente
repleto de diversao, cultura
e solidariedade. Nao perca
essa oportunidade unica
de fazer parte deste evento
incrivel!
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TRATERRIE HOLANDESA APRESENTA: Festival
do Bacalhau para a Semana Santa

A medida que a Se-
mana Santa se apro-
xima, o Tratterie Ho-
landesa, renomado
restaurante de gastro-
nomia internacional,
localizado na cidade de
Holambra, prepara-se
para surpreender seus
clientes com um carda-
pio especial dedicado
ao bacalhau. Os chefs
Marcel e Penha unem
seus talentos para apre-
sentar o Festival do Ba-
calhau, uma experién-

que celebra a tradicao e
o sabor dessa iguaria.

Durante todo o peri-
odo da Semana Santa,
os clientes terdo a opor-
tunidade de desfrutar
de uma selecao de pra-
tos cuidadosamente
elaborados, destacando
o sabor e a versatilida-
de do bacalhau, um in-
grediente icOnico nesta
época do ano.

Confira alguns dos
destaques do cardapio:

Met Room: Lascas de
bacalhau com creme
de de batatas, mix de
legumes frescos e arroz
tipico, uma combinacao
que promete encantar
os paladares mais exi-
gentes.

2, Kabeljauw
Piemontés: Uma in-
terpretacdo unica, onde
o bacalhau é cozido de-
licadamente e servido
com um molho de re-
queijao, batata palha
crocante, arroz branco,

colis, proporcionando
uma experiéncia de sa-
bor inigualavel.

3. Kabeljauw
Balletjes: Polpetone
de bacalhau acompa-
nhado de talharim, va-
gens frescas e um deli-
cioso molho pesto, uma
verdadeira sinfonia de
sabores que harmoni-
zam perfeitamente.

4. Kabeljauw
Mediterraneo: Nesta
opcao, o bacalhau é co-
zido ao ponto e servido

pinafre, azeitonas, grao
de bico, pimentao e ar-
roz branco, proporcio-
nando uma explosao de
sabores inspirados na
culinaria mediterranea.

Localizado na Rua
Camélias, 317, em Ho-
lambra, o Tratterie Ho-
landesa é conhecido por
sua atmosfera acolhe-
dora e pela exceléncia
de sua culinaria. Para
garantir uma experién-
cia inesquecivel duran-

lhau, as reservas podem
ser feitas através do nu-
mero (19) 99188-8927
(WhatsApp).

Nao perca a oportu-
nidade de vivenciar a
Semana Santa de uma
maneira unica e delicio-
sa no Tratterie Holan-
desa. Venha saborear o
melhor da gastronomia
internacional em um
ambiente encantador,
onde cada prato conta
uma historia de tradi-
cao e paixao pela culi-

cia gastrondmica Unica 1. batata noisette e bro- te o Festival do Baca- naria.

Kabeljauw

com uma selecao de es-

L

LOCAL:
AV. BRASIL.
EM FRENTE AO
SHOP. BURITI,
MOGI GUACU - SP.
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