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Centro de Autismo fortalece
acolhimento e humaniza
atendimentos em Artur Nogueira

Artur Nogueira gan-
hou nesta terca-feira
(27) um novo espaco es-
pecializado para atendi-
mento de criancas e ad-
olescentes diagnostica-
dos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA).
Fruto de parceria fir-

mada entre a Prefeitura
e a iniciativa privada,
o Centro de Referéncia
do Autismo (Caartu)
foi inaugurado com a
presenca de dezenas de
pais e responsaveis, que
celebraram a conquista
ao lado das autoridades

municipais. Entre eles,
estava a moradora Ta-
tiane da Silva, acom-
panhada da filha Paula,
que completou mais um
ano de vida justamente
no dia da inauguracao.
“Esse foi o presente de
aniversario da minha

filha. Esse espaco vai
ajudar nao s6 a Paula,
como muitas criancas,
que nao tém condicoes
de um tratamento ade-
quado. Estamos muito
felizes”, afirmou, emo-
cionada.

Anova unidade inicia

as atividades em breve
- assim que as triagens
forem finalizadas, e con-
tara uma equipe mul-
tiprofissional compos-
ta por neuropediatras,
psicologos, psiquiatras,
fonoaudidlogos, psi-
copedagogos, pedago-

gos, terapeutas ocupa-
cionais e enfermeiros.
O atendimento sera hu-
manizado e estruturado,
a partir do mapeamento
das familias cadastradas
nas redes publicas de
Satde e Educacao do
municipio.
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Apresentacoes dos Canis de
Artur Nogueira e Monte Mor
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Neste domingo (1°),a12
Feira Pet de Artur Nogueira
promete encantar o publico
com uma atracao especial:
as apresentacoes interati-
vas dos Canis da Guarda

Civil Municipal (GCM) de
Artur Nogueira e de Monte
Mor. As demonstracoes,
que comecarao a partir das
10h, terao como principal
objetivo educar e consci-

a 12 Feira Pet

entizar a populacdo sobre
a importancia dos caes no
trabalho das corporacoes,
além de reforcar a respons-
abilidade que todo tutor
deve ter com os animais.
Pagina 7.

Prefeitura convida
para Concerto
Didatico com o Projeto

A Prefeitura de Ar-
tur Nogueira, por meio
da Secretaria de Edu-
cacdo, convida toda a
populacdo para pres-
tigiar o Concerto Di-
datico com o Projeto
Retreta, que acontece

Retreta

neste domingo, dia 1°
de junho, a partir das
16h, na sede do CRA-
EE e CRATEA, ao lado
do Pague Menos.

O evento contara
com apresentacoes es-

peciais da Banda Nico
de Faveri, Camerata
- Grupo de Cordas e
Banda Musical, pro-
porcionando uma tar-
de de muita musica e
cultura para toda a fa-
milia.
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Guarda Municipal promove
treinamento intenso com
armas menos letais em Artur

A Guarda Civil Mu-
nicipal (GCM) de Artur
Nogueira promoveu,
nesta quinta-feira (29),
um treinamento inten-
sivo voltado ao uso de

Nogueira

armas menos letais.
A capacitacao reuniu
agentes do municipio
e de cidades da regiao,
como Jaguariana, Hol-
ambra, Santo Antonio

de Posse e Engenheiro
Coelho, com atividades
tedricas e praticas foca-
das na atuacio segura e
técnica.
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Judo de Artur Nogueira
conquista 15 medalhas em

A equipe de judo de Ar-
tur Nogueira conquistou 15
medalhas — sendo 1 ouro,
6 pratas e 8 bronzes — na
primeira edi¢cao do Torneio
INBRADE de Judo, real-
izada no domingo (25),
em Paulinia. O evento re-

trneio

uniu cerca de 900 judocas,
das categorias Sub-7 até
Sénior, no Ginasio Agost-
inho Favaro. O municipio
foi representado por 38
atletas do Projeto Judo
Esporte Social, promovido
pela Prefeitura, por meio
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da Secretaria de Esporte e
Lazer. O grande destaque
foi Karoline Marques, que
venceu todas aslutas da cat-
egoria Sénior Meio Médio
e conquistou a medalha de
ouro para Artur Nogueira.
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ARTIGOS

Humaniza¢ao consciente: o equilibrio entre
o afeto e o respeito a natureza dos animais
de estimacao

* Por Beatriz Alves

N3ao ¢ de hoje que os
pets deixaram de ocu-
par os quintais dos lares
para se tornarem ver-
dadeiros membros das
familias, com acesso a
camas, viagens, festas
de aniversario e atencao
exclusiva. Essa mudanca,
motivada por vinculos
afetivos cada vez mais
intensos, impulsionou
avancos significativos no
cuidado com a satde e o
bem-estar dos animais
— mas também trouxe
novos desafios para
responsaveis e médi-
cos-veterinarios.

A chamada human-
izacao dos pets é um
reflexo da evolucao das
relacoes entre humanos
e animais. Incluir caes
e gatos na rotina, nas
viagens, nas celebracoes
e nas dinamicas sociais
nao é apenas legitimo,
como também benéf-
ico. Estudos apontam
que a convivéncia afe-
tiva fortalece o vinculo
responsavel-animal e
contribui para a saude
emocional dos pets e dos
humanos, podendo re-
duzir significativamente
quadros de estresse, de-
pressao e ansiedade.

No entanto, quando
esse comportamento €
levado ao extremo —
tratando o animal como
um humano, sem consid-
erar suas necessidades
naturais, instintos e com-
portamentos — o que era
cuidado, se transforma
em desequilibrio. A boa
intencao pode acabar
comprometendo a saude
fisica e emocional dos
pets.

O bem-estar animal
comeca pelo respeito a
sua natureza

A medicina vet-
eriniria adota como
referéncia os cinco pi-
lares do bem-estar ani-
mal, amplamente recon-
hecidos por entidades
nacionais e internacio-
nais:

Livre de fome e sede:
acesso continuo a agua
limpa e a alimentacao
adequada as necessi-
dades fisiologicas de cada
espécie.

Livre de desconforto:
ambiente limpo, seguro e
confortavel, que respeite
as preferéncias e os habi-
tos do animal.

Livre de dor, lesoes
e doencas: cuidados vet-
erinarios preventivos,
vacinacao em dia e mon-

itoramento de sintomas.

Livre para expressar
comportamentos natu-
rais: estimulo a manifes-
tacao de instintos como
farejar, cacar, cavar ou se
esconder.

Livre de medo e es-
tresse: convivéncia res-
peitosa, previsibilidade
na rotina e ambientes
seguros.

E com base nesses
pilares que conseguimos
diferenciar o que € cuida-
do do que é excesso. Va-
mos tomar como exem-
plo as creches para caes,
muitas vezes alvo de ju-
lgamento como “mimos
desnecessarios”. Para
caes que vivem sozinhos
por longos periodos ou
possuem alto nivel de
energia, esses espacos
sao fundamentais para o
estimulo fisico e mental,
favorecendo a social-
izacao, evitando o tédio,
reduzindo a ansiedade
de separacao e prevenin-
do distarbios compor-
tamentais, como latidos
excessivos, destruicao de
objetos e até comporta-
mentos agressivos.

Ja a presenca de pets
em restaurantes, shop-
pings e espacos publicos
exige que responsaveis e
estabelecimentos prezem

por um ambiente seguro
e funcional para todos.
O animal precisa estar
confortavel, livre de situ-
acoes estressantes, como
som alto e pouco espaco,
e o estabelecimento deve
seguir protocolos de hi-
giene, controle e regras
claras de convivéncia.
Outro ponto fre-
quente de duvida € o uso
de roupas e acessorios.
Embora as roupinhas
sejam visualmente
agradaveis — e, sim, pos-
sam ser funcionais em
dias frios ou em animais
de pelagem curta, idosos
ou debilitados — o uso in-
discriminado pode gerar
desconforto, atrapalhar
aregulacao térmica, difi-
cultar a movimentacao e
até desencadear alergias
ou les6es dermatologi-
cas. O que ¢ divertido
para os humanos, como
o uso de 6culos, aderecos
na cabeca, fantasias e
roupas com muitos de-
talhes, provavelmente
¢ desconfortavel para
0s animais, exceto para
aqueles ja bastante acos-
tumados. A melhor ori-
entagao é sempre obser-
var o comportamento do
pet: ele aceita bem a rou-
pa? Mostra sinais de in-
comodo, coceira, apatia

ou agressividade ao ves-
ti-la? Nessas situacoes, o
médico-veterinario pode
ajudar o responsavel a
identificar o limite entre
o carinho e o excesso.
Tratar o animal com
afeto nao deve significar
restringir sua natureza.
Caes sao farejadores e
cavadores por instinto.
Proibir que explorem o
ambiente, em casa e nos
passeios, ou que manife-
stem seu comportamen-
to, pode comprometer
sua saude emocional.
Gatos, por sua vez, sdao
cacadores natos, e precis-
am de estimulos como ar-
ranhadores, brinquedos
de perseguicao e espacos
verticais para se movi-
mentar. Suprimir esse
comportamento por re-
ceio de sujeira, barulho
ou estética do lar pode
levar a quadros de an-
siedade, estresse e até
doencas psicossomaticas.
A humanizacao pos-
itiva dos pets esta no
reconhecimento de seu
valor como parte da
familia, com acesso a
saude, seguranca, afeto
e presenca. Ela precisa
vir acompanhada de um
olhar atento aos limites
e as necessidades do an-
imal, respeitando seu

comportamento natural,
sua fisiologia e sua indi-
vidualidade, e a medici-
na veterinaria esta cada
vez mais preparada para
orientar os responsaveis
nesse caminho.

Humanizar nao é
“humanizar demais” — é
compreender que caes e
gatos tém codigos propri-
os de comunicacao, de
prazer, de medo e de
felicidade. E que o amor
mais puro que podemos
oferecer é o que cuida
sem projetar, acolhe sem
forcar, protege sem apri-
sionar. E, sim, amar e
respeitar € ter pelos nas
roupas, decoracao al-
terada, brinquedos pela
casa e tempo dedicado.
Tudo isso certamente
vale muito a pena.

Beatriz Alves é médi-
ca-veterinaria com ex-
periéncia em clinica de
pequenos animais e co-
ordenadora de marketing
da VetFamily Brasil, co-
munidade internacional
de médicos-veterinari-
os. Em sua trajetoria
profissional, participou
de programa de Iniciacao
Cientifica (CNPq-PIBIC)
e do Programa de Apri-
moramento em Medici-
na Veterinaria na FM-
VZ-USP.

Bebés reborn: o absurdo como
combustivel para engajamento

Por Rafael Terra

O fenomeno dos
bebés reborn ganhou
os holofotes mais uma
vez. Mas desta vez, nao
pelo que representam,
e sim por aquilo que
provocam nos outros.
De repente, o estranho
virou meme, o afeto vi-
rou piada, e a conversa
virou moeda. Nao esta-
mos mais falando sobre
bonecos realistas, mas
sobre o modo como
reagimos ao inusitado.
E ai esta o verdadeiro
assunto: nao é sobre
quem adota reborns, é
sobre quem aponta o
dedo e lucra com isso.

Vivemos em uma
era onde o conteudo

*Stephanie Kroger

Colocar uma cri-
anca para dormir esta
longe de ser uma tarefa
simples.

Sei disso por ex-
periéncia propria.
Como mae de duas
meninas, vivo o desa-
fio noturno entre his-
torinhas, copos d’agua
e o famoso “s6 mais um
beijinho”. Foi assim
que percebi: o sono é
um aprendizado. E,
como todo aprendiza-
do, exige rotina, exem-
plo e paciéncia.

Em paralelo, na
minha pratica clinica
como cirurgia-dentis-
ta, durante a minha
pbs-graduacdao em dor
orofacial, comecei a
estudar relacdo da ma
qualidade do sono com
dores cronicas. Sono,
inclusive, tornou-se

nao precisa fazer sen-
tido, s6 precisa gerar
reacao. O algoritmo
premia o que movi-
menta. E o diferente, o
desconfortavel, o “bi-
zarro” encaixa perfeit-
amente nesse jogo. In-
fluenciadores que zom-
bam dos reborns, mas
depois publicam sto-
ries com suas versoes
reborn sao exemplos
claros do que a web se
tornou: um ciclo onde
até a critica vira capital
simbéblico.

O que pouca gente
percebe é que os re-
borns se tornaram uma
desculpa coletiva para
alimentar a conversa
digital. O feed virou

praca publica, e todo
mundo quer palco. Os
influenciadores que
criticam com escarnio
estao, na pratica, cri-
ando seus proprios re-
borns digitais: contet-
dos emocionalmente
exagerados, visual-
mente apelativos, que
servem para gerar o
mesmo efeito: atencao.

H& um padrao si-
lencioso por tras disso:
quanto mais algo divide
opinides, mais engaja.
E numa cultura guiada
pelo contextom, onde
0 que importa é o que
esta no centro do radar
coletivo, todos querem
surfar a onda do que
viraliza. Mesmo que

seja algo que ha dois
dias julgavam como
“patético”. O curioso é
que o “estranho” so6 se
torna estranho quando
chega perto demais da
normalidade. E nesse
ponto, o reborn revela
mais sobre o mundo de
fora do que sobre quem
o segura no colo.

A verdade é que
em um mundo onde
o conteudo é moeda,
qualquer comporta-
mento vira commodity,
desde que gere conver-
sa. E o mais fascinante
é observar como até os
julgamentos mais “éti-
cos” sao editados, ro-
teirizados, otimizados
para viralizar. O difer-
ente é util. A bizarrice,

rentavel. E o engaja-
mento, soberano.

No fundo, o que
vivemos é uma nova
forma de narrativa
publica: os reborns nao
sao os protagonistas,
sao os gatilhos. E nos,
os consumidores emo-
cionais, estamos mais
preocupados em per-
formar opiniao do que
em entender contexto.
O desconforto virou
entretenimento. E a
critica, um modelo de
influéncia disfarcado
de lucidez.

Enquanto alguns
adotam reborns de sil-
icone, outros adotam
reborns simboblicos no

Dormir também se ensina

minha 4rea de pesquisa
no mestrado. No ambi-
to clinico, passei a ob-
servar um outro lado:
pacientes jovens entre
20 e 30 anos, apar-
entemente saudaveis,
relatando dificuldades
para dormir, ansiedade
e uso de medicacdes
indutoras do sono.
Sao adultos que nunca
aprenderam a dormir
— e agora tentam com-
pensar com remédios o
que deveria ser héabito.
Enquanto ensina-
mos criancas a comer
bem ou praticar es-
portes, o sono segue
ignorado. Poucos pais
explicam aos seus fil-
hos que é a noite que o
corpo cresce, o cérebro
organiza memaorias e
as emocoes se estabili-
zam. Dormir vai muito
além do descanso.
Pesquisas da As-

sociacdao Brasileira
do Sono (ABS) e da
Associacao Brasileira
de Medicina do Sono
(ABMS) revelaram que
2 em cada 3 pessoas tém
algum grau de compro-
metimento do sono. E
um dado preocupante
— mas ainda possivel
de mudar.

Por isso, defendo
que dormir bem é um
héabito construido des-
de a infancia. Porque
dormir também se
aprende. E o momento
de ensinar é agora.

Hé& algumas dicas
para um sono melhor,
que podem ser adota-
das por todas as pes-
soas, desde as criancas
e jovens, até os pais
que precisam colocar
os filhos para dormir:

Crie uma rotina

com atividades relax-
antes;

Mantenha horarios
regulares para dormir
e acordar mesmo aos
finais de semana;

Evite telas pelo
menos 30 minutos an-
tes de dormir;

Mantenha o quarto
escuro, silencioso e
com uma temperatura
agradavel,;

Exponha-se ao sol
pela manha por 30
minutos;

Evite cafeina e en-
ergéticos a tarde/noite;

Use o quarto ape-
nas para dormir.

Adotar essas prati-
cas — ou ao menos
incorpora-las gradual-
mente a rotina — pode
ter um impacto signif-
icativo na qualidade do
sono. No caso das cri-
ancas, € fundamental
ensina-las desde cedo

sobre a importancia do
descanso para o cresci-
mento e o bem-estar,
apresentando o sono
como um verdadeiro
superpoder que as aju-
da a aprender, crescer
e enfrentar melhor os
desafios do dia a dia.
Ao cultivar essa con-
sciéncia desde a infan-
cia, podemos vislum-
brar um futuro em que
as pessoas nao apenas
dormem melhor, mas
vivem de forma mais

Expediente

feed: contetdos que
parecem ridiculos, mas
servem perfeitamente
para ganhar relevancia.
Porque no final das
contas, o que viraliza
nao ¢é o que faz sentido
e sim o que todo mundo
comenta. E cada um
quer seu lugar nessa
roda.

Seja como mae de
boneco, seja como juiz
do absurdo, seja como
alimentador do algorit-
mo. O estranho so6 é es-
tranho... até virar util.

Rafael Terra é epe-
cialista em Tendéncias
Digitais e autor do liv-
ro Bem-Estar Digital
(DVS Editora)

saudavel e equilibrada.

*Stephanie Kroger
é professora univer-
sitaria, cirurgia-den-
tista e pesquisadora
das relacoes do sono
com dores cronicas.
E autora do livro in-
fantil “Meu sono é su-
perpoderoso”, no qual
compartilha conhe-
cimentos cientificos
sobre a importancia do
descanso para o desen-

volvimento
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INAUGURACAO: Nova unidade foi inaugurada nesta terca-feira (27), e oferecera suporte multiprofissional as familias

Centro de Autismo fortalece acolhimento e humaniza
atendimentos em Artur Nogueira

Artur Nogueira ganhou
nesta terca-feira (27) um
novo espaco especializado
para atendimento de cri-
ancas e adolescentes diag-
nosticados com Transtorno
do Espectro Autista (TEA).
Fruto de parceria firmada
entre a Prefeitura e a ini-
ciativa privada, o Centro
de Referéncia do Autismo
(Caartu) foi inaugurado
com a presenca de dezenas
de pais e responsaveis, que
celebraram a conquista ao
lado das autoridades mu-
nicipais.

Entre eles, estava a
moradora Tatiane da Silva,
acompanhada da filha Pau-
la, que completou mais um
ano de vida justamente no
dia da inauguragio. “Esse
foi o presente de aniversario
daminha filha. Esse espaco
vai ajudar nao s6 a Pau-

la, como muitas criancas,
que nao tém condi¢oes de
um tratamento adequado.
Estamos muito felizes”,
afirmou, emocionada.

Anovaunidade inicia as
atividades em breve - assim
que as triagens forem final-
izadas, e contara uma equi-
pe multiprofissional com-
posta por neuropediatras,
psicologos, psiquiatras,
fonoaudiologos, psicopeda-
gogos, pedagogos, terapeu-
tas ocupacionais e enfer-
meiros. O atendimento sera
humanizado e estruturado,
a partir do mapeamento
das familias cadastradas
nasredes publicas de Satude
e Educacao do municipio.

O prefeito Lucas Sia (PL)
destacou que a entrega
do Caartu simboliza um
compromisso permanente

da gestao com o acolhi-
mento e a inclusdo. “Este
centro representa a mate-
rializagdo de um trabalho
responsavel, focado em ga-
rantir que nossas criangas
e adolescentes recebam
atendimento especializado,
com dignidade e respeito.
E um passo importante na
construcao de uma cidade
mais humana e preparada
para as necessidades das
familias atipicas”, ressaltou.
Oespacolevaonomedo
ex-preteito Claudio Alves
de Menezes, em reconhe-
cimento a sua trajetoria e
contribui¢do para o desen-
volvimento do municipio.
Durante a solenidade, fa-
miliares do ex-prefeito es-
tiveram presentes e rece-
beram as homenagens.
Presentes a solenidade,
osvereadores Cris da Satide

(PL) e Tiago Vigna (PSD)
parabenizaram a Admin-
istracdo Municipal pela
iniciativa e acompanharam
a visita guiada pelo novo
espacgo, localizado na Rua
Raul Grosso, 376, no Jar-
dim Resek L.

REDE DE APOIO AS
FAMILIAS

A secretaria de Saude,
Daiane Mello, enfatizou
que 0 novo servico vai além
do atendimento clinico, ao
oferecer suporte integral
as familias. “O Caartu é um
avanco significativo, pois
proporciona nao apenas o
diagnostico e o tratamento
especializado, mastambém
acolhimento e orientacao
para os familiares. E um
espago que nasce com 0
proposito de transformar
vidas e fortalecer redes de

apoio”, destacou.

O espaco foi implantado
em parceria com uma en-
tidade privada, replicando
o modelo do Centro de
Atendimento ao Autista de
Jaguaritina (CAJ), consid-
erado referéncia regional
na area.

Desde o final de abril,

estdo sendo feitas triagens
com as familias cadastra-
das, a fim de estruturar o
inicio dos atendimentos. A
expectativa é que o Caartu
realize mais de mil atendi-
mentos mensais, priorizan-
do o publico que j4 integra
o Sistema Unico de Saude
(SUS).

Curso capacita profissionais na quantificacao
de Bacillus usados no controle biologico de

curso teorico e
pratico

QUANTIFICACAO DE Bacillus spp.
AGENTES DE CONTROLE BIOLOGICO DE
DOENGCAS DE PLANTAS

19 a 21 de agosto de 2025

Local: Embrapa Meio Ambiente, Jaguariuna, SP

Da Redacao

De 19 a 21 de agosto
de 2025, a Embrapa Meio
Ambiente, em parceria
com a Embrapa Recursos
Genéticos e Biotecnologia,
promove um curso tedricoe
pratico sobre quantificacao
de Bacillus spp., microrgan-

ismos amplamente utiliza-
dos como agentes de con-
trole biologico de doencas
e nematoides em plantas.
A capacitacao é coorde-
nada pelos pesquisadores
Wagner Bettiol e Gabriel
Mascarin e tem como ob-
jetivo treinar profissionais
que atuam com controle

biologico, bioinsumos e na
agricultura de modo geral,
focando especificamente na
quantificacdo de espécies
de Bacillus empregadas no
controle biologico de pragas
e doencas agricolas.
Ainiciativa surge em um
momento em que o con-
trole de qualidade dos pro-

pragas agricolas

dutos biologicos se tornou
uma preocupacao crescente
no pais. Segundo Wagner
Bettiol, todos os produtos
biologicos comercializados
no Brasil precisam, por ex-
igéncia legal, apresentar no
rotulo informagdes sobre
sua qualidade, incluindo
parametros de concen-
tracdo e viabilidade dos
microrganismos presentes.
“Se o produto nao atender
aos padroes de qualidade
exigidos, a fiscalizacao
pode identificar o proble-
ma e tomar as providéncias
cabiveis”, alerta o pesqui-
sador.

Ele destaca que essa
exigéncia vale também
para os agentes de controle
biolégico disponiveis no
mercado, os chamados
biopesticidas. “Quando
o agricultor compra um
bioinsumo, ele precisa ter a

garantia de que aquilo que
estaindicado norotuloreal-
mente corresponde ao que
esta dentro da embalagem.
Caso contrério, se o produ-
to nao tiver qualidade ad-
equada, ele simplesmente
nao vai funcionar nocampo
e prejudicar a imagem do
controle biologico”, ex-
plica Bettiol. Com isso, o
agricultor sofrera perdas
e ndo utilizara mais o pro-
duto, consequentemente
também prejudicando a
empresa produtora.

O pesquisador ressalta
ainda que a falta de con-
trole de qualidade tem sido
um dos principais gargalos
para o setor de bioinsumos
no Brasil. “Esse curso foi
desenvolvido justamente
para capacitar profissionais
na avaliacdo da qualidade
dos produtos biologicos a
base de Bacillus, que hoje
sao amplamente utilizados

na agricultura para o con-
trole de nematoides, pragas
e doencas de plantas. Os
participantes vao aprender
técnicas especificas para
garantir que os produtos
entreguem os resultados
esperados no controle de
pragas e doencgas”, acres-
centa.

O curso é indispensavel
para profissionais que atu-
am nas empresas produto-
ras e comercializadores de
Bacillus, afirma Bettiol. Ao
longo dos trés dias de ativ-
idades, os inscritos terao
acesso a conteudos tedricos
e praticos que abordam
desde os fundamentos bi-
olégicos dos Bacillus spp.,
passando pelos métodos
de quantificacao desses
microrganismos, até asnor-
mas e procedimentos para
assegurar a qualidade dos
bioinsumos no mercado
brasileiro.

Dia Mundial Sem Tabaco: 8 milhoes de pessoas
morrem por ano por causa do tabagismo,
afirma OMS

Da Redacao

No dia 31 de maio é cel-
ebrado o Dia Mundial Sem
Tabaco, uma data promov-
ida pela Organizacao Mun-
dial da Saade (OMS) para
conscientizar a populacao
sobre os riscos associados
ao uso do tabaco. Embo-
ra os efeitos mais conhe-
cidos do cigarro estejam
relacionados as doencas
pulmonares e cardiovascu-
lares, oimpacto negativodo
tabaco sobre a visao ainda
é subestimado por grande
parte da populacao.

Estudos mostram que
o tabagismo — inclusive
o fumo passivo (quando
ocorre a inalacao da fuma-
ca de tabaco em pessoas
nao fumantes) — aumenta
significativamente o risco
de desenvolvimento de
doencas oculares, como
catarata e degeneracao
macularrelacionadaaidade

(DMRI). Essas condicoes
podem levar a perda parcial
ou total da visao, especial-
mente em pessoas com
predisposicao genética ou
que nao mantém acom-
panhamento oftalmologico
regular.

Segundo a OMS, mais
de 8 milhoes de pessoas
morrem por ano em decor-
réncia do tabagismo —
cerca de 1,2 milhao sao
vitimas do fumo passivo. A
prevencao, por meio da in-
formacao e da cessacao do
tabaco, é uma das formas
mais eficazes de reduzir
esses nimeros e preservar
a saude ocular e sistémica
da populacao.

“Otabacotambém pode
contribuir para o desen-
volvimento do glaucoma,
doenca causada pelo au-
mento da pressao intraoc-
ular. Outra consequéncia
possivel é a proptose ou ex-
oftalmia, termo usado para

descrever os olhos salientes
causados pela Doenca de
Graves, um distarbio que
ocorre pela hiperatividade
da glandula tireoide (hiper-
tireoidismo)”, alerta o oftal-
mologista Pedro Anténio
Nogueira Filho, chefe do
Pronto Socorro do H.Ol-
hos - Hospital de Olhos, do
Grupo Vision One.

De acordo com o espe-
cialista, mesmo questoes
consideradas estéticas,
como a queda da palpebra,
podem afetar diretamente
aqualidade de vida do paci-
ente. “Esse quadro reduz o
campo visual, causa ardén-
cia, lacrimejamento con-
stante e esta diretamente
ligado ao habito de fumar”,
explica o Dr. Pedro.

Além disso, a sindrome
do olho seco é uma queixa
recorrente entre fumantes
ativos e passivos. A fumaca
do cigarro contém substan-
cias toxicas que agridem a

superficie ocular, provocan-
do irritagao, vermelhidao
e até lesOes mais graves,
dependendo da frequéncia
da exposicao.

“Para garantir a saude

dos olhos e prevenir
doencas oculares, é funda-
mental consultar um oftal-
mologista regularmente.
E, se a pessoa for fumante,
uma medida extremamente

importante é abandonar o
usodotabaco. Os beneficios
para o organismo sao quase
imediatos e se refletem na
satide geral e na aparéncia”,
reforca o oftalmologista.
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RECONHECIMENTO: Artigo descreve a experiéncia do Saean no enfrentamento de uma das maiores crises hidricas da histéria do mu-
nicipio, ocorrida em 2024, e apresenta solucao técnica inovadora adotada na ETA 1I

Artigo do Saean e aprovado
em uma das maiores feiras de
saneamento do pais

O Servico de Agua e
Esgoto de Artur Noguei-
ra (Saean) teve um artigo
técnico aprovado para apre-
sentacao na 282 Exposicao
de Experiéncias Municipais
em Saneamento, consid-
erada uma das maiores
feiras do setor no Brasil. O
evento sera realizado em
junho, na cidade de Caldas
Novas (GO), ereunira espe-
cialistas e representantesde
diversas cidades brasileiras.

O artigo, intitulado
“Pré-Oxidacao com Per-
manganato de Potassio
— Estudo de Caso no Mu-
nicipio de Artur Nogueira”,
descreve a experiéncia do
Saean no enfrentamento
de uma das maiores crises
hidricas da histéria do mu-
nicipio, ocorrida em 2024,
e apresenta uma solucao

técnica inovadora adotada
na Estacao de Tratamento
de Agua (ETAII).

“Esse reconhecimen-
to mostra a seriedade e
a competéncia do nosso
time técnico, que nao me-
diu esforcos para garantir
agua potavel e segura para
apopulacdo, mesmo diante
de uma crise hidrica tao de-
safiadora”, destaca a pres-
idente do Saean, Gabriela
Montoya.

Entenda o estudore-
alizado pelo Saean

Durante o ano de 2024,
Artur Nogueira enfrentou
uma escassez hidrica sev-
era, provocada pela com-
binacdo de forte estiagem,
baixos indices de chuva e
temperaturas atipicamente

elevadas durante o inverno.
A captacao Cotrins, uma
das principais fontes de
abastecimento da cidade,
foi a mais afetada: o nivel
do reservatorio ficou ex-
tremamente baixo e, por
cercade cinco meses, 0 solo
e os sedimentos do fundo
do manancial ficaram ex-
postos ao sol.

Esse fendmeno causou
alteracOes importantes nas
caracteristicas fisico-quimi-
cas da 4gua bruta, espe-
cialmente em relacao ao
ferro (Fe), presente nor-
malmente de forma soltivel.
Quando as chuvas retor-
naram, o sedimento acu-
mulado foi dissolvido e
levado para a estacao de
tratamento, gerando difi-
culdades no processo con-

vencional de purificacao
da agua.

“Nos deparamos com
uma situacao atipica e bas-
tante preocupante, pois o
método tradicional de trat-
amento nao estava sendo
suficiente para garantir a
qualidade da agua”, explica
Gabriela.

Inicialmente, foram
testadas solugbes como a
aplicacao de Hipoclorito de
Sodio (concentragoes entre
10% e 12%) e posterior-
mente o uso de Ortopoli-
fosfato. Contudo, nenhuma
das alternativas apresen-
tou resultados satisfatorios
frente as novas condicoes
da agua.

Diante da necessidade
urgente de garantir o abas-

tecimento seguro, a equipe
técnica do Saean decidiu
inovar, optando pelo uso
do Permanganato de Potas-
sio, um poderoso agente
oxidante. A aplicacao do
produto conseguiu oxidar
o ferro presente na agua,
transformando-o em uma
forma soélida e insolavel,
que pode ser removida
com maior facilidade no
processo de tratamento,
solucionando o problema.

RECONHECIMEN-
TO NACIONAL

Para o prefeito Lucas Sia
(PL), aaprovagao do artigo
na exposicao reforca o pa-
pel de Artur Nogueira como
referéncia em boas praticas
no setor de saneamento,
especialmente em situacoes
de crise.

“Parabenizo toda a equi-
pe do Saean por essa im-
portante conquista, que
coloca Artur Nogueira em
destaque nacional. Esse
reconhecimento comprova
a competéncia dos nossos
profissionais e o compro-
misso da nossa gestao em
buscar sempre as melhores
solucoes, mesmo diante de
desafios tao grandes como
a crise hidrica que enfren-
tamos”, afirmou o prefeito

A apresentacaodoartigo
sera realizada em junho,
durante a programacao
da 282 Exposicao de Ex-
periéncias Municipais em
Saneamento, consolidando
0 Saean como um exemplo
de gestao eficiente e com-
prometida com a qualidade
do servico prestado a pop-
ulaco.

Prefeitura orienta sobre descarte correto de entulho e

A Prefeitura de Artur
Nogueira orienta a popu-
lacao sobre a forma correta
de descartar entulho, res-
tos de jardinagem e poda.
Conforme prevé a legis-
lacdo municipal, esse tipo
de material nao deve ser
depositado em vias puabli-
cas, calcadas ou terrenos
baldios, mas sim encamin-
hado para cacambas apro-

priadas, contratadas pelo
responsavel pelo servico.
De acordo com o
secretario de Obras e
Servicos Municipais, Max-
well Lima, a colaboracao da
populacao é fundamental
para manter a cidade lim-
pa e organizada. “Quando
realizamos podas, jardina-
gem ou obras, é importante
que o descarte final seja

feito de maneira adequada.
O uso de cacambas evita
aciimulo de sujeiranasruas
e contribui com o trabalho
das equipes de limpeza”,
orienta.

O secretéario explica ain-
daqueosresiduos deixados
irregularmente nas calca-
das e vias publicas difi-
cultam o servico realizado
diariamente pela equipe.

“Temos realizado limpezas
constantes, mas muitas
vezes, logo ap0s 0 servico, o
local volta a acumular ma-
teriais descartados de for-
ma inadequada. Por isso,
reforcamos a importancia
de cada um fazer a sua par-
te”, acrescenta.

A Prefeitura lembra
que o descarte irregular de
residuos esta sujeito a pe-

restos de jardinagem em Artur Nogueira

nalidades. Além disso, esse
tipode praticacompromete
o aspecto urbano, favorece
a proliferacao de pragas e
prejudica o meio ambiente.

Denuncie o descarte
irregular

A Administracao Mu-
nicipal também conta com
o apoio da populacao para
identificar e coibir praticas

irregulares. Dentincias po-
dem ser feitas com o envio
de fotos e videos dos locais
afetados, por meio dos se-
guintes canais:

-Ouvidoria: (19) 3827-
9710 (WhatsApp)

-Guarda Civil Municipal
(GCM): 153 ou (19) 3877-
2353 (WhatsApp)

Saean divulga gabarito oficial de
processo seletivo

O Servico de Agua e Es-
goto de Artur Nogueira
(Saean) divulgou o gabarito
oficial da prova realizada
no ultimo domingo (25),

para o processo seletivo
n° 02/2025. As respostas
dos questionarios podem
ser consultadas no Diario
Oficial do Municipio, dis-

ponivel pelo link: https://
www.gdoe.com.br/publica-
cao/?arq=68361a33952a2.
pdf.
A autarquia oferece va-

gas para os cargos de agente
de saneamento, ajudante
geral, auxiliar administra-
tivo, encanador, faxineira,
mecanico, pedreiro, técnico

em quimica e técnico de
saneamento, com exigén-
cia de niveis de escolari-

dade fundamental, médio
e técnico. A jornada de tra-

balho é de 44 horas sema-
nais e os salarios variam de
R$1.611,87 a R$2.993,47,
conforme afun¢ao eaqual-
ificacao exigida.

Primeira turma de Agronegocio de Holambra visita
Embrapa e aprende sobre microbiologia, solos e
sustentabilidade no campo

No dia 21 de maio de
2025, cerca de 35 alunos
do 2° ano do Ensino Médio
Profissionalizante em Agro-
negocio da Escola Estadual
Ibrantina Cardona, de Hol-
ambra (SP), participaram
deuma visita técnica a Em-
brapa Meio Ambiente, em
Jaguariina (SP). Durante
a atividade, os estudantes
tiveram contato com temas
relacionados a microbio-
logia ambiental, além de
aprofundarem o entendi-
mento sobre o solo e sua
importancia economica, So-
cial eambiental. A iniciativa
¢ ainda mais simbdlica por
envolver a primeira turma
desse curso na cidade de
Holambra.

De acordo com o pro-
fessor Adélio Francato, re-
sponsavel por acompanhar
os alunos, a visita represen-
tou um passo fundamental
para consolidar o apren-
dizado e estimular o enga-
jamento dos estudantes.
“Arealizacao de uma visita
técnica a Embrapa Meio
Ambiente foi de grande

relevancia para os alunos
do curso profissionalizante
em Agronegocio, pois pro-
porcionou uma imersao
pratica nos avancos tec-
nologicos, nas pesquisas
cientificas e nas inovacoes
que impulsionam o setor
agropecuario brasileiro”,
afirmou.

Francato explica que
levar os estudantes até uma
instituicao de referéncia
como a Embrapa amplia a
visao deles sobre as possibi-
lidades de atuacao no setor.
“A Embrapa é reconhecida
nacional e internaciona-
Imente pela geracao de
tecnologias sustentaveis,
que nao apenas aumentam
a produtividade, mas tam-
bém ajudam a reduzir os
impactos ambientais. Esse
contato direto permite que
os alunos visualizem, na
pratica, como o conheci-
mento cientifico se traduz
em solucoes aplicaveis no
campo”, destacou o pro-
fessor.

Além dos conceitos de

microbiologia, os alunos
puderam conhecer tecno-
logias modernas que vém
transformando o agroneg-
ocio, como biotecnologia,
uso de drones, sensoria-
mento remoto, sistemas de
irrigacdo inteligentes e pro-
cessos de pesquisa voltados
para o desenvolvimento de
cultivares adaptadas aos
diferentes biomas brasile-
iros. Todos esses temas
foram abordados com foco
na sustentabilidade e nas
boas praticas agricolas.

“A proposta é que os
estudantes compreendam
como € possivel conciliar
produtividade e preser-
vacao ambiental, algo es-
sencial para o futuro do
agronegocio. A interacao
com pesquisadores e técni-
cos da Embrapa também
pode abrir portas para es-
tagios, parcerias e opor-
tunidades de trabalho no
setor, além de represen-
tar uma valiosa troca de
experiéncias com profis-
sionais altamente capacit-
ados”, reforcou Francato.

Segundo ele, a atividade
complementa a formacao
tedrica oferecida em sala
de aula, especialmente nas
disciplinas ligadas a gestao
rural, cadeias produtivas,
politicas agricolas e logisti-
ca no agronegocio.

“Participar da visita
técnica na Embrapa, con-
duzida pelo pesquisador
Lauro Pereira foi uma ex-
periéncia enriquecedora.
O tema *”0O Solo e sua Im-
portancia Econ6mica e
Socioambiental” foi abor-
dado com profundidade e
clareza, reforcando como
esse recurso € vital para a
agricultura, a economia e o
meio ambiente.

O pesquisador demon-
strou, na pratica, técni-
cas de manejo sustentavel,
a relacdo entre a satude
do solo e a produtividade
agricola, além dos impactos
ambientais causados por
sua degradacao. Foi inspi-
rador ver como a pesquisa
cientifica da Embrapa con-
tribui para a conservacao
do solo e para o desenvolvi-

mento de uma agricultura
mais sustentavel.

“Sai dessa visitanao ape-
nas com novos conheci-
mentos, mas também com
a certeza de que a preser-
vacao do solo é essencial
para o futuro da producao
de alimentos e do equilibrio
ecologico”, destacou Fran-
cato.

O professor ainda res-
saltou que experiéncias
como essa sao decisivas
para fortalecer a formacao
dos alunos, alinhando teo-
ria e pratica e incentivan-
do-os a buscar solucoes
inovadoras e sustentaveis
para os desafios do setor.
“Eles saem daqui mais
preparados, conscientes da
importancia da tecnologia
no campo e do papel que
cada um pode ter na con-
strucao de um agronegocio
mais eficiente, competitivo
e sustentavel”, concluiu.

Para os estudantes, a
experiéncia também teve
um impacto significativona
escolha das futuras carrei-

ras, com destaque quanto
apalestra sobre microbiolo-
gia. Os alunos também re-
forcaram a importancia de
se buscar constantemente
novos conhecimentos e
como exemplo citaram o
quanto foi interessante
aprender sobre microbio-
logia e melhoramento de
plantas, conhecimento que
agrega muito para quem
quer trabalhar no campo,
conforme alguns deles.

A visita dos alunos da
primeira turma do curso
de Agronegocio de Hol-
ambra a Embrapa Meio
Ambiente foi, segundo os
proprios participantes, uma
experiéncia enriquecedo-
ra, que alia conhecimento
cientifico, pratica de campo
e reflexdo sobre os rumos
do agronegocio brasileiro.
Uma oportunidade que nao
apenas amplia horizontes,
mas também contribui para
aformacao de profissionais
mais preparados para os
desafios de um setor cada
vez mais tecnologico, sus-
tentavel e competitivo.
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EVENTOS: Agentes caninos se apresentarao a partir das 10h; Feira Pet acontece neste domingo (1°), das 9h as 13h, na Rua Ademar de

Barros

Apresentacoes dos Canis de Artur Nogueira e Monte Mor serao
destaque na 12 Feira Pet

Neste domingo (1°),
a 12 Feira Pet de Artur
Nogueira promete en-
cantar o publico com
uma atracao especial:
as apresentacoes in-
terativas dos Canis da
Guarda Civil Munic-
ipal (GCM) de Artur
Nogueira e de Monte
Mor.

As demonstracoes,
que comecarao a par-
tir das 10h, terao como
principal objetivo ed-
ucar e conscientizar
a populacao sobre a
importancia dos caes
no trabalho das cor-
poracoes, além de

reforcar a respons-
abilidade que todo
tutor deve ter com
os animais. Durante
a exibicao, o publico
podera conhecer de
perto as habilidades,
a disciplina e o trein-
amento dos caes que
atuam diariamente em
acoes de seguranca e
protecao comunitaria.

“As apresentacoes
também serao uma
oportunidade para
sensibilizar os visi-
tantes sobre os di-
reitos dos animais e
estimular o respeito e
o cuidado com os pets,

reforcando a men-
sagem de que arelagdo
entre humanos e ani-
mais deve ser pautada
pela responsabilidade
e bem-estar”, destacou
o GCM Carneiro, re-
sponsavel pelo Canil
de Artur Nogueira.

MAIS DETALHES
SOBRE A FEIRA PET

Além das apre-
sentacoes, a 12 Feira
Pet de Artur Noguei-
ra contard com uma
programacdo variada,
das 9h as 13h, na Rua
Ademar de Barros, n°
2264 (Area Verde ao
lado da Feira Verde).

O evento, promovido
pela Prefeitura, por
meio da Secretaria
de Meio Ambiente e
do Departamento de
Protecao e Bem-Estar
Animal, marca a aber-
tura oficial da Sema-
na do Meio Ambiente
2025.

Com entrada gratu-
ita, a feira oferecera
vacinacao antirrabica,
feira de adocao de caes
e gatos, mini fazenda,
exposicao de produ-
tos pet, atividades ed-
ucativas e interacao
com a equipe da Rede
de Protecao Animal e
Ambiental (RPPA).

A Vigilancia em
Zoonoses e o Canil
da Guarda Civil Mu-
nicipal também sao
parceiros da acao, re-
forcando o compro-
misso do municipio
com a sadde publica
e 0 bem-estar animal.

VITRINE PARA O
SETOR PET

Segundo a secretaria
de Meio Ambiente,
Tamiris Artuzi, o
evento é uma grande
oportunidade de re-
unir tutores, proteto-
res, proflssmnals e
apalxonados por an-
imais, além de servir

como uma importante
vitrine para comerci-
antes e expositores.

“A proposta é criar
um espaco de conex-
ao entre quem cuida,
quem protege e quem
oferece solucdes para
uma convivéncia mais
saudavel entre os pets
e tutores”, destaca
Tamiris.

O publico podera
conhecer novas mar-
cas, explorar produtos
e servicos, esclarecer
duvidas com especial-
istas e, ainda, apoiar
a causa animal por
meio da adocao re-
sponsavel.

Prefeitura anuncia 12 Festa Junina do Comeércio para aquecer
economia nogueirense

A Prefeitura de
Artur Nogueira, por
meio da Secretaria
de Desenvolvimen-
to Economico, Tur-
ismo e Juventude,
promove a primei-
ra edicao da “Festa
Junina do Comércio”,
que sera realizada
nos dias 13 e 14 de
junho, na Praca Lau-
do Natel (Coreto).

A programacao
acontece na sex-
ta-feira (13), das 9h
as 18h, e no sabado
(14), das oh as 15h, e
tem como principal
objetivo valorizar o
comércio local, in-
centivar as vendas e
movimentar a econo-
mia nogueirense, por
meio de uma acao
tematica e atrativa

para os consumi-
dores.

Durante os dois
dias, o publico podera
aproveltar a praca
central com barra-
quinhas de comidas
tipicas, musica e uma
decoracao especial,
que val remeter ao
tradicional clima das
festas juninas.

A secretaria de
Desenvolvimento
Econdmico, Turismo
e Juventude Tatiane
Gibertoni ressalta que
o sucesso do evento
depende diretamente
da participacao dos
comerciantes. “Quer-
emos convidar todo
0 comércio a entrar
no clima junino, en-
feitando as vitrines

e os estabelecimen-
tos com bandeirinhas
e outros elementos
tipicos. Esse enga-
jamento vai trans-
formar o centro da
cidade em um espaco
ainda mais atrativo,
fortalecendo o comér-
cio e proporcionan-
do uma experiéncia
diferenciada para os
consumidores”, de-

stacou.

A acaointegra a es-
tratégia da Prefeitura
de fomentar o desen-
volvimento econdmi-
co através de iniciati-
vas que estimulem o
consumo consciente,
a valorizacao dos em-
preendedores locais e
a promocao de even-
tos tematicos.

Cosmapolis realiza oitiva publica com artistas para definir uso
de recursos da PNAB — Ciclo 2

A Prefeitura de Cos-
mopolis, por meio da
Secretaria Municipal
de Cultura, convida
todos os artistas, pro-
dutores, coletivos e
agentes culturais da
cidade para participa-
rem da oitiva publica
do Ciclo 2 da Politica
Nacional Aldir Blanc

(PNAB). Este sera um
momento essencial de
escuta e construcao
coletiva sobre a apli-
cacao dos recursos
destinados ao setor
cultural no municipio.

Cosmopolis ira re-
ceber o valor de R$

448.356,85, prove-
niente do Governo

Federal, por meio da
PNAB. Esses recur-
sos tém como objeti-
vo apoiar projetos e
iniciativas culturais
locais, promovendo
o fortalecimento da
economia criativa e a
valorizac¢ao da diver-
sidade artistica pre-
sente na cidade.

A oitiva tem como
foco principal ouvir
a sociedade civil e os
representantes dos
mais variados seg-
mentos culturais so-
bre como esses re-
cursos devem ser dis-
tribuidos, garantindo
transparéncia, partic-
ipacao democratica e

INTERNET EM
TODOS 0S5 LUGARES, www.netaki.com.br
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equidade.

Data: 02/06/2025

Horario: 19H30 Lo-
cal: Secretaria Munic-
ipal de Cultura — Rua
Santa Gertrudes, 254,
Cosmopolis/SP

Por que participar?

A presenca da co-
munidade cultural é
fundamental para que

as decisoes reflitam
as reais necessidades
do setor. Essa escu-
ta ativa é uma etapa
obrigatéria prevista
na PNAB e visa asse-
gurar que os recur-
sos publicos sejam
utilizados de forma
eficiente, justa e par-
ticipativa.
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CAPACITACAO: Treinamento abordou uso de municio de borracha, gis lacrimogéneo, gis de pimenta e granadas, com atividades teori-
cas na Camara e praticas no Balneario Municipal

Guarda Municipal promove treinamento intenso com armas
menos letais em Artur Nogueira

A Guarda Civil Muni-
cipal (GCM) de Artur No-
gueira promoveu, nesta
quinta-feira (29), um trei-
namento intensivo voltado
ao uso de armas menos le-
tais. A capacitacdo reuniu
agentes do municipio e de
cidades da regiao, como
Jaguariina, = Holambra,
Santo Antonio de Posse e
Engenheiro Coelho, com
atividades teoricas e prati-

cas focadas na atuacao se-

gura e técnica.
Durante a manha, os
participantes acompa-

nharam a parte teorica
do treinamento, realizada
na Camara Municipal e
conduzida pelo inspetor
Libanio, responsavel por
instruir os agentes sobre
aspectos legais, operacio-
nais e técnicos relacio-
nados ao uso de equipa-

mentos como municao de
borracha, gas lacrimogeé-
neo, gas de pimenta e gra-
nadas.

O secretario de Segu-
ranca de Artur Nogueira,
Roberto Daher, esteve pre-
sente e destacou a impor-
tancia da qualificacdo per-
manente da corporacao.
“O curso é fundamental
para garantir que nossos

agentes estejam prepara-
dos para atuar com segu-
ranca, responsabilidade e
dentro da legalidade. O uso
de equipamentos menos
letais é uma importante
ferramenta para preservar
vidas, controlar situacoes
de risco e proteger a popu-
lacao”, afirmou.

No periodo da tarde, as
atividades praticas acon-
teceram no Balneario Mu-

nicipal Guilherme Carlini,
também sob a coordena-
cao do inspetor Libanio.
Os guardas participaram
de exercicios de manuseio
e lancamento de disposi-
tivos, além de simulacoes
realistas de atuacdo em
campo.

O comandante da cor-
poracao nogueirense,
GCM Marcelo Fantini,
acompanhou todo o trei-

namento, reforcando o
apoio aos agentes e a im-
portancia da qualificacao
continua.

Ao longo do ano, diver-
sas capacitacoes sao pro-
movidas pela Secretaria
de Seguranca e pela GCM,
com o objetivo de manter
os agentes sempre atuali-
zados e preparados para
atender a populacdo com
exceléncia.

Divulgada lista de inscritos aptos para
proxima etapa das casas populares do
Sacilotto

A Prefeitura de Artur
Nogueira, em parceria
com a Companhia de De-
senvolvimento Habitacio-
nal e Urbano do Estado
de Sao Paulo (CDHU),
informa a divulgacao da
lista de inscrigoes referen-
tes ao empreendimento
habitacional do Jardim
Sacilotto. A relagdo com-
pleta pode ser consultada
no site oficial da CDHU,
através deste link (https://
www.cdhu.sp.gov.br/do-
cuments/20143/241120/
Artur+Nogueira-C+-
-+Listagem+de+fam%-

C3%ADlias+inscritas.
pdf/9838ae1c-a83a-abbd-
-5194-36€f424b5674).

O projeto contempla a
construgao de 54 casas po-
pulares, com unidades de
48,99 m2, que serao distri-
buidas entre familias com
diferentes faixas de renda.
Cada moradia contara com
dois quartos, sala, cozinha,
banheiro e lavanderia.

E importante destacar
que esta lista nao é o resul-
tado do sorteio e nao signi-
fica que as pessoas listadas
foram contempladas com
as moradias. A publicacdo

refere-se exclusivamente a
confirmacao das inscrigoes
aptas e a exclusao das que
apresentaram inconsistén-
cias.

Todo o processo de ins-
crigoes, sorteios e confe-
réncia das informacoes é
de responsabilidade exclu-
siva da CDHU, que seguira
rigorosamente os critérios
sociais previstos no edital,
assegurando total transpa-
réncia e equidade na sele-
¢ao dos futuros moradores.

O prefeito Lucas Sia
(PL) destacou a impor-
tancia do projeto, fruto de

uma articulacdo direta da
Administracado Municipal
com o Governo do Estado
de Sao Paulo, por meio do
Programa de Parceria com
Municipios. “E mais um
passo importante para ga-
rantir moradia digna a po-
pulacdo nogueirense, com
Infraestrutura e qualidade
de vida para as familias”,
ressaltou.

_PROCESSO DE SELE-
CAO
A selecdo das familias
sera realizada pela CDHU,
conforme as regras estabe-

lecidas no edital:

-Divisdao dos grupos:
pessoas com deficiéncia,
idosos, individuos que
moram sozinhos, policiais
e agentes penitenciarios,
além da demanda geral,
que abrange familias com
diferentes faixas de renda.

-Sorteio: podera ser re-
alizado de forma eletronica
ou presencial, a critério da
CDHU. A presenca no sor-
teio é obrigatoria, sob pena
de desclassificacao.

-Habilitagdo: ap6s o
sorteio, os selecionados
serao convocados para en-

trevistas e apresentacao de
documentos, visando com-
provar as informacoes de-
claradas na inscricao.
-Classificacio e escolha
das unidades: a escolha
das moradias seguira a or-
dem de grupos prioritarios
(pessoas com deficiéncia,
idosos e policiais/agentes),
seguida pela ordem de
classificacao no sorteio.
Mais informacoes sobre
0 processo estdo disponi-
veis no edital publicado
no site oficial da CDHU
(www.cdhu.sp.gov.br).

Prefeitura de Artur Nogueira orienta
populacao sobre frente fria e reforca
cuidados essenciais

Chegada de uma frente
fria deve provocar queda
acentuada nas tempera-
turas a partir desta quar-
ta-feira (28); Defesa Civil
destaca cuidados necessa-
rios

A Prefeitura de Artur
Nogueira, por meio da De-
fesa Civil Municipal, emi-
te um alerta a populacao
sobre a chegada de uma
frente fria que deve provo-
car queda acentuada nas
temperaturas a partir des-
ta quarta-feira (28), com
previsao de frio intenso
até sexta-feira (30).

De acordo com a Defesa
Civil Nacional, uma massa
de ar frio avanca pelo pais,
atingindo diversas regioes
com maior intensidade
no Sul, onde sdo previs-
tas temperaturas proxi-
mas de zero, geadas e até
possibilidade de neve nas
areas serranas. Em Artur
Nogueira, a queda de tem-
peratura exige atencao e
cuidados para garantir a
seguranca e a saude de
todos, especialmente das
pessoas em situacdo de
vulnerabilidade.

MEDIDAS E CUIDA-

DOS

O principal risco du-
rante este periodo ¢ a hi-
potermia, sobretudo entre
criancas, idosos e quem
possui doencas cronicas.
O frio também pode agra-
var quadros respiratorios
e causar outros problemas
de saide, como o resseca-
mento da pele e a desidra-
tacao.

Por isso, a Defesa Civil
do municipio orienta que
a populacdo siga as se-
guintes recomendacoes:

-Agasalhe-se bem: vis-
ta-se em camadas, utili-

zando roupas térmicas,
casacos, luvas, gorros e
cachecdis. Lembre-se de
proteger as extremidades,
como maos, pés e cabe-
¢a, que perdem calor com
mais facilidade.

-Hidrate-se: mesmo no
frio, a desidratacao pode
ocorrer. Beba bastante
agua e evite o consumo
de bebidas alcodlicas, que
aceleram a perda de calor
corporal.

-Cuide da pele: use hi-
dratantes corporais para
prevenir  ressecamento
e rachaduras, principal-
mente em 4reas mais ex-

postas ao frio.

-Use cal¢cados adequa-
dos: prefira meias de 1a e
calcados  impermeaveis
para manter os pés secos
e aquecidos, prevenindo
frieiras e o risco de hipo-
termia.

-Evite sair de casa sem
necessidade: em dias mais
frios, limite as atividades
ao ar livre, especialmen-
te para criancas, idosos e
pessoas com doencgas res-
piratdrias ou cardiovascu-
lares.

-Pratique  atividades
fisicas leves: movimen-
tar-se ajuda a manter a
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temperatura corporal e
melhora a circulacao san-

guinea.
-Atencao ao uso de
aquecedores: antes de

utilizar aquecedores, ve-
rifique as condicoes dos
equipamentos e mante-
nha o ambiente ventilado
para evitar riscos de into-
xicagdo por monoxido de
carbono.

A Defesa Civil de Artur
Nogueira segue monito-
rando as condicoes clima-
ticas e reforca a importan-
cia de que todos fiquem
atentos aos alertas e orien-
tacoes oficiais.
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ESPORTE: Com 38 atletas, equipe se destacou neste domingo (25) durante o Torneio INBRADE, em Paulinia, com ouro, pratas e bronz-

Judé de Artur Nogueira conquista 15
medalhas em torneio

A equipe de judo de Ar-
tur Nogueira conquistou 15
medalhas — sendo 1 ouro,
6 pratas e 8 bronzes — na
primeira edi¢ao do Torneio
INBRADE de Judo, real-
izada no domingo (25), em
Paulinia. O evento reuniu

cerca de 900 judocas, das
categorias Sub-7 até Sénior,
no Ginasio Agostinho Fa-
varo.

O municipio foi rep-
resentado por 38 atletas
do Projeto Judo Esporte
Social, promovido pela Pre-

feitura, por meio da Secre-
taria de Esporte e Lazer. O
grande destaque foi Karo-
line Marques, que venceu
todas as lutas da categoria
Sénior Meio Médio e con-
quistou a medalha de ouro
para Artur Nogueira.

Outros destaques foram
os professores Camila Vie-
ira (Sénior Leve) e André
Jr. (Sénior Médio). Ambos
chegaram as finais de suas
categorias, mas acabaram
superados na udltima luta,
garantindo, ainda assim,
importantes medalhas de
prata.

O professor Lucas Vieira

celebrou a participacao e
destacou a integracao en-
tre os atletas. “Hoje foi um
dia para integrar nossas
equipes. Os atletas mais
jovens puderam aprender
e torcer pelos mais experi-
entes. Essa integracao for-
talece o espirito de equipe
e promove a troca de con-
hecimento, gerando boas
perspectivas para orestante
da temporada”, avaliou.
Além de Camila e An-
dré, outros quatro judocas
nogueirenses conquistaram
medalhas de prata: Lis Ol-
iveira (Sub-13 Pesado),
Kaua Davide (Sub-13 Leve),
Maria Gabriela (Sub-13

Super Ligeiro) e Bianca Ro-
drigues (Sénior Meio Leve).

Completaram o quadro
de medalhas, com o bronze:
Matheus Rodrigues (Sub-
13 Médio), Lucas Santos
(Sub-13 Meio Médio), Edu-
ardo Maia (Sub-13 Meio
Médio), Flora Goncalves
(Sub-13 Médio), Thiago Da-
vide (Sub-15 Ligeiro), Davi
Cotrim (Sub-15Médio), Er-
ick Oliveira (Sub-18 Super
Ligeiro) e Gustavo Tristao
(Sub-18 Ligeiro).

O secretario de Esporte
e Lazer, Caio Rodrigues,
comemorou os resultados e
ressaltou a importancia da
presenca dos atletas mais

experientes. “E muito bom
ver novos judocas subindo
ao podio, mas também é
muito gratificante ver os
mais experientes ainda
em disputas. Sabemos das
dificuldades de conciliar
o esporte de rendimento
comavidaadulta, mas é es-
sencial para os mais novos
acompanharem aqueles
que sao suas referéncias”,
destacou.

Os judocas de Artur
Nogueira seguem na agen-
da esportiva: no proximo
domingo (1), viajam até o
Parque Sao Jorge, em Sao
Paulo, paradisputar o Open
Corinthians.

Holambra conquista quatro vitorias
na estreia dos Jogos Desportivos do
Circuito das Aguas

Holambra estreou
com desempenho de de-
staque na edicao 2025
dos Jogos Desportivos
do Circuito das Aguas
Paulista, realizados no
ultimo fim de semana
no Ginasio Azulao, em
Jaguaritna. Das seis
partidas disputadas por
equipes do municipio,
quatro terminaram em
vitoria, evidenciando
o talento e a dedicacao
dos jovens atletas hol-
ambrenses.

As vitorias vieram
nas categorias fute-
bol masculino sub-15,
futsal feminino sub-

17, futsal masculino
sub-14 e volei mascu-
lino sub-17, mostran-
do o equilibrio entre
modalidades e faixas
etarias. Os jogos mov-
imentaram o cenario
esportivo regional e
reuniram atletas de
nove cidades: Aguas
de Linddia, Amparo,
Holambra, Jaguaritna,
Lind6ia, Monte Alegre
do Sul, Pedreira, Serra
Negra e Socorro.

A proxima etapa ja
tem data marcada: dias
28 e 29 de junho, e de-
sta vez Holambra sera
a cidade anfitria. A

expectativa é de mais
vitorias com o apoio da
torcida local, que esta
convocada para com-
parecer e incentivar os
talentos da “Cidade das
Flores”.

A equipe técnica da
Secretaria de Esportes
de Holambra para-
benizou os atletas pelo
desempenho e reforcou
0 compromisso com o
incentivo ao esporte
como ferramenta de
inclusao, saade e for-
macao de cidadaos.

Resultados da 12 eta-
pa:

Volei Masculino
Sub-17

Monte Alegre do Sul
0 x 2 Holambra

Volei Feminino Sub-
17

Holambra o x 2 Pe-
dreira

Futsal Masculino
Sub-14

Monte Alegre do Sul
1 x 12 Holambra

Futsal Masculino
Sub-12
~ Holambra 1 x 11
Aguas de Lindbia

Futsal Feminino

Sub-17

3 x 10 Holambra

Futebol Masculino
Monte Alegre do Sul Sub-15

Holambra 2 x o Pe-
dreira

Circuito Cidades Paulistas chega a
Pedreira neste domingo, 1° de junho

De Pedreira

A cidade de Pedrei-
ra sera palco de mais
uma etapa do Circuito

Cidades Paulistas, que
acontece no dia 1° de
junho de 2025 (domin-
go). Gratuito, o evento
contara com corridas

de 5 km e 10 km, além
de uma caminhada de 5
km, com largada mar-
cada para as 7h no Es-
tddio Municipal Wan-
derlei José Vicentini.
As inscricOoes abrem
na terca-feira, dia 277 de
maio, as 10h, exclusiv-
amente pelo site www.
tkx.com.br. Ao todo,
serao disponibiliza-
das 2.000 vagas, com
expectativa de esgot-
amento em poucos
minutos, como tem
ocorrido nas demais
etapas do circuito.
Viabilizado por
meio da Lei Paulista

de Incentivo ao Esporte
(LPIE), o evento con-
ta com patrocinio das
empresas Bispharma,
CBP, Feira da Borra-
cha, Leva e PPC, que
destinam parte de seus
impostos a projetos es-
portivos.

Os percursos serao
realizados 100% em
asfalto e contarao com
trechos de subida. A
programacao se inicia
as 6h30 com uma ses-
sdao de alongamento e
aquecimento orientada
por profissional de ed-
ucacao fisica.

A retirada dos kits

sera feita exclusiva-
mente no dia 31 de
maio (sabado), das 10h
as 16h, no proprio Es-
tddio Municipal Wan-
derlei José Vicenti-
ni (Rua Maria Angi
Sarkis, s/n). O kit in-
clui camiseta, gymbag,
namero de peito, chip
de cronometragem des-
cartavel (apenas para
corrida), barrinha de
cereal e medalha de
participacao, que sera
entregue ao final da
prova.

Como gesto de sol-
idariedade, a organi-
zacao solicita a doacao

voluntaria de 1 litro de
leite no momento da
retirada do kit. As do-
acoes serao destinadas
ao banco de alimentos
do fundo municipal de
assisténcia social.

O Circuito Cidades
Paulistas é uma real-
izacao da Associacao de
Cultura e Esporte So-
cial — Rede Acesso por
meio da Lei Paulista de
Incentivo ao Esporte
do Governo do Estado
de Sao Paulo e apoio da
Secretaria Municipal
de Esportes e Lazer de
Pedreira.

4°Torneio de Beach Tennis de
Cosmopolis

Vem ai 0 4° Torneio nosdias7e 8 dejunho,na culino, feminino e misto!

de Beach Tennis de Cos-
mopolis, que sera realizado

Praca do Rodrigo, com dis-
putas nas categorias mas-

As Inscricoes estao ab-
ertas. Interessados devem

procurar a Secretaria de
Esportes ou mandar um
alo no WhatsApp: (19)

98138-9395

Quando?

Dias 7 e 8 de junho
Onde?
Na Praca do Rodrigo
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PROJETO RETRETA: Evento acontece neste domingo (1°), as 16h, na sede do CRAEE e CRATEA, em Artur Nogueira

Prefeitura convida
populacao para Concerto
Didatico com o Projeto
Retreta

A Prefeitura de Artur
Nogueira, por meio da
Secretaria de Educacao,
convida toda a populacao
para prestigiar o Concerto
Didatico com o Projeto
Retreta, que acontece neste
domingo, dia 1° de junho,
a partir das 16h, na sede do
CRAEE e CRATEA, aolado
do Pague Menos.

O evento contara com

apresentacoes especiais
da Banda Nico de Faveri,
Camerata - Grupo de Cor-
das e Banda Musical, pro-
porcionando uma tarde de

muita musica e cultura para
toda a familia.

A secretaria de Edu-
cacao, Débora Sacilotto,
destaca a importancia do
evento e faz um convite

especial a populacao. “Sera
um momento muito espe-
cial, em que nossos talentos
locais poderao mostrar seu
trabalho e, a0 mesmo tem-
po, aproximar a populacdo
da musica e da cultura.
Convidamos todos a par-
ticiparem e prestigiarem
esse belissimo espetaculo”,
afirmou.

Além das apresentacgoes

musicais, o publico podera
aproveitar uma variedade
de delicias que estarao a
venda, como pastel, cuscuz,
refrigerante, 4gua, pudim e
canjica.

O Centro de Referéncia
em Atendimento Educacio-
nal Especial est4 localizado
na Chacara Santa Isabel, na
Rodovia SP-107, no Bairro
Sao Bento.
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CONCERTO
BIETICO

COM PROJETO RETRETA
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APRESENTACAO:
15“’, % "Banda Nico de Faveri”

* Camerata - Grupo de Cordas
W Banda Musical
VENDA:

Pastel, cuscuz, refrigerante,
agua, pudim e canjica
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OAB de Artur Nogueira realiza
homenagem no mes das Maes

A OAB de Artur
Nogueira promoveu
uma homenagem para
as maes que fazem par-
te da entidade. Um café
da tarde foi oferecido
as profissionais da en-
tidade na tltima se-
gunda-feira, dia 19 de
maio, na nova sede da

OAB em Artur Noguei-
ra.

Durante o evento as
maes homenageadas
tiveram a oportuni-
dade de participar de
atividades recreati-
vas, comandadas por
profissional de Edu-

cacao Fisica, quando
puderam se ‘conectar
umas com as outras
através de dinamicas
em grupo.

Apbs a realizacao
das dinamicas todas
puderam se confrater-
nizar com um delicioso
café da tarde.

Compre e concorra: Paulinia Winner
Mall sorteia hospedagem em Campos
do Jordao no Dia dos Namorados

Da Redacao

Para aquecer os
coracoes dos apaix-
onados no Més dos
Namorados, o Paulinia
Winner Mall, em par-
ceria com a agéncia
Azul Viagens, preparou
uma promocao especial
durante a campanha
‘Check-In do Amor’. A
partir da proxima sex-
ta-feira (6) até o dia 29
de junho, nas compras
acima de R$150, o cli-
ente tem direito a um
cupom para concorrer
a duas diarias em um
hotel ou pousada em
Campos do Jordao (SP),
com acompanhante.

A promocgao é acu-
mulativa, ou seja, po-
dem ser acumuladas
notas fiscais de diversos
estabelecimentos do
shopping até chegar ao
valor minimo; e a troca
do cupom acontece em
todas as lojas do em-
preendimento. Depois,
o consumidor preci-
sa depositar o cupom
preenchido na urna,

localizada no Winner
Gourmet, no hall cen-
tral do shopping, no
piso térreo.

Campos do Jordao

Os “pombinhos” vao
curtir duas diarias em
um hotel ou pousada,
escolhido pela agéncia
de viagens, da charmo-
sa cidade de Campos do
Jordao. A viagem pode
ser realizada em uma
data de preferéncia do
casal no més de agosto.
O check-in acontecera
no local em uma sex-
ta-feira, a partir das 14
horas e o check-out sera
em um domingo, as 12
horas. E importante de-
stacar que o prémio nao
inclui transporte até o
destino, nem almoco e
jantar.

Conhecida pelo
charme europeu e pe-
las paisagens deslum-
brantes, Campos do
Jordao promete sur-
preender o casal sort-
eado e tornar a viagem
ainda mais especial. A

cidade paulista é uma
das “queridinhas” quan-
do o assunto é turismo
romantico no Brasil.

“Essa experiéncia vai
proporcionar momen-
tos Gnicos. Além de ser
romantico, o destino
tem paisagens que en-
cantam, ar puro e diver-
sas opcoes para se di-
vertir. Pensamos nesse
presente para agradar
os casais e tira-los da
rotina”, comenta Igor
Borges, socio-diretor do
shopping.

Sorteio

O sorteio da viagem
sera realizado no dia
03 de julho, por meio
de uma live no per-
fil @pauliniawinner-
mall_ do Instagram. O
horario sera divulgado
em breve nas redes so-
ciais do Paulinia Win-
ner Mall Shopping. O
regulamento completo
pode ser consultado no
site do shopping.

Presentes
O amor é muito mais

do que presentear o
companheiro, mas
agradar no Dia dos
Namorados é sempre
uma demonstracao
de afeto. Para isso, o
Paulinia Winner Mall
Shopping tem muitas
op¢oes para o publico
apaixonado garantir o
presente ideal.

Com mais de 50 lo-
jas, é possivel encon-
trar mimos para quem
ama roupas, calcados,
acessorios, oculos,
cosméticos, perfumes,
artigos de papelaria,
maquiagens e até para
levar o parceiro ou
parceira a um jantar
romantico.

Servico

Check-in do Amor
- Dia dos Namorados
2025

Data: De 06 a 29 de
junho

Horario: Segunda a
sabado, das 10 as 22
horas; domingo e feri-
ado, das 12 as 22 horas.

Endereco: Paulinia
Winner Mall Shopping
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Aratujo, n° 1515 - Nossa
Senhora Aparecida

Sobre o shopping:

O Paulinia Winner
Mall Shopping, local-
izado no coracao da ci-
dade de Paulinia, desde
2021, quando se tornou
uma concessao privada,
passa por um processo
de modernizacao, alin-
hando-se as tendéncias
de mercado. Ao ampliar
o mix de lojas e restau-
rantes, o empreendi-
mento agora possui
mais de 50 lojas em

funcionamento, sendo
uma loja ancora, 2 salas
de cinema e uma vasta
praca de alimentacao
que abriga restaurantes
com diversas opcoes
gastronomicas.

Sob a gestao atual,
ha planos de expansao
de novas inauguracoes,
como a chegada de uma
academia e um renoma-
do restaurante. Visando
oferecer mais espacos
para o consumo € o
lazer, o shopping tem
como objetivo se tornar
uma referéncia do setor
na regiao.



