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SÁBADO

Prefeitura de Artur Nogueira 
decreta luto oficial de três dias 

pelo falecimento da Vó Nair

A Prefeitura de Artur 
Nogueira decretou luto 
oficial de três dias pelo fa-
lecimento de Nair Nóbre-
ga Versolatto, carinhosa-
mente conhecida como Vó 
Nair, ocorrido na última 
sexta-feira (13), aos 92 

anos.
Vó Nair foi fundadora 

da Instituição Evangélica 
Filadélfia de Artur Noguei-
ra (Iefan), onde atuou por 
mais de duas décadas pro-
movendo ações sociais 
e educativas voltadas a 

crianças e adolescentes 
em situação de vulnera-
bilidade. Sua trajetória 
é reconhecida pela dedi-
cação, solidariedade e pelo 
impacto positivo gerado na 
vida de inúmeras famílias 
nogueirenses.
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Prefeitura oferece oficina 
gratuita para ajudar 

comerciantes a bombar 
nas redes sociais
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Forças policiais pren-
dem quatro por tráfico e 

apreendem mais de 1kg de 
drogas em Artur Nogueira

A Prefeitura de Artur 
Nogueira, por meio da 
Secretaria de Desenvolvi-
mento Econômico, Tur-
ismo e Juventude, pro-
move no próximo dia 23 
de junho, a oficina “Faça 

Digital: Fotos e Vídeos 
para Negócios”, uma ini-
ciativa que integra o pro-
grama ‘Inova Comércio’. 
A capacitação acontece 
às 18h30, na Sala de Re-
uniões da Prefeitura, e é 

voltada principalmente a 
empreendedores, comer-
ciantes e profissionais 
interessados em apri-
morar a presença nas 
redes sociais.

Judoca de Artur Nogueira 
é vice-campeã paulista 

universitária
Enquanto o Brasil 

comemorava suas pri-
meiras medalhas no 
Campeonato Mundial 
de Judô, na Hungria, 
atletas da equipe sênior 
de Artur Nogueira 
também brilharam em 
competições estadu-

ais no último domingo 
(15).

 Camila Vieira con-
quistou a medalha de 
prata no Campeonato 
Paulista Universitário, 
em São Paulo, e ga-
rantiu o título de vice-
campeã na Série Dia-

mante. Já em Campi-
nas, os judocas Kau-
an Cabrini e Rodrigo 
Gomes participaram 
do VII Torneio ACJ 
de Judô e trouxeram, 
respectivamente, as 
medalhas de bronze e 
ouro para o município.

O Campeonato Pau-
lista Universitário foi 
promovido pela Fed-
eração Universitária 
Paulista de Esportes 
(FUPE), no ginásio do 
Conjunto Desportivo 
Baby Barioni. A com-
petição reuniu estu-

dantes de todo o esta-
do, divididos nas séries 
Prata, Ouro e Diaman-
te — esta última servin-
do como seletiva para 
o Campeonato Bra-
sileiro Universitário, 
que acontecerá em ou-
tubro, em Natal (RN).

Uma operação integra-
da entre a Polícia Militar, 
Polícia Civil e a Guarda Ci-
vil Municipal de Artur No-
gueira resultou, na manhã 
dessa segunda dia 16, na 
prisão de quatro indivídu-
os e na apreensão de mais 
de um quilo de entorpe-

centes. A ação teve como 
foco o combate ao tráfico 
de drogas e à lavagem de 
dinheiro.

Coordenada pelo 19º 
Batalhão da Polícia Mili-
tar do Interior, pela Dele-
gacia de Polícia de Artur 
Nogueira e pela Delegacia 

Seccional de Americana, 
a operação cumpriu doze 
mandados de busca e 
apreensão, além de quatro 
mandados de prisão. Os 
alvos foram endereços li-
gados à atuação criminosa 
no município.

Prefeitura inicia entrega 
de roupas e cobertores da 

campanha “Aqueça Seu Irmão”
A Prefeitura de Artur 

Nogueira, por meio do 
Fundo Social de Soli-
dariedade e da Secre-
taria de Assistência e 
Desenvolvimento Social, 
iniciou nesta terça-fei-
ra (17) a entrega das 
roupas, calçados e co-

bertores arrecadados 
durante a Campanha 
do Agasalho “Aqueça 
Seu Irmão” 2025. A dis-
tribuição será feita das 
9h às 15h, na sede da 
Sasan, localizada na Rua 
10 de Abril, nº 1.741, no 
Jardim Wada. A ação 

acontece em dias úteis, 
com pausa no feriado 
de Corpus Christi (quin-
ta-feira, 19) e no ponto 
facultativo da sexta-fei-
ra (20), sendo retomada 
normalmente na segun-
da-feira (23), no mesmo 
horário.
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ARTIGOS
Santo da Internet? Carlo Acutis e o poder de evangelizar 

online

Escrevendo fantasia para entender a realidade 
humana

O mundo em colapso: 1910, a década que 
moldou o século XX

Saúde mental no trabalho: Por que é 
importante criar um espaço seguro para 

conversas?

*Rodrigo Natal

No universo digital, 
onde likes e seguidores 
dominam a atenção de 
milhões, é possível viver 
a fé com autenticidade? 
A história de Carlo Acutis 
mostra que sim. Adoles-
cente, apaixonado por tec-
nologia e profundamente 

enraizado em valores cris-
tãos, Carlo transformou 
a internet em um campo 
fértil para evangelização. 
Com apenas 15 anos, desen-
volveu um site sobre mila-
gres eucarísticos, provando 
que a fé e a tecnologia po-
dem — e devem — camin-
har juntas. 

Carlo é hoje um ícone 

que fala diretamente à ju-
ventude da era digital. Em 
meio aos desafios enfren-
tados por muitos jovens 
— como a busca por iden-
tidade, o uso excessivo das 
redes e a solidão mesmo 
em meio à hiperconectiv-
idade —, ele aponta uma 
direção: usar a tecnologia 
com propósito. Em vez de 

se perder no mundo virtual, 
ele o habitou com sentido. 
Ao invés de buscar fama, 
apontou para Deus. 

Diante desses dilemas 
cotidianos da juventude, o 
exemplo de Carlo ilumina 
um estilo de vida equilib-
rado, no qual a fé não é ex-
cluída da realidade digital, 
mas se torna também o seu 

fundamento. É urgente en-
sinar que redes sociais não 
são inimigas da espirituali-
dade. Com discernimento e 
valores sólidos, essas plata-
formas podem ser pontes 
de esperança. 

Carlo nos inspira a ser 
“influenciadores do bem”, 
com coragem, fé e criativ-
idade. E você, como tem 

usado seu celular? 

Pe. Rodrigo Natal é 
sacerdote da Diocese de 
Taubaté (SP) e atua na 
evangelização por meio da 
liturgia, da música e da co-
municação. É autor do livro 
“São Carlo Acutis: uma 
estrada para a santidade” 
(Edições Loyola, 2025).

*Luiz Gustavo Olivei-
ra da Cunha

No começo do Século 
XX, o psiquiatra suíço 
chamado Carl Gustav 
Jung criou em seu ramo 
um método próprio de 
análise da psique de seus 
pacientes, definido pela 
interpretação do incon-
sciente, através das inter-
pretações de sonhos. Este 
método acabou por se tor-
nar umas das formas prin-
cipais de compreensão 
sobre a psique humana 
e consagrou Jung como 

um dos pais da psicanálise 
moderna. Seu método nos 
diz que, em cada sonho, 
em cada detalhe de um 
mito ou história que nos 
fascina, em cada sorriso e 
lágrima que surge diante 
de uma página bege ou 
uma tela de cinema, há 
uma razão oculta que fala 
um tanto sobre você e so-
bre o autor. 

Quando um escritor 
cria um personagem, este 
surge em sua história com 
um pensamento deter-
minado e uma faceta es-

pecífica. Não se trata de 
um dado rolado por al-
guma divindade, mas um 
pequeno pedaço de sua 
psique oculta, expressado 
como uma ideia que fala 
sobre ele, mas que tam-
bém fala sobre aquele que 
se cativa diante desta. 

De acordo com Jung, 
ser o intérprete de seus 
próprios sonhos é uma 
tarefa hercúlea, se não ple-
namente impossível, pois 
se tenta analisar a psique 
enquanto se trabalha de 
dentro desta. É como ten-
tar enxergar sua própria 

face sem um reflexo. Por 
isso, a tarefa de entender 
o ser humano através da 
escrita fantástica não é 
uma tarefa solitária, mas 
um trabalho em grupo, 
no qual o leitor recebe um 
contexto de seu interior 
baseado naquilo que o fas-
cina, enquanto o escritor 
se compreende ao enx-
ergar partes de sua alma 
espelhada nos admirados 
olhos alheios. 

Não se trata de um 
método objetivo ou científ-
ico, mas um abstrato e 
emocional. Ele não explica 

leis naturais ou cria ferra-
mentas úteis, mas forma 
conexões e promove a 
individuação pessoal. 

A escrita fantástica, 
dessa forma, acaba por ser 
um substituto imperfeito 
dos mitos e lendas antigos, 
proporcionando sentido 
em um mundo que pode 
carecer dele. Assim, aquilo 
que é fantástico torna-se 
nada além de um espelho 
distorcido, um exagero 
simbólico daquilo que é 
fundamentalmente real. 

A pergunta que resta 
é saber qual dessas enti-

dades arquetípicas tem 
maior força no cabo de 
guerra do seu espírito. 
Talvez encontremos res-
posta se erguermos espe-
lhos uns aos outros, para 
que enfim enxerguemos 
nossas próprias faces. 

E, talvez, esses espel-
hos sejam encravados em 
sua base com “Era uma 
vez…”. 

*Luiz Gustavo Olivei-
ra da Cunha é autor do liv-
ro “Vidas Efêmeras: Parte 
1”, uma fantasia épica que 
aborda dilemas humanos 

*Marcelo Voigt Bi-
anchi

No início dos anos 
1910, o mundo antigo 
ruía. Rivalidades im-
periais, nacionalismos 
inflamados e uma fé cega 
no progresso tecnológico 
empurravam a civili-
zação rumo ao colapso.

As alianças militares 
entre potências euro-
peias – Tríplice Aliança 
e Tríplice Entente – 
criadas para manter a 
paz, tiveram um efeito 
contrário e devastador. 
Impérios multinacionais 
enfrentavam interna-

mente pressões separat-
istas, como os impéri-
os austro-húngaro e o 
otomano. A Alemanha 
e a Itália, reunificadas 
recentemente, buscavam 
afirmar-se no cenário 
mundial. As disputas por 
colônias na África e na 
Ásia, tensões nos Balcãs, 
tendo a Rússia apoian-
do o pan-eslavismo e a 
Sérvia confrontando o 
Império Austro-Hún-
garo, compunham as 
tensões e instabilidade.

A tecnologia avança-
va, mas nem sempre 
para o bem. Metralhado-
ras, tanques e gases le-

tais transformaram a 
guerra em carnificina. 
Telégrafos e locomoti-
vas aceleraram decisões, 
dando um novo ritmo 
aos combates. A pro-
dução em massa crescia, 
aprofundando desigual-
dades e greves violentas. 
Mesmo os avanços da 
medicina, como vacina e 
anestesia, se mostraram 
insuficientes diante de 
uma pandemia.

O mundo se rompeu 
com o assassinato do 
arquiduque Francisco 
Ferdinando em 1914, por 
um radical sérvio. A Pri-

meira Guerra Mundial 
se demonstrou uma crise 
civilizatória. Impérios se 
dissolveram, vinte mil-
hões de pessoas morre-
ram, uma geração inteira 
foi perdida.

Em 1917,  a  Rev-
olução Russa instaurou 
o regime comunista, in-
augurando uma nova era 
de conflitos ideológicos.

Em 1919, o Tratado 
de Versalhes impôs sev-
eras sanções à Alemanha, 
gerando um ressenti-
mento que alimentaria 
conflitos futuros.

Do outro lado do at-
lântico, os Estados Uni-

dos viviam o crescimen-
to industrial acelerado, 
conflitos raciais e greves. 
Entrou na guerra em 
1917 e selou sua ascensão 
como potência global. O 
mundo havia mudado.

A década de 1910 
é o aviso ignorado da 
história. Ali se plantaram 
as sementes do autorita-
rismo, da reorganização 
econômica e da desilu-
são com o progresso.  Foi 
revelado que o progresso 
técnico, sem ética, pode 
ser apenas uma engrena-
gem a serviço da de-
struição. Entender seus 
dilemas é essencial para 

compreender os desafios 
do nosso próprio tempo 
– em que as estruturas 
voltam a balançar, e a 
história, como sempre, 
sussurra ao presente.

*Além de mentor, 
conselheiro empresar-
ial e contador, Marcelo 
Voigt Bianchi é escritor 
e publicou o livro “O 
Capo da Máfia: Destino 
Marcado”. Primeiro livro 
de uma trilogia, obra uti-
liza o cenário da década 
de 1910 para narrar a 
história de uma família 
afetada pela máfia ital-
iana

*Por Nayara Teixeira

O Brasil tem vivi-
do uma crise de saúde 
mental no trabalho e os 
números não param de 
crescer. De acordo com 
uma pesquisa realizada 
pelo Ministério da Prev-
idência Social (MPS), 
em 2024, os afastamen-
tos por transtornos psi-
cológicos chegaram a 
470 mil – um aumen-
to de 68% em relação 
ao ano anterior. Esses 
dados acenderam um 
alerta não apenas para 
os profissionais de RH, 
mas para todo o mundo 
corporativo.

Diante desse cenário, 
as empresas devem rep-
ensar suas estruturas a 
fim de mudar essa reali-
dade, por meio de práti-
cas efetivas de saúde e 
bem-estar mental para 
seus trabalhadores. Cri-
ar um espaço seguro 
para que conversas so-
bre o assunto possam 
acontecer, por exemplo, 
é crucial para promover 
essas transformações, 
bem como para reduz-
ir o estigma associado 
ao tema. Dessa forma, 

um ambiente onde os 
membros da equipe es-
tejam confortáveis para 
compartilhar dificul-
dades e anseios, além de 
procurarem ajuda sem 
medo de julgamentos 
e represálias, é funda-
mental para que a orga-
nização cresça como um 
todo, melhorando tam-
bém a vida pessoal de 
cada integrante do time.

Quando a discussão 
sobre saúde mental é 
normalizada, é quebrado 
o tabu que ainda existe 
ao redor deste tópico. 
Como consequência, au-
menta o incentivo pela 
busca por auxílio de um 
profissional. Muitas vez-
es, apesar da relutância, 
só de ter um espaço se-
guro para expor os prob-
lemas já pode ajudar. 
Outro benefício que deve 
ser observado é o for-
talecimento da cultura 
organizacional, movido 
a confiança, colaboração, 
respeito e positividade. 
Afinal, quando os tra-
balhadores e a gestão 
estão em sincronia, o 
fluxo de produtividade é 
muito melhor.

Segundo um estudo 

realizado pela platafor-
ma de contratação Mon-
ster, 79% das pessoas 
que atuam no mercado 
de trabalho priorizam o 
seu bem-estar ao invés 
de uma promoção ou 
um aumento de salário. 
Sendo assim, quando 
as empresas promovem 
medidas para lidar com 
a saúde mental, os índi-
ces de absenteísmo e de 
turnover são reduzidos, 
uma vez que muitos af-
astamentos e demissões 
acontecem quando o 
clima no ambiente cor-
porativo não é favorável. 
Além disso, a prática 
também atrai novos co-
laboradores e retém tal-
entos, possibilitando o 
crescimento profissional 
e de carreira. Ao se ter 
confiança e perspectiva 
de futuro, o trabalhador 
automaticamente fica 
mais engajado e focado, 
aumentando também 
a sua produtividade, o 
que reflete diretamente 
no desempenho da em-
presa.

Contudo, não basta 
somente se mostrar di-
sponível para escutar, é 
preciso implementar me-

didas para a prevenção 
dos transtornos. Assim, 
investir em programas 
de conscientização, in-
formando os membros 
da equipe sobre os sin-
tomas e tratamentos, 
coloca todos em aler-
ta. Outras alternativas, 
como fornecer um canal 
de apoio aberto como 
psicólogos internos ou 
programas de assistên-
cia a colaboradores, que 
possam oferecer suporte 
e orientação em caso de 
problemas, potencial-
izam a criação de um 
ambiente seguro. Além 
disso, é necessário tre-
inar a liderança para que 
reconheçam os sinais 
e aprendam a melhor 
forma de lidar com a 
situação.  

Facilitar o acesso à 
terapia, além de utilizar 
ferramentas tecnológi-
cas que permitam um 
diagnóstico organizacio-
nal focado nos aspectos 
psicossociais, são inicia-
tivas que as corporações 
podem e devem fazer 
para melhorar o dia a 
dia dos trabalhadores e 
garantir um ambiente 
mais saudável para se 

trabalhar.
Por fim, ressalto que 

a saúde mental tem se 
tornado uma crise em 
nosso país e, por conta 
dos estudos e das pesqui-
sas, espera-se que sirva 
de alerta para que em-
presas tratem o assunto 
como prioridade dentro 
da estrutura corporati-
va. É preciso prevenir 
e não apenas tratar os 
sintomas, explorar a raiz 
do problema. Portan-
to, ao desenvolver um 
ambiente acolhedor e 
seguro, o trabalhador 
estará mais confortável 
para compartilhar as 
angústias, fazendo com 
que seja diagnosticado 
e tratado de possíveis 
transtornos psicológi-
cos como o burnout, por 

exemplo. A empresa, 
por sua vez, terá um 
ambiente mais saudável 
e acolhedor, propício ao 
crescimento.

*Nayara Teixeira 
é Diretora de Produto 
e Operações da Mapa 
HDS. É Psicóloga, Me-
stre em Psicologia pela 
PUC-MG, e pós-gradu-
ada em Psicologia Orga-
nizacional e do Trabalho 
pela PUC-MG, e realizou 
pesquisa sobre fatores 
psicossociais no trabalho 
de profissionais de Tec-
nologia. Ela é integrante 
do grupo de pesquisas 
PSITRAPP da PUC-MG 
e do CT - Saúde Mental e 
Riscos Psicossociais Rel-
acionados ao Trabalho 
- ABERGO.
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OPORTUNIDADE: Processo seletivo será na próxima terça-feira, 24 de junho, na Prefeitura; vagas são para moradores da cidade

Prefeitura de Artur Nogueira divulga novas 27 vagas de 
emprego

Correios atendem mais de 900 mil aposentados e pensionistas 
do INSS sobre descontos indevidos

Frente Parlamentar quer colaborar na investigação de crimes 
digitais para a prisão de quem alicia crianças e jovens na 

Internet

SP Mulher fortalece o empreendedorismo feminino em parceria 
com a OSC Negra Sim

A Prefeitura de Artur 
Nogueira, por meio da Sec-
retaria de Desenvolvimen-
to Econômico, Turismo e 
Juventude, divulga novo 
processo seletivo da em-
presa ACTUAL RH com 
27 vagas temporárias para 
moradores do município. 

As oportunidades são vol-
tadas para candidatos de 
ambos os sexos, com ensino 
fundamental completo.

As vagas são para os 
cargos de:

-Auxiliar de Logística – 
10 vagas

Salário: R$ 2.058,64
Horário: 1º turno – das 

06h10 às 15h01 (segunda 
a sábado, com sábados al-
ternados)

-Operador de Máquina 
– 17 vagas

Salário: R$ 2.242,62
Horário: 2º turno – das 

13h30 às 22h00 (segunda 
a sábado, com sábados das 
11h às 17h)

Além do salário, os 
benefícios oferecidos são 
transporte fretado e re-
feição no local. O contrato 
será temporário.

PROCESSO SELETIVO
O processo seletivo 

acontece no dia 24 de junho 
(terça-feira), às 9h, na sala 
de reunião da Prefeitura de 
Artur Nogueira, localizada 
na Rua XV de Novembro, 
1400 – Jardim Planalto.

A seleção será realizada 

por ordem de chegada, com 
distribuição de senhas a 
partir das 9h.

Para participar, é 
necessário retirar a carta de 
encaminhamento no PAT 
(Poupatempo), lembrando 
que as cartas são limitadas.

Da Redação

Mais de 900 mil aposenta-
dos e pensionistas do Instituto 
Nacional do Seguro Social 
(INSS) em todo o país foram 
atendidos nas agências dos 
Correios desde 30 de maio, 
quando a estatal passou a 
receber quem precisava de 
atendimento presencial para 
verificar se houve algum de-
sconto associativo não au-
torizado em seus benefícios. 
Desse total, 488 mil fizeram 
a contestação.

A partir desta segunda-fei-
ra, 16 de junho, estão sendo 
liberadas nas unidades dos 
Correios as justificativas das 
entidades sobre os descontos. 
Aposentados e pensionistas 
que fizeram a contestação 
há pelo menos 15 dias úteis 

poderão retornar às agências 
dos Correios para consultar a 
resposta das entidades.

Dentro de 30 dias corridos 
a partir do recebimento da 
resposta da entidade, o apo-
sentado ou pensionista pre-
cisa informar se concorda ou 
não com o que foi respondido. 
Essa manifestação poderá 
ser feita pelo aplicativo Meu 
INSS ou presencialmente na 
agência dos Correios.

A opção de atendimento 
presencial nas agências dos 
Correios foi pensada para, 
principalmente, as pessoas 
que têm dificuldade em aces-
sar o celular, o computador e a 
internet para resolver o prob-
lema por meio do aplicativo 
Meu INSS ou da Central 135.

A lista de agências habilita-
das está disponível no site dos 
Correios. Também é possível 
fazer a consulta pelo número 
135.

O que fazer se a entidade 
não respondeu ou não com-
provou que o desconto foi 
devido?

Quando a entidade não 
mandar resposta ou informar 
que não possui documentos, 
o INSS vai iniciar um pro-
cesso de cobrança para que 
a entidade devolva os valores 
descontados. Neste caso, o 
beneficiário não precisa fazer 
nada, mas deve aguardar 
mais informações e continuar 
acompanhando o andamento 
do pedido pelo aplicativo Meu 
INSS ou pela central de aten-
dimento 135.

O INSS já está enviando 
Guias de Recolhimento da 
União (GRUs) para que as en-
tidades devolvam o dinheiro 
cobrado indevidamente. Se 
elas não pagarem em até 5 
dias úteis, o Instituto vai pedir 
à Advocacia-Geral da União 
(AGU) que adote as medidas 
judiciais cabíveis para re-
sponsabilizar as entidades ou 
seus sócios.

O que fazer se a entidade 
informou que tem documen-
tos ou que há um processo na 
Justiça?

Neste caso, o aposenta-
do ou pensionista precisa se 
manifestar. Ou seja, informar 
se concorda ou não com o que 
a entidade respondeu. O prazo 
para isso é de 30 dias corridos 
a partir do recebimento da 

resposta da entidade.

O beneficiário pode dar 
essa resposta de duas formas:

 - Pelo aplicativo Meu 
INSS, função disponível des-
de 9 de junho;

- Ou nas agências dos Cor-
reios, a partir do dia 16 de 
junho (mesmo que tenha 
iniciado a contestação por 
outro meio). Mas a ida a uma 
agência só deve ocorrer depois 
que tiver passado o prazo de 15 
dias úteis desde a contestação. 
Esse é o tempo que a entidade 
tem para responder. Antes 
disso, a informação ainda não 
estará disponível no sistema.

Mesmo que o prazo de 15 
dias úteis da entidade já tenha 
vencido, a informação pode 
demorar um pouco para apa-
recer no sistema. Isso ocorre 

porque o volume de dados é 
grande e o processo está sendo 
feito aos poucos. Por isso, os 
beneficiários devem continuar 
acompanhando as solicitações 
por meio do aplicativo Meu 
INSS ou pela central de aten-
dimento 135.

 ALERTA — O INSS 
não envia mensagens por 
WhatsApp, não liga nem envia 
e-mail ou SMS com links para 
consulta ou confirmação de 
dados. As informações ofici-
ais sobre as contestações só 
serão disponibilizadas pelos 
canais oficiais. Na dúvida, os 
usuários não devem compar-
tilhar seus dados pessoais com 
desconhecidos.

Fonte: Secretaria de Co-
municação Social da Presidên-
cia da República

Da Redação

A luta contra crimes dig-
itais ganhou mais força no 
estado de São Paulo, nesta 
semana, com a criação da 
Frente Parlamentar de Com-
bate à Violência em Ambiente 
Digital contra Crianças e Ado-
lescentes. Liderada pelo dep-
utado estadual Rafa Zimbaldi 
(Cidadania-SP), a iniciativa 
foi oficializada na Assembleia 
Legislativa do Estado de São 
Paulo (Alesp), reunindo au-
toridades do Ministério Pú-
blico (MP) e do Tribunal de 
Justiça (TJ), representantes 
do Governo do Estado e de 
instituições afins com o tema, 
além de profissionais espe-
cializados na investigação de 
crimes virtuais.

Segundo Rafa, coorde-
nador da mais nova Frente 
Parlamentar, o colegiado foi 
criado com a missão de pro-

por ações de prevenção e de 
colaboração no que tange 
à investigação e à prisão de 
quem alicia o público infantil 
e jovens em plataformas dig-
itais, como Discord e TikTok. 
Não são poucos os casos, con-
forme alerta o parlamentar, de 
estupro virtual ou de crianças 
e de adolescentes que estão se 
machucando ou se suicidando 
ao participarem de dinâmicas 
criminosas impostas por co-
munidades na Internet:  

“A Tecnologia, que pode 
salvar vidas, também tem 
mostrado um caminho de 
dor e de morte para milhares 
de famílias. O número de 
crianças e de jovens que perd-
eram a vida após participarem 
de desafios on-line é assus-
tador. Além disso, em vários 
grupos virtuais, há o claro 
incentivo à automutilação e 
de se atentar contra a vida de 
terceiros”, lista o deputado do 

Cidadania.

Durante a cerimônia, re-
alizada na noite de terça-feira 
(10/6), Rafa destacou a urgên-
cia de haver no estado de São 
Paulo uma força-tarefa que 
resulte em maior rapidez na 
apuração e na investigação de 
crimes digitais e, consequen-
temente, na identificação e na 
sanção dos autores.

Dados das entidades que 
compõem a Frente Parlam-
entar mostram que, desde 
2023, mais de cem criminosos 
foram presos por aliciar cri-
anças e adolescentes na Inter-
net. Além disso, 15 “panelas” 
do Discord foram desmobi-
lizadas, no período. Neste 
ano, mais de 59 suicídios e 15 
ataques foram evitados em 
escolas.

O Instituto Aegis, liderado 
por Luís Guilherme de Sá, 

e que tem a jornalista Carla 
Albuquerque como coordena-
dora dos trabalhos de investi-
gação sobre crimes digitais, é 
outra entidade que vai atuar 
na Frente Parlamentar. Ações 
coordenadas pela Aegis, em 
parceria com o Núcleo de 
Observação e Análise Digital 
(Noad), da Polícia Civil de 
São Paulo, salvaram mais de 
300 vítimas e evitaram 59 
suicídios, apenas em 2025.

A ideia do colegiado é, tão 
logo, desenvolver um estudo 
com as maiores fragilidades 
no estado de São Paulo para 
o público em idade escolar 
quanto à violência on-line e 
entregá-lo formalmente ao 
governador Tarcísio Gomes 
de Freitas (Republicanos), 
para conhecimento e tomada 
de providências nas áreas 
policial, social e educacional.

Também parte da Frente 
Parlamentar de Combate 

à Violência em Ambiente 
Digital contra Crianças e Ad-
olescentes, o Instituto DimiC-
uida tem dados igualmente 
alarmantes. Pelo menos. 56 
crianças e jovens, de 7 a 18 
anos, morreram ou tiveram 
ferimentos graves, entre 2014 
e 2025, ao participarem de jo-
gos ou de dinâmicas virtuais. 
Entre os comportamentos de 
risco mais comuns, de acordo 
com Rafa Zimbaldi, estão as 
práticas de sufocamento, de 
asfixia, de apneia e de auto-
agressão.

 
Apoio Maiúsculo
Lançando nesta semana, 

na Alesp, o colegiado contra 
crimes na Internet vai con-
tar com o apoio de outras 
entidades e de especialistas 
que atuam na causa em nível 
nacional.

Entre os apoiadores estão 
Lisandrea Zonzini Salvariego 

Colabuono, delegada-chefe 
do Núcleo de Observação 
e Análise Digital (Noad), e 
a advogada Tanila Savoy, 
presidente da Associação Na-
cional das Vítimas de Internet 
(Anvint).

Também compõem o 
grupo a advogada Carolina 
Defilippi, o jurista Luciano 
Santoro, o psiquiatra Felipe 
Becker, o psiquiatra forense 
Hewdy Ribeiro, a jornalista 
Carla Georgina, a educadora 
midiática Samantha Plon-
czynski, e Jaqueline Capel, 
especialista em Marketing 
Digital com Foco em Saúde 
Mental.

Concluem a Frente a 
psicopedagoga comporta-
mental Thais Cristina Capo-
deferro Perini e a chefe do 
Departamento Estadual de 
Homicídios e Proteção à Pes-
soa (DHPP), delegada Ivalda 
Oliveira Aleixo.

Da Redação

A Secretaria de Políticas 
para a Mulher iniciou uma 
nova parceria com a OSC 
Negra Sim para potencial-
izar as ações de orientação 
e encaminhamento das 
mulheres paulistas à rede 
de serviços oferecidos pelo 
governo do Estado. A ação 
ocorre dentro da Carreta 
de Empreendedorismo, 
com o objetivo de ampliar 
as atividades vinculadas 
aos cursos de capacitação, 
fortalecer a autonomia e 
incentivar a independência 
financeira feminina.

A OSC Negra Sim, 
reconhecida por suas ini-
ciativas de inclusão e apo-
io às mulheres negras, é 
responsável por gerenciar 
e acompanhar todas as 
etapas do programa itin-
erante - desde a inscrição 
das mulheres nos cursos 
de capacitação, até o dire-
cionamento para outros 
equipamentos.

“A Carreta do Em-
preendedorismo reafir-

ma nosso compromisso 
com o desenvolvimento 
econômico das mulheres 
e, ao unir forças com a 
Negra Sim, ampliamos 
nossa capacidade de levar 
informação, acolhimento e 
redes de apoio a quem pre-
cisa”, destaca a secretária 
de Políticas para a Mulher, 
Valéria Bolsonaro.

A OSC oferece orien-
tação individualizada so-
bre direitos, encaminha-
mentos para atendimen-
to psicológico e jurídico, 
além de promover oficinas. 
“Nosso compromisso é 
garantir que cada mulher 
encontre na Carreta não 
só conhecimento técnico, 
mas também acolhimento 
e suporte para transformar 
seu projeto de vida em re-
alidade”, afirma a coorde-
nadora geral da Negra Sim, 
Sandra Cassimiro.

A Carreta do Em-
preendedorismo, que 
oferece cursos de capaci-
tação gratuitos em parceria 
com Senac, Sebrae-SP e 
Senar nas áreas de gestão 

de negócios, marketing, 
finanças e inovação, com 
o objetivo de fomentar a 
independência financei-
ra das participantes, já 
percorreu 20 municípios. 
Só em 2025, esteve em 
Dracena, Andradina, Ada-
mantina, Presidente Pru-
dente, Assis, Marília, Lins, 
Ourinhos, Bauru, São José 
do Rio Preto, Fernandópo-
lis e São José do Rio Pardo.

Na próxima segun-
da-feira, dia 23, a Carreta 
chega a Leme. Todos os 
serviços prestados pela 
OSC Negra Sim estarão 
disponíveis diariamente, 
com equipe multidisci-
plinar pronta para orientar 
sobre direitos trabalhistas, 
acesso a linhas de crédito, 
e mecanismos de proteção 
contra violência.

 
SP Por Todas
O SP Por Todas é um 

movimento promovido 
pelo Governo do Estado 
de São Paulo para ampliar 
a visibilidade das políti-
cas públicas para mul-

heres, bem como a rede 
de proteção, acolhimento 

e autonomia profissional 
e financeira que viabiliza 

serviços exclusivos para 
elas.
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ESPORTES: Camila Vieira conquistou medalha de prata na Série Diamante e segue como suplente para o Brasileiro; outros dois atletas 
garantem ouro e bronze no Torneio ACJ

Judoca de Artur Nogueira é vice-
campeã paulista universitária

Vôlei de Artur Nogueira brilha em diversas 
competições e reforça força nas quadras

Futebol Master tem fim de semana 
agitado com gols e definição das 

semifinais

Enquanto o Brasil 
comemorava suas pri-
meiras medalhas no 
Campeonato Mundial de 
Judô, na Hungria, atletas 
da equipe sênior de Artur 
Nogueira também bril-
haram em competições 
estaduais no último do-
mingo (15). Camila Vieira 
conquistou a medalha 
de prata no Campeonato 
Paulista Universitário, 
em São Paulo, e garantiu 
o título de vice-campeã 
na Série Diamante. Já 
em Campinas, os judocas 
Kauan Cabrini e Rodrigo 
Gomes participaram do 
VII Torneio ACJ de Judô 
e trouxeram, respecti-

vamente, as medalhas 
de bronze e ouro para o 
município.

O Campeonato Pau-
lista Universitário foi 
promovido pela Feder-
ação Universitária Pau-
lista de Esportes (FUPE), 
no ginásio do Conjunto 
Desportivo Baby Barioni. 
A competição reuniu es-
tudantes de todo o esta-
do, divididos nas séries 
Prata, Ouro e Diamante 
— esta última servin-
do como seletiva para o 
Campeonato Brasileiro 
Universitário, que acon-
tecerá em outubro, em 
Natal (RN).

Camila Vieira, de 23 
anos, formada em Bacha-
relado em Educação Físi-
ca e atualmente estu-
dante de Licenciatura, 
disputou a categoria Leve 
(até 57kg), na Série Dia-
mante. Após excelentes 
lutas, terminou com a 
medalha de prata.

“Fazia tempo que não 
me sentia tão bem lutan-
do. O ouro não veio, mas 
veio a certeza de que amo 
fazer isso”, disse Camila, 
que também é professo-
ra do projeto de judô da 
Secretaria de Esporte e 
Lazer de Artur Noguei-
ra. Com o resultado, a 

atleta passa a figurar na 
suplência da vaga para o 
Campeonato Brasileiro.

ACJ de Judô
No mesmo dia, o Giná-

sio do Colégio Sagrado 
Coração de Jesus, em 
Campinas, sediou o VII 
Torneio ACJ de Judô. 
Os atletas nogueirenses 
Kauan Cabrini e Rodrigo 
Gomes representaram a 
cidade e conquistaram 
dois pódios. Kauan, que 
competiu na categoria 
Sênior Meio Pesado (até 
100kg), chegou até a 
semifinal, sendo derro-
tado por um atleta de 
Mogi Guaçu, e ficou com 

o bronze.
Já Rodrigo Gomes foi 

o grande destaque da 
competição. Lutando na 
categoria Sênior Meio 
Médio (até 81kg), venceu 
todas as lutas e ficou com 
o ouro. “Rodrigo con-
seguiu conciliar treinos 
técnicos e físicos com 
sua rotina de trabalho. 
Isso favoreceu sua boa 
frequência nos treinos 
e culminou nesse ótimo 
resultado. Medalha mais 
que merecida”, afirmou 
o professor Rodolpho 
Lavoura.

O secretário de Es-
porte e Lazer, Caio Ro-
drigues, comemorou o 

desempenho dos judo-
cas. “Essas medalhas 
consolidam os bons re-
sultados conquistados 
por meio de muito treino 
e dedicação. É um grande 
momento para o esporte 
de Artur Nogueira.”

A equipe agora se 
prepara para dois de-
safios importantes: os 
Jogos Regionais, que 
acontecerão em julho, 
em Bragança Paulista, e 
a final do Campeonato 
Paulista Estudantil, no 
próximo fim de semana, 
em Hortolândia — que 
será classificatória para 
os Jogos Brasileiros Es-
tudantis.

ADV se destaca na 
APV, Copa Jaguariúna, 
Campeonato Paulista e 
ADR Vôlei com grandes 
atuações

O  v ô l e i  d e  A r t u r 
N o g u e i r a  s e g u e  s e 
c o n s o l i d a n d o  c o m o 
referência na região, 
com conquistas e boas 
atuações em quadra. 
Entre os dias 12 e 15 de 

junho, as equipes da 
Associação Desportiva 
de Vôlei (ADV) partici-
param de seis partidas 
em três competições 
diferentes — e saíram 
vi tor iosas  na  maio-
ria delas. As disputas 
contaram com o apoio 
da Prefeitura de Artur 
Nogueira, por meio da 
Secretaria de Esporte 
e Lazer.

P e l a  A P V  ( A s s o -
ciação Pró Voleibol), a 
equipe adulta feminina 
enfrentou Araraquara 
na quarta-feira (12), 
na Escola Modelo, e foi 
superada por 3 sets a 1.

Na Copa Jaguariúna 
de Vôlei Sub-17 Femi-
nino, realizada na sex-
ta-feira (13), a equipe 
nogueirense  venceu 
Araras por 3 sets a 0, 

jogando fora de casa.
T a m b é m  n a  s e x -

t a - f e i r a  ( 1 3 ) ,  p e l o 
Campeonato Paulista, 
o time adulto masculino 
da ADV derrotou Araras 
por 3 sets a 1, em parti-
da realizada na Escola 
Modelo.

Já no domingo (15), 
a equipe masculina da 
ADV venceu Araras por 
3 sets a 1 pela APV, tam-

bém em casa, garan-
tindo mais uma vitória 
para a cidade.

No mesmo dia (15), 
pelo campeonato da 
ADR Vôlei, as equipes 
da ADV enfrentaram 
Águas de Lindóia fora 
de casa. Na categoria 
Sub-16 Masculino, Ar-
tur Nogueira venceu 
por 3 sets a 0. Já na 
categoria Sub-18 Mas-

culino, os nogueirenses 
foram superados por 3 
sets a 1.

“Temos orgulho da 
evolução do nosso vôlei. 
Cada resultado é fruto 
de muito treino e dedi-
cação, e ver nossas equi-
pes representando bem 
a cidade é gratificante”, 
afirmou o secretário de 
Esporte e Lazer, Caio 
Rodrigues.

O Futebol  Master 
de Artur Nogueira ani-
mou o sábado (14) com 
partidas equilibradas 
e grandes atuações das 
equipes locais. Os jogos 
contaram com o apoio 
da Prefeitura de Artur 
Nogueira, por meio da 
Secretaria de Esporte 
e Lazer, e definiram os 
times classificados para 
as semifinais do campe-
onato.

Em destaque, o Are-
spman venceu o Ita-

maraty Veteranos por 3 
a 2 no Estádio Munici-
pal Fábio Ferrari. Já os 
Amigos do Gui super-
aram o Realmatismo 
com um placar expres-
sivo de 6 a 1. No campo 
do Rubro Negra, Bom 
Jardim e Pura Amizade 
empataram em 2 a 2, em 
uma disputa equilibrada 
até o fim.

Com esses resulta-
dos, estão definidas as 
semifinais do campe-

onato: Juventus enfren-
ta o Arespman às 14h, e 
em seguida, às 15h30, 
Amigos do Gui jogam 
contra o Pura Amizade, 
ambas as partidas no 
Estádio Municipal no 
sábado, dia 21 de jun-
ho. A grande final será 
realizada no dia 28, às 
15h30, também no Es-
tádio Municipal Fábio 
Ferrari.

“O futebol master 
representa não só o es-
porte, mas também a 

convivência e o respeito 
entre gerações. É uma 
competição que carre-
ga história e amizade 
em campo”, destacou o 
secretário de Esporte e 
Lazer, Caio Rodrigues.

A Prefeitura de Artur 
Nogueira segue incenti-
vando a modalidade por 
meio da Secretaria de 
Esporte e Lazer, valori-
zando o esporte amador 
e promovendo momen-
tos de lazer e integração 
para a população.
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OPORTUNIDADE: Capacitação ensina técnicas práticas de fotos e vídeos para atrair mais clientes para comerciantes de Artur Nogueira

Prefeitura de Artur Nogueira oferece oficina gratuita para ajudar 
comerciantes a bombar nas redes sociais

Professores de Cosmópolis recebem formação 
em primeiros socorros com foco na segurança 

escolar

Nova composição do Conselho Municipal de 
Educação de Cosmópolis

A  P r e f e i t u r a  d e 
Artur Nogueira, por 
meio da Secretaria 
de Desenvolvimen-
to Econômico, Tur-
ismo e  Juventude, 
promove no próximo 
dia 23 de junho, a 
oficina “Faça Digital: 
Fotos e Vídeos para 
Negócios”, uma ini-
ciativa que integra 
o programa ‘Inova 
Comércio’. A capac-
i tação acontece às 
18h30, na Sala de Re-
uniões da Prefeitura, 
e é voltada principal-
mente a empreende-

dores, comerciantes 
e profissionais inter-
essados em aprimorar 
a presença nas redes 
sociais.

A ação é realiza-
da em parceria com 
o Sebrae  Regional 
de Campinas, e tem 
como objetivo for-
n e c e r  o r i e n t a ç õ e s 
práticas sobre a pro-
dução de conteúdo 
visual  — com foco 
na criação de fotos e 
vídeos que valorizem 
produtos e serviços 
nas plataformas dig-
itais.

Durante  a  of ic i-
na, os participantes 
receberão dicas de 
roteiro, iluminação, 
proporção, filmagem, 
uso de softwares gra-
tuitos de edição, bem 
como sugestões de eq-
uipamentos caseiros 
que podem ser uti-
lizados na produção 
de conteúdo de qual-
idade,  mesmo com 
baixo orçamento.

A  s e c r e t á r i a  d e 
D e s e n v o l v i m e n t o 
Econômico, Tatiane 
Gibertoni, destaca a 
importância da ofici-

na para fortalecer o 
comércio local. “Hoje 
em dia, a forma como 
um negócio se apre-
senta nas redes soci-
ais pode ser decisiva 
para atrair ou afastar 
clientes. A oficina foi 
pensada justamente 
para oferecer ferra-
mentas acessíveis e 
eficazes aos nossos 
e m p r e e n d e d o r e s . 
Queremos que eles 
se sintam capacitados 
a usar a tecnologia a 
seu favor, com cria-
tividade e estratégia.”

Inscrições
As inscrições são 

gratuitas e podem ser 
feitas até o dia 20 de 

junho, por meio do 
WhatsApp do Sebrae: 
(19) 3827-9719. As 
vagas são limitadas.

Nesta quinta-feira, 
a Secretaria Munici-
pal de Educação, em 
parceria com a Sec-
retaria de Segurança 
Pública,  promoveu 
uma importante for-
mação voltada aos 
professores da Rede 
Municipal  de Edu-
cação Infantil e aos 
Professores de Ed-
ucação Especial.  O 
e v e n t o  t e v e  c o m o 
foco a  capacitação 
em noções básicas de 
primeiros socorros.

A iniciat iva está 
amparada pela Lei 
L u c a s ,  q u e  t o r n a 
o b r i g a t ó r i a  a  f o r -
mação de educadores 

em práticas de pri-
meiros socorros. Com 
essa ação, a Secre-
taria busca oferecer 
aos profissionais da 
educação conheci-
mentos fundamentais 
para atuação em situ-
ações de emergência 
no ambiente escolar, 
promovendo mais se-
gurança e bem-estar 
para os alunos.

D u r a n t e  a  f o r -
mação,  os  part ic i-
pantes receberam in-
struções sobre como 
agir de forma rápi-
da e eficaz em casos 
de  urgência ,  até  a 
chegada do atendi-
mento especializado. 

Técnicas básicas de 
primeiros socorros 
foram demonstra -
das e praticadas, re-
forçando a importân-
cia da prevenção e da 
agilidade no cuidado 
com as crianças.

A Secretaria Mu-
nicipal de Educação 
reafirma, com essa 
iniciativa, seu com-
promisso com a for-
mação cont inuada 
d o s  e d u c a d o r e s  e 
com a construção de 
um ambiente escolar 
cada vez mais seguro 
para todos os estu-
dantes da rede mu-
nicipal.

No dia 11 de junho, 
aconteceu a 1ª reunião 
da nova composição 
do Conselho Munic-
ipal de Educação de 

Cosmópolis (CMEC) 
para o biênio 2025-
2027.

Durante o encontro, 

foi eleita a nova mesa 
diretora:

Presidente: Anto-
nia dos Santos Dias 
Duarte

Vice-presidente: 
Gismara Franco Her-
gert

1ª Secretária: Cami-
la Eugenio Moura

2ª Secretária: Mari-
za Erina Fontana

O CMEC segue atu-
ando como um espaço 

de diálogo e construção 
coletiva, contribuin-
do para o avanço das 
políticas educacionais 
em nossa cidade.
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SOLIDARIEDADE: Distribuição dos itens arrecadados durante a ação “Aqueça Seu Irmão” começa nesta terça-feira (17), na sede da Sa-
san

A Prefeitura de Artur 
Nogueira, por meio do 
Fundo Social de Solida-
riedade e da Secretaria de 
Assistência e Desenvolvi-
mento Social, iniciou nesta 
terça-feira (17) a entrega 
das roupas, calçados e co-
bertores arrecadados du-
rante a Campanha do Aga-
salho “Aqueça Seu Irmão” 
2025.

A distribuição será feita 
das 9h às 15h, na sede da 
Sasan, localizada na Rua 
10 de Abril, nº 1.741, no 
Jardim Wada.

A ação acontece em 
dias úteis, com pausa no 
feriado de Corpus Christi 
(quinta-feira, 19) e no pon-
to facultativo da sexta-feira 
(20), sendo retomada nor-
malmente na segunda-fei-
ra (23), no mesmo horário.

Grande parte dos itens 
foram arrecadados duran-
te a ação solidária “Aque-
ça Seu Irmão”, realizada 
no último domingo (15), 
inciativa do Liberdade 
Motoclube e com apoio 
Prefeitura e de dezenas de 
motociclistas voluntários 

da cidade. 
A campanha resultou 

na arrecadação de tonela-
das de roupas e cobertores, 
que agora serão repassa-
dos a famílias em situação 
de vulnerabilidade.

A secretária de Assis-
tência e Desenvolvimen-
to Social, Zezé Hunglaub, 
destacou a importância da 
mobilização popular. “To-
neladas de agasalhos serão 
distribuídas à comunida-
de, resultado da grandiosa 
ação de arrecadação reali-
zada no último domingo. 

Foi uma corrente de soli-
dariedade emocionante, 
e agora estamos unindo 
forças para fazer com que 
esses donativos cheguem a 
quem realmente precisa”, 
afirmou.

Durante a entrega, será 
organizada uma fila para 
garantir a ordem e o bom 
atendimento à população. 
Equipes da Secretaria de 
Assistência e Desenvolvi-
mento Social estarão no lo-
cal para orientar os benefi-
ciários e ajudar na triagem 
dos itens.

A Prefeitura de Ar-
tur Nogueira decretou 
luto oficial de três dias 
pelo falecimento de 
Nair Nóbrega Verso-
latto, carinhosamen-
te conhecida como Vó 
Nair, ocorrido na úl-
tima sexta-feira (13), 
aos 92 anos.

Vó Nair foi fundado-

ra da Instituição Evan-
gélica Filadélfia de Ar-
tur Nogueira (Iefan), 
onde atuou por mais 
de duas décadas pro-
movendo ações sociais 
e educativas voltadas 
a crianças e adoles-
centes em situação de 
vulnerabilidade. Sua 
trajetória é reconheci-

da pela dedicação, so-
lidariedade e pelo im-
pacto positivo gerado 
na vida de inúmeras 
famílias nogueirenses.

O decreto assinado 
pelo prefeito Lucas Sia 
(PL) considera o le-
gado de contribuição 
social deixado por Vó 
Nair e o sentimento 

de pesar da comunida-
de diante da perda de 
uma cidadã tão respei-
tada.

Durante o período 
de luto, a bandeira do 
município será haste-
ada a meio-mastro em 
todos os órgãos públi-
cos municipais.

Na última sexta-fei-
ra (13), a Câmara Mu-
nicipal de Holambra 
realizou uma cerimô-
nia especial para a en-
trega oficial do Título 
de Entidade de Utili-
dade Pública à Institui-
ção Beneficente Mão 
Amiga. A solenidade, 
realizada no Espaço 
Cultural Terra Viva, 
foi marcada por emo-
ção, reconhecimento e 
gratidão pelo trabalho 
desenvolvido pela enti-
dade junto à população 
em situação de vulne-
rabilidade social.

Participaram do 
evento vereadores, lí-
deres religiosos, em-
presários, voluntários e 
diversos munícipes que 
acompanham e apoiam 
a causa. A iniciativa 
partiu do Projeto de 
Lei nº 1088/2025, de 
autoria do vereador 
Fabiano Soares, apro-
vado por unanimidade.

A Mão Amiga atua 
como Casa de Passa-
gem, acolhendo tempo-
rariamente homens em 
situação de rua, ofere-
cendo abrigo, alimen-
tação, cuidados básicos 

e a oportunidade de re-
começo. Durante a ceri-
mônia, também foram 
prestadas homenagens 
à diretoria da entidade, 
em reconhecimento ao 
trabalho sério e trans-
formador que realizam 
na cidade.

A noite foi encerra-
da com a apresentação 
da Orquestra Sinfônica 
Lírio dos Vales, que en-
cantou os presentes e 
trouxe ainda mais bri-
lho à solenidade.

Fonte: Câmara Mu-
nicipal de Holambra

Prefeitura de Artur Nogueira inicia entrega 
de toneladas de agasalhos doados durante 

campanha

Prefeitura de Artur Nogueira decreta luto oficial 
de três dias pelo falecimento da 

Vó Nair

Holambra reconhece Mão Amiga como 
Entidade de Utilidade Pública
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SEGURANÇA: Ação conjunta entre PM, Polícia Civil e GCM cumpre mandados e desarticula grupo criminoso na cidade

Forças policiais prendem quatro por 
tráfico e apreendem mais de 1kg de 

drogas em Artur Nogueira

Defesa Civil de 
Cosmópolis recebe novo 
caminhão de combate a 

incêndio

Mulher é morta a facadas em 
Engenheiro Coelho e ex-namorado 

confessa o crime

Alerta de golpe sobre 
cursos em Cosmópolis

Uma operação in-
tegrada entre a Polí-
cia Militar,  Polícia 
Civil e a Guarda Civil 
Municipal de Artur 
Nogueira resultou, na 
manhã dessa segunda 
dia 16, na prisão de 
quatro indivíduos e 
na apreensão de mais 
de um quilo de entor-
pecentes. A ação teve 
como foco o combate 
ao tráfico de drogas 
e à lavagem de din-
heiro.

Coordenada pelo 
19º Batalhão da Polí-
cia Militar do Inte-

rior, pela Delegacia 
de Polícia de Artur 
Nogueira e pela Del-
egacia Seccional de 
Americana, a oper-
ação cumpriu doze 
mandados de busca 
e  apreensão,  a lém 
de quatro mandados 
de prisão. Os alvos 
foram endereços liga-
dos à atuação crim-
inosa no município.

A o  t o d o ,  f o r a m 
a p r e e n d i d o s  9 9 0 
gramas de  crack e 
310 gramas de cocaí-
na, além de um note-
book e  um celular 

utilizados na prática 
do crime. As prisões e 
apreensões reforçam 
os esforços das forças 
de  segurança para 
desarticular o tráfico 
local e suas conexões 
com outras práticas 
criminosas.

A Polícia Militar do 
Estado de São Paulo 
reafirma seu compro-
misso com a ordem 
pública e convida a 
população a colab-
orar com denúncias 
que contribuam para 
o fortalecimento da 
segurança na cidade.

A Prefeitura real-
izou a entrega oficial 
de um novo caminhão 
de combate a incêndio, 
que chega para for-
talecer ainda mais a at-

uação da Defesa Civil.
O veículo tem capaci-

dade para 6 mil litros 
de água e conta com 
equipamentos moder-
nos, que vão garantir 

mais rapidez e eficiên-
cia no atendimento de 
emergências, como in-
cêndios e outros tipos 
de ocorrências.

Neste primeiro mo-
mento, o caminhão 
ficará à disposição 
da Defesa Civil, re-
forçando o trabalho de 
proteção da população.

Da Redação Uma mulher mor-
reu após ser atacada 

a facadas, na noite da 
última quinta-feira 

(12), na rua Antônio 
Staiger, em Engen-
heiro Coelho (SP). 
O suspeito do crime 
é seu ex-namorado, 
que se  apresentou 
à delegacia de Cos-
mópolis (SP) na noite 
de sábado (14) e con-
fessou o homicídio, 
conforme informou a 
Guarda Civil Munici-
pal (GCM).

Segundo a Secre-
taria de Segurança 
Pública (SSP), a víti-
ma foi inicialmente 
socorrida e  levada 
ao Hospital Munic-

ipal. A Polícia Civil 
esteve no local e, du-
rante atendimento, a 
mulher relatou que o 
autor das facadas era 
seu ex-companheiro. 
Posteriormente, ela 
foi transferida para a 
Santa Casa de Limei-
ra, onde permaneceu 
internada, mas teve 
o óbito confirmado 
às 2h da manhã de 
sexta-feira (13).

O acusado foi lo-
calizado após entrar 
em contato  com a 
Defesa Civil de Cos-
mópolis, afirmando 
que pretendia tirar 

a própria vida. Ele 
também declarou que 
havia cometido uma 
tentativa de homicí-
dio. A GCM fez con-
tato com o suspeito 
por telefone e, após 
negociações, conven-
ceu-o a se entregar na 
delegacia, onde foi 
preso.

O caso foi  regis-
trado na Delegacia 
de Cosmópolis .  As 
investigações contin-
uam sob responsabil-
idade da Polícia Civil.

Fonte: g1

A  P r e f e i t u r a  d e 
Cosmópolis informa 
que não tem nenhuma 
relação com anúncios 

de cursos gratuitos 
que estão circulando 
pelas redes sociais e 
direcionando mora-

dores para a SAMA 
(Secretaria de Agri-
cultura).

Essas mensagens 

são falsas  e  fazem 
parte  de um golpe 
que tenta se passar 
por ação oficial.
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Judocas de Artur Nogueira 
conquistam 7 medalhas e disputam 

Cosmópolis brilha na 3ª etapa do 

Ciclismo protege o cérebro e outros hábitos também: conheça 
os 12 fatores que aumentam o risco de Alzheimer

Dança para emagrecer e tonificar: saiba quais estilos são mais 
eficazes

O Inverno chegou: O que você está fazendo para proteger sua 
saúde contra o frio?

do Campeonato Paulista 
Sub18. Já no domingo 
(25), a cidade será repre-
sentada por 40 judocas 
no Torneio INBRADE, em 
Paulínia.

O secretário de Esporte 
e Lazer, Caio Rodrigues, 
parabenizou os atletas e 
destacou o trabalho de 
formação de novos talen-
tos. “Não podemos deixar 
de observar o trabalho 
de renovação da equipe, 
com novos competidores 
surgindo todos os anos. A 
transição de aluno para at-
leta de competição é real-
izada com muito cuidado 
e carinho, possibilitando 
uma participação segura e 
vitoriosa nas competições. 
A preocupação é dar todo 
respaldo necessário para 
que cada participante des-
frute de tudo que há de 
positivo no esporte”, final-
izou o secretário.

Um estudo recente, pub-
licado na JAMA Network 
Open, analisou dados de 
cerca de 480 mil pessoas 
do Reino Unido ao longo 
de 13 anos. O resultado? 
Quem utiliza a bicicleta 
como meio de transporte 
teve 19% menos chance de 
desenvolver demência e 
22% menos de Alzheimer, 
em comparação com quem 
permanece imóvel ao se 
deslocar.

Além disso, exames por 
ressonância magnética 
apontam que ciclistas apre-
sentam o hipocampo - área 
vital para memória e apren-
dizado – maior, refletindo 
o impacto positivo dessa 
atividade para o cérebro.

O interessante é que 
os benefícios foram ainda 
maiores em pessoas sem a 
variante genética de risco 
APOE E4: nesses casos, 
houve redução de 26% no 
risco de demência e 25% 
em Alzheimer.

Os achados reforçam 
uma verdade cada vez mais 
evidente na ciência: o estilo 
de vida tem um papel fun-
damental na saúde do cére-
bro. Assim como a prática 
regular de atividade física 
pode reduzir significativa-
mente o risco de demência, 
há outros fatores compor-
tamentais e de saúde que 
também impactam direta-
mente o desenvolvimento 
da doença.

 
Os 12 fatores que au-

mentam as chances de 
desenvolvimento do Alz-
heimer

 Estilo de vida. Para Ales-
sandra Rascovski, endocri-

nologista e diretora clínica 
da Atma Soma, controlar 
o peso e manter um estilo 
de vida saudável, com a 
prática de exercícios físicos, 
sono adequado, controle 
do estresse, não fumar e 
consumir bebida de forma 
moderada, são fundamen-
tais. Visto que a obesidade, 
o tabagismo, o alcoolismo 
e o sedentarismo também 
são causas importantes nas 
chances de desenvolver a 
doença. “A gente vê que 
são fatores ligados à saúde 
como um todo e faz sentido: 
o cérebro não está alheio à 
saúde do resto do corpo”, 
comenta a especialista.

Hipertensão. Manter 
a pressão arterial contro-
lada é fundamental e é 
considerado um dos mais 
importantes fatores para 
prevenir a doença, mas 
não só ela: diversas compli-
cações cardíacas podem ser 
evitadas, além de casos de 
AVC. “O ideal é sempre ter 
uma pressão arterial de até 
13 por 9”, explica. Quem já 
tem a doença, que também 
tem causas genéticas, deve 
usar medicação diária para 
controlar os índices.

Isolamento social. De-
pressão e isolamento social 
são outras das possíveis 
causas para aumento nas 
chances de desenvolver a 
doença. “A gente sabe que 
a pandemia fez com que 
esses índices aumentas-
sem muito por conta das 
medidas sanitárias. Mas é 
importante que as pessoas 
retomem seus contatos 
sociais, mesmo que aos 
poucos, e busquem acom-

panhamento psicológico e 
ajuda, caso tenha dificul-
dade. Somos seres sociais 
e precisamos estar em con-
tato contínuo com outros 
para vivermos bem”, afirma 
a endocrinologista.

Contexto socioeconômi-
co e poluição. O nível de 
escolaridade é considerado 
o principal fator para a 
doença no Brasil. O estímu-
lo ao cérebro e o apren-
dizado até principalmente 
os 12 anos de idade são 
ferramentas fundamen-
tais para a saúde do órgão. 
Outro fator de contexto 
social é a poluição do ar, 
também apontada como 
de risco para o Alzheimer. 
“Países em desenvolvimen-
to, como o Brasil, tem uma 
população mais vulnerável 
a esses fatores. A falta de 
equidade no acesso aos 
serviços com certeza atra-
palha a saúde da população 
e é um fator que precisa 
de atenção dos governos”, 
ressalta.

Diabetes. Doença multi-
fatorial das mais incidentes 
em todo o mundo, o dia-
betes também influencia 
o cérebro, inclusive nas 
chances de desenvolvimen-
to do Alzheimer. Segundo 
a especialista, “aqui entra 
a fórmula de controle de 
peso, atividade física, ali-
mentação saudável, sono 
e gerenciamento do estres-
se. Para quem já foi diag-
nosticado, o uso correto e 
controlado da medicação 
contribui para um melhor 
manejo da doença”.

Perda auditiva. Nesse 
caso, além de sempre ir ao 

otorrinolaringologista para 
manter a saúde auditiva em 
dia, vale lembrar que no 
Brasil, existem mais de 15 
milhões de pessoas com al-
gum grau de deficiência au-
ditiva, isso equivale a pouco 
mais de 7% da população 
total do país. Pessoas com 
alguma perda mesmo que 
leve, sem uso de aparelhos 
corretivos ou reabilitação, 
tem risco >42% de desen-
volver demência.

Outros fatores. A pub-
licação da Lancet Com-
mission também inclu-
iu traumatismo craniano 
como fator que influencia 
para o desenvolvimento 
de Alzheimer. “O trauma 
normalmente acontece por 
conta de acidentes, por isso 
a proteção com capacetes e 
atenção nos esportes com 
vulnerabilidade a lesões na 
cabeça, é essencial”, pontua 
Alessandra Rascovski.

 
Novos fatores
Do ano passado para 

cá, a Lancet Commission, 
ligada à Alzheimer’s Soci-
ety, acrescentou mais dois 
fatores externos que podem 
contribuir para o desen-
volvimento da enfermi-
dade. Somam-se aos 12 fa-
tores iniciais - hipertensão, 
obesidade, sedentarismo, 
depressão, diabetes, perda 
auditiva, trauma crania-
no, alcoolismo, tabagismo, 
poluição e isolamento social 
- aspectos como o colesterol 
e problemas de visão.

Alessandra explica que 
as doenças cardiovascu-
lares também têm influên-
cia no desenvolvimento 
do Alzheimer. “O colester-

ol LDL (ou Lipoproteína 
de baixa densidade), con-
hecido como ‘colesterol 
ruim’, se estiver em excesso 
pode aumentar o risco de 
doenças cardiovasculares. 
O LDL colesterol em adul-
tos mais jovens do que 65 
anos, seguidos por 1 ano e 
sem tratamento aumen-
tou 8% todas as causas de 
demência”.

Em relação à visão, a 
médica explica que o vín-
culo com a doença tem a 
ver com a informação que 
chega ao cérebro. “As pes-
soas com perda de visão 
têm mais propensão para 
desenvolver a doença”. Vale 
lembrar que a prevalência 
de perda visual evitável e 
cegueira, incluindo prob-
lemas visuais comuns para 
os quais óculos são prescri-
tos, em adultos acima de 50 
anos, equivalem a 12,6%.

“O que vamos oferecer 
é uma oportunidade de 
conhecer e de se autoaval-
iar com o auxílio de vol-
untários e especialistas e, 
com isso, ajudar o público 
a tomar ações que possam 
prevenir ou postergar declí-
nios cognitivos”.

Alzheimer no mundo
Estudos como esse 

abrem novos horizontes de 
esperança para frear uma 
doença que vem acome-
tendo um número cada vez 
maior de pessoas - e mais 
cedo. Segundo dados da 
Alzheimer’s Disease Inter-
national (ADI), a estimativa 
é que os casos da doença 
no mundo atinjam quase 
75 milhões de pessoas 
em 2030 e 131,5 milhões 

em 2050, cujo aumento 
é atribuído, entre outros 
fatores, ao envelhecimento 
da população.

Já no Brasil, a projeção 
é que o número de pessoas 
com demência chegue a 
2,78 milhões no final desta 
década e a 5,5 milhões em 
2050, conforme dados do 
Relatório Nacional sobre 
Demência, do Ministério 
da Saúde. Ainda de acordo 
com o levantamento, cerca 
de 8,5% da população bra-
sileira com 60 anos ou mais 
sofre da doença.

Para a diretora clíni-
ca, ainda há muita desin-
formação, preconceito e 
negligência em relação à 
doença de Alzheimer. De 
acordo com a ADI, 80% 
das pessoas ainda acredi-
tam, equivocadamente, 
que a demência é só uma 
consequência natural do 
envelhecimento, ignoran-
do o fato de que se trata de 
uma condição médica grave 
e associada a um estilo de 
vida ruim durante vários 
anos que precedem o diag-
nóstico.

No Relatório Mundial de 
Alzheimer 2024, da ADI, a 
associação também destaca 
alguns avanços, como o fato 
de que 58% das pessoas que 
participaram da pesquisa 
reconheceram que hábitos 
como alimentação equili-
brada e a prática regular de 
exercícios físicos ajudam a 
reduzir o risco de desen-
volver demência. “Contro-
lar fatores de risco como 
hipertensão e diabetes pode 
prevenir mais de 40% dos 
casos”, conclui Alessandra 
Rascovski.

Para quem busca uma 
atividade física que vá além 
da repetição de exercícios 
e proporcione prazer, 
bem-estar emocional e re-
sultados visíveis no cor-
po, a dança é uma aliada 
poderosa. Além de ajudar 
no emagrecimento, os dif-
erentes estilos de dança tra-
balham força, flexibilidade, 
coordenação e condiciona-
mento físico.

“A dança alimenta o 
corpo e a alma. Quando 
praticada com orientação 
adequada, ela melhora o 
tônus muscular, o siste-
ma cardiovascular e ainda 
promove felicidade e au-
toestima”, afirma Patrícia 
Capucho, Gerente técnica 
da Companhia Athletica, 
bailarina clássica de for-
mação e profissional de 
educação física.

Segundo a especialista, 

a escolha do tipo de dança 
pode variar conforme os 
objetivos físicos de cada 
um. Confira os estilos que 
mais ajudam no equilíbrio 
entre queima calórica e 
tonificação muscular:

Aula de Ritmos (Zum-
ba, FitDance): Mistura de 
músicas latinas, pop, funk 
e eletrônica. Excelente para 
emagrecimento, promove 
alto gasto calórico e utiliza 
a gordura como fonte de 
energia. Também melhora 
a coordenação motora e a 
agilidade.

BalletFit: Combina el-
ementos do balé clássico 
com treino funcional. É 
eficaz para o fortalecimento 
dos membros inferiores 
e superiores, abdômen e 
glúteos, além de melhorar 
a postura e a flexibilidade.

Street Dance: Além dos 
benefícios cardiovascu-
lares, esse estilo urbano 

ajuda na coordenação mo-
tora, resistência e condicio-
namento físico.

A dança vai além dos 
ganhos físicos. Por movi-
mentar o corpo como um 
todo, ela estimula a con-
exão mente-corpo, reduz o 
estresse, melhora o humor 
e contribui para a saúde 
mental. “É uma das modal-
idades mais completas para 
o corpo saudável e pode ser 
praticada em qualquer fase 
da vida”, reforça Capucho.

De acordo com Patrícia, 
o principal critério na es-
colha é o prazer: “A melhor 
dança é aquela que te faz 
feliz”. Hoje, as aulas são 
adaptadas para todas as 
idades e níveis de condi-
cionamento, com foco na 
saúde e bem-estar, e não 
na performance artística – 
como ocorre na formação 
de bailarinos em escolas 

especializadas.
Para  quem dese -

ja resultados visíveis, a 
recomendação é praticar 
dança de duas a três vezes 
por semana, sempre aliada 
a uma rotina equilibrada de 
alimentação, hidratação e 
sono de qualidade. “E para 
quem está começando, o 
segredo está em buscar 
orientação profissional. 
Dançar é um excelente 
treino aeróbico que pode 
preparar o corpo e trans-
formá-lo”, conclui Patrícia.

 
Sobre a Companhia Ath-

letica
A Companhia Athletica 

está presente no mercado 
há 40 anos e conta com 16 
unidades em operação nas 
5 regiões do país, tendo se 
firmado como referência 
no fitness brasileiro pela 
seriedade e profissionalis-
mo em seus processos de 

cuidar das pessoas. É uma 
academia completa para 
todas as fases da vida: do 
bebê ao bisavô, e tem no 
seu DNA o compromisso 
de fazer o aluno sair sempre 
melhor do que entrou.

A primeira unidade foi 
inaugurada em 1985, em 
São Paulo. Instalada na Rua 
Kansas (Brooklin), nascia 
como primeiro espaço con-
struído especialmente para 
abrigar uma academia de 
ginástica no Brasil.

Foi a primeira rede de 
academias a funcionar 
aos sábados, domingos e 
feriados (exceto Natal e 
Ano Novo), oferecendo 
também um dos maiores 
parques aquáticos do Bra-
sil, com 22 piscinas, sendo 
11 semiolímpicas. Juntas, 
as unidades somam mais 
de 60 mil metros quadra-

dos de área construída de 
academia, fora estaciona-
mentos.

Sempre em linha com 
as novas tendências, hoje 
a rede de academias di-
sponibiliza para os seus 
alunos uma infraestrutura 
de primeira: localização 
privilegiada pela comodi-
dade e segurança, equipa-
mentos de última geração, 
ambientes exclusivos para 
diversas modalidades es-
portivas e todas as idade, 
professores especialistas e 
tecnologia a favor da mel-
hor experiência do aluno 
como o CiaOn: aplicativo de 
celular que reúne diversas 
funcionalidades, como a 
grade de horário das aulas, 
agendamento de serviços, 
os treinos elaborados pelos 
professores e agora tam-
bém o CIA GO (aulas e 
treinos virtuais).

O frio chegou deva-
garinho, e com ele as 
doenças típicas da estação 
ganham força. Nessa épo-
ca, o corpo precisa de 
atenção redobrada para 
evitar o desgaste imun-
ológico e o surgimento 
de infecções como gripes, 
resfriados e outras com-
plicações que se intensi-
ficam com as baixas tem-
peraturas.

Mas, será que só ali-
mentação e descanso bas-
tam?

“Durante o frio, o or-
ganismo consome mais 
energia para manter a 
temperatura corporal. 
É como se ele operasse 
em modo de sobrevivên-
cia constante. Por isso, 
é importante oferecer o 

suporte certo por meio de 
nutrientes que realmente 
fazem a diferença.”, expli-
ca Ana Beatriz Gaeta Yo-
koyama (CRN-3 23844), 
nutricionista da Endogen 
- healthtech especializada 
em produtos de nutrição 
clínica e de Cannabis me-
dicinal.

É aí que entra o papel 
da suplementação inteli-
gente. A ciência já mostrou 
que algumas vitaminas e 
minerais exercem funções 
essenciais nas defesas 
naturais do organismo. A 
vitamina C, por exemplo, 
ajuda a aumentar a pro-
dução de glóbulos bran-
cos e combate os radicais 
livres que enfraquecem o 
sistema imune.

A vitamina D, conhe-
cida como “a vitamina do 
sol”, torna-se ainda mais 
valiosa no inverno: ela 
ativa células de defesa e, 
com menos sol disponível, 
suplementá-la pode ser 
uma medida preventiva 
estratégica. Já o zinco, 
por sua vez, fortalece as 
barreiras imunológicas 
e combate inflamações 
silenciosas que se intensi-
ficam nos dias frios.

Como explica Ana Be-
atriz, a combinação desses 
nutrientes é uma forma 
de preparar o organismo 
para resistir melhor às 
oscilações da estação. “A 
imunidade é um sistema 
que precisa de cuidados 
contínuos. O ar seco, os 
ambientes fechados e até 

mesmo a redução no rit-
mo de exercícios formam 
o cenário ideal para que 
o corpo fique mais vul-
nerável. Suplementar com 
esses nutrientes ajuda 
a blindar o organismo, 
reduzindo o risco de in-
fecções e melhorando o 
bem-estar geral”, destaca.

Para quem busca esse 
cuidado de forma prática, 
a Endogen oferece suple-
mentos nutricionais que 
aliam ciência e tecnologia 
e facilitam o cuidado diário 
com a saúde. O Omega 3 
TG Pure, por exemplo, 
reúne altas concentrações 
de EPA e DHA para cuidar 
da saúde cardiovascular, 
da mente e dos níveis de 
triglicerídeos, um suporte 
completo para o corpo 

funcionar bem mesmo 
quando o frio pede mais 
esforço.

Outro destaque é o Glu-
tamine Pure 100%, que 
contém L-glutamina pura, 
nutriente essencial para a 
saúde intestinal, muscular 
e imunológica. Nem sem-
pre lembrado, o intestino é 
um dos principais centros 
de defesa do corpo. “Por 
isso, mantê-lo íntegro é 
fundamental para reagir a 
vírus e bactérias com mais 
eficácia”, acrescenta.

Já o PEA Pure, à base 
de Palmitoiletanolamida, 
traz uma proposta mod-
erna: reduzir inflamações, 
aliviar dores e apoiar o 
equilíbrio celular por meio 
da interação com o siste-

ma endocanabinoide. É 
uma solução inovado-
ra para quem sofre com 
desconfortos articulares 
e musculares que costu-
mam se intensificar no 
inverno.

Ana Beatriz ainda com-
plementou: “cuidar da 
saúde no frio vai muito 
além de vestir um bom 
casaco ou tomar uma sopa 
quente. É um gesto de au-
tocuidado que pode trans-
formar a estação mais 
desafiadora do ano em um 
período de mais saúde e 
vitalidade. Por isso, neste 
inverno, não espere os 
sintomas aparecerem para 
investir em prevenção e 
garantir mais equilíbrio de 
dentro para fora”, finaliza 
Ana.

BEM-ESTAR: Estudo com cerca de 480 mil pessoas aponta que quem pedala tem 22% menos chance de desenvolver a doença


