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Holambra celebra 33 anos com show de Negritude 
Júnior e apresentações culturais

Holambra comemora 
em 27 de outubro 33 anos 
de emancipação políti-
co-administrativa. Para 
celebrar a ocasião, a Pre-
feitura preparou uma pro-
gramação gratuita espe-
cial que contém atividades 
culturais e shows ao vivo, 
dentre eles, da banda de 
pagode Negritude Júnior. 
No dia do aniversário, o 
Paço Municipal sediará 
a partir das 9 horas da 
manhã apresentações dos 
Gaiteiros de Holambra, 
do grupo de dança típica 
holandesa, da Fanfarra 
Amigos de Holambra, do 
Coral do Grupo Reviver 
e da Orquestra de Viola 
Caipira do município. Ao 
昀椀nal, degustação do bolo 
de aniversário e chuva de 
pétalas. 

A Águas de Holambra 
dará início à nova etapa 
na obra de ampliação da 
ETA (Estação de Trata-
mento de Água) Tulipas, 
que vai aumentar em 35% 
a produção de água para 

o Município. Nessa fase, a 
concessionária fará a de-
sativação da ETA Centro, 
transportando os módu-
los daquela unidade para 
a ETA Tulipas. Para que 
esse serviço ocorra de ma-

neira e昀椀ciente e em curto 
espaço de tempo, serão 
necessários intervenção 
no trânsito e desligamen-
to temporário de energia 
elétrica na rua Dória Vas-
concelos.

A Associação Comercial 
e Empresarial de Holambra 
está lançando um novo 
serviço para empresários, 
gestores e profissionais 
interessados. É o Grupo 
de Estudos de Legislação 
Empresarial ACE Holam-
bra, que já tem data para 
se reunir com os associa-
dos: 24 de outubro, das 8 
às 9 horas, no auditório da 
entidade.

A iniciativa busca trocar 
informações e experiências 
pro昀椀ssionais entre os asso-
ciados da ACE Holambra.

A Prefeitura de Holam-
bra irá realizar um evento 
gratuito no próximo sába-
do, 12 de outubro, no Par-
que Cidade das Crianças, 

para celebrar a data dedica-
da à meninada. A atividade, 
voltada exclusivamente 
para moradores da cidade, 
começará às 16h e seguirá 

até 19h com brinquedos 
in昀氀áveis e distribuição de 
algodão-doce e pipoca. Será 
necessária a apresentação 
do Cartão Cidadão. 

O  D e p a r t a m e n t o 
Municipal de Saúde de 
Holambra realiza este 
mês as ações do Outu-
bro Rosa, campanha 
de conscientização so-

bre o câncer de mama 
e de alerta a respeito 
da importância de exa-
mes preventivos para 
o diagnóstico precoce 
da doença. Durante o 

período, o número de 
mamografias disponí-
veis por meio do sistema 
público será ampliado, 
passando de 50 para 
100 procedimentos.
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Águas de Holambra fará 
desativação da ETA Centro

Dia 24 tem 
encontro sobre 

legislação 
empresarial 

na ACE 
Holambra com 
especialistas: 

gratuito

Holambra terá Festa das 
Crianças no sábado para 
celebrar data dedicada à 

meninada

Holambra dobra oferta de exames de 
mamografia durante o Outubro Rosa

Os eleitores de Holam-
bra con昀椀rmaram, neste 
domingo, a reeleição de 
Fernando Capato para 
mais quatro anos à fren-
te da prefeitura. Capato, 
que foi candidato único 
no pleito, recebeu 7.432 
votos. Sua reeleição foi 
o昀椀cialmente con昀椀rmada 
pelo Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE).

Aos 37 anos, Fernando 
Capato segue para seu 
segundo mandato, man-
tendo sua gestão focada 
no desenvolvimento da 
cidade. Ele é casado e, ao 
seu lado na administra-
ção municipal, continua-
rá o vice-prefeito Miguel 
Esperança. Página 
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Fernando Capato é reeleito 
prefeito de Holambra com 7.432 

votos
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Deixai as crianças virem a mim!
Padre Alex Nogueira*

O evangelista São 
Mateus narra que os dis-
cípulos queriam impedir 
que algumas crianças se 
aproximassem de Jesus. 
Neste contexto, Cristo fez 
a seguinte advertência: 
“Deixai as crianças virem 
a mim e não as impeçais, 
pois o Reino dos Céus 
pertence aos que se asse-
melham a elas” (Mt 19, 

14). O pedido de Jesus 
pela proximidade física 
para as abençoar denota 
também o sentido espiri-
tual de possibilitar que os 
pequenos tenham verda-
deira intimidade com Ele.

Desde a concepção, 
o ser humano inicia um 
processo de crescimento, 
que não é apenas físico, 
mas também passa pelo 
desenvolvimento psíqui-
co, moral e espiritual. Por 

isso, no conjunto familiar 
a criança aprende a se 
comunicar, locomover, 
tomar decisões e precis-
ará desenvolver o espíri-
to. Visto que a criança 
apreende principalmente 
por ver o exemplo das 
pessoas que a cercam, será 
de suma importância o en-
sinamento da espirituali-
dade por meio de práticas 
religiosas.

As palavras dos famil-

iares podem até convencer 
momentaneamente, mas 
serão atitudes verdadeiras 
e boas que ensinarão as 
crianças o reto modo de 
agir. O que adianta exigir 
de um pequeno que ele 
reze ao acordar e antes de 
dormir se o próprio adulto 
não tem esta prática? Isto 
pode se tornar uma moral 
farisaica: “faça o que eu 
mando, mas não faça o 
que eu faço”. 

Por isso, o papel dos 
pais e educadores é fun-
damental para o desen-
volvimento espiritual das 
crianças. Esta missão é 
exercida quando se vive de 
modo coerente e se ensina 
pelas atitudes. Como ex-
emplo prático, os progen-
itores ou responsáveis po-
dem criar o hábito de fazer 
uma oração antes da cri-
ança dormir. Não importa 
se ainda é um bebê ou tem 

alguns anos de vida, o ex-
emplo do adulto que reza 
junto com o pequeno será 
edi昀椀cante. Assim como se 
dá alimento para o cresci-
mento do corpo, o mesmo 
deve acontecer no âmbito 
espiritual.

Deixe as crianças irem 
até Jesus, ensine com o 
exemplo de sua vida e 
elas aprenderão a rezar e 
descobrir o quanto Deus 
as ama!

Justiça abre um novo paradigma no tratamento off label 
de pacientes com câncer

Natália Soriani*

Em uma decisão mar-
cante para o direito à saúde 
dos pacientes com câncer, o 
Tribunal de Justiça de São 
Paulo (TJSP) condenou a 
Sul América Companhia 
de Seguro Saúde S/A a 
fornecer o medicamen-
to oncológico Pembroli-
zumabe (Keytruda) a uma 
beneficiária de plano de 
saúde, mesmo em caráter 
o昀昀 label. A determinação 
da Justiça estabelece um 
importante precedente 

para pacientes que neces-
sitam de tratamentos não 
previstos na bula do me-
dicamento.

O Pembrolizumabe 
é um imunoterápico uti-
lizado no tratamento de 
diversos tipos de câncer, 
como melanoma, câncer de 
pulmão e linfoma de Hod-
gkin. Contudo, no caso em 
questão, a paciente foi di-
agnosticada com sarcoma 
pleomór昀椀co de alto grau, 
uma forma rara e agressiva 
de câncer, para a qual o uso 
do Pembrolizumabe não 

possui aprovação especí昀椀-
ca. A decisão foi embasada 
em laudo médico que indi-
cou o medicamento como 
a melhor alternativa ter-
apêutica, dada a gravidade 
e a urgência do caso.

O Tribunal paulista 
também frisou o respeito 
ao princípio da dignidade 
da pessoa humana e ao 
direito à saúde, garantidos 
pela Constituição Federal. 
Apesar de o uso o昀昀 label 
não estar regulamentado 
para certas condições, ele 
pode ser essencial para a 

sobrevivência e qualidade 
de vida de pacientes com 
doenças graves e sem out-
ras opções terapêuticas 
disponíveis.

A decisão também re-
a昀椀rma a responsabilidade 
dos planos de saúde em 
garantir acesso a tratamen-
tos prescritos por médicos, 
ainda que não constem 
especificamente em suas 
diretrizes, desde que am-
parados por evidências 
cientí昀椀cas e pela singulari-
dade do quadro clínico.

Para os profissionais 

do direito, este caso sub-
linha a importância de uma 
defesa bem fundamentada 
em favor dos pacientes, un-
indo conhecimento técnico 
e sensibilidade. O sucesso 
da beneficiária reforça a 
necessidade de uma abor-
dagem jurídica que con-
sidere as peculiaridades de 
cada caso clínico.

Em tempos de Out-
ubro Rosa, esse precedente 
pode influenciar futuras 
ações judiciais, promoven-
do uma interpretação mais 
ampla e humanizada das 

coberturas de planos de 
saúde, especialmente em 
tratamentos oncológicos 
e em outras áreas de alta 
complexidade médica. A 
decisão do TJSP constitui 
um marco na luta pelo di-
reito à saúde e à vida digna, 
rea昀椀rmando a necessidade 
de uma justiça que se adap-
ta às demandas reais dos 
cidadãos.

*Natália Soriani é es-
pecialista em Direito da 
Saúde e sócia do escritório 
Natália Soriani Advocacia

Burnout: uma ameaça constante a trabalhadores 
extenuados e workaholics

Dr. André Fusco*

A humanidade vi-
vencia hoje em dia vários 
problemas que são produ-
tos da pós modernidade, e 
um dos mais impactantes 
é a síndrome de burn-
out. O termo muitas vezes 
tem sido mal interpre-
tado porque se mistura 
a situações que estamos 
vivendo, como estilo de 
vida, crenças e valores que 
carregamos. E enfrentar 
novos sofrimentos deman-
dam também os admitir. 
Rever a forma que orga-
nizamos nossas vidas e o 
trabalho não será tarefa 
fácil.

Não se pode explicar 
o burnout exclusivamente 
pelo ponto de vista fisi-
opatológico e apenas pelos 
sintomas da ansiedade, 
depressão ou do esgota-
mento. Genericamente 
falando, a grande questão é 
que ele está relacionado in-
timamente ao trabalho. É 
na atividade laboral que a 
pessoa vivencia a situação 
de se adoentar ou mesmo 
agravar alguma doença 
mental.

Mais recentemente a 
Organização Mundial da 
Saúde (OMS) de昀椀niu cien-
ti昀椀camente o burnout que 
seria o mesmo transtorno 
do humor ou de ansiedade, 
mas com relação direta 
de causa ou agravamento 
pelo trabalho. A grande 
re昀氀exão é que apesar de 
estar inserido no Código 
Internacional de Doença 
(CID), ele ultrapassa a 
de昀椀nição da doença. É na 
verdade um conjunto de 
doenças mentais que são 
provocadas ou agravadas 
pelo trabalho.

É possível, por exem-
plo, traçar um paralelo 
das semelhanças históri-
cas com a lesão do es-
forço repetitivo (LER) e 
a doença osteomuscular 
relacionadas ao trabalho 
(DORT). Porque essas 
patologias também foram 

causadas pela mudança da 
forma como se trabalhava 
tradicionalmente. Essas 
doenças ocupacionais au-
mentaram quando surgiu 
a digitação no computador 
e as pessoas começaram a 
昀椀car mais horas sentadas.

A mudança na rotina 
de trabalho fez com que 
os indivíduos começassem 
a ter por exemplo a sín-
drome do túnel do carpo 
e a epicondilite que mexe-
ram na rotina do trabalho 
de digitadores, secretárias 
e outros trabalhadores que 
昀椀cam diante dos PCs por 
muito tempo.

Em relação às doenças 
osteo musculares, aquela 
in昀氀amação dolorosa que 
afeta os tendões, músculos 
e as articulações, houve 
uma reação na população 
de que o problema era 
o doente, não a doença. 
Como antes o funcionário 
costumava digitar e não 
apresentava problemas, 
a tendência foi respons-
abilizar a vítima, inclusive 
atacando mais as mulheres 
por ter um maior número 
de casos. O público, porém, 
não fez a conta do número 
de horas trabalhadas que 
foram acrescidas com o 
tempo ou a intensidade 
diária ou com a postura 
inadequada por horas e 
as novas formas de exigir 
produtividade.

A partir da abordagem 
equivocada responsabili-
zando vítimas, o INSS tip-
i昀椀cou os distúrbios como 
a LER/Dort [Lesão por 
Esforço Repetitivo (LER) 
e Distúrbio Osteomuscu-
lar Relacionado ao Tra-
balho (DORT)], que são 
síndromes clínicas que 
afetam o sistema muscu-
loesquelético do paciente 
e que tem relação de causa 
ou agravamento com o 
trabalho.

A LER/Dort de fato é a 
mesma síndrome do túnel 
do carpo, a epicondilite e a 
bursite comuns e demais 
doenças osteo musculares, 
mas necessariamente rela-

cionadas ao trabalho. Essa 
novidade, por sinal, in-
centivou a contratação de 
pro昀椀ssionais de educação 
física e 昀椀sioterapeutas para 
ministrarem a ginástica 
laboral, aquela feita den-
tro dos locais de trabalho. 
O objetivo de estimular a 
ginástica laboral por trás 
era hipertro昀椀ar (fortalecer) 
a musculatura da força de 
trabalho para o operador 
do computador resistir à 
carga de trabalho.

O problema se arrastou 
por um bom tempo até 
que a situação gerasse um 
passivo trabalhista muito 
grande para as empresas. 
Inclusive entrou nessa 
discussão, a ergonomia 
osteomuscular, que são 
práticas que visam o maior 
conforto no trabalho para 
a maior produtividade. 
Neste caso visam ajustar 
o ambiente de trabalho 
para reduzir problemas 
físicos, como, por exemplo, 
os distúrbios osteomus-
culares relacionados ao 
trabalho (DORT).

Hoje o empregador 
está diante de algumas no-
vas exigências normativas 
pro昀椀ssionais. Por exemp-
lo, a exigência do ângulo 
do cotovelo e o ângulo 
do pescoço determinado 
pela altura do monitor; 
o digitador não pode ul-
trapassar a digitação de 8 
mil toques (caracteres) por 
hora e o empresário pode 
até ser obrigado a trocar 
as cadeiras de toda sua 
equipe, porque precisam 
fornecer apoio de cotovelo 
para todos, além de outras 
disposições regulatórias.

Nesta nova fase, ao 
comprar uma cadeira de 
escritório, o produto já 
vem com apoio de cotove-
lo, a maciez adequada e 
com apoio para lombar. 
Desta forma foi consa-
grada a ergonomia osteo-
muscular, conhecimentos 
que previnem e tratam 
distúrbios osteomuscu-
lares no trabalho, ou seja, 
doenças que afetam os os-

sos, músculos, ligamentos 
e tendões do corpo huma-
no. Trocamos a adaptação 
das pessoas ao trabalho, 
através da ginástica lab-
oral, pela prevenção de 
adoecimento adaptando o 
trabalho às necessidades 
humanas de conforto, at-
ravés da ergonomia osteo-
muscular.

Essa novidade, com-
provou que a LER/Dort, 
estabelecida pelo INSS, 
serviu efetivamente para 
mobilizar a sociedade e 
ela deixar de observar ex-
clusivamente o doente e 
começar a focar também 
no trabalho. Houve re-
sistência no início, mas 
hoje não se discute mais. 
No burnout estamos 
repetindo a história, mas 
com enfoque mais amplo 
e também psíquico.

Uma pesquisa da Or-
ganização Mundial da 
Saúde (OMS) e da Orga-
nização Internacional do 
Trabalho (OIT) apontou 
que trabalhar 55 horas por 
semana ou mais aumenta 
em 35% o risco de morte 
por acidente vascular ce-
rebral (AVC) e em 17% 
por doença cardíaca. Este 
estudo revelou que 745 
mil pessoas morreram 
em 2016 de derrame e 
doenças cardíacas relacio-
nadas a longas horas de 
trabalho. Naquele ano, de 
acordo com o levantam-
ento, as doenças e lesões 
ligadas ao trabalho foram 
responsáveis pela morte 
de 1,9 milhão de pessoas 
ao redor do mundo.

Hoje, lamentavel-
mente estamos numa fase 
que ainda se estimula as 
pessoas a reforçarem o 
aparelho psíquico para 
aguentar a sobrecarga de 
trabalho. Este excesso vai 
além do aspecto quanti-
tativo, porque uma abor-
dagem muito importante 
do problema também é a 
qualitativa. Há inúmeros 
trabalhadores que prati-
cam meditação, yoga, 
fazem boa alimentação, 

realizam higiene do sono e 
atividades físicas, que são 
fundamentais para todos, 
mas que nesse contex-
to, na prática, ajudam as 
pessoas a levarem a cabo 
suas tarefas ocupacionais 
diárias. Estamos repetin-
do a ginástica laboral mas 
agora mental. Por isso, a 
OIT alertou para observar 
o doente e colocar também 
o ‘trabalho’ nesse contexto.

* Dr. André Fusco é 

médico psicanalista grad-
uado pela Universidade 
de São Paulo (USP), TedX 
Speaker e Professor. Como 
consultor tem atuado no 
suporte a empresas sobre 
a complexidade da Saúde 
Mental e o sofrimento 
emocional de seus colab-
oradores, objetivando a 
produção de resultados 
sustentáveis por meio de 
ambientes saudáveis. ( 
https://andrefusco.com.
br/ )

VOCÊ PERDOA UMA CRIANÇA?

Todo adulto faz suas artes,
a criança é diferente.
O adulto tem malícia,
a criança é inocente.

Errar por não saber
é fácil de perdoar.

Se vindo de uma criança,
ela ainda não sabe pensar.

Jesus mandou perdoar,
seja adulto ou lá quem for.
Aquele que perdoa a todos

já conquistou o amor.

Quando um adulto me fere,
nunca penso em revidar.
Se vem de uma criança,

não demoro em perdoar.

O adulto descuidado
apronta as suas lambanças.

Se perdoamos o grande,
mais fácil é perdoar as crianças.

Poesia de Valter Máz Borges, do livro Uma poesia para 
Jesus, volume 3 da coleção Mensagens de Fé da Editora O 
Artí昀椀ce (editoraoarti昀椀ce.com.br), em homenagem do Dia 
das Crianças, que se comemora em 12 de outubro. Todos 

os livros do autor são 昀椀lantrópicos
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ELEIÇÃO:

Sua reeleição foi oficialmente confirmada pelo Tribunal Superior Eleitoral (TSE) 

Fernando Capato é reeleito 
prefeito de Holambra com 

7.432 votos
Os eleitores de Holam-

bra con昀椀rmaram, neste do-
mingo, a reeleição de Fer-
nando Capato para mais 
quatro anos à frente da 
prefeitura. Capato, que foi 
candidato único no pleito, 
recebeu 7.432 votos. Sua 
reeleição foi o昀椀cialmente 

con昀椀rmada pelo Tribunal 
Superior Eleitoral (TSE).

Aos 37 anos, Fernan-
do Capato segue para seu 
segundo mandato, man-
tendo sua gestão focada 
no desenvolvimento da 
cidade. Ele é casado e, ao 
seu lado na administração 

municipal, continuará o 
vice-prefeito Miguel Espe-
rança.

A vitória nas urnas re-
昀氀ete o apoio popular à sua 
gestão, destacada por ações 
voltadas ao fortalecimento 
da economia local e à mel-
horia dos serviços públicos.

Com mais quatro anos 
de mandato, Capato e 
Esperança têm o desafio 
de dar continuidade aos 
projetos que vêm trans-
formando Holambra em 
referência de qualidade 
de vida e desenvolvimento 
sustentável.

Secretaria de Desenvolvimento Econômico leva 
serviços para estimular novos negócios na Feira do 

Empreendedor
Da Redação

Com a missão de im-
pulsionar oportunidades 
de negócios e estimular 
o empreendedorismo no 
estado de São Paulo, a 
Secretaria de Desenvolvi-
mento Econômico (SDE) 
participará, entre os dias 
11 a 14 de outubro, da 
Feira do Empreendedor, 
um dos maiores eventos 
do ramo promovido pelo 
Sebrae-SP. A pasta terá 
um estande para atender 
os participantes com pro-
gramas de quali昀椀cação e 
microcrédito voltados ao 
empreendedorismo. Tam-
bém estarão presentes 
as entidades vinculadas: 
Desenvolve SP, InvestSP e 
Junta Comercial do Esta-
do de São Paulo (Jucesp).

“A Feira do Em-
preendedor do Sebrae é 
um importante evento 
que vai agregar muito 
para aqueles que desejam 
ter o próprio negócio. 

Estimular o empreend-
edorismo é uma diretriz 
do governador Tarcísio 
de Freitas, por isso a Sec-
retaria de Desenvolvi-
mento Econômico estará 
presente com ações e pro-
gramas que vão ajudar 
neste processo”, afirma 
Jorge Lima, secretário 
de Desenvolvimento 
Econômico.

Nesta sexta-feira (11), 
a partir das 14h30, na 
Arena Sebrae for Start-
ups, haverá uma apresen-
tação com 10 estudantes 
selecionados no curso 
Empreenda Jovem do 
Quali昀椀ca SP, realizado em 
julho. Será uma oportuni-
dade para os jovens em-
preendedores receberem 
feedbacks e aprimorarem 
seus projetos.

A feira terá 17 arenas 
com palestras e pitches de 
empresários e pro昀椀ssion-
ais que vão apresentar 
soluções para as micro e 
pequenas empresas po-

derem melhorar seu de-
sempenho. São esperadas 
cerca de 120 mil pessoas. 
As inscrições são gratuitas 
e podem ser feitas no site 
feiradoempreendedor.
sebraesp.com.br.

Con昀椀ra os programas 
da SDE disponíveis no 
evento:

Banco do Povo: os 
interessados em em-
preender receberão infor-
mações sobre as linhas de 
crédito Empreenda Rápi-
do, Empreenda Mulher 
e Empreenda Afro, que 
têm o objetivo de impul-
sionar pequenos negócios 
com valores entre R$ 200 
e R$ 21 mil, inclusive 
para MEIs e empreende-
dores informais. A Desen-
volveSP também estará no 
estande com orientações 
para acesso a linhas de 
crédito mais robustas.

Qualifica SP: o pro-
grama oferece cursos de 
quali昀椀cação e empreend-
edorismo gratuitos para 

quem busca inserção no 
mercado de trabalho. A 
modalidade Empreenda, 
em parceria com o Banco 
do Povo, para incentivo 
ao empreendedorismo, 
está com inscrições ab-
ertas para cursos com 
mentoria personalizada. 
Os interessados poderão 
realizar a inscrição duran-
te o evento.

Facilita SP: a iniciativa 
tem o intuito de melhorar 
o ambiente de negócios, 
desburocratizar, estimu-
lar contratações e a aber-
tura de novas empresas. 
No estande da SDE será 
possível tirar as dúvidas 
sobre o programa.

SP Produz: programa 
que tem como objetivo 
fortalecer as cadeias pro-
dutivas locais do estado 
de Sa?o Paulo e promov-
er o desenvolvimento 
econo?mico regional. Os 
empreendedores poderão 
conhecer mais sobre a ini-
ciativa e como participar.

Exporta SP: em par-
ceria com a InvestSP, o 
programa prepara mi-
cro, pequenas e médias 
empresas, além de pro-
dutores rurais de todo o 
Estado de São Paulo, para 
o acesso ao mercado in-
ternacional. As empresas 
podem ser da indústria, 
do agronegócio ou do 
setor de serviços, além de 
startups.

Jucesp: Para quem 
quer se formalizar, uma 
ótima oportunidade. A 
Junta Comercial do Esta-
do de São Paulo prestará 

atendimento no estande e 
vai tirar todas as dúvidas 
sobre o tema.

Serviço:
SDE na Feira do Em-

preendedor
Data: 11 a 14 de out-

ubro
Horário: das 10h às 

20h
Local: São Paulo Expo 

(o estande da SDE 昀椀cará 
na Rua 2 com a Rua D do 
pavilhão)

Endereço: Rodovia 
dos Imigrantes, 1,5 km 
– Vila Água Funda, São 
Paulo

Sicredi é reconhecida como a melhor empresa 
para trabalhar no Brasil

Da Redação

O Governo de São Paulo 
lançou uma nova facili-
dade para a população que 
deseja doar sangue. A bus-
ca pelo Hemocentro mais 
próximo está disponível no 
aplicativo do Poupatempo. 
A iniciativa faz parte do 
programa de Saúde Digital 
da Secretaria de Estado da 
Saúde (SES).

O serviço é gratuito, 
disponível para Android e 
iOS, e facilita a busca pelo 
ponto de coleta mais próx-
imo para doação de sangue 
total, plaquetas, medula 
óssea e outros. A listagem 
dos locais traz o endereço 
e contato de cada posto.

Para realizar o procedi-
mento é necessário ter en-
tre 16 e 69 anos, desde que 
a primeira doação tenha 
sido feita até 60 anos, e 

apresentar o RG ou outro 
documento oficial com 
foto, além de outros req-
uisitos básicos. Uma única 
doação de sangue pode 
salvar até quatro vidas.

Antes, os doadores pre-
cisavam acessar o site da 
SES, procurar os pontos 
de coleta e localizar o mais 
próximo de sua residên-
cia. Agora, com apenas 
alguns cliques, é possível 
selecionar a região, escol-
her o bairro e localizar o 
local mais próximo para 
doação, em uma única 
plataforma.

Quem pode doar?
- Ter entre 16 e 69 anos 

de idade, sendo que a pri-
meira doação deve ter sido 
feita até 60 anos incom-
pletos. Os doadores com 
menos de 18 anos devem 
estar acompanhados pelo 
responsável;

- Pesar no mínimo 
50kg;

- Estar alimentado, 
porém sem refeições pe-
sadas (gordurosas) nas 
três horas que antecedem 
a doação;

- Portar documento 
o昀椀cial e original de iden-
tidade com foto e den-
tro do prazo de validade 
(RG, carteira pro昀椀ssional, 
carteira de habilitação).

Como ser um doador?
- Para realizar a doação, 

basta levar documento de 
identidade original com 
foto recente, que permita a 
identi昀椀cação do candidato.

- O processo de doação 
é seguro e leva menos de 
uma hora, retirando no 
máximo 450ml do líqui-
do, o que pode salvar até 
quatro vidas.

Fotos: https://we.tl/t-
5HFYAWA4eO

Resultado das Eleições para Vereadores em 
Holambra: Legislativo 2025-2028

De Holambra

No último dia 6 de 
outubro, os eleitores de 
Holambra foram às ur-
nas para definir os no-
vos representantes da 

Câmara Municipal para o 
período de 2025 a 2028. 
A disputa, marcada pela 
diversidade de partidos 
e candidatos, resultou 
na escolha de nove ver-
eadores que ocuparão 

uma cadeira no Legisla-
tivo.

O  n o v o  m a n d a t o 
começará em 1º de ja-
neiro de 2025 e seguirá 
até dezembro de 2028.

Confira abaixo os 

eleitos e a quantidade 
de votos que cada um 
recebeu:

– Cido Urso (Podem-
os): 658 votos

– Chiba (MDB): 562 
votos

– Jô da Farmácia 
(PSDB): 532 votos

– Pernanbuco (PSD): 
485 votos

– Henrique do Fundão 
(PSDB): 463 votos

– Tatu (PSDB): 357 

votos
– Serjão (Republica-

nos): 347 votos
– Fabiano Soares 

(PSD): 308 votos
– Zé Cabelo (PL): 236 

votos
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COMEMORAÇÃO:

A atividade, voltada exclusivamente para moradores da cidade, começará às 16h e seguirá até 19h com diversas atividades para a meninada

Holambra terá Festa das Crianças no 
sábado para celebrar data dedicada à 

meninada
A Prefeitura de Hol-

ambra irá realizar um 
evento gratuito no próx-
imo sábado, 12 de out-
ubro, no Parque Cidade 
das Crianças, para cel-
ebrar a data dedicada à 

meninada. 
A  a t i v i d a d e ,  v o l -

tada exclusivamente 
para moradores da ci-
dade, começará às 16h 
e seguirá até 19h com 
brinquedos infláveis 

e distribuição de al-
godão-doce e pipoca. 
Será necessária a apre-
sentação do Cartão Ci-
dadão.

“Faço um convite 
para que os pais tragam 

seus filhos para a Festa 
das Crianças e curtam 
as brincadeiras e toda 
a estrutura do parque”, 
disse a diretora de Tur-
ismo e Cultura, Alessan-
dra Caratti.



Página 5
11 de Outubro de 2024

Holambra celebra 33 anos com show de Negritude 
Júnior e apresentações culturais

Holambra comem-
ora em 27 de outubro 

33 anos de emancipação 
político-administrativa. 

Para celebrar a ocasião, a 
Prefeitura preparou uma 
programação gratuita 
especial que contém ativ-
idades culturais e shows 
ao vivo, dentre eles, da 
banda de pagode Negri-
tude Júnior.

No dia do aniversário, 
o Paço Municipal sediará 
a partir das 9 horas da 
manhã apresentações dos 
Gaiteiros de Holambra, 
do grupo de dança típica 
holandesa, da Fanfarra 
Amigos de Holambra, do 
Coral do Grupo Reviver 
e da Orquestra de Viola 

Caipira do município. Ao 
昀椀nal, degustação do bolo 
de aniversário e chuva de 
pétalas. O evento também 
contará com uma Mostra 
de quadros pintados por 
integrantes do Grupo Re-
viver, da Terceira Idade, 
durante aulas com o pro-
fessor Ever Laurenzo.

Na sexta-feira, 1º de 
novembro, às 20h, a du-
pla Felipe e Rodrigo cel-
ebrará a data com muito 
sertanejo universitário. 
No sábado, dia 2, será 
vez do pagode tomar con-
ta da Rua Coberta com 

apresentação da banda 
Negritude Júnior.

“Esta é uma festa para 
todos os holambrenses. 
Reúnam a família e ven-
ham celebrar conosco 
esta data tão especial”, 
disse o prefeito Fernando 
Capato.

Con昀椀ra a programação 
gratuita de aniversário:

27 de outubro, a partir 
das 9h: 

Ato Cívico com apre-
sentações artísticas dos 
Gaiteiros de Holambra, 
Grupo Reviver, Gru-
po de Dança Folclóri-

ca Holandesa, Fanfarra 
Amigos de Holambra, 
chuva de pétalas, degus-
tação de bolo e mostra de 
quadros

Local: Paço Municipal
1º de novembro, a par-

tir das 20h
Show de Felipe e Ro-

drigo (Sertanejo Univer-
sitário)

Local: Rua da Amizade 
(Rua Coberta)

2 de novembro, a partir 
das 20h

Show da banda Negri-
tude Júnior  Local: Rua da 
Amizade (Rua Coberta)

CELEBRAÇÃO

 Para celebrar a ocasião, a Prefeitura preparou uma programação gratuita especial que contém atividades culturais e shows ao vivo 

A Associação Comercial 
e Empresarial de Holam-
bra está lançando um novo 
serviço para empresários, 
gestores e pro昀椀ssionais 
interessados. É o Grupo 
de Estudos de Legislação 
Empresarial ACE Holam-
bra, que já tem data para 
se reunir com os associa-
dos: 24 de outubro, das 8 
às 9 horas, no auditório da 
entidade.

A iniciativa busca trocar 
informações e experiências 
pro昀椀ssionais entre os asso-
ciados da ACE Holambra, 
como gestores e pro昀椀ssio-

nais dos departamentos 
jurídico, 昀椀nanceiro, contá-
bil ou de recursos huma-
nos. A atividade é gratuita 
e exclusiva aos associados, 
requerendo inscrição ante-
cipada na Associação Co-
mercial.

Cada encontro será co-
ordenado pelo consultor 
tributário, o advogado Fá-
bio Bezana, juiz do Tribu-
nal de Impostos e Taxas 
do Estado de São Paulo – 
TIT/SP, e pelo advogado 
Marcelo Borges.

No encontro, o assunto 
é exposto por cerca de 20 

minutos pelos especialis-
tas e, depois, é aberto es-
paço para debates e tira-
-dúvidas, por 40 minutos.

Posteriormente, todos 
que quiserem têm a opor-
tunidade de realizar ne-
tworking durante o café 
oferecido no encerramen-
to da reunião.

A cada reunião, os par-
ticipantes decidem o tema 
a ser abordado no próximo 
encontro. Para participar, 
o único requisito é ser as-
sociado da ACE Holambra.

Interessados devem 
fazer contato pelo What-

sApp (19) 9.9994-2711 
ou ainda pelo e-mail para 
prévia inscrição: adm@
aceholambra.com.br.  As 
inscrições vão até 22 de 
outubro.

SERVIÇO
Encontro do Grupo de 

Estudos de Legislação Em-
presarial ACE Holambra

Dia 24 de outubro, das 
8 às 9 horas

Local: auditório da As-
sociação – Avenida das 
Tulipas, 103, Centro

Inscrições até 22/10: 
9.9994-2711

Dia 24 tem encontro sobre legislação 
empresarial na ACE Holambra com 

especialistas: gratuito
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SAÚDE:

Campanha conscientiza sobre o câncer de mama e alerta a respeito da importância de exames preventivos

Holambra dobra oferta de exames de 
mamografia durante o Outubro Rosa

O  D e p a r t a m e n t o 
Municipal de Saúde de 
Holambra realiza este 
mês as ações do Out-
ubro Rosa, campanha 
de conscientização so-
bre o câncer de mama 
e de alerta a respeito da 
importância de exam-
es preventivos para o 
diagnóstico precoce da 
doença. 

Durante o período, o 
número de mamogra昀椀as 
disponíveis por meio 
do sistema público será 

ampliado, passando de 
50 para 100 procedi-
mentos. De acordo com 
o diretor da pasta, Val-
mir Marcelo Iglecias, 
todas as holambrenses 
entre 40 e 69 anos que 
não 昀椀zeram o exame nos 
últimos 12 meses devem 
ir, com Cartão Cidadão 
e  documento oficial 
com foto, até a Unidade 
Básica mais próxima 
de casa. “Nossa equipe 
irá acolher estas mul-
heres e, a partir daí, dar 

encaminhamento para 
que o procedimento seja 
agendado”, garantiu. 

Exames de papani-
colau

No dia 19, o Depar-
tamento Municipal de 
Saúde irá realizar uma 
ação especial nas uni-
dades do Imigrantes e do 
Santa Margarida. Serão 
disponibilizados exames 
de papanicolau - para 
prevenção de câncer de 
colo de útero. Para isso, 
é necessário que holam-

brenses entre  20 e 64  
anos que não 昀椀zeram o 
exame nos últimos 24 
meses se dirijam, anteci-
padamente, com Cartão 
Cidadão e documento 
oficial com foto até a 
Unidade Básica mais 
próxima de sua casa 
para o agendamento do 
horário. Serão ofereci-
dos nesta data escova 
de cabelo e maquiagem 
para as mulheres aten-
didas. Também haverá 
sorteio de brindes.

Muito além do “Setembro Amarelo”: ações com 
foco em saúde mental ganham espaço no Brasil

Da Redação

Com uma atuação 
“além do campus”, a 
Share SL, empresa espe-
cializada em residências 
estudantis oferece apo-
io psicoterápico e ações 
preventivas, visando o 
bem-estar e o desenvolvi-
mento dos residentes e de 
outros stakeholders

De acordo com a última 
pesquisa realizada pela 
Organização Mundial da 
Saúde - OMS (2019), são 
registrados no Brasil cer-
ca de 14 mil suicídios por 
ano, embora os números 
estejam diminuindo pelo 
mundo, países das Améri-
cas vão na contramão 
dessa tendência, com 
índices que não param 
de aumentar. É a quarta 
causa principal de mortes 
entre jovens de 15 a 29 
anos, depois de acidentes 
no trânsito, tuberculose e 
violência interpessoal.

Ainda segundo a OMS, 
é um fenômeno complexo, 
que pode afetar indivídu-
os de diferentes origens, 
gêneros, culturas, classes 
sociais e idades. Pratica-

mente 100% de todos os 
casos estavam relaciona-
dos às doenças mentais, 
em especial aquelas não 
diagnosticadas ou trata-
das incorretamente, cuja 
maioria poderia ter sido 
evitada se esses pacientes 
tivessem acesso ao trata-
mento psiquiátrico e in-
formações de qualidade.

Nesse caminho, ações 
relacionadas a saúde 
mental têm ganhado mui-
to espaço no Brasil, indo 
muito além do tradicional 
“Setembro Amarelo”. A 
Share Student Living, 
por exemplo, destaca seu 
compromisso com ações 
contínuas na promoção 
da saúde mental dos resi-
dentes, a maior parte uni-
versitários na faixa entre 
18 e 24 anos. A empresa, 
especializada em moradi-
as estudantis, possui uma 
série de iniciativas que 
extrapolam o ambiente 
acadêmico, sendo a prin-
cipal a oferta de suporte 
psicoterápico.

Também há work-
shops sobre gestão de 
estresse e ansiedade, e 
outras atividades voltadas 

ao desenvolvimento de 
habilidades emocionais 
que ocorrem ao longo do 
ano visando o bem-estar 
e a formação integral dos 
cerca de 1.800 residentes 
que vivem nas unidades 
em São Paulo e no Rio 
Grande do Sul. As altas 
taxas aferidas pela OMS 
e em outros estudos com 
foco em saúde mental 
demonstram a importân-
cia de intervenções espe-
cí昀椀cas, que devem incluir 
desde acompanhamento 
psicoterápico até estraté-
gias para a prevenção de 
situações graves, como 
o suicídio, alerta Rozane 
Fialho, CEO da platafor-
ma Rede Psicoterapia 
e mentora de psicólo-
gos clínicos, que também 
atua com assessoramento 
acadêmico na Share SL.

Bem-vindos aos tem-
pos de mudanças

Rozane explica que o 
ciclo universitário é um 
período de várias mu-
danças na vida dos es-
tudantes, que passam a 
enfrentar desa昀椀os como 
a adaptação a novos 
ambientes e a pressão 

acadêmica. Muitos tam-
bém precisam lidar com a 
distância de suas famílias 
quando trocam de cidade 
para estudar. “É uma 
grande mudança. Eles 
começam a fazer a gestão 
da própria vida, seja nos 
cuidados pessoais ou na 
alimentação. Passam a 
administrar o dinheiro, 
o tempo e a própria con-
vivência em novos es-
paços, com outras pes-
soas e atividades”, elenca 
a psicóloga, reforçando a 
necessidade do acompan-
hamento psicoterapêuti-
co para ajudá-los a lidar 
com as emoções diante 
desse ‘mundo novo’ que 
estão descobrindo.

As unidades também 
possuem equipes sensi-
bilizadas para atuar caso 
identi昀椀quem di昀椀culdades 
entre os estudantes e seus 
pais. Muitos deles, mes-
mo não compreendendo, 
enfrentam dificuldades 
causadas pela ‘síndrome 
do ninho vazio’,  um 
fenômeno psicológico que 
ocorre quando os 昀椀lhos 
saem de casa para viver 
de forma independente. 

Assim, eles também são 
acolhidos pelas iniciativas 
e podem participar de re-
uniões, palestras e contar 
com o assessoramento 
psicológico.

Estímulos ao desen-
volvimento pessoal e 
pro昀椀ssional

Além de todo o suporte 
clínico e de conteúdo 
oferecidos, em nível pes-
soal e coletivo, ao longo 
do ano ocorrem cam-
panhas educativas e ações 
temáticas pontuais rel-
acionadas a temas de 
bem-estar físico e psi-
cológico, como combate 
ao bullying, prevenção ao 
suicídio, doenças pré-ex-
istentes, entre outros. 
Outro aspecto trabalhado 
é o estímulo à integração 
social dos moradores. 
“Entendemos que a vida 
universitária vai além 
dos estudos, e assim pro-
gramamos uma agenda 
extensa de atividades so-
ciais, eventos culturais e 
formamos grupos de in-
teresse para incentivar a 
convivência e a formação 
de laços entre os estu-
dantes”, conta Juliana 

Onias, gerente regional de 
Operações da Share.

“Acreditamos que es-
ses momentos são fun-
damentais para criar um 
senso de comunidade, 
aliviar a solidão e propor-
cionar uma experiência 
universitária mais rica 
e completa”, acrescenta 
a gestora, que destaca 
que até os espaços físicos 
foram projetados para 
estimular o convívio e a 
interação saudável.

De acordo com Juli-
ana, todas as unidades 
possuem áreas comuns 
confortáveis, salas de es-
tudo colaborativas, es-
paços de convivência, 
academia e jardins para 
que os residentes possam 
relaxar, socializar e man-
ter uma rotina equilibra-
da. “Queremos que eles 
tenham sucesso não só 
acadêmico, mas também 
pessoal”, a昀椀rma. Ela en-
cerra destacando que essa 
abordagem holística é um 
diferencial da empresa, e 
que retorna com o feed-
back positivo recebido 
dos estudantes e de suas 
famílias.

Saúde irá realizar mutirão de vacinação contra a 
raiva em cães e gatos

De Holambra

A Prefeitura de Holam-
bra irá realizar nos dias 
15,16 e 17 de outubro um 
mutirão de vacinação con-
tra a raiva em cães e gatos 
a partir de três meses de 
idade.  A aplicação gratuita 
das doses ocorrerá no Meu 
Pet Container, localiza-
do na Rua Calíssias, sem 
nº, no bairro Groot. Difer-
entemente do que ocorre 
rotineiramente, nestes dias 
não haverá necessidade de 
agendamento prévio. O 

atendimento será realiza-
do por ordem de chegada 
das 8h às 12h e entre 13h e 
16h30. É necessário levar 
Cartão Cidadão. 

A raiva é uma infecção 
viral aguda que pode atingir 
animais e seres humanos 
que contraem a doença pelo 
contato com a saliva infect-
ada, por meio  de mordidas 
ou arranhões. “O vírus que 
provoca a doença ataca o 
sistema nervoso central 
do hospedeiro, causando 
uma inflamação do cére-
bro que evolui de forma 

bem rápida, provocando a 
morte”, explicou a médica 
veterinária da Vigilância 
Ambiental de Holambra, 
Angela Varella Katz. “A 
única forma de controlar  
a doença é a prevenção, 
por isso a importância da 
imunização todos os anos”, 
falou.

Ainda segundo ela, o 
período entre a infecção e 
o aparecimento dos sinto-
mas pode variar bastante: 
de 15 dias a 2 meses em 
cães, entre 7 dias e alguns 
meses no caso de gatos e 

a partir de 7 a até 45 dias 
no homem.  Os sintomas 
são parecidos com os da 
gripe, incluindo fraqueza 
geral, desconforto, febre 
ou dor de cabeça. Com o 
avançar da doença ocor-
rem alucinações, espasmos 
musculares involuntários 
e paralisia. Angela orienta 
que, em caso de mordida, 
é necessário lavar o feri-
mento com água e sabão e 
procurar o PSF mais próx-
imo de casa, informando 
detalhes do incidente ao 
pro昀椀ssional de saúde.

Adolescentes são apreendidos por furto e 
receptação em Holambra; objetos recuperados

Na noite de 9 de out-
ubro, a Polícia Militar de 
Holambra, com o apoio do 
Conselho Tutelar, apreen-
deu dois adolescentes sus-
peitos de envolvimento 
em furtos e receptação de 
objetos. A operação resul-
tou na recuperação de um 
celular e partes de uma 
motocicleta.

A equipe policial re-

cebeu informações sobre 
dois adolescentes que te-
riam furtado uma motoci-
cleta Honda CG 160 Titan, 
no Jardim Flamboyant, na 
noite anterior. Em patrul-
hamento os policiais avis-
taram dois indivíduos com 
características compatíveis 
com as descrições. Abor-
dados, foram identi昀椀cados 
como A. e B.

Com o menor A., foi en-
contrado o iPhone SE, que, 
após consulta via Copom, 
constou como furtado. 
Questionados sobre o furto 
da motocicleta, ambos con-
fessaram a participação no 
crime. Eles a昀椀rmaram ter 
desmanchado a moto e 
mantido apenas as carena-
gens laterais, que estavam 
escondidas no quarto de A.

Com a autorização da 
mãe do adolescente, os 
policiais se dirigiram à 
residência de A., onde lo-
calizaram as carenagens. 
O Conselho Tutelar, repre-
sentado pela conselheira, 
acompanhou toda a ação, 
inclusive a condução dos 
adolescentes e seus pais até 
a Delegacia de Jaguariúna, 
onde foram apresentados 

ao delegado de plantão.
O delegado registrou 

o Boletim de Ocorrência 
por Ato Infracional de 
Furto e Receptação, com 
a apreensão dos objetos 
recuperados. Os menores 
foram liberados aos seus 
responsáveis legais após 
o término dos procedi-
mentos.

Apreensões

Durante a ação, foram 
apreendidos:

– Um aparelho celular 
Apple iPhone SE, 2022, 
preto, com queixa de furto 
em Santo André (SP);

– Duas carenagens lat-
erais de uma motocicle-
ta Honda CG 160cc, cor 
preta, pertencente a uma 
moto furtada em Holam-
bra.
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a concessionária fará a desativação da ETA Centro, transportando os módulos daquela unidade para a ETA Tulipas 

SANEAMENTO:

Águas de Holambra fará desativação da ETA Centro

A Águas de Holambra 
dará início à nova etapa 

na obra de ampliação da 
ETA (Estação de Trata-

mento de Água) Tulipas, 
que vai aumentar em 35% 
a produção de água para o 
Município.

Nessa fase, a conces-
sionária fará a desativação 
da ETA Centro, trans-
portando os módulos 
daquela unidade para a 
ETA Tulipas.

Para que esse serviço 
ocorra de maneira e昀椀ci-
ente e em curto espaço de 
tempo, serão necessários 
intervenção no trânsito e 
desligamento temporário 
de energia elétrica na rua 
Dória Vasconcelos.

A movimentação acon-
tece entre a segunda (14) 
e a terça (15) da próxima 
semana:

– Início da movimen-
tação: Segunda-feira (14) 
às 15h

– Previsão de con-
clusão: Terça-feira às 06h

– Retorno gradati-
vo do abastecimento – 
Terça-feira às 09h

O trajeto para o trans-
porte dos módulos (que 
昀椀cará interditado das 15h 
do dia 14 até às 10h do 
dia 15, compreende as 
seguintes vias:

– Rua Dória Vasconce-
los (que 昀椀cará sem energia 
das 16h do dia 14 às 06h 
do dia 15);

– Rua Rota dos Imi-
grantes (trecho entre Rua 
Campos das Palmas e Av. 
das Tulipas);

– Av. das Tulipas;
– Rua Solidagos;
– Rua Aster;
– Rua Petúnias.
A Águas de Holambra 

pede a compreensão de 
todos e reitera que todo o 
trabalho garantirá 35% a 
mais na produção de água 
para o Município.

QUEM SOMOS
Águas de Holambra
A Águas de Holambra, 

empresa da Aegea Sanea-
mento, é responsável pela 
gestão plena dos serviços 
de saneamento básico do 
município de Holambra. 
A empresa iniciou suas 
atividades em janeiro de 
2016 com o desafio de 
garantir a regularidade do 
abastecimento e melhorar 
a qualidade da água que 
chega à casa do holam-
brense.

Saiba mais em www.
aguasdeholambra.com.br

Impacto do saneamento básico na vida da mulher
De Holambra

Outubro Rosa é o mês 
que traz para o centro das 
discussões a saúde integral 
da mulher e o impacto dos 
contextos sociais em sua 
vida. E quando o  assunto 
é saúde pública, o sanea-
mento básico é um dos pi-
lares essenciais, especial-
mente para a prevenção de 
doenças. A falta de acesso 
à água potável e coleta 
e tratamento de esgoto 
pode resultar na dissem-
inação de doenças como 
a dengue, leptospirose 
e diarreias, que afetam 
principalmente crianças e 
grupos mais vulneráveis. A 
melhoria no saneamento 
reduz significativamente 
a incidência dessas en-
fermidades, contribuindo 
para uma população mais 
saudável e diminuindo os 
gastos com saúde pública.

Segundo o estudo “O 
Saneamento e a Vida da 
Mulher Brasileira”, do 
Instituto Trata Brasil, o 

impacto da falta de sa-
neamento na mulher 
brasileira reforça ainda 
mais a desigualdade de 
gênero no país. Segundo 
a publicação, o número 
de mulheres que residem 
em casas sem coleta de 
esgoto saltou de 26,9 mil-
hões para 41,4 milhões 
em três anos, ou seja, uma 
taxa de crescimento de 
15,5% ao ano do número 
de brasileiras afetadas pelo 
problema.

O relatório reforça que o 
acesso universal ao abaste-
cimento de água e coleta e 
tratamento de esgoto pode 
tirar mais de 18 milhões de 
mulheres da condição de 
pobreza. Além disso, com 
a melhoria dos serviços 
básicos, as mulheres pode-
riam ter sua renda ampli-
ada em 1/3. Um aumento 
da renda das brasileiras 
alcançaria R$ 13,5 bilhões 
por ano e cerca de metade 
desses ganhos ocorreriam 
no Norte e Nordeste do 
país, regiões do país com 

os maiores dé昀椀cits de sa-
neamento.

POBREZA MENSTRU-
AL

A população feminina 
prejudicada pela falta de 
água tratada passou de 
15,2 milhões para 15,8 
milhões. Já o índice de 
mulheres sem banheiro 
em casa cresceu 56,3% no 
período, passando de 1,6 
milhão para 2,5 milhões. 
Na publicação, foi realiza-
da ainda uma análise sobre 
como a falta de saneamen-
to básico impulsiona a 
pobreza menstrual. Dados 
mostram que mulheres 
sem acesso a água tratada 
comprometem uma par-
cela maior da renda com 
a compra de absorventes 
e coletores menstruais – o 
impacto é 36% superior. 
Para aquelas que vivem 
sem banheiro em casa, o 
esforço econômico é 64% 
maior.

“Saneamento básico 
está intrinsecamente liga-
do à qualidade de vida das 

pessoas. O acesso a água 
potável e esgoto tratado 
não é apenas uma questão 
de saúde, mas também 
de dignidade. Quando as 
comunidades têm acesso 
a esses serviços, há uma 
melhora significativa na 
qualidade de vida, re-
昀氀etindo em famílias mais 
saudáveis, ambientes mais 
limpos e cidades mais or-
ganizadas. A promoção 
do saneamento básico 
deve, portanto, ser uma 
prioridade nas agendas 
governamentais e sociais, 
visando garantir que todos 
os cidadãos tenham direito 
a um ambiente saudável 
e digno de vida”, afirma 
a diretora executiva da 
Águas de Holambra, Isa-
belly Gonçalves.

Compreender essas im-
plicações é fundamental 
para promover políticas 
públicas e昀椀cazes e inicia-
tivas comunitárias que 
priorizem o acesso a san-
eamento adequado.

QUEM SOMOS

Águas de Holambra
A Águas de Holambra, 

empresa da Aegea Sanea-
mento, é responsável pela 
gestão plena dos serviços 
de saneamento básico do 
município de Holambra. A 
empresa iniciou suas ativ-
idades em janeiro de 2016 
com o desa昀椀o de garantir 
a regularidade do abastec-
imento e melhorar a qual-
idade da água que chega à 
casa do holambrense.

Saiba mais em www.
aguasdeholambra.com.br

Aegea
Criada em 2010, a Ae-

gea é líder no setor privado 
de saneamento básico no 
Brasil. Em cada município 
onde atua leva mais saúde 
e qualidade de vida para 
a população, respeitando 
sempre o meio ambiente 
e a cultura local. Hoje são 
mais de 31 milhões de pes-
soas atendidas em mais de 
505 cidades de 15 estados, 
de norte a sul do Brasil.

Saiba mais em https://
www.aegea.com.br

Alunos de Holambra celebram “Semana Move” com 
atividade de dança na Escola Parque dos Ipês

De Holambra

A Escola Municipal 
Parque dos Ipês, foi palco, 
no dia 27 de setembro, de 
uma atividade de “Break-
ing Dance”, promovida 
pelo Sesc Campinas em 
parceria com o Departa-
mento Municipal de Es-
portes. A ação fez parte da 
Semana Move 2024, uma 

campanha internacional 
organizada pelo Sesc SP 
que, entre 21 e 29 de se-
tembro, teve como objeti-
vo incentivar a prática de 
atividades físicas em toda 
a América Latina.

Cerca de 200 alunos de 
8 turmas do 6º ao 9º ano 
da unidade de ensino pud-
eram vivenciar uma o昀椀cina 
de “Breaking Dance”. Eles 

aprenderam os passos e 
movimentos dessa dança 
de rua, que é considerada 
uma das expressões cul-
turais mais vibrantes e 
populares do mundo.

A atividade desenvolvi-
da apresentou os princípios 
básicos do ‘Breaking 
Dance’ e  incentivou a cria-
tividade e a cooperação en-
tre os alunos, reforçando a 

importância do movimen-
to e da expressão corporal 
para o desenvolvimento 
dos estudantes.  “Além 
de promover a atividade 
física, o evento destacou-se 
como uma ferramenta de 
inclusão social, criando 
um ambiente de diversão 
e aprendizado”, explicou 
o diretor municipal de 
Esportes, Pedro Paoliello.

Tráfico de drogas é flagrado pela Guarda Civil 
Municipal de Santo Antônio de Posse em operação

De Santo Antônio de 
Posse

Na tarde  de  5  de 
outubro, uma ação da 
equipe ROMU ALFA 
da Guarda Civil Munic-
ipal de Santo Antônio 
de Posse resultou na 
prisão de três indivídu-
os por trá昀椀co de drogas. 
A equipe era composta 

pelo Inspetor Pereira, o 
3º Classe Vanildo, o 3º 
Classe Guimarães e o 3º 
Classe Mendes.

Durante patrulha-
mento preventivo e os-
tensivo, os guardas no-
taram três indivíduos 
em atitude suspeita. Um 
deles foi 昀氀agrado entre-
gando dinheiro para out-
ro. Ao serem abordados 

pela equipe, os suspeitos 
tentaram sair andando, 
mas foram detidos em 
昀氀agrante.

Após a abordagem, os 
direitos constitucionais 
dos envolvidos foram 
lidos e todos foram con-
duzidos ao Pronto So-
corro Municipal para 
exames médicos de roti-
na. Em seguida, os três 

foram encaminhados ao 
plantão policial de Jag-
uariúna, onde o delegado 
de plantão determinou 
a prisão dos suspeitos 
por tráfico de drogas. 
Os três permaneceram 
à disposição da Justiça, 
aguardando a audiência 
de custódia.

Objetos apreendidos:
– R$ 302,00 em notas 

diversas
– 142 pinos com sub-

stância análoga à cocaína
– 22 microtubos com 

substância semelhante 
a K2

– 17 papelotes de sub-
stância derivada de ma-
conha, rotulada como 
Ice/Dry

– 62 trouxinhas de 
substância esverdeada 

aparentando ser ma-
conha

– 69 pedras de sub-
stância análoga a crack

A operação foi mais 
um resultado do trabalho 
de prevenção e combate 
ao trá昀椀co de drogas no 
município, reforçando o 
compromisso da Guarda 
Civil Municipal com a 
segurança da população.
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