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Cidade legal: Holambra entrega novos titulos de
regularizacdo fundiaria

Holambra conquista Selo Sebra

el
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de Referéncia em Atendimento

A Unidade de Holam-
bra do Sebrae Aqui, lo-
calizada desde 2021 no
Paco Municipal, conquis-
tou este ano o Selo Sebrae
de Referéncia em Aten-

Nacional

dimento Nacional, uma
metodologia criada para
reconhecer, em nome da
entidade, a qualidade dos
atendimentos e servicos
oferecidos pelas Salas do

Empreendedor e seus par-
ceiros. , o reconhecimen-

to é concedido por meio
de avaliacbes de critérios

como qualidade no aten-
dimento remoto.
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Brasileiros antecipam decoracao para
as Festas de Final de Ano e movimentam

De acordo com a tra-
dicdo crista, o dia oficial
para a montagem da ar-
vore de Natal é o primei-
ro domingo do Advento,
que esse ano caiu no dia
1° de dezembro, mas a
comercializacao de flores,

mercado de flores, plantas e acessoérios

i Y. F

plantas e itens de decora-
cao natalina acontece cada
vez mais cedo. No Ceaflor,
0 maior e mais completo
mercado de flores, plan-
tas e acessorios do pais,
a venda dos acessorios
natalinos comecou em

outubro, mais cedo que
em anos anteriores, e as
flores e plantas classicas
da data, como Tuias e
Poinsétias, chegaram em
novembro, com vendas
intensificadas a partir da
segunda quinzena.
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Nota Maxima na Avaliacao do MEC

& UniFA.J recebe novamente a Mota Maxima na
avaliacao realizada pelo Ministerio da Educacs
dentre 05 447 cursos de Medicing do B

i

ade ensinoe s

infragstrutura de ponta.

Parabéns a todos os alunos, docentes e gestio,
por fazeram da UniFA.), um dos melhores
Curzos de Medicina do Brasil?
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A Prefeitura de Hol-
ambra entregou nes-
ta quinta-feira, dia 5 de
dezembro, matriculas de
regularizacao  fundiaria
para 21 familias que vivem
na regiao do Gloria e que
foram contempladas pelo
Programa Cidade Legal.
A solenidade, realizada no
Teatro Municipal Fran-
ciscus Johannes Eltink,
contou com a presenca
do prefeito do municipio,
Fernando Capato, da
secretaria executiva da ini-
ciativa, Candelaria Maria
Reyes Garcia, de diretores
municipais e vereadores.

O Cidade Legal, desen-
volvido com apoio do Gov-
erno do Estado, auxilia os
municipios paulistas na
regularizacao de areas que
estao em desconformidade
com a Lei.
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Holambra
atinge nota
maxima e
conquista Selo
Nacional de
Compromisso
com a
Alfabetizacao

A Prefeitura de Ho-
lambra conquistou o Selo
Ouro, a maior entre as
categorias do Selo Na-
cional de Compromisso
com a Alfabetizagao. A
iniciativa do Ministério
da Educacao (MEC) é um
reconhecimento das boas
praticas, das politicas pu-
blicas para alfabetizacao
e dos investimentos da
administracao municipal
em formacao de professo-
res, gestores e em capaci-
tacao profissional.
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e Servicos publicos tém funcionamento

alterado em funcao das festividades de

Com a aproximacao
do fim do ano e a queda
na demanda de aten-
dimento em razao das
festividades e das férias,

fim de ano

a Prefeitura de Holam-
bra realiza entre os dias
23 de dezembro e 27 de
janeiro um redimensio-
namento das atividades

em diversos setores da
administracao publica,
com expedientes de dife-
rentes servicos alterados
nesse periodo.
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Natal Magico de Holambra
entra no segundo fim de semana

Ly

O Natal Mégico de Ho-
lambra, evento promovi-
do pela Prefeitura, entra
em seu segundo fim de
semana com diversas atra-
coes. Além das Paradas,

recheado de atracoes

repletas de enfeites, flores
e personagens, fazem par-
te da programacao desta
sexta-feira(6), sabado(7) e
domingo(8), apresentacoes
das Orquestras de Violoes

conserta
smart

Assistencia tecnica especializada

(OREREIENEY[
R. Dr. Jorge Tibirica, 1042 - Centro - Santo Antonio de Posse

=

do Projeto Villa-Musical e
da Escola Waldorf Acalan-
to, além do cantor Bruno
Valentte. Todas as ativida-
dessao gratuitas e abertasa
moradores e visitantes.
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Consertos e

venda de
celulares,
notebook

e tablet
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Os impactos das novas regras de cancelamento
por atraso de pagamento dos planos de saude

Natalia Soriani*

Os pacientes e con-
sumidores brasileiros
que possuem planos
de saude devem ficar
atentos as novas regras
sobre cancelamento por
inadimpléncia. No ulti-
mo dia 1° de dezembro,
entrou em vigor uma
nova resolucao da Agén-
cia Nacional de Saude
Suplementar (ANS), que
traz uma abordagem
renovada para a gestao
de inadimpléncia e no-
tificacOes aos usuarios
do sistema privado de
saide no pais.

Primeiramente, para
os contratos firmados a
partir de 1° de dezembro
de 2024, o cancelamen-
to do plano de saude
s6 podera ocorrer se o
beneficiario deixar de
pagar pelo menos duas
mensalidades, sejam
elas consecutivas ou
nao. Esta alteracao rep-
resenta uma flexibili-
zacao em relacio a regra
anterior, que permitia o
cancelamento apds 60
dias de atraso, consecu-
tivos ou nao, dentro de

Por

*Claudia Ipolito

O despertador toca.
S6 mais 5 minutos.
Levanta. Liga o dia no
automatico. Toma ban-
ho, escova os dentes, se
veste. Toma o café em
pé mesmo. Sai de casa.
Transito. Tem pres-
sa. Chega ao trabalho.
Olha o relogio. Falta
muito tempo para ter-
minar o dia. Que Deus
dé forcas! Volta para
casa. Afazeres domésti-
cos, janta, dorme. No
dia seguinte, tudo out-
ra vez.

Muitas pessoas
parecem estar viven-
do “o dia da marmo-

um periodo de 12 meses.
A nova regra propor-
ciona maior seguranca
e previsibilidade aos
beneficiarios, reduzindo
orisco de cancelamento
imediato por pequenos
atrasos.

Para contratos fir-
mados até 30 de novem-
bro de 2024, mantém-se
a regra antiga, que per-
mite o cancelamento do
plano se o pagamento de
qualquer mensalidade
ficar em aberto por mais
de 60 dias, consecutivos
ou nao, dentro de um
periodo de 12 meses.
Esta distin¢ao temporal
é crucial para a correta
aplicacao das normas
e para a orientacao dos
beneficiarios e opera-
doras.

Além disso, as novas
regras da ANS intro-
duzem mudancas sig-
nificativas na forma de
contestacao de valores.
Nos contratos firmados
até 30 de novembro, o
beneficiario pode ter o
contrato rescindido ou
ser excluido do plano
10 dias apos receber
notificacao da operado-

ra sobre a inadimplén-
cia. Ja para contratos
celebrados a partir de
dezembro, se o benefi-
ciario questionar o valor
do débito ou a inadim-
pléncia dentro desse
prazo, a operadora deve
responder e conceder
mais 10 dias para o pa-
gamento. Esta mudanca
proporciona uma janela
adicional para nego-
ciacao, especialmente
em casos de cobrancas
indevidas de multas e
juros, garantindo maior
protecao aos direitos
dos consumidores.
Para contratos em-
presariais e coletivos, as
mudancas também sao
relevantes. Os contratos
firmados por empresari-
os individuais s6 podem
ser cancelados com co-
municacao prévia ao
contratante, informan-
do que, em caso de nao
pagamento, o contrato
sera desfeito na data
indicada na notificacao.
Nos contratos coletivos
firmados por pessoas
juridicas, aqueles que
pagam diretamente a
operadora s6 podem ser

excluidos por inadim-
pléncia nas condigoes
previstas no contrato,
garantindo maior clare-
za e seguranca juridica
para ambas as partes.
Outro ponto impor-
tante das novas regras
da ANSéaintroducaode
novos meios eletronicos
de comunicacdo para
notificacdo de inadim-
pléncia. A partir de 1°
de dezembro, a comuni-
cacao pode ser feita por
e-mail com certificado
digital ou confirmacao
de leitura, SMS, apli-
cativos de mensagens
criptografadas, ligagoes
gravadas, ou ainda carta
registrada com aviso de
recebimento (AR) ou
entrega por represen-
tante da operadora com
comprovante de recebi-
mento assinado. Antes
dessa data, as formas
de notificacao incluem
e-mail com certificado
digital e confirmacao
de leitura, SMS, apli-
cativos de mensagens
criptografadas como
WhatsApp e ligacoes
telefonicas gravadas.
Estas inovacoes tec-

nologicas visam garantir
que as operadoras esgo-
tem todas as formas de
notificacao antes de pro-
ceder ao cancelamento
do plano, aumentando
a probabilidade de que
o beneficiario seja dev-
idamente informado e
tenha a oportunidade de
regularizar sua situacao.
Vale ressaltar que essas
alteracoes podem deixar
de beneficiar pessoas
sem acesso ou conhec-
imento suficiente sobre
as novas tecnologias,
como idosos. Portanto,
as operadoras devem
garantir o uso de mul-
tiplos meios de conta-
to para assegurar que
todos os beneficiarios
sejam alcancados de
forma eficaz.

Assim, a transicao
entre as regras antigas
e as novas pode gerar
duavidas e controvérsias,
especialmente no que
tange a aplicacao das
regras de notificagao
e cancelamento para
contratos firmados em
diferentes datas. O con-
sumidor que tiver davi-
das ou qualquer tipo de

contestacao deve procu-
rar um advogado espe-
cializado para buscar a
orientacao correta em
caso de inadimpléncia
ou cancelamento de seu
contrato com a sua op-
eradora.

A ANS, ao cumprir o
seu papel de legislar de
forma clara e objetiva,
publica uma nova regu-
lamentacdo que repre-
senta um avanco signif-
icativo na protecao dos
consumidores, ofere-
cendo aos beneficiarios
mais tempo e possibi-
lidades de negociacao
para regularizar seus
planos de saude. Este
novo quadro regulatério
busca equilibrar os in-
teresses das operadoras
e dos beneficiarios, pro-
movendo maior trans-
paréncia e justica nas
relacOes contratuais de
planos de saude.

*Natalia Soriani é
advogada especialista
em Direito Médico e
da Satude e sdcia do es-
critorio Natalia Soriani
Advocacia

um 2025 sem dias da marmotal

ta”. Lembra do filme
“Feitico do Tempo”
dos anos 90? Todo dia
¢ igual. E o cotidiano
segue sem gracga, Como
sempre, como todos os
dias. Parece que esta
preso em uma rodinha
de hamsters.

Mas como mudar
este ciclo? No filme, o
protagonista s6 con-
seguiu sair daquele
dia quando comecou
a enxerga-lo diferente.
Como estava preso
em um cotidiano sem
fim, resolveu ser fe-
liz com o que tinha.
Foram pequenos ges-
tos, mas fez daquele
dia estressante e in-

terminavel, momentos
que aqueceram a sua
alma. Foi gentil com as
pessoas que estavam a
sua volta, aprendeu a
fazer coisas diferentes.
Finalmente, ouviu com
atencao o que dizia o
amor da sua vida e fez
com que tudo valesse
a pena. O resultado
fo1 ter se tornado uma
pessoa melhor e mais
feliz.

Ja parou para pen-
sar no que faz com o
seu cotidiano? Vocé
observa a florada das
arvores pelo caminho?
Diz “bom dia” com um
sorriso? Curte o seu
cafezinho no meio da

tarde?

Sugiro que va ao
cinema em plena quar-
ta-feira! Ligue para um
amigo..., sim, use seu
aparelho celular na
funcao telefone. Qual
o problema de fazer
happy hour em plena
segunda-feira? Nao
precisa abusar, mas
dar boas risadas, logo
no inicio da semana,
carregam as baterias.

Quetal uma propos-
ta diferente para o seu
cotidiano em 20257
Além das promessas
costumeiras no ano
que se inicia, permi-
ta-se ser feliz com a
simplicidade do seu

Natal: tempo de reflexdo e
luta por um mundo melhor

Por Newton Carnei-
ro Primo

Nesse Natal, somos
convidados a celebrar
o nascimento de Jesus,
um simbolo de esper-
anca e amor, que nos
encoraja a olhar para
0 proximo com mais
compaixao e solidarie-
dade. No entanto, a
realidade que nos cerca
muitas vezes contradiz
esses valores.

Ahistoéria de Vitoria,
a protagonista do meu
novo romance “Flor
de Formosura”, é um
triste exemplo dessa re-
alidade. Uma jovem do
Marajd, no Para, com
sonhos e esperancas,

teve sua vida marcada
por provacoes.

Obrigada a fugir de
sua terra natal, Vitoria
encontra em Belém um
mundo hostil, onde a
exploracao e a injustica
a aguardavam. Sua tra-
jetoria é um retrato da
fragilidade humana di-
ante de um sistema que
muitas vezes se mostra
indiferente ao sofri-
mento alheio.

Quantas Vitorias ex-
istem por ai vivendo nas
sombras suas historias
de dor e superacao? A
violéncia doméstica, a
exploracao sexual e a
desigualdade social sao
problemas que afetam
milhares de pessoas

em nosso pais. E, mui-
tas vezes, esses casos
passam despercebidos,
encobertos por um véu
de siléncio e omissao.

E preciso quebrar
esse siléncio. E preciso
olhar para além das
aparéncias e enxergar
a dor do proximo. E
preciso ter a coragem de
denunciar as injusticas
e de lutar por um mun-
do mais justo e igual-
itario.

Os desafios enfren-
tados por Vitoéria nos
convidam a repensar
0 nosso papel na so-
ciedade. Somos todos
responsaveis por con-
struir um mundo mais
humano e solidario.

Cada um de noés pode
fazer a diferenca, seja
através de pequenas
acoOes do dia a dia ou de
um engajamento mais
ativo em causas sociais.

Neste Natal, que tal
fazermos um compro-
misso com a mudanca?
Que tal olharmos para
o0 proximo com mais
empatia e compaixao?
Que tal nos tornarmos
agentes de transfor-
macao, inspirando out-
ras pessoas a fazerem o
mesmo?

Newton Carneiro
Primo € juiz e autor de
“Flor de Formosura”
(Ed. Labrador), dis-

ponivel na Amazon.

dia. Comprometa-se
com vocé mesmo a faz-
er de forma diferente.

Transforme seu
cotidiano estressante
em momentos mais
agradaveis. Comece a
enxergar a beleza das
pequenas coisas. Dese-
je para vocé mesmo
uma vida melhor em
2025. Faca com que

o seu dia a dia valha a
pena!

Claudia Ipolito é
escritora e pos-grad-
uada em marketing.
Na literatura escreve
sobre enxergar valor
no cotidiano e assi-
na o livro “Devaneios
da Vida”, de contos e
cronicas.

PLASTICA DA ALMA

Quantas cirurgias conheco?
Eu nem sei, perdi a conta.
Muitas sao desnecessarias,
é hobby de gente tonta.

Em algumas cirurgias
se faz uma correcao.
Devolve-se a estima e
traz paz ao coragao.

Ao se encher de silicone,
sem norma e sem critério,
ira queimar como pneu velho
no forno do crematorio.

Cirurgia indispensavel
a qual Jesus espera com calma
é a cirurgia do bem,
a plastica feita na alma.

Poesia de Valter Maz Borges, do livro Despedida,
vol. 6 da colecao Mensagens de fé (editoraoarti-
fice.com.br), em homenagem ao Dia do Cirurgiao
Plastico que se comemora em 7 de dezembro.
Todos os livros do autor sao filantropicos.
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REGULARIZACAO:
Cidade legal: Holambra entrega novos titulos de

regularizacao fundiaria

Foram beneficiadas 21 familias que vivem na regiao do Gléria e que foram contempladas pelo Programa Cidade Legal

A Prefeitura de Ho-
lambra entregou nesta
quinta-feira, dia 5 de

dezembro, matriculas
de regularizacao fun-
diaria para 21 familias

que vivem na regiao do
Gléria e que foram con-
templadas pelo Progra-
ma Cidade Legal. A so-
lenidade, realizada no
Teatro Municipal Fran-

ciscus Johannes Eltink,
contou com a presenca
do prefeito do munici-
pio, Fernando Capato,
da secretaria executiva
da iniciativa, Candelaria
Maria Reyes Garcia, de
diretores municipais e
vereadores.

O Cidade Legal, de-
senvolvido com apoio do
Governo do Estado, au-
xilia os municipios pau-
listas na regularizacao
de areas que estiao em
desconformidade com a
Lei. O objetivo é acele-
rar e desburocratizar o
processo de adequacao
cadastral dos imoveis.
Para isso, os morado-
res recebem, sem custo,

assessoria para inter-
mediar o registro dos
projetos nos cartorios,
seguranca juridica, aces-
so ao mercado formal de
crédito, possibilidade de
comercializacao e trans-
feréncia do bem para fi-
lhos ou herdeiros.

Em Holambra, des-
de 2021, 58 familias do
bairro Vila Nova e da
Colonia dos Pedroso, no
Fundao, ja foram bene-
ficiadas pela acao.

“E. um sonho da fami-
lia. Ter a legalizacao, no
nosso nome, € uma ben-
cao. Além disso, agora
pode chegar rede de es-
goto e agua encanada”,
disse o auxiliar de pro-

ducao Josivaldo Olivei-
ra dos Santos, que vive
com a esposa e trés fi-
Ihos ha 7 anos no Gléria.
A auxiliar de servicos
gerais Graciete da Silva
Lima Brasil, mora na
regiao ha 10 anos com
tres filho e celebra o re-
cebimento do documen-
o. “Hoje € um dia mui-
to importante. Retrata
uma longa trajetoria da
gente para conseguir
esse objetivo. Realiza-
cao total de um sonho”,
contou Graciete da Silva
Lima Brasil, moradora
do Gléria ha 10 anos.
“Este titulo é a segu-
ranca de que agora as
familias sao oficialmen-

te donas do lugar onde
vivem e constroem suas
historias”, disse o pre-
feito Fernando Capato.
“Desejo que seja o inicio
de uma nova etapa, mar-
cada por tranquilidade e
realizacoes.”

De acordo com o dire-
tor municipal de Desen-
volvimento Economico
e Habitacao, Reinaldo
Pavao, outros 5 ntucleos
habitacionais da cidade
estao sendo contempla-
dos pela iniciativa, com
trabalho ja em anda-
mento nas regioes co-
nhecidas popularmente
como Chichem, Ednéia
Fogassa e Sitio Sao Jor-

ge.

Assisténcia integral e cuidados: parlamentares da
Alesp aprovam projetos de protecao a mulher

Da Redacao

Buscando fortalecer
as politicas publicas es-
taduais voltadas para as
mulheres, a Assembleia
Legislativa do Estado de
Sao Paulo aprovou, em
sessao  extraordinaria
desta quarta-feira (4),
trés diferentes projetos
de lei sobre o tema.

As propostas apro-
vadas propdem a cria-
cdo de um programa
de acompanhamento
as mulheres vitimas de
violéncia doméstica, de
uma politica de atencao
integral a satde de mu-
lheres no climatério e na
menopausa, e a inclusao
da chamada ‘economia
do cuidado’ no Sistema
de Contas do Estado.

Os projetos aprova-
dos nesta quarta-fei-

ra seguem agora para
sanc¢ao ou veto, total ou
parcial, do governador.

Assisténcia as viti-
mas

Uma das medidas
aprovadas é o Projeto
de Lei 909/2023, de au-
toria do deputado Mar-
cio Nakashima (PDT),
que propoe a criacao de
um programa de acom-
panhamento  psicol6-
gico, social e juridico
a mulheres vitimas de
violéncia doméstica.

De acordo com o pro-
jeto, o programa deve-
ra integrar secretarias
estaduais e Defensoria
Publica para o desen-
volvimento das acoes.
“Todos estes servicos
possuem o escopo de
poder acolher e forta-
lecer a vitima para que
possa prosseguir com a

sua vida independente
do agressor”, justifica o
autor.

Climatério e Meno-
pausa

Ja o Projeto de Lei
343/2024, propos-
to pela deputada Dani
Alonso (PL), busca criar
uma politica de atencao
integral as mulheres que
passam pelo climatério,
que é a fase de transicao
da mulher para a meno-
pausa e marca o fim do
periodo reprodutivo.

O programa busca
oferecer assisténcia a
saude das mulheres que
passam por essa tran-
sicdo, que pode apre-
sentar sintomas como
vertigens, cansaco, dis-
tarbios do sono e de-
pressao.

“Hoje, existem al-
guns servicos e trata-

mentos gratuitos, po-
rém sao considerados
escassos. Mulheres pre-
cisam do tratamento e
ele ndo existe nos pos-
tos de saude”, afirma a
autora do projeto.

Economia do cuida-
do

Conceito criado
na década de 1990, a
economia do cuidado
abrange todas as ati-
vidades  relacionadas
ao suporte de pessoas,
feito sem remunera-
¢cao e, principalmente,
no ambito familiar. Na
sociedade brasileira,
esta funcao majoritaria-
mente desempenhada
pelas mulheres. Neste
sentido, o Projeto de
Lei 102/2024, propos-
to pela deputada Ana
Perugini (PT), busca in-
corporar este conceito

2005:e9

no Sistema de Contas
do Estado.

A proposta é que o
conceito seja usado para
o calculo do valor eco-
nomico dessas ativida-
des e que possa nortear
politicas publicas volta-
das para as mulheres.

“Este projeto serve

para acabar com uma
cultura da invisibili-
dade. A mulher é base
do cuidado com a casa,
estrutura toda a eco-
nomia, mas nao é re-
conhecida”, afirmou a
deputada Ana Perugini,
durante a Sessao Extra-
ordinaria desta quarta.

Servidor de Santo Anténio de Posse participa de
oficina imunizacao promovida pelo Conasems

Entre os dias 18, 19 e
20 de novembro, Santo
Antonio de Posse, rep-
resentada pelo servidor
publico e pesquisador,
Matheus Gabriel An-
drade Nobre Frezzato
Fernandes, participou
da IT Oficina Nacional
do Projeto ImunizaSUS,
promovida pelo Con-
selho Nacional de Sec-
retarias Municipais de
Saude (Conasems), em

Brasilia—DF. A iniciati-
va propiciou o encontro
de técnicos, profission-
ais de saude, gestores e
pesquisadores de todo
o Brasil que atuam di-
retamente com acoes de
imunizacao.

O projeto apresenta-
do teve a coautoria de
Clecia Sales de Oliveira e
Juliane Moraes de Godoy
Vaccari, profissionais
que atuam na atencao

basica do municipio, sen-
do analisado o proces-
so de descentralizacao
das salas de vacinas e
as acoes e estratégias
realizadas para aumen-
tar a cobertura vacinal
e combater a hesitacao
vacinal. Apos avaliacao
do Conselho de Secretari-
os Municipais de Satde
do Estado de Sao Paulo
(Cosems/SP), a iniciati-
va conseguiu uma vaga

dentre as 39 definidas
pelo regulamento para
representar o estado.
Tendo foco na quali-
ficacdo dos profissionais
de satide que atuam di-
retamente com acoes de
imunizacao, de 2021 a
2024, o projeto Imuniza-
SUS capacitou mais de 52
mil pessoas, entre profis-
sionais de saide, gestores
municipais e estudantes
universitarios. A iniciati-

va do Conasems, em par-
ceria com o Ministério da
Saude (MS) também ja
lancou séries documen-
tais sobre a historia e
importancia das vacinas,
além de pesquisas sobre
cobertura vacinal no pais,
com dados coletados em
mais de 88% dos mu-
nicipios.

Estiveram presentes
no evento o presidente
do Conselho Nacional de

Secretarias Municipais
de Saude (Conasems),
Hisham Mohamad Ha-
mida, o diretor do De-
partamento do Programa
Nacional de Imunizacgoes
(PNI), Eder Gatti Fer-
nandes, além dos pon-
tos focais do programa
ImunizaSUS de todos os
Conselhos de Secretari-
os Municipais de Satde
do Estado de Sao Paulo
(Cosems) do Brasil.

Defesa Civil de Jaguariina orienta populacao

Dezembro marca o
inicio das tradicionais
chuvas de Verao, que se
estendem até marco de
2025. Este ano, as pre-
visoes indicam chuvas
mais intensas, reflexo
das mudancas climati-
cas globais. Diante des-
te cenario, a Defesa Ci-
vil de Jaguaritina alerta
para a necessidade de
redobrar os cuidados,
especialmente frente ao
aumento de tempesta-
des, raios e ventos for-
tes.

Para garantir a segu-
ranca da populacdo, a
Defesa Civil orienta:

Evite locais expostos:
durante tempestades,
mantenha-se longe de
arvores, postes, ante-
nas e estruturas metali-
cas. Areas abertas como
praias, campos e esta-
cionamentos também
devem ser evitadas.

Cuidado com a ele-
tricidade: afaste-se de
aparelhos ligados a rede
elétrica e evite tomar
banho durante as tem-

pestades. Telefones sem
fio ou celulares sao pre-
feriveis aos com fio.
Prevencao contra
ventos fortes: nao tente
remover arvores ou pos-
tes caidos, pois podem
estar energizados, apre-
sentando alto risco.
Seguranca em veicu-
los: caso um fio energi-
zado caia sobre seu car-
ro, permaneca dentro
do veiculo e chame os
servicos de emergéncia.
Evite riscos desne-
cessarios: nao atravesse

par'a o0 periodo de chuvas de verao

ruas alagadas ou enfren-
te enxurradas. Soltar pi-
pas ou carregar objetos
metalicos em tempesta-
des também é perigoso.

Procure abrigo segu-
ro: abrigue-se em locais
fechados e afastados de
janelas, tomadas e enca-
namentos.

Em emergeéncias,
contate a Defesa Civil
(199), Bombeiros (193),
Policia Militar (190) ou
Guarda Municipal (153).
Proteja-se e colabore
para um verao seguro.
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NATAL:

Natal Magico de Holambra entra no segundo
fim de semana recheado de atracées

Evento, promovido pela Prefeitura de Holambra, entra em seu segundo fim de semana com diversas atracdes. O evento segue até o dia 22 de

dezembro

O Natal Magico de Ho-
lambra, evento promovi-
do pela Prefeitura, entra
em seu segundo fim de se-
mana com diversas atra-
coes. Além das Paradas,
repletas de enfeites, flores
e personagens, fazem par-
te da programacao desta
sexta-feira(6), sabado(7)
e domingo(8), apresen-
tacoes das Orquestras de
Violoes do Projeto Villa-
-Musical e da Escola Wal-
dorf Acalanto, além do
cantor Bruno Valentte.
Todas as atividades sdo
gratuitas e abertas a mo-
radores e visitantes (con-
fira abaixo.)

O evento segue até o dia
22 de dezembro. Além das
atracoOes no palco da Praca
dos Pioneiros, locais como
o Deck do Amor, a Praca
dos Coqueiros e a Torre
do Relogio receberam di-

versas pecas decorativas.
O portal principal conta
com uma arvore de Na-
tal de 15 metros de altura
e, este ano, o entorno da
Lagoa e a Praca da Nossa
Prainha receberam ilumi-
nacao especial. A decora-
¢ao da cidade possui ainda
mais de 140 quilémetros
de cordoes de LED e 4 mil
unidades de cascatas de
luz instalados em troncos
e galhos de arvores da re-
giao central, além de 40
guirlandas iluminadas.

Diversos setores mobi-
lizados para o Natal

Estao  programadas
diversas acoes por toda a
cidade durante o més de
dezembro. O comércio
contarda com iluminacao
e decoracao especial, com
diversos cenéarios insta-
gramaveis e muitos res-
taurantes comercializarao

pratos tipicos especiais
para celebrar a data.

Natal de Holambra by
Expoflora

Além da festividade
natalina desenvolvida
pela Prefeitura, a cidade
conta com o Natal de Ho-
lambra — evento promovi-
do pela iniciativa privada
no Parque da Expoflora
até 22 de dezembro. So-
madas, as iniciativas de-
vem transformar a Capital
Nacional das Flores em
um dos destinos natalinos
mais concorridos de Sao
Paulo. Moradores da ci-
dade, mediante apresen-
tacdo do Cartao Cidadao
valido e emitido até 31 de
outubro, terao direito a
uma entrada gratuita por
dia. Menores de 15 anos
s6 terao acesso ao local
acompanhados dos pais
ou responsaveis.

Confira a programacao
do Natal Magico de Ho-
lambra:

Sexta-feira, 6 de De-
zembro

- 20h Orquestra de
Violoes do Projeto Villa-
-Musical

- 21h Bruno Valentte

Local: Praca dos Pio-
neiros

Sabado, 7 de Dezembro

- 19h Parada de Natal -
Desfile com a participacao
da Fanfarra Amigos de
Holambra, carros alegori-
cos, muitas flores e outras
atracoes

Local: Praca Bento Eu-
zébio Tobias, em frente ao
Paco Municipal.

- 20h30 Orquestra da
Escola Waldorf Acalanto

Local: Praca dos Pio-
neiros

Domingo, 8 de Dezem-

-z steticar

AGORA EM NOVO ENDERECO
AV. DAS TULIPAS, 1123 - MORADA DAS FLORES - HOLAMERA

bro

- 19h Parada de Natal -
Desfile com a participacao
da Fanfarra Amigos de
Holambra, carros alegori-
cos, muitas flores e outras
atracoes

Local: Praca Bento Eu-
zébio Tobias, em frente ao
Paco Municipal.

Horario de segunda a sexta das 7:00 as 18:00 e aos sabados das 7:00 as 12:00

- 20h Coral Terceira
Idade

- 20h30 Banda Escola
do Projeto Villa Musical -
21h Coral Infanto Juvenil
Cosmoépolis

Local: Praca dos Pio-
neiros

*Programacao sujeita a
alteracoes

(19) 99750 - 1236

Confira a programacao do

Natal Magico
de Holambra

= -_____ o da !"I:IIE'”' tur_;

612 Senta-feira

Orquestra de Violdes
do Projeto Uilla-Musical

Bruno Ualentte
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Coral em Libras do
Projeto Uilla Musical
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Holambra conquista Selo Sebrae de Referéncia
em Atendimento Nacional

De Holambra

A Unidade de Holam-
bra do Sebrae Aqui, local-
izada desde 2021 no Paco
Municipal, conquistou
este ano o Selo Sebrae
de Referéncia em Aten-
dimento Nacional, uma
metodologia criada para
reconhecer, em nome da
entidade, a qualidade dos
atendimentos e servicos
oferecidos pelas Salas do
Empreendedor e seus par-
ceiros.

Heslsgranas
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APMESENTA

De acordo com Rob-
son Moreira, analista de
negocios do Sebrae-SP,
o reconhecimento é con-
cedido por meio de aval-
iacoes de critérios como
qualidade no atendimento
remoto, gestao, oferta e
realizacao de solucoes,
ambiente de negocios, in-
fraestrutura, presenca dig-
ital e, por fim, cobertura e
produtividade. “No dia 17
de dezembro acontecera
um evento regional, na
capital paulista, em que as

unidades premiadas rece-
berao selos ouro, prata ou
bronze. As que atingiram
a pontuacao Ouro estarao
classificadas para a final
nacional, que acontecera
em Brasilia em 2025 e re-
unira parceiros de todo o
Brasil para conhecer quem
conquistou o tao sonhado
Selo Diamante”, afirmou
Robson.

Para Alessandra Car-
atti, diretora municipal
de Turismo e Cultura e
responsavel pela unidade

do Sebrae Aqui na cidade,
este ¢ um marco de ex-
celéncia e compromisso.
“A certificacao valida o tra-
balho desenvolvido pela
unidade para fortalecer
0s pequenos negobcios,
gerando emprego e ren-
da”, falou. “Além disso,
o selo reflete a dedicacgao
da equipe em promover
solucoes inovadoras, con-
sultorias de qualidade e
programas que realmente
atendam as necessidades
dos empreendedores.”

em compras!

De 02 do dezembro de 2024 0 02 do janging

de 2025 nas empresas poarcelhos
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EDUCACAO:

Holambra atinge nota maxima e conquista Selo
Nacional de Compromisso com a Alfabetizacao

A iniciativa do Ministério da Educacédo (MEC) é um reconhecimento das boas praticas, das politicas publicas para alfabetizacédo

De Holambra

A Prefeitura de Ho-
lambra conquistou o
Selo Ouro, a maior en-
tre as categorias do
Selo Nacional de Com-
promisso com a Alfabe-
tizacdo. A iniciativa do
Ministério da Educacao
(MEC) é um reconheci-
mento das boas prati-
cas, das politicas publi-
cas para alfabetizacdo
e dos investimentos da

administracdo  muni-
cipal em formacao de
professores, gestores e
em capacitacao profis-
sional.

A Cidade das Flores
alcangcou 100 pontos,
nota maxima nos 20
critérios elencados pelo
MEC. “A conquista do
Selo Ouro é resultado
dotrabalho dedicado de
todos os envolvidos na
rede publica municipal
de ensino e do empe-

nho da administragao,
que segue atuando de
forma comprometida
para garantir que toda
crianca tenha acesso e
receba uma educacao e
uma formacao de quali-
dade”, avaliou a direto-
ra municipal da pasta,
Claudicir Picolo.
“Crianca alfabetiza-
da é sinonimo de dig-
nidade, de crescimento
social, de qualidade de
vida e de futuro pro-

missor”, disse o prefei-
to da cidade, Fernan-
do Capato. “Educacao
sempre foi e continu-
arda sendo parte indis-
pensavel das nossas
prioridades. Resulta-
dos como este mostram
que estamos no cami-
nho certo”.

A cerimoénia de pre-
miacdo e entrega do
selo esti prevista para
ocorrer ainda este ano
em Brasilia.

Dezembro Vermelho: Saude de Holambra ira
realizar testes rapidos na Rua Coberta neste
sabado

De Holambra

A campanha Dezem-
bro Vermelho, de pre-
vencao ao HIV/Aids e
outras infeccoes sexual-
mente transmissiveis,
sera marcada em Hol-
ambra por muita infor-
macao e prevencao. No
proximo sabado, dia 7
de dezembro, entre 8h e
13h, equipes do Depar-
tamento Municipal de
Saude estarao na Rua da

Amizade (Rua Coberta)
para orientar a popu-
lagao sobre as doencas
e oferecer testes rapidos
para moradores a partir
de 18 anos.

De acordo com a en-
fermeira coordenadora
da Atencao Primaria
a Saude de Holambra,
Erica Roberta Escotom
de Souza, a testagem
de doencas como HIV,
Sifilis e Hepatites Be C
ocorrera a partir de uma

gota de sangue retirada
da ponta do dedo. “O
resultado ¢ liberado em
até 20 minutos. Os paci-
entes que necessitarem
de exames complemen-
tares e consulta serao
encaminhados para a
unidade de satde mais
proxima”, falou. “Todo
0 processo ¢ feito com
sigilo e discricao”, ex-
plicou.

Além dos testes, tam-
bém havera distribuicao

gratuita de preservati-
vos, gel lubrificante e
folhetos educativos.

“O objetivo dessa
iniciativa é divulgar a
testagem rapida , au-
mentar o conhecimento
da populacao sobre as
diversas estratégias de
prevencao, e reforcgar
a importancia do diag-
nodstico precoce”, disse
o diretor municipal da
pasta, Valmir Marcelo
Iglecias.

Servicos publicos tém funcionamento
alterado em funcao das festividades de fim
de ano

Com a aproximacao
do fim do ano e a queda
na demanda de aten-
dimento em razao das
festividades e das férias,
a Prefeitura de Holam-
bra realiza entre os dias
23 de dezembro e 27 de
janeiro um redimension-
amento das atividades
em diversos setores da
administracdo publica,
com expedientes de dif-
erentes servicos alter-
ados nesse periodo.

As Unidades Basicas
de Saude, a Academia da
Saude, o Centro de Aten-
dimento Psicossocial, a
Vigilancia Ambiental, e
o consultoério veterinario
do Programa Meu Pet
ficarao fechados entre 16
de dezembro e 5 de janei-
ro. Neste periodo, aten-
dimentos odontologicos
de urgéncia e o servico
de vacinacao serao re-
alizados no PSF Santa
Margarida, que fechara
as portas apenas nos dias
24, 25 e 31 de dezem-
bro e em 1° de janeiro,
assim como a Farmacia
Municipal. A Policlinica
Municipal e o Servico de
Ambulancia (192) fun-
cionarao normalmente,
24 horas por dia, sem
qualquer interrupcao,
para atendimentos de
urgéncia e emergeéncia.

As aulas para estu-
dantes da rede publi-
ca municipal seguem
até 16 de dezembro. As
atividades nas creches
serao realizadas até 20
de dezembro e serao re-
tomadas em 2 de janeiro

de 2025.

Os trabalhos no Cen-
tro de Referéncia da As-
sisténcia Social (CRAS)
e no Departamento de
Promocao Social serao
interrompidos entre os
dias 23 de dezembro
e 1° de janeiro. Ja no
Salao da Terceira Idade
e no Nucleo de Atencao
e Orientacao Terapéutica
ao Trabalho (NAOTT) as
atividades serao parali-
sadas no dia 16 e retom-
adas em 27 de janeiro. O
Conselho Tutelar atuara
em sistema de plantao
aos sabados e domingos
e nos dias 25 de dezem-
bro e 1° de janeiro por
meio do telefone (19)
99747-2269. Nos outros
dias, o atendimento é
realizado como de cos-
tume, das 8h as 18h, de
segunda a sexta-feira.

A coleta de lixo
doméstico sera inter-
rompida apenas nos dias
25 de dezembro e 1° de
janeiro. A de reciclaveis
sera suspensa em 24 e 25
de dezembro e no dia 1°
de janeiro. O Ecoponto
funcionara no dia 31 de
dezembro entre 7h4o0
e 12h e ficara fechado
nos dias 24, 25 e 31 de
dezembro, bem como em
1° de janeiro.

Os Onibus do trans-
porte publico municipal
nao circularao nos dias
25 de dezembro de 2024
e 1° de janeiro de 2025.
O servico funcionara até
12h em 24 e 31 de dezem-
bro.

No Paco Municipal as

atividades ficam suspen-
sas entre 23 de dezembro
e 1° de janeiro. De acordo
com a diretora munic-
ipal de Administracao
e Recursos Humanos,
Grassi Gomes, as ade-
quacoes sao realizadas
sem que haja prejuizo
dos servicos publicos.

O Complexo Aquatico
Municipal, o Ginasio
Municipal e o Estadio
Municipal Zeno Capato
ficarao fechados entre os
dias 23 de dezembro e 5
de janeiro, com reaber-
tura no dia 6.

O Moinho Povos Uni-
dos ficara fechado nos
dias 23,24,25 e 31 de
dezembro e também em
1° de janeiro. O Nucleo
de Artesaos paralisara
as atividades em 24,25
e 31 de dezembro, bem
como em 1° de janeiro. O
Museu Historico da Imi-
gracao nao funcionara
em 24 e 25 de dezembro
e em 1° de janeiro de
2025. Abrira no dia 31
entre 14h e 17h. O Parque
Cidade das Criancas in-
terrompera as atividades
nos dias 24,25 e 31 de
dezembro e no dia 1°
de janeiro de janeiro. O
Parque Van Gogh funcio-
nara todos os dias das 9h
as 18h.

Confira o horario
de funcionamento dos
servicos e espacos publi-
cos neste fim de ano:

* Unidades Basicas
de Satde, Academia da
Satude, Centro de Aten-
dimento Psicossocial,

Vigilancia Ambiental
e o consultorio veter-
inario do Programa Meu
Pet: fechados entre 16 de
dezembro e 5 de janeiro.

* Policlinica Municipal
e Servico de Ambulancia:
funcionamento normal
para atendimentos de
urgéncia e emergéncia,
24 horas por dia.

* Creches munici-
pais: atividades até 20
de dezembro. Retomada
em 2 de janeiro.

* Salao da Tercei-
ra Idade e Nucleo de
Atencao e Orientacao
Terapéutica ao Trabalho
(NAOTT): fechados a
partir de 16 de dezembro.
Atividades retomadas
em 27 de janeiro.

* Centro de Referén-
cia da Assisténcia Social
(CRAS) e Departamento
de Promocao Social ativ-
idades interrompidas
entre 23 de dezembroe
1° de janeiro.

* Conselho Tutelar:
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DE HOLAMBRA

sabados, domingos e nos
dias 25 de dezembro e 1°
de janeiro, em sistema
de plantao, por meio
do telefone (19) 99747-
22609.

¥ Pago Municipal:
atividades ficam suspen-
sas entre 23 de dezembro
e 1° de janeiro.

* Transporte publico:
nao havera circulacao
de O0nibus nos dias 25 de
dezembro e 1° de janei-
ro. O servico funcionara
até 12h em 24 e 31 de
dezembro.

* Coleta de lixo
doméstico: interrupcao
nos dias 25 de dezembro
e 1° de janeiro.

* Coleta de lixo reci-
clavel: suspensao em 24
e 25 de dezembro e no
dia 1° de janeiro.

* Ecoponto funciona-
rano dia 31 de dezembro
entre 7h40 e 12h e ficara
fechado nos dias 24, 25 e
31 de dezembro. Fecha-
do em 1° de janeiro.

* Complexo Aquético
Municipal, o Ginasio
Municipal e o Estadio
Municipal Zeno Capa-
to: fechados entre os
dias 23 de dezembro e 5
de janeiro.

* Moinho Povos Uni-
dos: fechado nos dias
23,24,25 e 31 de dezem-
bro e também em 1° de
janeiro.

* Nucleo de Artesaos:
paralisacao das ativi-
dades em 24,25 e 31 de
dezembro, bem como em
1° de janeiro.

* Museu Historico da
Imigracao: fechado em
24 e 25 de dezembro e
em 1° de janeiro de 2025.
Aberto no dia 31 entre
14h e 17h.

* Parque Cidade das
Criancas: fechado nos
dias 24,25 e 31 de dezem-
bro e no dia 1° de janeiro
de janeiro.

¥ Parque Van Gogh:
funcionara todos os dias
das oh as 18h.
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Brasileiros antecipam decoracao para as Festas
de Final de Ano e movimentam mercado de flores,
plantas e acessorios

De acordo com a
tradicao crista, o dia ofi-
cial para a montagem
da arvore de Natal é o
primeiro domingo do Ad-
vento, que esse ano caiu
no dia 1° de dezembro,
mas a comercializacao
de flores, plantas e itens
de decoracao natalina
acontece cada vez mais
cedo. No Ceaflor, o maior
e mais completo mer-
cado de flores, plantas e
acessorios do pais, a ven-

da dos acessorios natali-
nos comecou em outubro,
mais cedo que em anos
anteriores, e as flores e
plantas classicas da data,
como Tuias e Poinsétias,
chegaram em novembro,
com vendas intensifica-
das a partir da segunda
quinzena.

Para o presidente do
Ceaflor, Antonio Car-
los Rodrigues, uma so-
matoria de fatores con-
tribui com essa tendéncia

de antecipacao do clima
de festa. “Natal e Ano
Novo sao momentos de
renovacao de fé e de es-
peranca. Quando anteci-
pada, a decoracao ja cria
um ambiente mais alegre,
o que ajuda a atrair pos-
itividade nas pessoas.
Outro ponto importante é
a Black Friday, promocao
que permite adiantar a
compra dos presentes de
Natal”, comenta.

A maioria dos produ-
tores de Tuias do Ceaflor
manteve o volume de
producao nos mesmos
niveis de 2023 e estao
vendendo bem. Alguns
outros, como o produtor
de Tuias Anderson Bue-
no, do Sitio Pavoeiro, au-
mentou em 20% o volume
de produtos ofertados em
comparacao ao ano ante-

rior e estd otimista com as
vendas. “A gente que esta
no comércio tem que pen-
sar grande e ser sempre
positivo, entdo todo ano
eu aumento um pouco a
producao”, enfatiza.

A producao de Poinsé-
tia, também conhecida
como Bico de Papagaio
ou Flor do Natal, sentiu
parcialmente o impacto
da crise climéatica no Rio
Grande do Sul, que é um
dos mais importantes
centros fornecedores
de mudas dessa flor. O
produtor Edney Nobuo
Sugieda conta que, em
funcao da falta de mudas,
reduziu sua producao em
25%, mas, em contrapar-
tida, também em funcao
do clima, apresenta pro-
dutos com qualidade su-
perior, e esta otimista

para as vendas. Ja Paulo
Masato Fujiwara produz
suas proprias mudas e
manteve a producao nos
mesmos niveis do ano
passado, mas ainda es-
pera um maior aqueci-
mento das vendas, que
devera acontecer agora,
em dezembro.

Os comerciantes de
acessorios para decoracao
das festas de Natal e Ano
Novo contam que as ven-
das ja comecaram fortes
a partir de outubro e
se mostram animados.
“Esse ano, notamos que
as vendas comecaram
mais cedo, se compara-
do com anos passados.
Esperamos que seja um
grande final de ano para
todo o setor”, comenta
Bruna Paschoalon, da
Rizzo Embalagens.

Os produtores inve-
stem também em cores
e formatos diferentes,
como Tuias Holandesas
coloridas e as Kokedamas
de Tuias e Poinsétias, a
fim de encantar o con-
sumidor. Caroline Batista
Arantes, florista e artesa
da Mantuani Flores, que
produz e comercializa
modelos criativos de
Kokedamas feitas com
tuias, poinsétias e flores
secas, conta que tam-
bém comecou mais cedo
esse ano. “Ja notei um
aumento nas vendas e,
por esse motivo, anteci-
pei a confeccao para ter
uma diversidade maior de
produtos e dar conta de
atender todos os pedidos,
garantindo que cheguem
dentro do prazo aos nos-
sos clientes”, destaca.

Dicas para o verao! Cuidados indispensaveis para
Idosos durante a estacdo mais quente do ano

Da Redacao

O Brasil enfrentou va-
rias ondas de calor no final
do ano passado e 2024 co-
mecou com o mesmo cli-
ma quente, surpreenden-
do até no inverno. Agora,
com a chegada do verao
em dezembro, é hora de
ficar atento a satude, espe-
cialmente dos idosos. Eles
estdo mais vulneraveis a
desidratacao por trés ra-
zoes: a quantidade de agua
no corpo diminui com a
idade, a sensacao de sede
pode passar despercebida
e a capacidade de regular
a temperatura corporal
também é menor.

“Existem alguns cui-
dados, que vao além da
hidratacao e precisam ser
tomados durante essa es-
tacdo para garantir a se-

guranca do idoso. E reco-
mendado que a exposicao
ao sol deve ser limitada a
15 minutos, no maximo, e
evitada entre as dez e qua-
tro horas da tarde. Isso
porque a pele deles tende
a ser mais fina e sensivel,
tornando-se mais susceti-
vel ao ressecamento e ao
surgimento de doencas
como o cancer de pele”,
explica Cintia Aneias, Di-
retora do Centro Dia e Te-
rapeuta Ocupacional da 3i
Residencial Sénior

Como vamos passar
por muitos dias quentes
até marco de 2025, Cin-
tia listou algumas praticas
que devem ser adotadas
durante o verao para asse-
gurar o bem-estar da ter-
ceira idade, confira:

Protecao solar

Mesmo que a pessoa

idosa nao tenha planos de
se exercitar ao ar livre ou
tomar um banho de sol,
aplicar protetor solar ¢é
essencial. Recomenda-se
usé-lo até em dias nubla-
dos.

“A protecao contra os
raios UVA e UVB é uma
questao de seguranca fun-
damental! E importante
que os idosos usem filtros
solar com fator alto e com-
pletem a protecio com
chapéus e roupas leves
para se refrescar”, revela a
Diretora do Centro Dia da
3i Residencial Sénior

Alimentacao e hidrata-
¢ao constante

Fazer pequenas refei-
coes varias vezes ao dia é
uma 6tima estratégia para
ajudar na digestao, espe-
cialmente em dias quen-
tes. E recomendavel fazer

refeicoes leves e manter
a hidratacdo. Aposte em
frutas, verduras e legu-
mes, que sao 6timas fon-
tes de vitaminas, minerais
e fibras.

“A cada hora, ofereca
um copo de agua. A inges-
tao de liquido deve ser fei-
ta aos poucos ao longo do
dia, sucos naturais e chas
gelados também sao vali-
dos. Além disso, uma ali-
mentacao que inclua cere-
ais integrais e carnes mais
leves, com pouca gordura,
também sao consideradas
refeicoes saudaveis”, con-
ta Aneias.

Nao corte a atividade
fisica

O idoso precisa se man-
ter ativo em todas as es-
tacOes. Programas como
artesanato, musicoterapia
e roda de conversa contri-

buem para a socializacao e
entretenimento durante o
verao em um residencial
sénior. Ja para ativida-
des ao ar livre é essencial
que seja em um local com
sombra e tomar alguns
cuidados com a pele e hi-
dratacao.

“E sempre uma boa
ideia ter uma garrafa de
agua a mao, independen-
temente do tipo de exer-
cicio que o idoso estiver
fazendo. Além disso, é im-
portante escolher horarios
em que o sol nao esteja tao
forte, para evitar desidra-
tacao e queimaduras, mas
lembre-se também de re-
aplicar o protetor solar”,
esclarece a terapeuta ocu-
pacional.

Sobre a 3i Residencial
Sénior

A 3i Residencial Sénior,

criada pelo empresario
Fabio Alves, em Campi-
nas/SP no ano 2010, é re-
feréncia em atendimento
humanizado e residenciais
sénior para idosos licidos
e nao-lucidos, focado nas
necessidades de cada um.
A rede atua em quatro
frentes: Home Care, Cen-
tro Dia, Residencial Sé-
nior e vendas de servicos e
produtos adicionais a ne-
cessidade de cada idoso. A
marca projeta sua expan-
sao nacional através do
franchising e ja soma qua-
tro unidades ativas pelo
Estado Paulista e mais
quatro em fase de implan-
tacao por Campinas/SP e
Recife/PE. Para 2024, es-
tima-se um faturamento
de R$ 5,6 milhoes.

Vinagre de maca: um

Da Redacao

Colesterol, triglicérides,
glicose. Alteragoes nas ta-
xas destes e outros exames
laboratoriais alertam para
cuidados com a satude e po-
dem ser indicativos de nu-
tricdo inadequada, falta de
atividade fisica e estresse
excessivo. A comecar pela
alimentacdo, o vinagre
de maca, com compostos
importantes como potas-
sio, magnésio, manganés
e pectina, tem se mostra-
do um aliado nutricional
que ainda contribui para o
emagrecimento.

Ingrediente versatil em
varias receitas, inclusive
em sobremesas, 0 vinagre
de maca é um tempero que
realca o sabor das saladas e
um diferencial do paladar
em entradas e pratos sal-
gados na gastronomia de
véarias nacionalidades.

Além do uso culinario,
a preocupacgao com a sal-

de também tem feito com
que mais pessoas elejam
o vinagre de maca como
um aliado da satude. Para
Rodrigo Margoni, especia-
lista em vinagres e socio-
-proprietario da Almaromi
Viccino, empresa pioneira
na producao natural de
vinagre de maca no Bra-
sil, o consumidor nao ape-
nas incorporou o produto
em seu dia a dia, como
estad atento ao que coloca
no carrinho de compras.
“Assim como nos, ele esta
preocupado com a saude e
demonstra em atitudes do
dia a dia a opcao por um
vinagre produzido com
exceléncia de qualidade e
respeito ao meio ambien-
te”, diz.

Pelas propriedades nu-
tricionais, o alimento tem
merecido estudos multi-
céntricos ao redor do mun-
do pelos resultados benéfi-
cos a sadde.

Mas o que se sabe sobre

a acao do vinagre de maca
no organismo humano?
Melhora da imunidade
Estudo realizado pela
Middlesex University, no
Reino Unido, compro-
va que o produto contém
acido galico, acido cafeico,
acido fertlico e catequina.
Também apresenta 4% a
6% de acido acético. Este e
outros compostos, indica a
pesquisa, sao auxiliares do
sistema imunolégico.
Colesterol, triglicérides
e insulina
O vinagre de maca pode
auxiliar na reducao de gli-
cemia, da hemoglobina
glicada, na diminui¢ao da
insulina, dos parametros
do colesterol e do triglicéri-
des. “Isso ocorre porque o
acido acético do vinagre de
maca reduz o pH e auxilia
na inibicdo de algumas en-
zimas, como a alfamilase”,
afirma a nutricionista Laiz
Saragiotto. “Como conse-
quéncia, ha diminuicao da
digestao do amido e redu-

aliado diario da sadde

¢ao da absorcao de glicose,
0 que auxilia no processo
digestivo.”

Diminui inflamacoes

O vinagre de mac3,
segundo a especialista,
também ajuda a modu-
lar o quadro inflamatorio
do corpo. A inflacao surge
quando o sistema imuno-
logico € ativado de manei-
ra cronica. A este processo
se juntam uma sobrecarga
do figado e do intestino,
dois orgaos que fazem de-
tox no organismo, e uma
caréncia nutricional, oca-
sionada por alimentaciao
inadequada que nao forne-
ce o nutriente necessario.
“A soma destes trés pon-
tos desencadeia o quadro
inflamatério que, se nao
cuidado pode evoluir para
doencas, ganho de peso,
entre outras consequén-
cias”, observa. Por conter
potassio, magnésio, man-
ganés, o vinagre de maca
vai auxiliar a modular a in-
flamacao.

Modulacao intestinal
De acordo com Laiz Sa-
ragiotto, a boa concentra-
cao de pectina no produto
atua como fibra que auxilia
na nutricido do intestino.
“A pectina contribui para
ajudar na evacuacdo e na
melhora do transito intes-
tinal”, explica.
Emagrecimento
Segundo a nutricio-
nista, o acido acético pre-
sente no vinagre de maca
estimula uma enzima en-
volvida na regulacdo da
homeostase energética das
células. “Chamada AMPK,
aumenta muito a oxidagao
de gordura e, com isso, au-
xilia no emagrecimento”,
diz. Outro beneficio do
acido acético, destaca Laiz,
envolve o0 aumento da libe-
racao de GLP-1 (Glucagon-
-like Peptide-1), hormonio
produzido pelo intestino,
liberado na presenca de
glicose, que sinaliza ao cé-
rebro que o organismo esta
alimentado, diminuindo,

assim, o apetite.

A quantidade recomen-
dada de vinagre de maca
por refeicdo, explica Laiz,
€ de 15 a 20 gramas, o que
corresponde, aproxima-
damente, a uma colher de
sopa. “Pode ser no café da
manh3, no almogo e no
jantar. Também podemos
ingerir em shots matinais.”

Para Rodrigo Margoni,
o vinagre de mac¢a natu-
ral, de sabor inigualavel e
beneficios multiplos é um
complemento cada vez
mais presente no dia a dia
de pessoas que valorizam
uma forma mais saudavel
de viver. “Isto nos incenti-
va a investir ainda mais em
um vinagre de maca que
€ 100% natural, sem con-
servantes, e nao passa por
processos de microfiltra-
gem ou pasteurizacao. O
consumidor, sem duvida,
merece um produto de al-
tissima qualidade que con-
tribui para o seu bem-es-
tar”, finaliza o especialista.
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