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Cidade legal: Holambra entrega novos títulos de 
regularização fundiária

A Prefeitura de Hol-
ambra entregou nes-
ta quinta-feira, dia 5 de 
dezembro, matrículas de 
regularização fundiária 
para 21 famílias que vivem 
na região do Glória e que 
foram contempladas pelo 
Programa Cidade Legal. 
A solenidade, realizada no 
Teatro Municipal Fran-
ciscus Johannes Eltink, 
contou com a presença 
do prefeito do município, 
Fernando Capato, da 
secretária executiva da ini-
ciativa, Candelária Maria 
Reyes Garcia, de diretores 
municipais e vereadores.

O Cidade Legal, desen-
volvido com apoio do Gov-
erno do Estado, auxilia os 
municípios paulistas na 
regularização de áreas que 
estão em desconformidade 
com a Lei.

A Unidade de Holam-
bra do Sebrae Aqui, lo-
calizada desde 2021 no 
Paço Municipal, conquis-
tou este ano o Selo Sebrae 
de Referência em Aten-

dimento Nacional, uma 
metodologia criada para 
reconhecer, em nome da 
entidade, a qualidade dos 
atendimentos e serviços 
oferecidos pelas Salas do 

Empreendedor e seus par-
ceiros. , o reconhecimen-
to é concedido por meio 
de avaliações de critérios 
como qualidade no aten-
dimento remoto.

A Prefeitura de Ho-
lambra conquistou o Selo 
Ouro, a maior entre as 
categorias do Selo Na-
cional de Compromisso 
com a Alfabetização. A 
iniciativa do Ministério 
da Educação (MEC) é um 
reconhecimento das boas 
práticas, das políticas pú-
blicas para alfabetização 
e dos investimentos da 
administração municipal 
em formação de professo-
res, gestores e em capaci-
tação profissional.

O Natal Mágico de Ho-
lambra, evento promovi-
do pela Prefeitura, entra 
em seu segundo fim de 
semana com diversas atra-
ções. Além das Paradas, 

repletas de enfeites, flores 
e personagens, fazem par-
te da programação desta 
sexta-feira(6), sábado(7) e 
domingo(8), apresentações 
das Orquestras de Violões 

do Projeto Villa-Musical e 
da Escola Waldorf Acalan-
to, além do cantor Bruno 
Valentte. Todas as ativida-
des são gratuitas e abertas a 
moradores e visitantes.

Com a aproximação 
do fim do ano e a queda 
na demanda de aten-
dimento em razão das 
festividades e das férias, 

a Prefeitura de Holam-
bra realiza entre os dias 
23 de dezembro e 27 de 
janeiro um redimensio-
namento das atividades 

em diversos setores da 
administração pública, 
com expedientes de dife-
rentes serviços alterados 
nesse período.
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Holambra conquista Selo Sebrae 
de Referência em Atendimento 

Nacional

Holambra 
atinge nota 
máxima e 

conquista Selo 
Nacional de 

Compromisso 
com a 

Alfabetização

Natal Magico de Holambra 
entra no segundo fim de semana 

recheado de atrações

Serviços públicos têm funcionamento 
alterado em função das festividades de 

fim de ano

De acordo com a tra-
dição cristã, o dia oficial 
para a montagem da ár-
vore de Natal é o primei-
ro domingo do Advento, 
que esse ano caiu no dia 
1º de dezembro, mas a 
comercialização de flores, 

plantas e itens de decora-
ção natalina acontece cada 
vez mais cedo. No Ceaflor, 
o maior e mais completo 
mercado de flores, plan-
tas e acessórios do país, 
a venda dos acessórios 
natalinos começou em 

outubro, mais cedo que 
em anos anteriores, e as 
flores e plantas clássicas 
da data, como Tuias e 
Poinsétias, chegaram em 
novembro, com vendas 
intensificadas a partir da 
segunda quinzena.
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Brasileiros antecipam decoração para 
as Festas de Final de Ano e movimentam 
mercado de flores, plantas e acessórios



Página 2 06 de Dezembro  de 2024

Artigos

Publicado por: R. C. Vicenzoti. & cia ltda.
CNPJ: 10.530.067/0001-91

ATENDIMENTO E ANÚNCIOS

EXPEDIENTE

Tel: (19) 3896-1581 | (19) 9 9772.0540 

www.jornaldeholambra.net
Tiragem 3.000 exemplares

Por um 2025 sem dias da marmota!

Natal: tempo de reflexão e 
luta por um mundo melhor

*Claudia Ipolito

O despertador toca. 
Só mais 5 minutos. 
Levanta. Liga o dia no 
automático. Toma ban-
ho, escova os dentes, se 
veste. Toma o café em 
pé mesmo. Sai de casa. 
Trânsito. Tem pres-
sa. Chega ao trabalho. 
Olha o relógio. Falta 
muito tempo para ter-
minar o dia. Que Deus 
dê forças! Volta para 
casa. Afazeres domésti-
cos, janta, dorme. No 
dia seguinte, tudo out-
ra vez.

Muitas  pessoas 
parecem estar viven-
do “o dia da marmo-

ta”. Lembra do filme 
“Feitiço do Tempo” 
dos anos 90? Todo dia 
é igual. E o cotidiano 
segue sem graça, como 
sempre, como todos os 
dias. Parece que está 
preso em uma rodinha 
de hamsters.

Mas como mudar 
este ciclo? No filme, o 
protagonista só con-
seguiu sair daquele 
dia quando começou 
a enxergá-lo diferente. 
Como estava preso 
em um cotidiano sem 
fim, resolveu ser fe-
liz com o que tinha. 
Foram pequenos ges-
tos, mas fez daquele 
dia estressante e in-

terminável, momentos 
que aqueceram a sua 
alma. Foi gentil com as 
pessoas que estavam à 
sua volta, aprendeu a 
fazer coisas diferentes. 
Finalmente, ouviu com 
atenção o que dizia o 
amor da sua vida e fez 
com que tudo valesse 
a pena. O resultado 
foi ter se tornado uma 
pessoa melhor e mais 
feliz.

Já parou para pen-
sar no que faz com o 
seu cotidiano? Você 
observa a florada das 
árvores pelo caminho? 
Diz “bom dia” com um 
sorriso? Curte o seu 
cafezinho no meio da 

tarde?
Sugiro que vá ao 

cinema em plena quar-
ta-feira! Ligue para um 
amigo..., sim, use seu 
aparelho celular na 
função telefone. Qual 
o problema de fazer 
happy hour em plena 
segunda-feira? Não 
precisa abusar, mas 
dar boas risadas, logo 
no início da semana, 
carregam as baterias.

Que tal uma propos-
ta diferente para o seu 
cotidiano em 2025? 
Além das promessas 
costumeiras no ano 
que se inicia, permi-
ta-se ser feliz com a 
simplicidade do seu 

dia. Comprometa-se 
com você mesmo a faz-
er de forma diferente.

Transforme seu 
cotidiano estressante 
em momentos mais 
agradáveis. Comece a 
enxergar a beleza das 
pequenas coisas. Dese-
je para você mesmo 
uma vida melhor em 
2025. Faça com que 

o seu dia a dia valha a 
pena!

Claudia Ipolito é 
escritora e pós-grad-
uada em marketing. 
Na literatura escreve 
sobre enxergar valor 
no cotidiano e assi-
na o livro “Devaneios 
da Vida”, de contos e 
crônicas.

Por Newton Carnei-
ro Primo

Nesse Natal, somos 
convidados a celebrar 
o nascimento de Jesus, 
um símbolo de esper-
ança e amor, que nos 
encoraja a olhar para 
o próximo com mais 
compaixão e solidarie-
dade. No entanto, a 
realidade que nos cerca 
muitas vezes contradiz 
esses valores.

A história de Vitória, 
a protagonista do meu 
novo romance “Flor 
de Formosura”, é um 
triste exemplo dessa re-
alidade. Uma jovem do 
Marajó, no Pará, com 
sonhos e esperanças, 

teve sua vida marcada 
por provações. 

Obrigada a fugir de 
sua terra natal, Vitória 
encontra em Belém um 
mundo hostil, onde a 
exploração e a injustiça 
a aguardavam. Sua tra-
jetória é um retrato da 
fragilidade humana di-
ante de um sistema que 
muitas vezes se mostra 
indiferente ao sofri-
mento alheio.

Quantas Vitórias ex-
istem por aí vivendo nas 
sombras suas histórias 
de dor e superação? A 
violência doméstica, a 
exploração sexual e a 
desigualdade social são 
problemas que afetam 
milhares de pessoas 

em nosso país. E, mui-
tas vezes, esses casos 
passam despercebidos, 
encobertos por um véu 
de silêncio e omissão.

É preciso quebrar 
esse silêncio. É preciso 
olhar para além das 
aparências e enxergar 
a dor do próximo. É 
preciso ter a coragem de 
denunciar as injustiças 
e de lutar por um mun-
do mais justo e igual-
itário.

Os desafios enfren-
tados por Vitória nos 
convidam a repensar 
o nosso papel na so-
ciedade. Somos todos 
responsáveis por con-
struir um mundo mais 
humano e solidário. 

Cada um de nós pode 
fazer a diferença, seja 
através de pequenas 
ações do dia a dia ou de 
um engajamento mais 
ativo em causas sociais.

Neste Natal, que tal 
fazermos um compro-
misso com a mudança? 
Que tal olharmos para 
o próximo com mais 
empatia e compaixão? 
Que tal nos tornarmos 
agentes de transfor-
mação, inspirando out-
ras pessoas a fazerem o 
mesmo?

 
Newton Carneiro 

Primo é juiz e autor de 
“Flor de Formosura” 
(Ed. Labrador), dis-
ponível na Amazon.

PLÁSTICA DA ALMA

Quantas cirurgias conheço?
Eu nem sei, perdi a conta.
Muitas são desnecessárias,

é hobby de gente tonta.

Em algumas cirurgias
se faz uma correção.

Devolve-se a estima e
traz paz ao coração.

Ao se encher de silicone,
sem norma e sem critério,

irá queimar como pneu velho
no forno do crematório.

Cirurgia indispensável
à qual Jesus espera com calma

é a cirurgia do bem,
a plástica feita na alma.

Poesia de Valter Máz Borges, do livro Despedida, 
vol. 6 da coleção Mensagens de fé (editoraoarti-
fice.com.br), em homenagem ao Dia do Cirurgião 
Plástico que se comemora em 7 de dezembro. 

Todos os livros do autor são filantrópicos.

Os impactos das novas regras de cancelamento 
por atraso de pagamento dos planos de saúde

Natália Soriani*

Os pacientes e con-
sumidores brasileiros 
que possuem planos 
de saúde devem ficar 
atentos às novas regras 
sobre cancelamento por 
inadimplência. No últi-
mo dia 1º de dezembro, 
entrou em vigor uma 
nova resolução da Agên-
cia Nacional de Saúde 
Suplementar (ANS), que 
traz uma abordagem 
renovada para a gestão 
de inadimplência e no-
tificações aos usuários 
do sistema privado de 
saúde no país.

Primeiramente, para 
os contratos firmados a 
partir de 1º de dezembro 
de 2024, o cancelamen-
to do plano de saúde 
só poderá ocorrer se o 
beneficiário deixar de 
pagar pelo menos duas 
mensalidades, sejam 
elas consecutivas ou 
não. Esta alteração rep-
resenta uma flexibili-
zação em relação à regra 
anterior, que permitia o 
cancelamento após 60 
dias de atraso, consecu-
tivos ou não, dentro de 

um período de 12 meses. 
A nova regra propor-
ciona maior segurança 
e previsibilidade aos 
beneficiários, reduzindo 
o risco de cancelamento 
imediato por pequenos 
atrasos.

Para contratos fir-
mados até 30 de novem-
bro de 2024, mantém-se 
a regra antiga, que per-
mite o cancelamento do 
plano se o pagamento de 
qualquer mensalidade 
ficar em aberto por mais 
de 60 dias, consecutivos 
ou não, dentro de um 
período de 12 meses. 
Esta distinção temporal 
é crucial para a correta 
aplicação das normas 
e para a orientação dos 
beneficiários e opera-
doras.

Além disso, as novas 
regras da ANS intro-
duzem mudanças sig-
nificativas na forma de 
contestação de valores. 
Nos contratos firmados 
até 30 de novembro, o 
beneficiário pode ter o 
contrato rescindido ou 
ser excluído do plano 
10 dias após receber 
notificação da operado-

ra sobre a inadimplên-
cia. Já para contratos 
celebrados a partir de 
dezembro, se o benefi-
ciário questionar o valor 
do débito ou a inadim-
plência dentro desse 
prazo, a operadora deve 
responder e conceder 
mais 10 dias para o pa-
gamento. Esta mudança 
proporciona uma janela 
adicional para nego-
ciação, especialmente 
em casos de cobranças 
indevidas de multas e 
juros, garantindo maior 
proteção aos direitos 
dos consumidores.

Para contratos em-
presariais e coletivos, as 
mudanças também são 
relevantes. Os contratos 
firmados por empresári-
os individuais só podem 
ser cancelados com co-
municação prévia ao 
contratante, informan-
do que, em caso de não 
pagamento, o contrato 
será desfeito na data 
indicada na notificação. 
Nos contratos coletivos 
firmados por pessoas 
jurídicas, aqueles que 
pagam diretamente à 
operadora só podem ser 

excluídos por inadim-
plência nas condições 
previstas no contrato, 
garantindo maior clare-
za e segurança jurídica 
para ambas as partes.

Outro ponto impor-
tante das novas regras 
da ANS é a introdução de 
novos meios eletrônicos 
de comunicação para 
notificação de inadim-
plência. A partir de 1º 
de dezembro, a comuni-
cação pode ser feita por 
e-mail com certificado 
digital ou confirmação 
de leitura, SMS, apli-
cativos de mensagens 
criptografadas, ligações 
gravadas, ou ainda carta 
registrada com aviso de 
recebimento (AR) ou 
entrega por represen-
tante da operadora com 
comprovante de recebi-
mento assinado. Antes 
dessa data, as formas 
de notificação incluem 
e-mail com certificado 
digital e confirmação 
de leitura, SMS, apli-
cativos de mensagens 
criptografadas como 
WhatsApp e ligações 
telefônicas gravadas.

Estas inovações tec-

nológicas visam garantir 
que as operadoras esgo-
tem todas as formas de 
notificação antes de pro-
ceder ao cancelamento 
do plano, aumentando 
a probabilidade de que 
o beneficiário seja dev-
idamente informado e 
tenha a oportunidade de 
regularizar sua situação. 
Vale ressaltar que essas 
alterações podem deixar 
de beneficiar pessoas 
sem acesso ou conhec-
imento suficiente sobre 
as novas tecnologias, 
como idosos. Portanto, 
as operadoras devem 
garantir o uso de múl-
tiplos meios de conta-
to para assegurar que 
todos os beneficiários 
sejam alcançados de 
forma eficaz.

Assim, a transição 
entre as regras antigas 
e as novas pode gerar 
dúvidas e controvérsias, 
especialmente no que 
tange à aplicação das 
regras de notificação 
e cancelamento para 
contratos firmados em 
diferentes datas. O con-
sumidor que tiver dúvi-
das ou qualquer tipo de 

contestação deve procu-
rar um advogado espe-
cializado para buscar a 
orientação correta em 
caso de inadimplência 
ou cancelamento de seu 
contrato com a sua op-
eradora.

A ANS, ao cumprir o 
seu papel de legislar de 
forma clara e objetiva, 
publica uma nova regu-
lamentação que repre-
senta um avanço signif-
icativo na proteção dos 
consumidores, ofere-
cendo aos beneficiários 
mais tempo e possibi-
lidades de negociação 
para regularizar seus 
planos de saúde. Este 
novo quadro regulatório 
busca equilibrar os in-
teresses das operadoras 
e dos beneficiários, pro-
movendo maior trans-
parência e justiça nas 
relações contratuais de 
planos de saúde.

*Natália Soriani é 
advogada especialista 
em Direito Médico e 
da Saúde e sócia do es-
critório Natália Soriani 
Advocacia
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REGULARIZAÇÃO:

Foram beneficiadas 21 famílias que vivem na região do Glória e que foram contempladas pelo Programa Cidade Legal

A Prefeitura de Ho-
lambra entregou nesta 
quinta-feira, dia 5 de 
dezembro, matrículas 
de regularização fun-
diária para 21 famílias 

que vivem na região do 
Glória e que foram con-
templadas pelo Progra-
ma Cidade Legal. A so-
lenidade, realizada no 
Teatro Municipal Fran-

ciscus Johannes Eltink, 
contou com a presença 
do prefeito do municí-
pio, Fernando Capato, 
da secretária executiva 
da iniciativa, Candelária 
Maria Reyes Garcia, de 
diretores municipais e 
vereadores.

O Cidade Legal, de-
senvolvido com apoio do 
Governo do Estado, au-
xilia os municípios pau-
listas na regularização 
de áreas que estão em 
desconformidade com a 
Lei. O objetivo é acele-
rar e desburocratizar o 
processo de adequação 
cadastral dos imóveis. 
Para isso, os morado-
res recebem, sem custo, 

assessoria para inter-
mediar o registro dos 
projetos nos cartórios, 
segurança jurídica, aces-
so ao mercado formal de 
crédito, possibilidade de 
comercialização e trans-
ferência do bem para fi-
lhos ou herdeiros.

Em Holambra, des-
de 2021, 58 famílias do 
bairro Vila Nova e da 
Colônia dos Pedroso, no 
Fundão, já foram bene-
ficiadas pela ação.

“É um sonho da famí-
lia. Ter a legalização, no 
nosso nome, é uma ben-
ção. Além disso, agora 
pode chegar rede de es-
goto e água encanada”, 
disse o auxiliar de pro-

dução Josivaldo Olivei-
ra dos Santos, que vive 
com a esposa e três fi-
lhos há 7 anos no Glória.

A auxiliar de serviços 
gerais Graciete da Silva 
Lima Brasil, mora na 
região há 10 anos com 
três filho e celebra o re-
cebimento do documen-
to. “Hoje é um dia mui-
to importante. Retrata 
uma longa trajetória da 
gente para conseguir 
esse objetivo. Realiza-
ção total de um sonho”, 
contou Graciete da Silva 
Lima Brasil, moradora 
do Glória há 10 anos.

“Este título é a segu-
rança de que agora as 
famílias são oficialmen-

te donas do lugar onde 
vivem e constroem suas 
histórias”, disse o pre-
feito Fernando Capato.  
“Desejo que seja o início 
de uma nova etapa, mar-
cada por tranquilidade e 
realizações.”

De acordo com o dire-
tor municipal de Desen-
volvimento Econômico 
e Habitação, Reinaldo 
Pavão, outros 5 núcleos 
habitacionais da cidade 
estão sendo contempla-
dos pela iniciativa, com 
trabalho já em anda-
mento nas regiões co-
nhecidas popularmente 
como Chichem, Ednéia 
Fogassa e Sítio São Jor-
ge.

Cidade legal: Holambra entrega novos títulos de 
regularização fundiária

Da Redação

Buscando fortalecer 
as políticas públicas es-
taduais voltadas para as 
mulheres, a Assembleia 
Legislativa do Estado de 
São Paulo aprovou, em 
sessão extraordinária 
desta quarta-feira (4), 
três diferentes projetos 
de lei sobre o tema.

As propostas apro-
vadas propõem a cria-
ção de um programa 
de acompanhamento 
às mulheres vítimas de 
violência doméstica, de 
uma política de atenção 
integral à saúde de mu-
lheres no climatério e na 
menopausa, e a inclusão 
da chamada ‘economia 
do cuidado’ no Sistema 
de Contas do Estado.

Os projetos aprova-
dos nesta quarta-fei-

ra seguem agora para 
sanção ou veto, total ou 
parcial, do governador.

Assistência as víti-
mas

Uma das medidas 
aprovadas é o Projeto 
de Lei 909/2023, de au-
toria do deputado Mar-
cio Nakashima (PDT), 
que propõe a criação de 
um programa de acom-
panhamento psicoló-
gico, social e jurídico 
a mulheres vítimas de 
violência doméstica.

De acordo com o pro-
jeto, o programa deve-
rá integrar secretarias 
estaduais e Defensoria 
Pública para o desen-
volvimento das ações. 
“Todos estes serviços 
possuem o escopo de 
poder acolher e forta-
lecer a vítima para que 
possa prosseguir com a 

sua vida independente 
do agressor”, justifica o 
autor.

 Climatério e Meno-
pausa

Já o Projeto de Lei 
343/2024, propos-
to pela deputada Dani 
Alonso (PL), busca criar 
uma política de atenção 
integral às mulheres que 
passam pelo climatério, 
que é a fase de transição 
da mulher para a meno-
pausa e marca o fim do 
período reprodutivo.

O programa busca 
oferecer assistência à 
saúde das mulheres que 
passam por essa tran-
sição, que pode apre-
sentar sintomas como 
vertigens, cansaço, dis-
túrbios do sono e de-
pressão.

“Hoje, existem al-
guns serviços e trata-

mentos gratuitos, po-
rém são considerados 
escassos. Mulheres pre-
cisam do tratamento e 
ele não existe nos pos-
tos de saúde”, afirma a 
autora do projeto.

 Economia do cuida-
do

Conceito criado 
na década de 1990, a 
economia do cuidado 
abrange todas as ati-
vidades relacionadas 
ao suporte de pessoas, 
feito sem remunera-
ção e, principalmente, 
no âmbito familiar. Na 
sociedade brasileira, 
esta função majoritaria-
mente desempenhada 
pelas mulheres. Neste 
sentido, o Projeto de 
Lei 102/2024, propos-
to pela deputada Ana 
Perugini (PT), busca in-
corporar este conceito 

no Sistema de Contas 
do Estado.

A proposta é que o 
conceito seja usado para 
o cálculo do valor eco-
nômico dessas ativida-
des e que possa nortear 
políticas públicas volta-
das para as mulheres.

 “Este projeto serve 

para acabar com uma 
cultura da invisibili-
dade. A mulher é base 
do cuidado com a casa, 
estrutura toda a eco-
nomia, mas não é re-
conhecida”, afirmou a 
deputada Ana Perugini, 
durante a Sessão Extra-
ordinária desta quarta.

Assistência integral e cuidados: parlamentares da 
Alesp aprovam projetos de proteção à mulher

Servidor de Santo Antônio de Posse participa de 
oficina imunização promovida pelo Conasems

Entre os dias 18, 19 e 
20 de novembro, Santo 
Antônio de Posse, rep-
resentada pelo servidor 
público e pesquisador, 
Matheus Gabriel An-
drade Nobre Frezzato 
Fernandes, participou 
da II Oficina Nacional 
do Projeto ImunizaSUS, 
promovida pelo Con-
selho Nacional de Sec-
retarias Municipais de 
Saúde (Conasems), em 

Brasília–DF. A iniciati-
va propiciou o encontro 
de técnicos, profission-
ais de saúde, gestores e 
pesquisadores de todo 
o Brasil que atuam di-
retamente com ações de 
imunização.

O projeto apresenta-
do teve a coautoria de 
Clecia Sales de Oliveira e 
Juliane Moraes de Godoy 
Vaccari, profissionais 
que atuam na atenção 

básica do município, sen-
do analisado o proces-
so de descentralização 
das salas de vacinas e 
as ações e estratégias 
realizadas para aumen-
tar a cobertura vacinal 
e combater a hesitação 
vacinal. Após avaliação 
do Conselho de Secretári-
os Municipais de Saúde 
do Estado de São Paulo 
(Cosems/SP), a iniciati-
va conseguiu uma vaga 

dentre as 39 definidas 
pelo regulamento para 
representar o estado.

Tendo foco na quali-
ficação dos profissionais 
de saúde que atuam di-
retamente com ações de 
imunização, de 2021 a 
2024, o projeto Imuniza-
SUS capacitou mais de 52 
mil pessoas, entre profis-
sionais de saúde, gestores 
municipais e estudantes 
universitários. A iniciati-

va do Conasems, em par-
ceria com o Ministério da 
Saúde (MS), também já 
lançou séries documen-
tais sobre a história e 
importância das vacinas, 
além de pesquisas sobre 
cobertura vacinal no país, 
com dados coletados em 
mais de 88% dos mu-
nicípios.

Estiveram presentes 
no evento o presidente 
do Conselho Nacional de 

Secretarias Municipais 
de Saúde (Conasems), 
Hisham Mohamad Ha-
mida, o diretor do De-
partamento do Programa 
Nacional de Imunizações 
(PNI), Eder Gatti Fer-
nandes, além dos pon-
tos focais do programa 
ImunizaSUS de todos os 
Conselhos de Secretári-
os Municipais de Saúde 
do Estado de São Paulo 
(Cosems) do Brasil.

Dezembro marca o 
início das tradicionais 
chuvas de Verão, que se 
estendem até março de 
2025. Este ano, as pre-
visões indicam chuvas 
mais intensas, reflexo 
das mudanças climáti-
cas globais. Diante des-
te cenário, a Defesa Ci-
vil de Jaguariúna alerta 
para a necessidade de 
redobrar os cuidados, 
especialmente frente ao 
aumento de tempesta-
des, raios e ventos for-
tes.

Para garantir a segu-
rança da população, a 
Defesa Civil orienta:

Evite locais expostos: 
durante tempestades, 
mantenha-se longe de 
árvores, postes, ante-
nas e estruturas metáli-
cas. Áreas abertas como 
praias, campos e esta-
cionamentos também 
devem ser evitadas.

Cuidado com a ele-
tricidade: afaste-se de 
aparelhos ligados à rede 
elétrica e evite tomar 
banho durante as tem-

pestades. Telefones sem 
fio ou celulares são pre-
feríveis aos com fio.

Prevenção contra 
ventos fortes: não tente 
remover árvores ou pos-
tes caídos, pois podem 
estar energizados, apre-
sentando alto risco.

Segurança em veícu-
los: caso um fio energi-
zado caia sobre seu car-
ro, permaneça dentro 
do veículo e chame os 
serviços de emergência.

Evite riscos desne-
cessários: não atravesse 

ruas alagadas ou enfren-
te enxurradas. Soltar pi-
pas ou carregar objetos 
metálicos em tempesta-
des também é perigoso.

Procure abrigo segu-
ro: abrigue-se em locais 
fechados e afastados de 
janelas, tomadas e enca-
namentos.

Em emergências, 
contate a Defesa Civil 
(199), Bombeiros (193), 
Polícia Militar (190) ou 
Guarda Municipal (153). 
Proteja-se e colabore 
para um verão seguro.

Defesa Civil de Jaguariúna orienta população 
para o período de chuvas de verão
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NATAL:

Evento, promovido pela Prefeitura de Holambra, entra em seu segundo fim de semana com diversas atrações. O evento segue até o dia 22 de 
dezembro  

O Natal Mágico de Ho-
lambra, evento promovi-
do pela Prefeitura, entra 
em seu segundo fim de se-
mana com diversas atra-
ções. Além das Paradas, 
repletas de enfeites, flores 
e personagens, fazem par-
te da programação desta 
sexta-feira(6), sábado(7) 
e domingo(8), apresen-
tações das Orquestras de 
Violões do Projeto Villa-
-Musical e da Escola Wal-
dorf Acalanto, além do 
cantor Bruno Valentte. 
Todas as atividades são 
gratuitas e abertas a mo-
radores e visitantes (con-
fira abaixo.)

O evento segue até o dia 
22 de dezembro. Além das 
atrações no palco da Praça 
dos Pioneiros, locais como 
o Deck do Amor, a Praça 
dos Coqueiros e a Torre 
do Relógio receberam di-

versas peças decorativas. 
O portal principal conta 
com uma árvore de Na-
tal de 15 metros de altura 
e, este ano, o entorno da 
Lagoa e a Praça da Nossa 
Prainha receberam ilumi-
nação especial. A decora-
ção da cidade possui ainda 
mais de 140 quilômetros 
de cordões de LED e 4 mil 
unidades de cascatas de 
luz instalados em troncos 
e galhos de árvores da re-
gião central, além de 40 
guirlandas iluminadas.

Diversos setores mobi-
lizados para o Natal

Estão programadas 
diversas ações por toda a 
cidade durante o mês de 
dezembro. O comércio 
contará com iluminação 
e decoração especial, com 
diversos cenários insta-
gramáveis e muitos res-
taurantes comercializarão 

pratos típicos especiais 
para celebrar a data. 

Natal de Holambra by 
Expoflora

Além da festividade 
natalina desenvolvida 
pela Prefeitura, a cidade 
conta com o Natal de Ho-
lambra – evento promovi-
do pela iniciativa privada 
no Parque da Expoflora 
até 22 de dezembro. So-
madas, as iniciativas de-
vem transformar a Capital 
Nacional das Flores em 
um dos destinos natalinos 
mais concorridos de São 
Paulo. Moradores da ci-
dade, mediante apresen-
tação do Cartão Cidadão 
válido e emitido até 31 de 
outubro, terão direito a 
uma entrada gratuita por 
dia. Menores de 15 anos 
só terão acesso ao local 
acompanhados dos pais 
ou responsáveis.

Confira a programação 
do Natal Mágico de Ho-
lambra:

Sexta-feira, 6 de De-
zembro

- 20h Orquestra de 
Violões do Projeto Villa-
-Musical

- 21h Bruno Valentte
Local: Praça dos Pio-

neiros
Sábado, 7 de Dezembro
- 19h Parada de Natal - 

Desfile com a participação 
da Fanfarra Amigos de 
Holambra, carros alegóri-
cos, muitas flores e outras 
atrações

Local: Praça Bento Eu-
zébio Tobias, em frente ao 
Paço Municipal.

- 20h30 Orquestra da 
Escola Waldorf Acalanto

Local: Praça dos Pio-
neiros

Domingo, 8 de Dezem-

bro
- 19h Parada de Natal - 

Desfile com a participação 
da Fanfarra Amigos de 
Holambra, carros alegóri-
cos, muitas flores e outras 
atrações

Local: Praça Bento Eu-
zébio Tobias, em frente ao 
Paço Municipal.

- 20h Coral Terceira 
Idade

- 20h30 Banda Escola 
do Projeto Villa Musical - 
21h Coral Infanto Juvenil 
Cosmópolis

Local: Praça dos Pio-
neiros

*Programação sujeita a 
alterações

Natal Magico de Holambra entra no segundo 
fim de semana recheado de atrações
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REFERÊNCIA:

Metodologia criada para reconhecer, em nome da entidade, a qualidade dos atendimentos e serviços oferecidos pelas Salas do Empreendedor e seus parceiros 

Holambra conquista Selo Sebrae de Referência 
em Atendimento Nacional

De Holambra

A Unidade de Holam-
bra do Sebrae Aqui, local-
izada desde 2021 no Paço 
Municipal, conquistou 
este ano o Selo Sebrae 
de Referência em Aten-
dimento Nacional, uma 
metodologia criada para 
reconhecer, em nome da 
entidade, a qualidade dos 
atendimentos e serviços 
oferecidos pelas Salas do 
Empreendedor e seus par-
ceiros.

De acordo com Rob-
son Moreira, analista de 
negócios do Sebrae-SP, 
o reconhecimento é con-
cedido por meio de aval-
iações de critérios como 
qualidade no atendimento 
remoto, gestão, oferta e 
realização de soluções, 
ambiente de negócios, in-
fraestrutura, presença dig-
ital e, por fim, cobertura e 
produtividade.  “No dia 17 
de dezembro acontecerá 
um evento regional, na 
capital paulista, em que as 

unidades premiadas rece-
berão selos ouro, prata ou 
bronze. As que atingiram 
a pontuação Ouro estarão 
classificadas para a final 
nacional, que acontecerá 
em Brasília em 2025 e re-
unirá parceiros de todo o 
Brasil para conhecer quem 
conquistou o tão sonhado 
Selo Diamante”, afirmou 
Robson.

Para Alessandra Car-
atti, diretora municipal  
de Turismo e Cultura e 
responsável pela unidade 

do Sebrae Aqui na cidade, 
este é um marco de ex-
celência e compromisso. 
“A certificação valida o tra-
balho desenvolvido pela 
unidade para fortalecer 
os pequenos negócios, 
gerando emprego e ren-
da”, falou. “Além disso, 
o selo reflete a dedicação 
da equipe em promover 
soluções inovadoras, con-
sultorias de qualidade e 
programas que realmente 
atendam às necessidades 
dos empreendedores.”
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EDUCAÇÃO:

A iniciativa do Ministério da Educação (MEC) é um reconhecimento das boas práticas, das políticas públicas para alfabetização 

Dezembro Vermelho: Saúde de Holambra irá 
realizar testes rápidos na Rua Coberta neste 

sábado

Serviços públicos têm funcionamento 
alterado em função das festividades de fim 

de ano

De Holambra

A campanha Dezem-
bro Vermelho, de pre-
venção ao HIV/Aids e 
outras infecções sexual-
mente transmissíveis, 
será marcada em Hol-
ambra por muita infor-
mação e prevenção. No 
próximo sábado, dia 7 
de dezembro, entre 8h e 
13h, equipes do Depar-
tamento Municipal de 
Saúde estarão na Rua da 

Amizade (Rua Coberta) 
para orientar a popu-
lação sobre as doenças 
e oferecer testes rápidos 
para moradores a partir 
de 18 anos.

De acordo com a en-
fermeira coordenadora 
da Atenção Primária 
à Saúde de Holambra, 
Érica Roberta Escotom 
de Souza, a testagem 
de doenças como HIV, 
Sífilis e Hepatites B e C 
ocorrerá a partir de uma 

gota de sangue retirada 
da ponta do dedo. “O 
resultado é liberado em 
até 20 minutos. Os paci-
entes que necessitarem 
de exames complemen-
tares e consulta serão 
encaminhados para a 
unidade de saúde mais 
próxima”, falou. “Todo 
o processo é feito com 
sigilo e discrição”, ex-
plicou.

Além dos testes, tam-
bém haverá distribuição 

gratuita de preservati-
vos, gel lubrificante e 
folhetos educativos.

“O objet ivo dessa 
iniciativa é divulgar a 
testagem rápida , au-
mentar o conhecimento 
da população sobre as 
diversas estratégias de 
prevenção, e reforçar 
a importância do diag-
nóstico precoce”, disse 
o diretor municipal da 
pasta, Valmir Marcelo 
Iglecias.

Com a aproximação 
do fim do ano e a queda 
na demanda de aten-
dimento em razão das 
festividades e das férias, 
a Prefeitura de Holam-
bra realiza entre os dias 
23 de dezembro e 27 de 
janeiro um redimension-
amento das atividades 
em diversos setores da 
administração pública, 
com expedientes de dif-
erentes serviços alter-
ados nesse período.

As Unidades Básicas 
de Saúde, a Academia da 
Saúde, o Centro de Aten-
dimento Psicossocial, a 
Vigilância Ambiental, e 
o consultório veterinário 
do Programa Meu Pet 
ficarão fechados entre 16 
de dezembro e 5 de janei-
ro. Neste período, aten-
dimentos odontológicos 
de urgência e o serviço 
de vacinação serão re-
alizados no PSF Santa 
Margarida, que fechará 
as portas apenas nos dias 
24, 25 e 31 de dezem-
bro e em 1º de janeiro, 
assim como a Farmácia 
Municipal. A Policlínica 
Municipal e o Serviço de 
Ambulância (192) fun-
cionarão normalmente, 
24 horas por dia, sem 
qualquer interrupção, 
para atendimentos de 
urgência e emergência. 

As aulas para estu-
dantes da rede públi-
ca municipal seguem 
até 16 de dezembro. As 
atividades nas creches 
serão realizadas até 20 
de dezembro e serão re-
tomadas em 2 de janeiro 

de 2025.
Os trabalhos no Cen-

tro de Referência da As-
sistência Social (CRAS) 
e no Departamento de 
Promoção Social serão 
interrompidos entre os 
dias 23 de dezembro 
e 1º de janeiro. Já no 
Salão da Terceira Idade 
e no Núcleo de Atenção 
e Orientação Terapêutica 
ao Trabalho (NAOTT) as 
atividades serão parali-
sadas no dia 16 e retom-
adas em 27 de janeiro.  O 
Conselho Tutelar atuará 
em sistema de plantão 
aos sábados e domingos 
e nos dias 25 de dezem-
bro e 1º de janeiro por 
meio do telefone (19) 
99747-2269. Nos outros 
dias, o atendimento é 
realizado como de cos-
tume, das 8h às 18h, de 
segunda a sexta-feira. 

A  c o l e t a  d e  l i x o 
doméstico será inter-
rompida apenas nos dias 
25 de dezembro e 1° de 
janeiro. A de recicláveis 
será suspensa em 24 e 25 
de dezembro e no dia 1° 
de janeiro. O Ecoponto 
funcionará no dia 31 de 
dezembro entre 7h40 
e 12h e ficará fechado 
nos dias 24, 25 e 31 de 
dezembro, bem como em 
1° de janeiro. 

Os ônibus do trans-
porte público municipal 
não circularão nos dias 
25 de dezembro de 2024 
e 1° de janeiro de 2025. 
O serviço funcionará até 
12h em 24 e 31 de dezem-
bro.

No Paço Municipal as 

atividades ficam suspen-
sas entre 23 de dezembro 
e 1º de janeiro. De acordo 
com a diretora munic-
ipal de Administração 
e Recursos Humanos, 
Grassi Gomes, as ade-
quações são realizadas 
sem que haja prejuízo 
dos serviços públicos. 

O Complexo Aquático 
Municipal, o Ginásio 
Municipal e o Estádio 
Municipal Zeno Capato 
ficarão fechados entre os 
dias 23 de dezembro e 5 
de janeiro, com reaber-
tura no dia 6.

O Moinho Povos Uni-
dos ficará fechado nos 
dias 23,24,25 e 31 de 
dezembro e também em 
1° de janeiro. O Núcleo 
de Artesãos paralisará 
as atividades em 24,25 
e 31 de dezembro, bem 
como em 1° de janeiro. O 
Museu Histórico da Imi-
gração não funcionará 
em 24 e 25 de dezembro 
e em 1° de janeiro de 
2025. Abrirá no dia 31 
entre 14h e 17h. O Parque 
Cidade das Crianças in-
terromperá as atividades 
nos dias 24,25 e 31 de 
dezembro e no dia 1° 
de janeiro de janeiro. O 
Parque Van Gogh funcio-
nará todos os dias das 9h 
às 18h.

Confira o  horário 
de funcionamento dos 
serviços e espaços públi-
cos neste fim de ano:

*  Unidades Básicas 
de Saúde, Academia da 
Saúde, Centro de Aten-
dimento Psicossocial, 

Vigilância Ambiental 
e o consultório veter-
inário do Programa Meu 
Pet: fechados entre 16 de 
dezembro e 5 de janeiro.

* Policlínica Municipal 
e Serviço de Ambulância: 
funcionamento normal 
para atendimentos de 
urgência e emergência, 
24 horas por dia.

* Creches munici-
pais: atividades até 20 
de dezembro. Retomada 
em 2 de janeiro. 

* Salão da Tercei-
ra Idade e Núcleo de 
Atenção e Orientação 
Terapêutica ao Trabalho 
(NAOTT): fechados a 
partir de 16 de dezembro. 
Atividades retomadas 
em 27 de janeiro.

* Centro de Referên-
cia da Assistência Social 
(CRAS) e Departamento 
de Promoção Social ativ-
idades interrompidas 
entre 23 de dezembroe 
1º de janeiro.

* Conselho Tutelar: 

sábados, domingos e nos 
dias 25 de dezembro e 1º 
de janeiro, em sistema 
de plantão, por meio 
do telefone (19) 99747-
2269.

* Paço Municipal: 
atividades ficam suspen-
sas entre 23 de dezembro 
e 1º de janeiro.

* Transporte público: 
não haverá circulação 
de ônibus nos dias 25 de 
dezembro e 1º de janei-
ro. O serviço funcionará 
até 12h em 24 e 31 de 
dezembro.

*  C o l e t a  d e  l i x o 
doméstico: interrupção 
nos dias 25 de dezembro 
e 1° de janeiro.

* Coleta de lixo reci-
clável: suspensão em 24 
e 25 de dezembro e no 
dia 1° de janeiro. 

* Ecoponto funciona-
rá no dia 31 de dezembro 
entre 7h40 e 12h e ficará 
fechado nos dias 24, 25 e 
31 de dezembro. Fecha-
do  em 1° de janeiro. 

* Complexo Aquático 
Municipal, o Ginásio 
Municipal e o Estádio 
Municipal Zeno Capa-
to:   fechados entre os 
dias 23 de dezembro e 5 
de janeiro.

* Moinho Povos Uni-
dos:  fechado nos dias 
23,24,25 e 31 de dezem-
bro e também em 1° de 
janeiro. 

* Núcleo de Artesãos: 
paralisação das ativi-
dades em 24,25 e 31 de 
dezembro, bem como em 
1° de janeiro. 

* Museu Histórico da 
Imigração: fechado   em 
24 e 25 de dezembro e 
em 1° de janeiro de 2025. 
Aberto no dia 31 entre 
14h e 17h. 

* Parque Cidade das 
Crianças: fechado nos 
dias 24,25 e 31 de dezem-
bro e no dia 1° de janeiro 
de janeiro. 

* Parque Van Gogh: 
funcionará todos os dias 
das 9h às 18h.

De Holambra

A Prefeitura de Ho-
lambra conquistou o 
Selo Ouro, a maior en-
tre as categorias do 
Selo Nacional de Com-
promisso com a Alfabe-
tização. A iniciativa do 
Ministério da Educação 
(MEC) é um reconheci-
mento das boas práti-
cas, das políticas públi-
cas para alfabetização 
e dos investimentos da 

administração muni-
cipal em formação de 
professores, gestores e 
em capacitação profis-
sional.

A Cidade das Flores 
alcançou 100 pontos, 
nota máxima nos 20 
critérios elencados pelo 
MEC. “A conquista do 
Selo Ouro é resultado 
do trabalho dedicado de 
todos os envolvidos na 
rede pública municipal 
de ensino e do empe-

nho da administração, 
que segue atuando de 
forma comprometida 
para garantir que toda 
criança tenha acesso e 
receba uma educação e 
uma formação de quali-
dade”, avaliou a direto-
ra municipal da pasta, 
Claudicir Pícolo.

“Criança alfabetiza-
da é sinônimo de dig-
nidade, de crescimento 
social, de qualidade de 
vida e de futuro pro-

missor”, disse o prefei-
to da cidade, Fernan-
do Capato. “Educação 
sempre foi e continu-
ará sendo parte indis-
pensável das nossas 
prioridades. Resulta-
dos como este mostram 
que estamos no cami-
nho certo”.

A cerimônia de pre-
miação e entrega do 
selo está prevista para 
ocorrer ainda este ano 
em Brasília.

Holambra atinge nota máxima e conquista Selo 
Nacional de Compromisso com a Alfabetização
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Brasileiros antecipam decoração para as Festas 
de Final de Ano e movimentam mercado de flores, 

plantas e acessórios

De acordo com a 
tradição cristã, o dia ofi-
cial para a montagem 
da árvore de Natal é o 
primeiro domingo do Ad-
vento, que esse ano caiu 
no dia 1º de dezembro, 
mas a comercialização 
de flores, plantas e itens 
de decoração natalina 
acontece cada vez mais 
cedo. No Ceaflor, o maior 
e mais completo mer-
cado de flores, plantas e 
acessórios do país, a ven-

da dos acessórios natali-
nos começou em outubro, 
mais cedo que em anos 
anteriores, e as flores e 
plantas clássicas da data, 
como Tuias e Poinsétias, 
chegaram em novembro, 
com vendas intensifica-
das a partir da segunda 
quinzena.

Para o presidente do 
Ceaflor, Antonio Car-
los Rodrigues, uma so-
matória de fatores con-
tribui com essa tendência 

de antecipação do clima 
de festa. “Natal e Ano 
Novo são momentos de 
renovação de fé e de es-
perança. Quando anteci-
pada, a decoração já cria 
um ambiente mais alegre, 
o que ajuda a atrair pos-
itividade nas pessoas. 
Outro ponto importante é 
a Black Friday, promoção 
que permite adiantar a 
compra dos presentes de 
Natal”, comenta.

A maioria dos produ-
tores de Tuias do Ceaflor 
manteve o volume de 
produção nos mesmos 
níveis de 2023 e estão 
vendendo bem. Alguns 
outros, como o produtor 
de Tuias Anderson Bue-
no, do Sítio Pavoeiro, au-
mentou em 20% o volume 
de produtos ofertados em 
comparação ao ano ante-

rior e está otimista com as 
vendas. “A gente que está 
no comércio tem que pen-
sar grande e ser sempre 
positivo, então todo ano 
eu aumento um pouco a 
produção”, enfatiza.

A produção de Poinsé-
tia, também conhecida 
como Bico de Papagaio 
ou Flor do Natal, sentiu 
parcialmente o impacto 
da crise climática no Rio 
Grande do Sul, que é um 
dos mais importantes 
centros fornecedores 
de mudas dessa flor. O 
produtor Edney Nobuo 
Sugieda conta que, em 
função da falta de mudas, 
reduziu sua produção em 
25%, mas, em contrapar-
tida, também em função 
do clima, apresenta pro-
dutos com qualidade su-
perior, e está otimista 

para as vendas. Já Paulo 
Masato Fujiwara produz 
suas próprias mudas e 
manteve a produção nos 
mesmos níveis do ano 
passado, mas ainda es-
pera um maior aqueci-
mento das vendas, que 
deverá acontecer agora, 
em dezembro.

Os comerciantes de 
acessórios para decoração 
das festas de Natal e Ano 
Novo contam que as ven-
das já começaram fortes 
a partir de outubro e 
se mostram animados. 
“Esse ano, notamos que 
as vendas começaram 
mais cedo, se compara-
do com anos passados. 
Esperamos que seja um 
grande final de ano para 
todo o setor”, comenta 
Bruna Paschoalon, da 
Rizzo Embalagens.

Os produtores inve-
stem também em cores 
e formatos diferentes, 
como Tuias Holandesas 
coloridas e as Kokedamas 
de Tuias e Poinsétias, a 
fim de encantar o con-
sumidor. Caroline Batista 
Arantes, florista e artesã 
da Mantuani Flores, que 
produz e comercializa 
modelos criativos de 
Kokedamas feitas com 
tuias, poinsétias e flores 
secas, conta que tam-
bém começou mais cedo 
esse ano. “Já notei um 
aumento nas vendas e, 
por esse motivo, anteci-
pei a confecção para ter 
uma diversidade maior de 
produtos e dar conta de 
atender todos os pedidos, 
garantindo que cheguem 
dentro do prazo aos nos-
sos clientes”, destaca.

Da Redação

O Brasil enfrentou vá-
rias ondas de calor no final 
do ano passado e 2024 co-
meçou com o mesmo cli-
ma quente, surpreenden-
do até no inverno. Agora, 
com a chegada do verão 
em dezembro, é hora de 
ficar atento à saúde, espe-
cialmente dos idosos. Eles 
estão mais vulneráveis à 
desidratação por três ra-
zões: a quantidade de água 
no corpo diminui com a 
idade, a sensação de sede 
pode passar despercebida 
e a capacidade de regular 
a temperatura corporal 
também é menor. 

“Existem alguns cui-
dados, que vão além da 
hidratação e precisam ser 
tomados durante essa es-
tação para garantir a se-

gurança do idoso. É reco-
mendado que a exposição 
ao sol deve ser limitada a 
15 minutos, no máximo, e 
evitada entre às dez e qua-
tro horas da tarde. Isso 
porque a pele deles tende 
a ser mais fina e sensível, 
tornando-se mais suscetí-
vel ao ressecamento e ao 
surgimento de doenças 
como o câncer de pele”, 
explica Cintia Aneias, Di-
retora do Centro Dia e Te-
rapeuta Ocupacional da 3i 
Residencial Sênior

Como vamos passar 
por muitos dias quentes 
até março de 2025, Cin-
tia listou algumas práticas 
que devem ser adotadas 
durante o verão para asse-
gurar o bem-estar da ter-
ceira idade, confira: 

Proteção solar 
Mesmo que a pessoa 

idosa não tenha planos de 
se exercitar ao ar livre ou 
tomar um banho de sol, 
aplicar protetor solar é 
essencial. Recomenda-se 
usá-lo até em dias nubla-
dos. 

“A proteção contra os 
raios UVA e UVB é uma 
questão de segurança fun-
damental! É importante 
que os idosos usem filtros 
solar com fator alto e com-
pletem a proteção com 
chapéus e roupas leves 
para se refrescar”, revela a 
Diretora do Centro Dia da 
3i Residencial Sênior

Alimentação e hidrata-
ção constante

Fazer pequenas refei-
ções várias vezes ao dia é 
uma ótima estratégia para 
ajudar na digestão, espe-
cialmente em dias quen-
tes. É recomendável fazer 

refeições leves e manter 
a hidratação. Aposte em 
frutas, verduras e legu-
mes, que são ótimas fon-
tes de vitaminas, minerais 
e fibras. 

“A cada hora, ofereça 
um copo de água. A inges-
tão de líquido deve ser fei-
ta aos poucos ao longo do 
dia, sucos naturais e chás 
gelados também são váli-
dos. Além disso, uma ali-
mentação que inclua cere-
ais integrais e carnes mais 
leves, com pouca gordura, 
também são consideradas 
refeições saudáveis”, con-
ta Aneias.

Não corte a atividade 
física

O idoso precisa se man-
ter ativo em todas as es-
tações. Programas como 
artesanato, musicoterapia 
e roda de conversa contri-

buem para a socialização e 
entretenimento durante o 
verão em um residencial 
sênior. Já para ativida-
des ao ar livre é essencial 
que seja em um local com 
sombra e tomar alguns 
cuidados com a pele e hi-
dratação.

“É sempre uma boa 
ideia ter uma garrafa de 
água à mão, independen-
temente do tipo de exer-
cício que o idoso estiver 
fazendo. Além disso, é im-
portante escolher horários 
em que o sol não esteja tão 
forte, para evitar desidra-
tação e queimaduras, mas 
lembre-se também de re-
aplicar o protetor solar”, 
esclarece a terapeuta ocu-
pacional.

Sobre a 3i Residencial 
Sênior

A 3i Residencial Sênior, 

criada pelo empresário 
Fábio Alves, em Campi-
nas/SP no ano 2010, é re-
ferência em atendimento 
humanizado e residenciais 
sênior para idosos lúcidos 
e não-lúcidos, focado nas 
necessidades de cada um. 
A rede atua em quatro 
frentes: Home Care, Cen-
tro Dia, Residencial Sê-
nior e vendas de serviços e 
produtos adicionais à ne-
cessidade de cada idoso. A 
marca projeta sua expan-
são nacional através do 
franchising e já soma qua-
tro unidades ativas pelo 
Estado Paulista e mais 
quatro em fase de implan-
tação por Campinas/SP e 
Recife/PE. Para 2024, es-
tima-se um faturamento 
de R$ 5,6 milhões.

Da Redação

Colesterol, triglicérides, 
glicose. Alterações nas ta-
xas destes e outros exames 
laboratoriais alertam para 
cuidados com a saúde e po-
dem ser indicativos de nu-
trição inadequada, falta de 
atividade física e estresse 
excessivo. A começar pela 
alimentação, o vinagre 
de maçã, com compostos 
importantes como potás-
sio, magnésio, manganês 
e pectina, tem se mostra-
do um aliado nutricional 
que ainda contribui para o 
emagrecimento.

Ingrediente versátil em 
várias receitas, inclusive 
em sobremesas, o vinagre 
de maçã é um tempero que 
realça o sabor das saladas e 
um diferencial do paladar 
em entradas e pratos sal-
gados na gastronomia de 
várias nacionalidades.

Além do uso culinário, 
a preocupação com a saú-

de também tem feito com 
que mais pessoas elejam 
o vinagre de maçã como 
um aliado da saúde. Para 
Rodrigo Margoni, especia-
lista em vinagres e sócio-
-proprietário da Almaromi 
Viccino, empresa pioneira 
na produção natural de 
vinagre de maçã no Bra-
sil, o consumidor não ape-
nas incorporou o produto 
em seu dia a dia, como 
está atento ao que coloca 
no carrinho de compras. 
“Assim como nós, ele está 
preocupado com a saúde e 
demonstra em atitudes do 
dia a dia a opção por um 
vinagre produzido com 
excelência de qualidade e 
respeito ao meio ambien-
te”, diz.

Pelas propriedades nu-
tricionais, o alimento tem 
merecido estudos multi-
cêntricos ao redor do mun-
do pelos resultados benéfi-
cos à saúde.

Mas o que se sabe sobre 

a ação do vinagre de maçã 
no organismo humano?

Melhora da imunidade
Estudo realizado pela 

Middlesex University, no 
Reino Unido, compro-
va que o produto contém 
ácido gálico, ácido cafeico, 
ácido ferúlico e catequina. 
Também apresenta 4% a 
6% de ácido acético. Este e 
outros compostos, indica a 
pesquisa, são auxiliares do 
sistema imunológico.

Colesterol, triglicérides 
e insulina

O vinagre de maçã pode 
auxiliar na redução de gli-
cemia, da hemoglobina 
glicada, na diminuição da 
insulina, dos parâmetros 
do colesterol e do triglicéri-
des. “Isso ocorre porque o 
ácido acético do vinagre de 
maçã reduz o pH e auxilia 
na inibição de algumas en-
zimas, como a alfamilase”, 
afirma a nutricionista Laiz 
Saragiotto. “Como conse-
quência, há diminuição da 
digestão do amido e redu-

ção da absorção de glicose, 
o que auxilia no processo 
digestivo.”

Diminui inflamações
O vinagre de maçã, 

segundo a especialista, 
também ajuda a modu-
lar o quadro inflamatório 
do corpo. A inflação surge 
quando o sistema imuno-
lógico é ativado de manei-
ra crônica. A este processo 
se juntam uma sobrecarga 
do fígado e do intestino, 
dois órgãos que fazem de-
tox no organismo, e uma 
carência nutricional, oca-
sionada por alimentação 
inadequada que não forne-
ce o nutriente necessário. 
“A soma destes três pon-
tos desencadeia o quadro 
inflamatório que, se não 
cuidado pode evoluir para 
doenças, ganho de peso, 
entre outras consequên-
cias”, observa. Por conter 
potássio, magnésio, man-
ganês, o vinagre de maçã 
vai auxiliar a modular a in-
flamação.

Modulação intestinal
De acordo com Laiz Sa-

ragiotto, a boa concentra-
ção de pectina no produto 
atua como fibra que auxilia 
na nutrição do intestino. 
“A pectina contribui para 
ajudar na evacuação e na 
melhora do trânsito intes-
tinal”, explica.

Emagrecimento
Segundo a nutricio-

nista, o ácido acético pre-
sente no vinagre de maçã 
estimula uma enzima en-
volvida na regulação da 
homeostase energética das 
células. “Chamada AMPK, 
aumenta muito a oxidação 
de gordura e, com isso, au-
xilia no emagrecimento”, 
diz. Outro benefício do 
ácido acético, destaca Laiz, 
envolve o aumento da libe-
ração de GLP-1 (Glucagon-
-like Peptide-1), hormônio 
produzido pelo intestino, 
liberado na presença de 
glicose, que sinaliza ao cé-
rebro que o organismo está 
alimentado, diminuindo, 

assim, o apetite.
A quantidade recomen-

dada de vinagre de maçã 
por refeição, explica Laiz, 
é de 15 a 20 gramas, o que 
corresponde, aproxima-
damente, a uma colher de 
sopa. “Pode ser no café da 
manhã, no almoço e no 
jantar. Também podemos 
ingerir em shots matinais.”

Para Rodrigo Margoni, 
o vinagre de maçã natu-
ral, de sabor inigualável e 
benefícios múltiplos é um 
complemento cada vez 
mais presente no dia a dia 
de pessoas que valorizam 
uma forma mais saudável 
de viver. “Isto nos incenti-
va a investir ainda mais em 
um vinagre de maçã que 
é 100% natural, sem con-
servantes, e não passa por 
processos de microfiltra-
gem ou pasteurização. O 
consumidor, sem dúvida, 
merece um produto de al-
tíssima qualidade que con-
tribui para o seu bem-es-
tar”, finaliza o especialista.

Dicas para o verão! Cuidados indispensáveis para 
idosos durante a estação mais quente do ano

Vinagre de maçã: um aliado diário da saúde
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