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Campanha de fim de ano da Ace Holambra
premia 14 pessoas
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Vereador Dal do Betoca é eleito
presidente da Camara Municipal no

biénio 2025/2026

Apos a posse oficial dos
eleitos para compor a 182
Legislatura, no dia 1° de
janeiro, a Camara de Santo
Anténio de Posse realizou
a eleicao da nova Mesa
Diretora que ir4 conduzir

os trabalhos do Legislativo
nos proximos dois anos.
O vereador Adalber-
to Bergo Filho - Dal do
Betoca/PDT foi eleito o
presidente da Mesa com
9 votos, tendo como 1°

vice-presidente Marcilio
Teixeira (PP), 22 vice-pres-
idente José Guilherme
Ferreira, 1° secretario Edu-
ardo Suzigan de Campos
e 22 secretaria Claudia
Pinho Lalla.
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Forcas de seguranca unem esforcos
e desarmam quadrilha de roubo de
motocicletas na regiao

Medicina UniFAJ

Nota Maxima na Avalia¢ao do MEC

Na noite desta segun-
da-feira (6), uma ope-
racao integrada entre a
ROMU de Artur Nogueira,
a Guarda Civil Municipal
(GCM) de Holambra e a
ROMU de Jaguaritina re-
sultou na prisao de mem-
bros de uma quadrilha
especializada em roubo de
motocicletas. Os crimino-
sos atuavam na regiao de
Holambra, utilizando a
cidade como rota de fuga.
Gracas ao trabalho de
inteligéncia das forgas de
seguranca envolvidas, foi
possivel localizar um dos
suspeitos em flagrante. Ele
foi encontrado conduzin-
do uma motocicleta mo-
delo XRE 300, roubada
em Artur Nogueira.
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A UniFAJ recebe novamente a Nota Maxima na
avaliagdo realizada pelo Ministério da Educacgéo e,
dentre os 447 cursos de Medicina do Brasil, se
posiciona entre os 22 Centros Universitarios do

Brasil com essa nota.

Esse reconhecimento confirma a qualidade do
Projeto Pedagdgico que forma profissionais
preparados para os desafios da profisséo, além da
metodologia avangada de ensino e a

infraestrutura de ponta.

Parabéns a todos os alunos, docentes e gestao,
por fazerem da UniFAJ, um dos melhores
Cursos de Medicina do Brasil!
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A Campanha AppPre-
miado Fim de Ano da
ACE Holambra (Asso-
ciacdo Comercial e Em-
presarial de Holambra)
terminou com 14 pessoas
premiadas. A cliente da
Pronta Flora, Lucimara
Bruno, foi contemplada
com o prémio principal,
R$ 1000,00 em compras.
O sorteio aconteceu na
sede da ACE no dia 03 de
janeiro e premiou ainda:
Isabel Cristina Rezende,
cliente do Pioneiro Café,
com R$ 800,00 (segun-
do melhor prémio), Kar-
oline Garcia Martins,
cliente da Multidrogas
Centro, e Juliana Almei-
da Marchetti, cliente da
Magazine Alcione, ambas
com vale-compras de R$
600,00 cada.
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Balanco 2024
Renovias
reduziu 19,4%
0 nUmero de
sinistros de
transito com
vitimas fatais

O ano de 2024 foi de
muito trabalho para as
equipes que prestam aten-
dimento aos clientes em
toda a malha viaria admi-
nistrada pela Renovias.
Mas, também foi um ano
de muito aprendizado, inti-
meros treinamentos e vasto
conhecimento para operar
cada vez mais seguro e com
mais eficiéncia. O resultado
foi o atingimento de metas
importantes como a redu-
¢ao do niimero de sinistros
detransito e de mortes. Em
comparacao com o ano an-
terior, 2024 registrou redu-
¢ao no numero de sinistros
de transito.

Pag 3.

Prefeitura de Jaguariuna vai instalar
biodigestores na area rural

A Prefeitura de Jagua-
ritina, por meio da Secre-
taria Municipal de Meio
Ambiente e Planejamento
Urbano, iniciara na pro-
xima semana a instalacao

de biodigestores para a
substituicao das chamadas
“fossasnegras” nas proprie-
dades rurais do municipio.
A acao é uma iniciativa da
Prefeitura em parceria com

a The Nature Conservancy
(TNC),um dos parceiros do
Programa Bacias Jaguarit-
na, que preve a instalacao
de 20 biodigestores em
propriedades rurais.
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10 procedimentos essenciais para fazer
um check-up bucal completo e iniciar
2025 com um sorriso bonito e saudavel

O ano acabou de ini-
ciar e cuidar da sadde é
essencial para que 2025
seja repleto de energia e
bem-estar. Entre os prin-
cipais cuidados est4 o che-
ck-up bucal, um passo

fundamental para garantir
nao apenas um SOITiSO
saudavel, mas também a
prevencao de problemas
que podem impactar a
saude geral.

Segundo a Organizacao

conserta
smart

Assistencia tecnica especializada I

(OREREIENEY[
R. Dr. Jorge Tibirica, 1042 - Centro - Santo Antonio de Posse

Mundial da Satde (OMS),
cerca de 3,5 bilhoes de
pessoas no mundo sofrem
com problemas bucais, o
que reforca a importancia
de consultas regulares ao
dentista.
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Saneamento, um velho desafio para os
novos prefertos

Elzio Mistrelo (*)

Os novos prefeitos
tém o desafio de atender
uma antiga demanda da
populacao: aumentar os
indicadores de sanea-
mento dos municipios
como forma de atender
as metas estabelecidas
pelo Novo Marco Legal
do Saneamento, aprova-
do em julho de 2020. Até
2033, as cidades devem
alcancar 99% de acesso
a agua potavel e 90% de
coleta e tratamento de
esgoto.

O panorama atual do
setor reforca a necessi-
dade de muito empen-
ho dos novos prefeitos.
O pais ainda agrega 33

milhoes de brasileiros
sem acesso a agua trata-
da e outros 100 milhdes
morando em residéncias
proximas de esgoto a céu
aberto. O resultado desse
atraso traz impactos di-
retos na saude, com a
expansao de doencas rel-
acionadas a veiculacao
hidrica. Os maleficios
nao param por ai e po-
dem ainda afetar o desen-
volvimento econémico,
como o turismo local e
a produtividade dos tra-
balhadores.

Os prefeitos eleitos
tém um arcabouco de
solucoes trazidas pelo
Novo Marco Legal do
Saneamento. Hoje, os
administradores publicos

podem buscar concessoes
parciais, concessoes ple-
nas, privatizacoes e par-
cerias publico-privadas
(PPPs) para avancar com
as obras e servicos de
abastecimento de agua e
esgotamento sanitario.
Outro importante in-
strumento da nova legis-
lacdo foi a possibilidade
de regionalizacao dos
servicos do setor. Assim,
municipios com menor
atratividade econémi-
ca podem se unir com
aqueles com capacidade
de melhor desempenho,
atraindo investimentos
e garantindo a gestao
associada entre os entes
federativos por meio de
consorcio publico ou con-

vénio de cooperacao.

Com isso, é possivel
a prestacao integrada de
um ou mais componentes
dos servicos publicos de
saneamento basico em
determinada regiao, cujo
territorio abranja mais de
um municipio.

Um dos primeiros
passos dos municipios
para cumprir os objetivos
do Marco é realizar um
planejamento de curto,
médio e longo prazo. A
maioria das cidades bra-
sileiras sequer dispoe de
profissionais especializa-
dos para dar conta dessa
tarefa. Por isso, € impor-
tante buscar a solucao em
empresas especializadas
em engenharia consul-

tiva, que sao capazes de
atender essa demanda
e oferecer os melhores
caminhos para que es-
sas localidades consigam
avancar com oS Servicos
e infraestrutura de san-
eamento nos proximos
anos.

Um bom planejamen-
to abre ainda as portas
para atracao de investi-
mentos. Com isso, os mu-
nicipios poderao contar
com parceiros capazes de
fazer os aportes necessari-
0s, que a maioria das
cidades brasileiras teria
dificuldades de realizar
com recursos proprios.

Os novos caminhos
para o saneamento estao
ao alcance dos novos ad-

ministradores publicos
municipais. Um rol de
alternativas pode con-
tribuir para o atendimen-
to de uma reivindicacao
historica da nossa popu-
lagdo, garantindo a mel-
horia da qualidade de vida
de milhoes de brasileiros.

Agora, é preciso von-
tade politica para mudar
e avancar. Esse é o mo-
mento.

(*) Elzio Mistrelo é
engenheiro, Diretor Ad-
ministrativo e Financeiro
da Apecs (Associacao
Paulista de Empresas de
Consultoria e Servicos em
Saneamento e Meio Am-
biente) e coordenador do
Boletim do Saneamento.

Como a nova Lel do Mercado Regulado de
Carbono brasileiro coloca o pais na vanguarda
ambiental global

Por Pedro Guil-
herme Kraus, Dou-
tor em Engenharia de
Producao pela Uni-
versidade Federal de
Santa Catarina e pela
California State Uni-
versity, East Bay, San
Francisco, e CEO da
Lux Carbon Standard
(LuxCS)

O Brasil deu
um passo historico
ao sancionar, em 11
de dezembro, a Lei
15.042, que institui o
mercado regulado de
carbono no pais. A me-
dida posiciona o Bra-
sil como protagonista
na agenda climatica
global, reforcando seu
compromisso como
signatario do Acor-
do de Paris e pavi-
mentando o caminho
para se tornar um dos
lideres em responsab-
ilidade ambiental.

Essa legislacao
nao s6 consolida o
papel estratégico do
pais na luta contra as
mudancas climaticas,
mas também inaugura
um novo capitulo para
o mercado de carbo-
no, trazendo desafi-
os e, principalmente,
grandes oportuni-
dades. Neste artigo,
analiso as implicagoes
dessa transformacao,
explorando o impacto
da nova lei no mer-
cado de créditos de
carbono e suas per-
spectivas para o futuro
do Brasil e do mercado
global.

O que sao créditos
de carbono e por que
eles sao importantes?

Créditos de carbo-
no sao instrumentos
essenciais na miti-
gacao das mudancas
climaticas. Cada
crédito equivale a re-
ducao ou remocao de
uma tonelada de CO?
equivalente, gerada
por projetos certifi-
cados que promovem

a conservacao de bio-
mas, a recuperacao
de areas degradadas
e 0 uso de energias
limpas.

Para que esses
créditos sejam recon-
hecidos, é necessario
seguir protocolos rig-
orosos de certificacao,
como o Triple C Proto-
col (Crédito de Carbo-
no com Compliance).
Esses projetos passam
por processos detal-
hados de validacao e
verificacao por audi-
torias independentes,
assegurando a integ-
ridade das emissoes
compensadas e o re-
torno financeiro para
os proprietarios das
areas envolvidas.

O impacto da Lei
15.042

A nova legislacao
€ um marco para o
Brasil. Seu principal
avanco é o reconhe-
cimento dos crédi-
tos de carbono como
ativos financeiros/
valores mobiliarios,
regulamentados pela
Comissao de Valores
Mobiliarios (CVM).
Esse reconhecimento
atrai a participacao do
mercado financeiro,
aumenta a transpar-
éncia e d4 mais ro-
bustez ao setor, for-
talecendo a confianca
de investidores e de-
mais stakeholders.

Além disso, a lei
estabelece o Sistema
Brasileiro de Comér-
cio de Emissoes
(SBCE), integrando
o mercado regulado
e o voluntario. Essa
interoperabilidade
permite que créditos
gerados no mercado
voluntario sejam con-
vertidos em Créditos
Regulados de Carbono
(CRVE), desde que
sigam metodologias
aprovadas pelo 6rgao
gestor.

Outro ponto de

destaque é a pos-
sibilidade de gerar
créditos em Areas de
Preservacao Perma-
nente (APPs) e Res-
ervas Legais, desde
que sejam projetos
que contribuam para
a conservacao des-
sas areas, trazendo
beneficios ambientais,
sociais e econdémicos.

Principais avancos
da nova regulamen-
tacao

Criacao do Sistema
Brasileiro de Comércio
de Emissoes (SBCE):
regulamenta o mer-
cado de carbono e sua
relacdo com o merca-
do voluntario.

Reconhecimento
juridico dos créditos
de carbono: formal-
izados como ativos
financeiros/valores
mobiliarios, amplian-
do sua atratividade no
mercado financeiro.

Respeito aos dire-
itos dos proprietarios:
assegura autonomia
a esses na gestao e
comercializacao dos
créditos gerados.

Clareza na geracao
de créditos: somente
projetos validados,
verificados e certifi-
cados poderao gerar
créditos de carbono,
evitando problemas
como a dupla conta-
gem.

Esses avancos con-
ferem mais valor aos
créditos brasileiros,
tornando o mercado
mais eficiente e alin-
hado com os objetivos
globais de mitigacao
climatica.

A Lei é uma grande
virada de chave, os
créditos de carbono
passam a ser enten-
didos como ativos
financeiros transa-
cionaveis. Esta clari-
ficacdo traz o mercado
financeiro para o jogo
e a necessidade de
uma maior seguranca

nas transacoes, me-
didas para garantir
o ativo (estoque de
carbono), ampliacao
de analises de riscos e
de instrumentos com-
pensatorios de sinis-
tros ou de fatores que
possam levar a inter-
corréncias.

Um entendimento
que trara muitas alter-
acoes sao as chama-
das acoes voluntarias
nao mercado, mesmo
que essas utilizem a
tonelada de carbono
como unidade de me-
dida. Assim, nao sao
considerados créditos
de carbono, o sim-
ples plantio de arvores
Ou a mensuracao e o
acompanhamento da
variacao de estoques
de carbono em uma
propriedade por ima-
gens de satélite.

Estes exemplos
mencionados, mesmo
que bastante comuns,
por nao adotar met-
odologias, projetos
validados e verificados
por terceira parte in-
dependente, e acom-
panhados por um pro-
cesso de certificacao,
nao sao capazes de
se tornar um “ativo
transacionavel”, uma
vez que nao possuem
lastro.

O mercado finan-
ceiro esta de olho nes-
tas iniciativas que,
embora validas, nao
garantem a permanén-
cia da floresta em pé e
conservada para as
proximas geracoes.
E, uma propriedade
que tenha obtido ren-
da com este tipo de
iniciativa estara fora
do mercado brasileiro
de carbono, pois sera
considerada como du-
pla contagem.

Brasil: protagonis-
ta global em financas
verdes

A Lei 15.042 posi-
ciona o Brasil comoum

dos principais players
no mercado global de
carbono, reforcando
0 Seu compromisso
com a sustentabili-
dade e a inovacao. Ao
integrar o crescimento
econdémico com a con-
servacao ambiental,
o pais constréi um
modelo que pode ser-
vir de referéncia para
o mundo.

Com um marco
regulatorio robusto e

oportunidades claras
para atrair investi-
mentos, o Brasil esta
preparado para liderar
o desenvolvimento de
uma economia verde,
demonstrando que
progresso econdmico
e preservacao ambi-
ental podem caminhar
lado a lado.

O futuro é prom-
issor e o Brasil esta
pronto para protago-
niza-lo.

EPOCA DE CRISE

Na época das vacas gordas,
o dinheiro sobeja,

mas se a financa complicar,

corre-se a apelar na igreja.

Deus nunca negou nada
a nenhum dos filhos seus.
Socorreu os homens de fé
e nao abandonou os ateus.

A luxtria é um grande mal
para quem peca pelo dinheiro.
Quando morrerem, vao virar po
o mendigo e o fazendeiro.

Deus corrige os seus filhos,
as vezes com muito rigor,
e ensina aos seus bem-amados
até através da dor.

Vocé, com seu luxo e riqueza,
a humilhar os carentes,
se vier uma crise forte
também vai ranger os dentes.

Poesia de Valter M4z Borges, do livro A procura

de Deus, volume 9, da colecao Mensagens de fé,

da editora O Artifice (editoraoartifice.com.br), em

homenagem ao Dia do Empresario da Contabili-

dade, que se comemora em 12 de janeiro. Todos
os livros do autor sao filantrépicos.
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SEGURANCA:

Forcas de seguranca unem

esforcos e desarmam
guadrilha de roubo de
motocicletas na regiao

operacao integrada entre a ROMU de Artur Nogueira, a Guarda Civil

Municipal (GCM) de Holambra e a ROMU de Jaguariana resultou na prisao

de membros de uma quadrilha especializada em roubo de motocicletas

Na noite desta segun-
da-feira (6), uma operacao
integradaentreaROMU de
Artur Nogueira, a Guarda
Civil Municipal (GCM) de
Holambra e a ROMU de
Jaguariana resultou na
prisao de membros de uma
quadrilha especializada em
roubo de motocicletas.

Os criminosos atuavam
naregiao de Holambra, uti-
lizando a cidade como rota
de fuga. Gracas ao trabalho
deinteligéncia das forcas de
seguranca envolvidas, foi
possivel localizar um dos

suspeitos em flagrante. Ele
foi encontrado conduzindo
uma motocicleta modelo
XRE 300, roubada em Ar-
tur Nogueira.

Apos a detencao, o in-
dividuo confessou o para-
deiro de outra motocicleta
roubada, além de fornecer
informacoes sobre o arma-
mento utilizado nos crimes.
A operacao culminou na
recuperacao de veiculos
e apreensao de materiais
usados pelos criminosos.

Os detidos foram apre-
sentados na Delegacia de

Artur Nogueira, onde per-
maneceram a disposicao
da justica.

A acao conjunta reforca
a importancia do trabalho
colaborativo entre as for¢as
de seguranca, demonstran-
do eficiéncia na protecao
e tranquilidade da popu-
lacao.

As autoridades desta-
cam que investigacoes
continuam em curso para
identificar possiveis outros
envolvidos e coibira pratica
de crimes na regiao.

GCM de Santo Antonio de Posse Prende Idosa
por Trafico de Drogas Proximo a Escola

Na manha deste do-
mingo, 5 de janeiro, a de Posse realizou uma

Guarda Civil Municipal

(GCM) de Santo Antonio

operacao contra o trafico

de drogas nas proximi-
dades da Escola Castelo
da Crianca. A acao re-
sultou na prisao de uma
mulher de 61 anos e na
apreensao de uma quan-
tidade significativa de
entorpecentes, além de
outros materiais relacio-
nados a atividade crimi-
nosa.

Durante  patrulha-
mento derotina, os agen-
tes identificaram uma
movimentacao suspeita
em um local conheci-
do pelos meios policiais

como ponto de venda de
drogas. Ao abordar um
comprador e a vendedo-
ra, identificada como R.,
foi encontrada uma bol-
sa contendo porc¢oes de
entorpecentes.

No momento da abor-
dagem, um homem fu-
giu para os fundos da
residéncia, arremessan-
do uma sacola no telha-
do antes de se evadir. A
sacola foi recolhida re-
velando mais drogas em
seu interior.

Materiais Apreendi-

dos

Entre os itens apreen-
didos, estao:

18 porc¢oes de subs-
tancia analoga a maco-
nha;

48 porcoes de subs-
tancia analoga ao crack;

107 porcoes de subs-
tancia analoga a cocaina;

2 porcoes de substan-
cia analoga ao haxixe;

R$ 89,15 em dinhei-
ro;

Um caderno com ano-
tacOes sobre a venda de
entorpecentes;

Um aparelho celular.

A ocorréncia foi apre-
sentada na Delegacia de
Policia de Jaguariana,
onde o delegado de plan-
tao, determinou a prisao
em flagrante da idosa. O
comprador foi liberado
apOs prestar esclareci-
mentos.

A acao reafirma o
compromisso da GCM
de Santo Anténio de
Posse no combate ao tra-
fico de drogas e na pre-
servacdo da seguranca
da comunidade.

Balanco 2024: Renovias reduziu 19,4% o nUmero
de sinistros de transito com vitimas fatais

Da Redacao

O ano de 2024 foi de
muito trabalho para as
equipes que prestam aten-
dimento aos clientes em
toda a malha viaria admi-
nistrada pela Renovias.
Mas, também foi um ano
de muito aprendizado,
inimeros treinamentos e
vasto conhecimento para
operar cada vez mais segu-
ro e com mais eficiéncia. O
resultado foi o atingimen-
to de metas importantes
como a reducgao do niime-

ro de sinistros de transito e
de mortes.

Em comparacao com o
ano anterior, 2024 regis-
trou reducdo no nimero
de sinistros de transito. Fo-
ram 1.258 em 2023 contra
1.204, em 2024, 0 que re-
presenta queda de 4,3%.

Mas, o numero que
mais chama a atencdo no
comparativo 2023-2024 é
o de sinistros com vitimas
fatais. Em 2023 foram re-
gistrados 62 sinistros deste
tipo, sendo que em 2024,
foram 50. Neste caso, a re-
ducao foi de 19,4%

“Os numeros refletem
o trabalho realizado pela
equipe de Operagoes ao
longo de todo o ano que
passou. Pudemos, através
de uma atuacdo sincroni-
zada com a Policia Militar
Rodoviaria, viabilizar a
fiscalizacao por videomo-
nitoramento, com cimeras
que identificam motoristas
usando o celular ou sem o
uso do cinto de seguranca,
além de acOes operacionais
de visibilidade com as via-
turas, nos trechos e hora-
rios em que os clientes pre-
cisam ter maior atencao.

Os treinamentos e as agoes
operacionais,  resultam
em seguranca para nossos
clientes e um atendimento
de exceléncia, com foco em
salvar vidas. Importante
que motoristas tenham
atencao e prudéncia, para
prevencao de sinistros de
transito”, ressalta o gerente
de operacoes da Renovias,
Alberto Correia Junior.
Além dos constantes
treinamentos para bem
atender, ao longo de todo
ano de 2024 a Renovias
promoveu cerca de 30
campanhas de seguranca

e de conscientizagdo nos
municipios lindeiros, que
impactaram aproximada-
mente 70 mil pessoas.

O Servico de Atendi-
mento ao Usuario (SAU)
esta disponivel 24 horas
por dia aos clientes da
Renovias. Para aciona-lo,
basta ligar para o niimero
0800 055 9696 ou usar
um dos telefones de emer-
géncia, implantados a cada
quilometro.

Condicoes antecipadas
do trafego e dicas de segu-
ranca podem ser obtidas
pelo site www.renovias.

com.br

Sobre a Renovias: A
malha viaria da Renovias
faz a interligacdo entre
Campinas, Circuito das
Aguas e sul de Minas Ge-
rais através das Rodovias
SP-340 (Campinas/Moco-
ca), SP-342 (Mogi Guacu/
Aguas da Prata), SP-344
(Aguai/Vargem Grande do
Sul), SP-350 (Casa Bran-
ca/Sao José do Rio Pardo)
e SP-215 (Vargem Grande
do Sul/Casa Branca), com
extensao de 345,6 quilo-
metros.

Transporte clandestino: um risco para a
seguranca e um canal para crimes

Da Redacao

O transporte clandes-
tino de passageiros nao é
apenas uma escolha inse-
gura para quem viaja, mas
também um facilitador
para atividades crimino-
sas. A auséncia de regu-
lamentacao e fiscalizacao
rigorosa faz com que esse
tipo de transporte seja
frequentemente utilizado
como meio para praticas
ilicitas, como trafico de
pessoas, de animais sil-
vestres, de drogas e con-
trabando de mercadorias.

Empresas clandesti-
nas, ao nao exigirem doc-
umentacao ou emitirem
bilhetes fiscais no mo-
mento do embarque, cri-
am um ambiente propicio
para a atuacao de crimi-
nosos. Sem controle so-
bre quem entra e sai dos
veiculos, esse modelo de
transporte compromete
a seguranca de todos os
passageiros, expondo-os
a riscos que vao desde
furtos até a participacao
involuntaria em esque-
mas ilegais.

H4 cerca de dois

meses, a Policia Civil de
Sao Paulo prendeu em
flagrante uma mulher de
42 anos fazendo o trans-
porte de cerca de 160Kg
de maconha prensada
escondida em caixas no
bagageiro de um 6nibus
clandestino interestadual.
A criminosa iniciou via-
gem no Parani e seguira
para Alagoas.

Um més depois, outra
mulher foi presa enquan-
to transportava 67 quilos
de drogas dentro de uma
mala, entre maconha e
cocaina. A captura acon-

teceu no municipio de
Canindé, distante 118
quilometros de Fortaleza
(CE).

Casos como este sao
frequentes, assim como
as noticias de apreensoes
de animais silvestres
amontoados dentro de
caixas ou malas dentro
dos bagageiros de Oni-
bus. Passaros, tartarugas,
iguanas, macacos e até
cobras ja foram flagradas
pela Policia Rodoviaria
Federal (PRF) sendo
transportadas pelo pais.

Além disso, a pre-

cariedade dos veiculos
utilizados por empresas
clandestinas agrava ain-
da mais a inseguranca.
Muitos desses Onibus
operam sem manutencao
adequada, sem equipa-
mentos de emergéncia ou
motoristas devidamente
habilitados. Isso coloca
em risco nao apenas 0s
passageiros, mas também
todos os outros usuarios
das estradas.

“As empresas autor-
izadas sdo submetidas
a fiscalizacdo, cumprem
normas rigorosas de se-

guranca e exigem docu-
mentacao dos passage-
iros, criando um ambi-
ente controlado e seguro.
Ao escolher empresas
confiaveis, vocé nao ape-
nas protege sua integri-
dade, mas também ajuda
a combater o transporte
clandestino, que alimenta
redes criminosas e prej-
udica o transporte legal
e toda a sociedade”, afir-
mou a conselheira da
Associagao Brasileira das
Empresas de Transporte
Terrestre de Passageiros
(Abrati), Leticia Pineschi.
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PREMIACAO:

Campanha de fim de ano da Ace Holambra
premia 14 pessoas

sorteio aconteceu na sede da ACE no dia O3 de janeiro. 14 pessoas foram premiadas

A Campanha
AppPremiado Fim de
Ano da ACE Holambra
(Associacao Comercial
e Empresarial de Ho-
lambra) terminou com
14 pessoas premiadas.
A cliente da Pronta
Flora, Lucimara Bruno,
foi contemplada com o
prémio principal, R$
1000,00 em compras.

O sorteio aconteceu
na sede da ACE no dia
03 dejaneiro e premiou
ainda: Isabel Cristi-
na Rezende, cliente do
Pioneiro Café, com R$
800,00 (segundo me-
lhor prémio), Karoline
Garcia Martins, cliente

da Multidrogas Cen-
tro, e Juliana Almeida
Marchetti, cliente da
Magazine Alcione, am-
bas com vale-compras
de R$ 600,00 cada.

Veja todos os ganha-
dores:

Luciamara  Bruno
— vale-compras de R$
1000,00 — cupom da
Pronta Flora

Isabel Cristina Re-
zende — vale-compras
de R$ 800,00 — cupom
do Pioneiro Café

Karoline Garcia
Martins - vale-com-
pras de R$ 600,00 —
cupom da Multidrogas

Centro

Juliana de Almeida
Marchettti — vale-com-
pras de R$ 600,00 —
cupom da Magazine
Alcione

Karen S. Yoshida de
Castro — vale-compras
de R$ 200,00 — cupom
da Martin Holandesa

Elza da Silva — vale-
-compras de R$ 200,00
— cupom da Vogel

Paula Helena da
Costa — vale-compras
de R$ 200,00 — cupom
da Multidrogas Bairro

Lucas Gabriel de
Souza Lima - vale-
-compras de R$ 200,00
— cupom do Supermer-

cado Eva
Andreia Ap. Batista
Arantes - vale-com-

pras de R$ 200,00 —
cupom da El Shadai

Magazine

Godofredo A. Ma-
ria Miltenburg - va-
le-compras de R$

200,00 — cupom das
Oticas Guarnieri

Ruthe da Costa Ri-
beiro — vale-compras
de R$ 200,00 — cupom
da Multidrogas Bairro

Clodoaldo Rios dos
Santos — vale-compras
de R$ 200,00 — cupom
da Multidrogas Bairro

José Aparecido dos
Santos — vale-compras

\cee

de R$ 200,00 — cupom
da Multidrogas Daolio
Irene Maria Eltink das Oticas Guarnieri

Litjens — vale-compras
de R$ 200,00 — cupom

Posto veterinario de
Jaguariina tem novo
telefone para atendimento

O Postode Atendimen-

to Médico Veterinario da

Prefeitura de Jaguaritina
esta com novo telefone para
atendimento publico. Ag-
ora, os moradores devem
entrar em contato pelo (19)
3867-9700, utilizando os
ramais 3054 ou 3055 para
agendamento de consultas
e atendimentos.

publico

Os agendamentos po-
dem ser realizados de se-
gunda a sexta-feira, das
7h30 as 16h30. O servico é
voltado ao cuidado dos an-
imais da cidade, reforcando
o compromisso da Prefei-
tura de Jaguariiina com a
satde animal.

A direcao do Posto
Veterinario ressalta que

os atendimentos sO serao
realizados mediante agen-
damento prévio.

O Posto Veterinario
estd localizado na Rua
Mauricio Silva, s/n°, no
bairro Roseira de Baixo. A
equipe orienta os munici-
pes a utilizarem o novo
numero para garantir o
atendimento de seus pets.

Vereador Dal do Betoca é eleito

presidente da Camara Municipal
no biénio 2025,/2026

Apobs a posse oficial
dos eleitos para compor
a 182 Legislatura, no dia
1° de janeiro, a Cama-
ra de Santo Antonio de
Posse realizou a eleicao

da nova Mesa Diretora
que ird conduzir os tra-
balhos do Legislativo
nos proximos dois anos.

O vereador Adalber-
to Bergo Filho - Dal do

Betoca/PDT foi eleito o
presidente da Mesa com
9 votos, tendo como 1°
vice-presidente =~ Mar-
cilio Teixeira (PP), 22
vice-presidente José

Guilherme Ferreira, 1°
secretario Eduardo Su-
zigan de Campos e 22
secretaria Claudia Pinho
Lalla.

- gteticar .

Prefeitura de Santo Antonio
de Posse abre inscricoes
para o auxilio-transporte

Comeca no proximo
dia 13 de janeiro, o peri-
odo de recadastramento
do Auxilio-Transporte de
Santo Antonio de Posse.
Os estudantes interessa-
dos no beneficio devem
comparecer na Secreta-

ria de Desenvolvimen-
to Social, na Rua Santo
Antonio, 386 — Centro,
de segunda a sexta-feira,
das 8h as 16h30.

E importante ressal-
tar que os alunos que
nao fizerem o cadastra-

mento nao terao direito
ao reembolso. Os docu-
mentos necessarios sao
— Copia do RG e CPF,
comprovante de ende-
reco, holerite (se acaso
trabalhar) e atestado de
matricula.

FUNILARIA E PINTURAS

AGORA EM NOVO ENDERECO

AV. DAS TULIPAS, 1123 - MORADA DAS FLORES - HOLAMBRA

Horario de segunda a sexta das 7:00 as 18:00 e aos sabados das 7:00 as 12:00

(19) 99750 - 1236
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MEIO AMBIENTE:

Prefertura de Jaguariiina vai instalar
biodigestores na area rural

A agdo é uma iniciativa da Prefeitura em parceria com a The Nature Conservancy (TNC), um dos parceiros do Programa Bacias Jaguaritina

A Prefeitura de Jagua-
ritina, por meio da Secre-
taria Municipal de Meio
Ambiente e Planejamento
Urbano, iniciard na pro-
xima semana a instalacao
de biodigestores para a
substituicio das chama-
das “fossas negras” nas
propriedades rurais do
municipio.

A acao é uma iniciati-

va da Prefeitura em par-
ceria com a The Nature
Conservancy (TNC), um
dos parceiros do Progra-
ma Bacias Jaguariuna,
que prevé a instalacao de
20 biodigestores em pro-
priedades rurais, visando
a substituicao das antigas
fossas, que contaminam o
solo.

Segundo a Secretaria

de Meio Ambiente, em
um primeiro momento,
a acao sera realizada em
uma area piloto em pro-
priedades localizadas na
Bacia do Rio Camandu-
caia que aderiram formal-
mente ao programa. De-
pois, o projeto sera levado
para outras areas rurais
do municipio.

O biodigestor é um

equipamento  utilizado
para acelerar o processo
de decomposicdo da ma-
téria organica através da
auséncia de oxigénio. Esse
processo ¢ denominado
biodigestao. As vantagens
da biodigestao através do
equipamento sao: o rea-
proveitamento do residuo
organico, a producao de
fertilizantes e biogas.

Tudo sobre o IPVA 2025: vencimentos, parcelamento
e descontos para proprietarios de veiculos de SP

Da Redacao

O inicio do ano é mar-
cado para os proprietari-
os de veiculos se pro-
gramarem para o recol-
himento do IPVA. Esse
imposto é regulamentado
no Estado de Sao Paulo
pela Lei 13.296/2008 e
sua arrecadacao tem suma
importancia para a ma-
nutenc¢ao dos servicos pu-
blicos. Do total, 20% sao
destinados a Educacao
Basica (Fundeb) e o valor
remanescente € repartido
igualmente entre o Estado
e os municipios de registro
doveiculo, ajudando assim
a compor o orcamento
para atender as demandas
da populacdo em diversas
areas.

Para fixar os valores
que serao recolhidos, a
Secretaria da Fazenda e
Planejamento (Sefaz-SP)
encomenda uma pesqui-
sa a Fundacao Instituto
de Pesquisas Econdémicas
(Fipe) que determina os
valores venais dos veiculos.
Para 2025, o levantamen-
to foi feito com base nos
precos de venda de setem-
bro de 2024, abrangeu
13.087modelos de veiculos
erevelouuma queda média
de 0,57% nos precos em
comparacao com 2023
(confira os detalhes aqui).

Com o valor venal dos
veiculos definido, sao apli-
cadas as aliquotas do IPVA

para cada tipo de veiculo:
1% para veiculos de loca-
doras registrados em Sao
Paulo, 1,5% para camin-
hoes, 2% para motocicletas,
caminhonetes cabine sim-
ples, micro-6nibus, 6nibus
e maquinario pesado, e
4% para os demais tipos
(automoveis, utilitarios,
picapes cabine dupla e out-
ros).

No Estado de Sao Paulo,
10 milhoes de veiculos es-
tao isentos por terem mais
de 20 anos de fabricacao
e cerca de 607 mil veicu-
los sao isentos ou imunes
do pagamento do IPVA
(como taxistas, pessoas
com deficiéncia, templos
de qualquer culto, enti-
dades educacionais ou de
assisténcia social sem fins
lucrativos, veiculos oficiais
e onibus/micro-6nibus
utilizados no transporte ur-
bano — veja os detalhes de
cada um aqui). Em 2025,
também passam a ser is-
entos os carros hibridos
plenos e plug-in (confira
os critérios, progressao da
aliquota e os detalhes aqui).

Calendario de venci-
mentos

Comumafrotatributavel
de 18,3 milhoes de veiculos,
o Governo de SP, por meio
da Sefaz-SP, disponibiliza o
calendario de vencimentos
do IPVA 2025 para que os
contribuintes possam es-
colher amelhor opcao para
0 pagamento.

Original - O vencimento
integral e original do IPVA
é em fevereiro, distribuido
de acordo com a placa final
do veiculo. Esse também é
0 marco para a contagem
de juros de mora e multa
(0,33% por dia de atraso,
até 20%) para quem deix-
ar de pagar ou atrasar seu
vencimento.

Desconto - Entretan-
to, aos proprietarios que
pretendem antecipar o
pagamento do imposto
em cota tnica, é concedi-
do o desconto de 3% no
recolhimento em janeiro. O
desconto é vantajoso para
quem pode quitar adian-
tado, pois apresenta um
rendimento maior que o
dapoupanca, por exemplo.

Parcelamento - J4 aos
proprietarios que quer-
em parcelar o valor do
IPVA, devem se atentar ao
calendario dejaneiro, pois a
primeira parcelaja deve ser
recolhida neste més. Essa
opcao nao tem desconto e
pode ser dividida em até
cinco vezes, dependendo
do valor total do IPVA:

- Em 3 vezes, de janeiro
a marco (IPVA entre R$
22212 e R$ 296,16);

- Em 4 vezes, de janei-
ro a abril (IPVA entre R$
206,16 € R$ 370,20);

- Em 5 vezes, de janeiro
amaio (IPVA acima de R$
370,20).

Valores de IPVA infe-
riores a R$ 222,12 nao

ftrattewis
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Restaurante

Restaurante a |a carte no centro de Helambra, com jardins, terraco, amplo
estacionamento, ambiente aconchegante e familiar

Pratos Executivos

Pratos executivos no almocgo de segunda a sexta-feira

Cozinha Internacional

Cardéapio cuidadosamente elaborado com o melhor da cozinha internacional

Eventos

Contrate nossos servigos para sua chacara, residéncia ou empresa (até 250 pessoas)

a’fwz

Venha conhecer nosso cardapio especial da Primavera

Horario de funcionamento Segunda a quinta feira das 11:30 as 15:30
Sexta feira a domingo e feriados das 11:30 as 16:00 hrs

Informacdes e Reservas
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podem ser parcelados.
Para quem optar pelo
parcelamento, para facilitar
a memorizacao dos venci-
mentos, a Sefaz-SP man-
teve todos os vencimentos
no mesmo dia do meés para
cada final de placa. Por ex-
emplo, veiculos com final
de placa 1 tem vencimento
em 13 de janeiro, 13 de
fevereiro, 13 de marco, 13
de abril e 13 de maio. Se
o vencimento ocorrer no
final de semana, feriado
ou dia em que nao houver
expediente bancario no
municipio de registro do
veiculo, o pagamento pode
ser feito no proximo dia atil
(confira a tabela abaixo).
Caminhoes - Os camin-
hoes tém prazos diferen-
ciados: para o pagamento
integral em janeiro é con-
cedido desconto de 3%.
Aos que escolherem pagar
em cota Unica, sem des-
conto, o vencimento sera
em 22 de abril. Para os
proprietarios que optarem
pelo parcelamento em trés,
quatro ou cinco vezes, sem
desconto, os vencimentos
sao em 20 de marco, 20 de
maio, 20 de julho, 20 de
agosto e 20 de setembro.
(veja as tabelas completas
abaixo).
Formas de pagamento
No Estado de Sao Paulo,
o Pix é a forma preferencial
de pagamento, sendo mais
rapido, facil e confirmado
imediatamente. O recolhi-

mento é feito por meio de
QR code, gerado exclusiva-
mente no site da Sefaz-SP,
junto a cerca de 800 insti-
tuicoes financeiras, con-
templando especialmente
os cidadaos com contas
digitais e que nao possuem
conta nos grandes bancos.
O pagamento pelo pix deve
ser feito sempre acessando
o endereco “pixveiculos.fa-
zenda.sp.gov.br” — sempre
digite o endereco no campo
apropriado do navegador,
nao use copie e cole nem
clique em links, para evitar
golpes. Ao ler o QR code
com o aplicativo de banco
ou instituicao de pagamen-
to, confira a informacao de
que o pagamento é desti-
nado a Secretaria da Fa-
zenda e Planejamento, sob
0CNPJ 46.377.222/0003-
90, em conta do Banco do
Brasil. Caso o destinatario
do QR code esteja difer-
ente, nao faca o Pix!

Para efetuar o paga-
mento do IPVA 2025 na
rede bancaria credenciada,
basta o contribuinte utilizar
o nimero do RENAVAM
(Registro Nacional de Vei-
culo Automotor). O sistema
bancério éintegrado online
ao da Sefaz-SP e apresen-
tar4 os valores do IPVA e
as opgoes de pagamento
(integral ou parcelado).
Assim que o pagamento
é concluido a baixa é au-
tomatica.

As tradicionais formas

de pagamento estao man-
tidas. E possivel efetuar o
recolhimento por internet
banking, aplicativos de
celular, terminais de au-
toatendimento ou outros
canais oferecidos pela insti-
tuicdo bancaria. Também
é possivel realizar o paga-
mento em casas lotéricas e
com cartao de crédito, nas
empresas credenciadas a
Sefaz-SP (essa opg¢ao tem
acréscimos financeiros es-
tabelecidos pela operadora
conveniada - avalie sua
conveniéncia consultando
as condigoes diretamente
com a operadora escolhi-
da).

Licenciamento

Os proprietarios que
desejam antecipar o licen-
ciamento anual deverao
quitar todos os débitos e va-
lores exigiveis que recaiam
sobre o veiculo, incluindo
o IPVA, a taxa de licen-
ciamento e, se for o caso,
multas de transito.

Mais informagoes

A Sefaz-SP reforca que
aspaginas verdadeiras para
informacoes do IPVA 2025
estdo no dominio “sp.gov.
br”. Nao caia em golpes!
Para mais informacoes, os
proprietarios dos veiculos
podem entrar em conta-
to com a Secretaria pelos
canais do Fale Conosco.?
Todas as informagoes sobre
IPVA podem ser consulta-
das na pagina do IPVA no
portal da Sefaz-SP.

CONFECCOES & ESTAMPARIA

original10camisetas@outlook.com

©1499217-1771 @ originalconfeccoes
& 113691-4545 ' Guacu Silkscreen
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EDUCACAD:

Secretaria Municipal de Educacao de
Jaguariina tem novo endereco

A partir de agora, a sede da pasta esta localizada na Avenida Lauro de Carvalho, 12135, no Centro de Jaguariina

A Secretaria Municipal
de Educacao de Jaguarit-
na estd de casa nova. A
partir de agora, a sede da
pasta esta localizada na
Avenida Lauro de Car-

valho, 1215, no Centro de
Jaguariana.

O horario de funcio-
namento permanece o
mesmo, de segunda a sex-
ta-feira, das 8h as 17h.

Amudanca de endereco
tem como objetivo ofere-
cer um espaco mais am-
plo, moderno e acessivel
para atender a populacao
e facilitar as atividades ad-

ministrativas e pedagogi-
cas da Secretaria.

No novo endereco,
os moradores poderao
continuar contando com
todos os servigos da Sec-

retaria, incluindo atendi-
mento sobre matriculas,
programas educacionais,
transporte escolar e de-
mais acoes voltadas ao
ensino municipal.

Para mais informacoes,
os municipes podem en-
trar em contato pelos tele-
fones da Secretaria ou
através dos canais oficiais
da Prefeitura.

2025: Confira o calendario letivo da rede
estadual de ensino de Sao Paulo

Da Redacao

Recuperacao se-
mestral, Prova Pau-
lista e Olimpiadas de
Matematica e de Re-
dacao sao iniciativas
previstas para o ano
letivo de 2025 na rede
estadual de ensino de
Sao Paulo. O calendario
completo foi publicado
no Diario Oficial do Es-
tado (DOE).

O primeiro dia de
aula da rede estadual
sera em 3 de fevereiro.
O recesso de meio esta
agendado para o perio-
do entre 3 e 22 de julho.
Ja as atividades esco-
lares terminam em 12 de
dezembro, completando
os 200 dias letivos pre-
vistos pela LDB (Lei de
Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional).

O calendario inclui
também dois periodos
de planejamento esco-
lar: 29, 30 e 31 de janei-
ro e 18, 21 e 22 de julho.

Os bimestres estao
organizados da seguinte
forma:

1° bimestre:
03/02/2025 a
15/04/2025

2% bimestre:
16/04/2025 a
02/07/2025

3° bimestre:
23/07/2025 a
30/09/2025

4 © ime -
stre: 01/10/2025 a
12/12/2025

Os alunos que nao
atingirem a média nos
dois primeiros bime-
stres poderao participar
de aulas de recuperacao
promovidas pelas esco-

las estaduais. Uma nova
prova sera realizada de
6 a 8 de agosto para os
estudantes que precis-
arem ou quiserem recu-
perar a nota. Uma nova
etapa esta prevista para
o fim do semestre, entre
8 e 10 de dezembro.

Olimpiadas e aval-
iagoes

As segundas edicoes
das Olimpiadas de
Matemaéatica e de Re-
dacao serao a partir
de maio. As provas de
matematica estao pro-
gramadas para o perio-
do de 5 a 9 de maio.
As de redacao nos dias
20, 21 e de 26 a 29 de
agosto.

Assim como nos
anos anteriores, ao fi-
nal dos trés primeiros
bimestres, os estudantes
fardo a Prova Paulista,

avaliacao diagnostica
da rede. Ja o Provao
Paulista, Saresp e SAEB

(aplicada pelo governo
federal) serao no proxi-
mo ano letivo nos meses

de outubro, novembro
e dezembro, respectiv-
amente.

Férias escolares: acidentes domeésticos
crescem 8% em SP

Da Redacao

A Secretaria de Estado
da Saitde de Sao Paulo
(SES-SP) alerta aos pais
e responsaveis, maior
atencao durante os meses
de férias para o aumento
nos acidentes domésticos
envolvendo criancas de
até 12 anos. De janeiro a
outubro de 2024, foram
registrados 13.202 aten-
dimentos causados por
afogamentos, quedas,
queimaduras e intoxica-
coes, sendo 8% a mais
quando comparado ao
mesmo periodo de 2023,
quando houve 12.267 re-
gistros.

A temporada em que
as criancas passam mais
tempo em casa exige
atencao redobrada, ja que
os acidentes domésticos
podem, muitas vezes, se-
rem evitados. As quedas
lideraram o ranking em
2024, com 11.804 aten-
dimentos, 10% a mais do
que em 2023.

“As quedas continuam
a ser a principal causa de
acidentes domésticos em
criancas, especialmente
nas férias, periodo em que
elas passam mais tempo
em casa. Isso reforca a ne-
cessidade de redobrar os
cuidados e a vigilancia.”,
ressalta a pediatra do

Hospital Leonor Mendes
de Barros, Cynthia Parras.
Os casos por intoxi-
cacdo acidental também
apresentaram um au-
mento significativo em
2024, foram 91 casos re-
gistrados, sendo 33 clini-
cos e 58 hospitalares, 65%
a mais do que em 2023,
onde foram registrados 55
atendimentos.

Em relacao a outros ti-
pos de acidentes, os regis-
tros de afogamento totali-
zaram 51 procedimentos
clinicos e de internacao
em 2024, uma diminui-
cao de 22% em compa-
ragao ao ano anterior. Os
casos de queimaduras

também  apresentaram
queda, passando de 37 in-
ternacoes e atendimentos
clinicos em 2023 para 26
em 2024.

“A melhor maneira de
evitar os acidentes domés-
ticos € a prevencao. Isso
envolve desde o cuidado
com a organizacao da casa
até o uso adequado e ar-
mazenamento correto de
equipamentos e produtos
de limpeza, garantindo a
protecao das criancas.”,
explica a pediatra.

Muitos destes aciden-
tes podem ser evitados
com medidas simples de
prevencao, dentre as prin-
cipais orientacoes temos:

* Nao deixar bebés e
criancas sozinhos;

* Instalar grades ou te-
las de protecao em bercos,
escadas, sacadas, varan-
das e janelas;

* Redobrar a atencao
em brincadeiras realiza-
das em locais molhados,
dado risco de queda e afo-
gamento;

* Utilizar equipamen-
tos de protecdo em brin-
quedos como bicicletas,
triciclos, patinetes e ska-
tes;

* Mantenha fo6sforos,
isqueiros, alcool liquido,
alcool em gel, objetos de
vidro e ceramica, facas e
sacos plasticos fora do al-

cance das criancas;

* Proteger tomadas e
instalacoes elétricas da
residéncia;

* Armazenar remédios,
produtos de limpeza e in-
seticidas em locais reser-
vados e de dificil acesso;

* Nunca deixar crian-
cas tomando banho ou
brincando na piscina sem
a supervisao e atencao in-
tegral de um adulto;

* O andador nao deve
ser usado em nenhuma
idade. Além de prejudi-
car o desenvolvimento e o
andar da crianca, o equi-
pamento pode causar aci-
dentes graves, incluindo
traumatismos cranianos.

Revitalizacao de lombadas é realizada nas

< i —
)

A Prefeitura de San-
to Antonio de Posse, por
meio da Secretaria Mu-
nicipal de Saide, emitiu
nesta quinta-feira, 2 de
janeiro, uma nota oficial
lamentando atos de van-
dalismo ocorridos nas
unidades do Programa
Saade da Familia (PSF)
Joao Teixeira e Atilio Ber-
go, localizadas nos bair-
ros Jardim Brasilia e Vila
Esperanca.

A Prefeitura de Jagua-
ritina, por meio da Secre-
taria Municipal de Mo-

pnnmpals vias de Jaguarilina

bilidade Urbana, realiza
nesta semana servicos de
revitalizacao de lombadas
nas principais vias da ci-
dade, como avenidas Pa-
cifico Moneda, Rinaldi,
Alexandre Marion, Emi-
lio Marconato, Vicenzo
Granghelli, Vigato, An-
tarctica, Armando Mario
Tozzi, Francisco Salles
Pires, Januario Eliseu de
Navarro e Rua Maranhao.

Segundo a Secretaria
de Mobilidade Urbana,
nesta quarta-feira, dia 8
de janeiro, os trabalhos se

concentraram na Avenida
Pacifico Moneda.

A secretaria retomou
os servicos de manuten-
cao em vias neste inicio
de ano. O trabalho integra
o cronograma de obras de
sinalizacdo viaria da Se-
cretaria de Mobilidade
Urbana de Jaguaritina,
que é realizado em todos
os bairros da cidade.

Os servicos nas duas
unidades voltarao a fun-
cionar normalmente nes-
ta sexta-feira, 3 de janei-
r0.
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10 procedimentos essenciais para fazer
um check-up bucal completo e iniciar 2025
com um sorriso bonito e saudavel

Oanoacaboudeiniciare
cuidar da satide é essencial
para que 2025 seja repleto
de energia e bem-estar.
Entre os principais cuida-
dos est4 o check-up bucal,
um passo fundamental
para garantir nao apenas
um sorriso saudavel, mas
também a prevencao de
problemas que podem im-
pactar a saude geral.

Segundo a Organizacao
Mundial da Satde (OMS),
cercade 3,5 bilhoes de pes-
soas no mundo sofrem com
problemas bucais, o que
reforca a importancia de
consultas regulares ao den-
tista. “Tudo comeca com
a avaliacao clinica, o ex-
ame fisico desse paciente.
Apo6s essa analise, junta-
mente com a anamnese,
que € o questionéario sobre
o historico odontolégico e
médico, podemos solicitar
exames complementares,
COmo raio-x panoramico,
tomografia ou até exames
laboratoriais. O primeiro
passo é sempre procurar
um profissional capacita-
do e especialista”, destaca
Fernanda Oliani Marur,
dentista e coordenadora
técnica da Oral Sin.

Abaixo, a especialista
lista 10 procedimentos es-
senciais para um check up
bucal completo e iniciar o
NOVO ano com um SOrTiso

bonito e saudavel.

1. Saude da gengiva

2. Verifique sinais de
inflamacao, como vermel-
hidao, sangramento ou
sensibilidade. A gengivite
€ um problema comum
que, se nao tratado, pode
evoluir para periodontite,
podendo levar a perda dos
dentes. Seu dentista pode
recomendar tratamentos
especificos, como raspa-
gem ou controle de bio-
filme.

2. Examine sua mordida
(oclusao)

Alteragoes na mordida
podem gerar sobrecar-
ga nos dentes, causando
desgaste, problemas gen-
givais, além de corroborar
de forma conjunta a outros
fatores para o agravamento
de condigoes de ordem
muscular e articular. Um
exame profissional pode
identificar desalinhamen-
tos ou outros problemas
que exigem atencao.

3. Cuide da lingua e te-
cidos moles

A lingua e a mucosa da
boca também precisam
de avaliagdo. Fique aten-
to a manchas, feridas ou
alteracoes de cor. Esses
sinais podem indicar desde
irritacoes temporarias até
lesdes bucais mais graves,
como o cancer bucal.

4. Faca uma limpeza

geral

Aremocaodaplacabac-
teriana e do tartaro € in-
dispensavel para prevenir
caries e doenca dos tecidos
de suporte, gengiva e 0sso.
Apenas um profissional
pode realizar uma limpeza
profunda, deixando seus
dentes mais limpos e pro-
tegidos.

5. Realize a aplicacao
de fltor

O fltor € um grande ali-
adona prevencao de caries,
fortalecendo o esmalte dos
dentes. Apos a limpeza, o
dentista pode aplicar flaor
profissional para garan-
tir uma camada extra de
protecao, especialmente
se voce consome alimentos
acidos ou bebidas agucara-
das.

6. Considere um raio X
completo

Os exames de imagem
permitem identificar prob-
lemas invisiveis a olho nu,
como caries escondidas,
cistos, abscessos ou perda
Ossea. Este passo é essen-
cial em muitos casos para
complementar o exame
clinicoinicial e chegaraum
correto diagnostico e plano
de tratamento assertivo.

7. Avalie restauracoes e
tratamentos pré-existentes

Certifique-se de que
restauracoes, coroas ou
outros tratamentos estao

em perfeito estado. Trin-
cas ou infiltracoes podem
comprometer os dentes e
causar novas caries.

8.Avalie sua aptidao
para tratamentos estéticos

Se esta pensando em
fazer clareamento, facetas
ou lentes de contato, sera
necessaria uma avaliacao
clinica criteriosa. Serao
avaliados nao somente
dentes e gengiva, mas tam-
bém oclusao e expectativas
quanto ao resultado. Pro-
cedimentos estéticos exi-
gem uma base solida para
garantir resultados dura-
douros, desde a condicao
clinica até o relacionamen-
to entre profissional e pa-
ciente.

9. Atencao ao bruxismo
ea ATM

Se vocé range ou ap-
erta os dentes, pode estar
sofrendo de bruxismo, o
que pode levar ao des-
gaste dentario, cansago nos
musculos da face e dores.
O dentista pode indicar
uma placa estabilizadora
ououtros tratamentos para
controle da condicao e mel-
hor qualidade de vida.

10. Cuidados especiais
com implantes

Quem possui implantes
dentéarios deve verificar se
estdobem firmeselivres de
inflamacoes. Sangramen-
to, mobilidade, dor e mal

cheiro sdo alguns dos sinais
de que voce é necessario
consultar um profissional.
Lembre-se o melhor trat-
amento € a PREVENCAO,
portanto nao espere os sin-
tomas surgirem, faca um
acompanhamento regular
e promova saude e longev-
idade do seu implante.
Sobre a Oral Sin
Fundada em 2004,
em Arapongas, Parana,
a Oral Sin é a maior rede
de franquias de implantes
dentarios do pais e, desde
2009 atua no segmento
de franquias. Atualmente,
sao mais de 500 unidades
distribuidas por todas as
regioes brasileiras. Pioneira
na adocao de tecnologias
digitais ligadas a odonto-
logia, além dos implantes,
também oferece atendi-
mento clinico em geral,

g
s

proteses dentarias, estética
dental, ortodontia, toxina
botulinica e enxerto 6sseo.
Atendimento odontolégico
humanizado e de excelén-
cia, acolhimento, respeito,
carinho e flexibilidade no
pagamento — que promove
o melhor custo-beneficio
do mercado — estao entre
seus pilares.

A Oral Sin é uma rede
premiada com o Selo de
Exceléncia em Franchising
- ABF, o principal prémio
do setor de franquias. Foi
eleita uma das Melhores
Franquias do Brasil em
2022 pelarevista Pequenas
Empresas & Grandes
Negocios e é a 12 franquea-
dora do setor odontolégico
com Certificacao Inter-
nacional do Sistema de
Gestao de Qualidade ISO
9001 2015.

2025

Da Redacao

O ano de 2025 comeca
com um novo olhar sobre
a estética e as tendéncias
em cirurgia plastica. Se-
gundo a Dra. Elodia Avi-
la, cirurgia plastica for-
mada pela USP e membro
da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica, o
foco agora esta em proce-
dimentos que realcam a
beleza natural e oferecem
resultados harmoniosos
com recuperacao mais
rapida. A especialista de-
talha os procedimentos
mais procurados, as ten-
déncias para este ano e
compartilha dicas para
quem deseja se submeter
a uma cirurgia plastica.

Os procedimentos
mais procurados em 2024

com Novo Visual: Cirurgia Plastica Revela os
Procedimentos Mais Procurados

De acordo com a Dra.
Elodia, os procedimentos
mais requisitados no ulti-
mo ano foram:

Mamoplastia de re-
alce: Técnica inovadora
desenvolvida pela propria
Dra. Elodia, que mode-
la as mamas com maior
projecao e firmeza, utili-
zando o proprio tecido da
paciente para um resulta-
do natural e funcional.

Abdominoplastia de
realce e lipoescultura:
Procedimentos que rede-
finem os contornos cor-
porais.

Lifting facial e blefaro-
plastias: Cirurgias de re-
juvenescimento do rosto
e das palpebras, que vém
crescendo em populari-
dade.

“A busca por técnicas

que preservam a natu-
ralidade e realcam as ca-
racteristicas individuais
da beleza tem sido uma
tendéncia crescente”, ex-
plicou a especialista.

As tendéncias
2025

A Dra. Elodia ressalta
que, para 2025, os desta-
ques sao procedimentos
que combinam resultados
harmonicos com menos
invasividade. “Os pacien-
tes estdo cada vez mais
interessados em cirurgias
de rejuvenescimento fa-
cial e de palpebras reali-
zadas sob anestesia local
e sedacdo, permitindo o
retorno para casa no mes-
mo dia, sem necessida-
de de grandes curativos
€ com recuperacao mais
tranquila”, afirmou.

para

Esses procedimentos
oferecem beneficios como
menor tempo de interna-
¢ao, recuperacao rapida e
menos dor, tornando-os
altamente atrativos para
quem busca praticidade
sem abrir mao de quali-
dade.

O que justifica o au-
mento da procura?

A demanda por cirur-
gias estéticas estd mu-
dando, impulsionada por
uma busca crescente por
resultados mais sutis e
naturais. “As pessoas es-
tao cansadas de exageros
que acabam comprome-
tendo a individualidade
e até mesmo beirando o
ridiculo. Hoje, o desejo
é por um aspecto rejuve-
nescido, suave e fresco”,
explicou Dra. Elodia.

Além disso, o menor
tempo de recuperacao, ci-
catrizes discretas e proce-
dimentos que nao exigem
longos afastamentos do
trabalho ou da vida social
tém conquistado pacien-
tes. Segundo a especialis-
ta, as pessoas querem se
sentir bem consigo mes-
mas, mas sem abrir mao
da praticidade.

Dicas para quem esta
considerando um proce-
dimento estético

A Dra. Elodia enfatiza
que a preparacao € es-
sencial, seja para quem
planeja realizar uma ci-
rurgia este ano ou no fu-
turo. “A qualidade da sua
pele é um reflexo direto
da sua qualidade de vida.
Beba bastante agua, dur-

ma bem, evite o consu-
mo excessivo de acucar,
alimentos processados e
exposicao ao sol. Pratique
atividade fisica moderada
e cultive amizades verda-
deiras. Esses habitos nao
apenas ajudam na recu-
peracdo, mas também
garantem melhores resul-
tados nos procedimentos
estéticos.”

A especialista refor-
ca ainda a importancia
de buscar profissionais
qualificados e de alinhar
expectativas reais com os
procedimentos  escolhi-
dos. “A cirurgia plastica é
uma ferramenta podero-
sa, mas sempre deve res-
peitar a individualidade
de cada paciente, priori-
zando a saide e o bem-es-
tar acima de tudo.”

Nova plataforma para agendamento na
rede Creal.ab Coworking

Da Redacao

Os espacos de trabalho
compartilhados da rede
CrealLab Coworking do
Conselho Regional de En-
genharia e Agronomia do
Estado de Sao Paulo (Cre-
a-SP) estao localizados
em diversas regioes do
Estado e ja somam mais
de 30 unidades. Sao am-
bientes estratégicos para
troca de conhecimento,
networking e desenvolvi-
mento de projetos, com

uma estrutura moderna,
disponibilizada de forma
gratuita aos profissionais
registrados e estudan-
tes da area tecnologica.
Para atender a crescente
demanda, o agendamen-
to para uso agora € feito
pela plataforma TahVa-
go, uma nova ferramenta
que gerencia o calendario
de todas as unidades.

“Ao trazer este novo
recurso para o nosso dia
a dia, queremos aprimo-
rar a experiéncia dos usu-

arios, facilitando o acesso
aos coworkings e ofere-
cendo solucoes que cada
vez mais atendam as ne-
cessidades de profissio-
nais e estudantes de ma-
neira rapida e intuitiva”,
ressaltou a presidente do
Crea-SP, engenheira Li-
gia Mackey.

A novidade foi imple-
mentada para otimizar o
processo e facilitar a vi-
sualizacao das estacOes
disponiveis, com fotos de
cada uma. A plataforma

também traz informacoes
sobre os recursos, locali-
zacao, disponibilidade e o
horario de funcionamen-
to, além de permitir o ge-
renciamento das reservas
em tempo real.

“A ferramenta Tah-
Vago é um avanco im-
portante para a gestao
do uso, pois permite que
as unidades tenham um
controle mais eficiente
das reservas, garantin-
do que os espacos sejam
utilizados de forma orga-

nizada. Isso facilita nao
somente a rotina dos pro-
fissionais, mas também
das equipes que adminis-
tram esses espacos”, afir-
mou a engenheira Ana
Claudia Rinaldi, gerente
executiva de Projetos e
Planejamento Estratégi-
co do Crea-SP.

Ao acessar a pagina da
rede Creal.ab Coworking
e clicar na opcao “Agende
o seu horario”, o usuario
sera redirecionado para
o site da TahVago. Para

utilizar a plataforma,
basta fazer o seu cadas-
tro, escolher a unidade
desejada, verificar a dis-
ponibilidade e garantir
sua reserva.

Confira:

Acesse coworking.cre-
asp.com.br;

Clique na op¢ao Agen-
de seu horario;

Vocé sera direcionado
para o site da TahVago.
Basta clicar em Entrar na
plataforma e, depois, em
Faca seu cadastro aqui;
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