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SABADO

Com entrada solidária, Miss Universe 
Artur Nogueira 2026 acontece dia 25 de 

abril

O Miss Universe Artur 
Nogueira 2026 contará 
com entrada solidária 
e promete unir beleza e 
solidariedade em uma 
grande noite. O evento 
acontece no dia 25 de 

abril (sábado), às 20h, 
no Ginásio Maurício Sia, 
como parte das comem-
orações pelos 77 anos do 
Berço da Amizade.

O público poderá con-
tribuir com 1 litro de 

leite (opcional), que será 
trocado por uma pulseira 
na hora do evento. Para 
isso, haverá um ponto de 
coleta no local, facilitan-
do a entrega das doações 
e o acesso do público.   Página 7.  Página 5.

  Página 3.

77 anos: Batalha de Rimas e 
Campeonato de Skate agitam o fim 

de semana em Artur Nogueira

A Prefeitura de Artur 
Nogueira, por meio da 
Secretaria de Cultura, 
divulga mais duas at-
rações especiais em cel-
ebração aos 77 anos do 

município.

Com foco na valori-
zação da cultura urbana 
e do esporte, a agenda 
traz a Batalha de Rimas 

e  o  Campeonato  de 
Skate neste final de se-
mana, reunindo jovens, 
famílias e entusiastas em 
dois pontos tradicionais 
da cidade.

Prefeitura promove palestra sobre uso da Inteligência 
Artificial para impulsionar negócios em Artur Nogueira

A  P r e f e i t u r a  d e 
Artur Nogueira, por 
meio da Secretaria 
de Desenvolvimento 
Econômico, Turismo 
e Juventude, divulga 
uma palestra voltada 

ao uso da Inteligência 
Artificial (IA) no dia 
a dia profissional. A 
ação acontece no dia 
27 de abril (segun-
da-feira), em parceria 
com o Sebrae Aqui e a 

Imobiliária Orlandini.

Com o tema “Use 
a Inteligência Artifi-
cial (IA) para otimizar 
seu tempo e aumentar 
seus resultados!”, o 

encontro tem como 
objetivo apresentar, 
de forma prática e 
acessível, como a tec-
nologia pode ser ali-
ada na rotina de em-
preendedores, profis-

sionais e interessados 
em inovação.

Durante a palestra, 
os participantes terão 
a oportunidade de 
conhecer ferramentas 
e estratégias que con-

tribuem para a melho-
ria da produtividade, 
organização de tarefas 
e tomada de decisões, 
impactando direta-
mente nos resultados 
dos negócios.
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ARTIGOs

Saneamento nas eleições 2026

A menopausa sob um novo olhar 
na era da longevidade

Por que estamos tão esgotados?

*Elzio Mistrelo

Estamos em mais 
um ano eleitoral e, ain-
da que as campanhas 
políticas não estejam 
ocorrendo de forma ofi-
cial, os pré-candidatos 
aos cargos de presidente 
da República, governa-
dores, senadores e depu-
tados federais, estaduais 
e distritais (para o caso 
do Distrito Federal) já 
estão se posicionando 
sobre diversos temas 
considerados relevantes 
para o eleitorado. No 
entanto, praticamente 
em todas as eleições, 
inclusive as municipais, 

um assunto de extrema 
importância para toda 
a população brasileira 
é frequentemente ig-
norado e fica de fora 
dos debates políticos: 
saneamento básico (ou 
a falta de).

Hoje, aproximada-
mente 43% dos brasile-
iros vivem sem coleta 
de esgoto e 16% ainda 
não têm acesso à água 
potável. Além disso, 
quase metade do esgoto 
gerado no país não é 
tratado. Isso significa 
que mais de 5 mil ton-
eladas de dejetos são 
despejadas diariamente 
nos corpos de água pelo 

país. A situação ilus-
tra um problema com 
graves consequências 
para o nosso desenvolvi-
mento econômico, ao 
meio ambiente e para 
a saúde da nossa popu-
lação: em 2024, o Brasil 
registrou mais de 350 
mil internações hos-
pitalares por doenças 
relacionadas à falta de 
saneamento.

Ou seja, é de extrema 
importância o eleitor sa-
ber o que os candidatos 
pensam a respeito e o 
que pretendem fazer 
para melhorar o acesso 
da população a serviços 
adequados para o forne-

cimento de água limpa 
e para a coleta e trata-
mento de esgoto. Desde 
que o Marco Legal do 
Saneamento passou a 
vigorar, os investimen-
tos no setor cresceram 
consideravelmente, mas 
em alguns estados pou-
co se avançou, espe-
cialmente nas regiões 
Norte e Nordeste. É in-
dispensável, entretanto, 
que políticos especial-
mente nessas regiões 
ofereçam soluções para 
superar esse entrave.

O Marco Legal do 
Saneamento estabelece 
como meta que 99% da 
população tenha acesso 

à água potável e 90% seja 
atendida com serviço 
de coleta e destinação 
correta do esgoto, até 
o ano de 2033. Porém, 
pelo que se observa, os 
esforços até aqui não 
estão sendo suficien-
tes. Para alcançar esse 
objetivo, o país deveria 
investir, em média, R$ 
225 por habitante. Mas 
levantamento realiza-
do pelo Instituto Trata 
Brasil aponta que em lo-
calidades com os piores 
índices de saneamento, 
a média de investimen-
tos entre 2020 e 2024 foi 
de R$ 77,58, 66% abaixo 
do que deveria.

Investir em sanea-
mento é deixar o atraso 
no passado e acredi-
tar em um Brasil mais 
moderno e com desen-
volvimento social e 
econômico, permitin-
do à população mais 
pobre uma vida digna. 
Portanto, neste ano de 
eleições, caberá a nós 
eleger quem de fato es-
teja comprometido com 
políticas públicas de sa-
neamento que saiam do 
discurso e se convertam 
em programas, metas, 
orçamento, cronograma 
e entregas.

Vote com consciên-
cia. Este é o momento!

*Karina Rodrigues

A expectativa de 
vida das mulheres deu 
um salto expressivo de 
70 anos, em meados de 
1990, para 80 anos, na 
atualidade. Um ganho 
de uma década inteira, 
que não apenas amplia 
o tempo de vida, mas 
redefine a forma como 
enxergamos a segun-
da metade da existên-
cia, hoje tratada como 
questão de saúde.

Segundo dados do 
IBGE, são cerca de 30 
milhões de mulheres no 
Brasil entre climatério 
e menopausa, e o que 
elas mais desejam é que 
este período seja vivido 
com qualidade de vida. 
Neste momento, o de-

safio é proporcionar 
informação científica 
acessível de qualidade.

Quando começar a 
pensar na menopausa?

O primeiro erro é a 
maioria das mulheres 
pensar que os sinto-
mas se iniciam quando 
a menstruação cessa. 
Infelizmente, esse fato 
está muito longe da ver-
dade, já que os hormô-
nios femininos iniciam 
a queda e trazem sinto-
mas geralmente a partir 
de 38 ou 40 anos. Este 
período ainda não é a 
menopausa em si, mas 
o climatério. Nesta fase, 
os hormônios se alteram 
e todo o organismo en-
tra em transformação. 
A mudança biológica é 
tão forte que o cérebro 

da mulher literalmente 
diminui de tamanho, 
sofrendo uma poda neu-
ral.

Que sintomas devo 
estar atenta?

Sensação de can-
saço, insônia, queda de 
libido e ressecamento 
vaginal, suores, palpi-
tações e calores (os fa-
mosos fogachos) são 
as queixas mais recor-
rentes em consultóri-
os. Mas, é importante 
ressaltar sintomas est-
ranhos como sensação 
de que tem um bichin-
ho andando na pele, 
choques pelo corpo, 
zumbido nos ouvidos 
e tonturas. É comum 
confundir as manifes-
tações com depressão, 
estresse e insatisfação 

com o parceiro(a). Para 
confirmar, é importante 
fazer os exames e, ao 
menor sinal de alter-
ação, conversar com o 
médico. Lembrando que 
vale trocar de profis-
sional caso não se sinta 
acolhida.

E quanto à parte psi-
cológica?

Na minha tese de 
doutorado, mapeei 
que as mulheres desta 
geração apresentam a 
característica de ter o 
desejo de buscar paz, 
isolamentos (solitude) 
saudável e espirituali-
dade. Algumas person-
alidades (arquétipos) 
renegados na primeira 
metade da vida podem 
vir à tona e é importante 
estar pronta para acol-

hê-los.
Quanto tempo du-

ram estes sintomas?
Os sintomas em si 

são muito individuais e 
podem durar de meses 
até 10 anos). Mas, a boa 
notícia é que a maior 
parte dos sintomas 
tem reversão com a re-
posição hormonal. Para 
as mulheres que não 
podem fazer esse trata-
mento, existem substi-
tutos naturais, inclusive 
através de alimentos 
que podem ajudar, e 
muito, a atravessar este 
período.

Como manter minha 
saúde em dia?

Lembre-se sempre 
que a menopausa é um 
processo biológico e 
psicológico. Uma equi-

pe multidisciplinar é a 
melhor solução. Cada 
mulher é única e deve 
entender como o cli-
matério está aconte-
cendo no corpo dela 
especificamente. Nutri-
cionista, ginecologista, 
endócrino, psicólogo 
e outros profissionais 
devem estar na lista. 
Ainda, é preciso lembrar 
de fazer exercícios físi-
cos, o que parece uma 
dica muito batida, mas 
é essencial para o env-
elhecer saudável.

*Karina Rodrigues: 
neurocientistas e douto-
randa em Psicologia dos 
Arquétipos Femininos e 
Menopausa pela UNINI 
no México. Autora do 
livro O Ano do Cavalo.

*Por Juliana Zel-
lauy

Ult imamente,  a 
p a l a v r a  “ c a n s a ç o ” 
deixou de ser apenas 
um estado passageiro 
e passou a se tornar 
quase  uma identi-
dade coletiva. Mui-
tas pessoas relatam 
sentir-se constante-
mente esgotadas, seja 
mental, emocional ou 
até fisicamente. Isso 
levanta uma pergun-
ta importante: por 
que estamos tão can-
sados? 

Parte da resposta 
está em como tradi-
cionalmente enten-
demos saúde mental. 
Durante muito tem-
po, considerou-se que 
estar mentalmente 
saudável significava 
s implesmente  não 
apresentar um trans-
torno psicológico. Ou 
seja, na ausência de 
ansiedade, depressão 
ou outras condições 
c l í n i c a s ,  p r e s u m -

iríamos que a mente 
estaria funcionando 
bem. 

Mas saúde men-
tal  não é apenas a 
ausência de doença. 
Ela também envolve 
a  pre se nça  de  um 
funcionamento cog-
nitivo e emocional 
saudável .  I sso  in-
clui  capacidade de 
atenção, clareza men-
tal, autoconhecimen-
to, regulação emo-
cional, flexibilidade 
psicológica, autocon-
trole, capacidade de 
tomar boas decisões, 
entre outros. 

Q u a n d o  e s s a s 
habilidades relacio-
nadas às chamadas 
Funções Executivas 
começam a falhar, 
mesmo sem um di-
agnóstico clínico, o 
resultado frequente-
mente aparece na for-
ma de fadiga mental, 
irritabilidade e sen-
sação de sobrecarga 
constante. 

Vivemos em um 

ambiente que exige 
muito  do  cérebro. 
A quantidade de es-
tímulos, decisões, in-
formações e pressões 
diárias pode ultrapas-
sar a capacidade nat-
ural do nosso sistema 
de processar tudo de 
forma equilibrada. 
Ao  mesmo tempo, 
muitos dos hábitos 
que sustentam o bom 
funcionamento cere-
bral, tais como paus-
as mentais, sono rep-
arador, atenção plena 
e regulação emocio-
nal,  acabam sendo 
negligenciados. 

O esgotamento, 
portanto, muitas vez-
es não é um sinal de 
fraqueza individual, 
mas  um indicador 
de que nossos siste-
mas mentais  estão 
operando em modo 
de sobrevivência por 
tempo prolongado.  

Mas você já per-
cebeu que nem tudo 
que nos recarrega é 
necessariamente des-

canso? 
Veja, muitas ativ-

idades que nos de-
v o l v e m  v i t a l i d a d e 
podem até cansar o 
corpo, mas ainda as-
sim restauram nossa 
energia  v i ta l .  Isso 
acontece porque elas 
d e s p e r t a m ,  n o s s o 
sentido de propósi-
to, algo fundamen-
tal  para o  cérebro 
humano. Conversar 
com pessoas queri-
d a s ,  d e d i c a r - s e  a 
um projeto signifi-
cativo ou contribuir 
para algo maior do 
que nós, pode exigir 
esforço, mas, para-
doxalmente, também 
nos reenergiza. 

N o  m e u  m a i s 
recente l ivro Neu-
rociência Posit iva, 
proponho olhar para 
a  saúde mental  de 
forma mais ampla. 
Em vez de perguntar 
apenas “como evi-
tar o adoecimento”, 
devemos começar a 
perguntar também 

“o que faz o cérebro 
funcionar bem?” 

Essa mudança de 
perspectiva é funda-
mental  para cult i -
varmos efetivamente 
uma saúde mental 
e  não apenas para 
evitarmos, ou redu-
zirmos, a incidência 
de doenças ou os seus 
sintomas.  

Ass im,  ta lvez  o 
cansaço coletivo que 
vemos hoje seja, na 
verdade, um convite 
p a r a  r e p e n s a r m o s 
nossa percepção de 
saúde, nossa relação 
com a produtividade 
e com aquilo que real-
mente nos devolve 

e n e r g i a .  A f i n a l ,  o 
cérebro humano não 
foi feito apenas para 
suportar demandas, 
mas para encontrar 
sentido, equilíbrio e 
direção. 

Jul iana Zel lauy 
é  e s p e c i a l i s t a  e m 
Neurociência e Com-
p o r t a m e n t o ,  c o m 
formação em Psico-
logia Positiva e em 
Mindfulness, auto-
ra de “Neurociência 
Positiva – Uma rota 
prática para cultivar 
o equilíbrio, desen-
volver clareza men-
tal e viver com mais 
leveza”  
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PALESTRA: Iniciativa, em parceria com Sebrae Aqui e Imobiliária Orlandini, apresenta ferramentas práticas para otimizar tempo 
e aumentar resultados

Prefeitura promove palestra sobre uso da 
Inteligência Artificial para impulsionar negócios 

em Artur Nogueira

Deputado quer sistema integrado para 
combater deepfake, feminicídio e crime de 

stalking em SP

Fundo Social de SP lança Campanha do 
Agasalho 2026 e mobiliza rede de apoio em 

todo o estado

A Prefeitura de Artur 
Nogueira, por meio da 
Secretaria de Desen-
volvimento Econômico, 
Turismo e Juventude, 
divulga uma palestra 
voltada ao uso da In-
teligência Artificial (IA) 
no dia a dia profissional. 
A ação acontece no dia 
27 de abril (segunda-fei-

ra), em parceria com o 
Sebrae Aqui e a Imo-
biliária Orlandini.

Com o tema “Use a 
Inteligência Artificial 
(IA) para otimizar seu 
tempo e aumentar seus 
resultados!”, o encontro 
tem como objetivo apre-
sentar, de forma prática 
e acessível, como a tec-

nologia pode ser aliada 
na rotina de empreende-
dores, profissionais e in-
teressados em inovação.

Durante a palestra, 
os participantes terão a 
oportunidade de con-
hecer ferramentas e es-
tratégias que contribuem 
para a melhoria da pro-
dutividade, organização 

de tarefas e tomada de 
decisões, impactando 
diretamente nos resul-
tados dos negócios.

O evento será real-
izado às 19h do dia 27 
de abril, na Imobiliária 
Orlandini, localizada na 
Avenida Doutor Fernan-
do Arens, 1001, no Cen-
tro de Artur Nogueira.

COMO SE INSCRE-
VER

Os interessados po-
dem se inscrever por 
meio do telefone (19) 
3827-9719 (Sebrae) ou 
pelo link:  https://in-
scricao.sebraesp.com.
br/produto/turma/
pj/38185681.

A participação é gra-
tuita e as vagas são lim-
itadas.

A Prefeitura reforça 
o convite para que em-
preendedores e profis-
sionais aproveitem a 
oportunidade de se at-
ualizar sobre as novas 
tecnologias e fortalecer 
seus negócios.

Da Redação

O deputado estadual 
Rafa Zimbaldi (União 
Brasil-SP) é autor de 
um Projeto de Lei (PL) 
que institui no estado 
de São Paulo um sistema 
integrado entre a Polícia 
e a Justiça. O objetivo 
é monitorar e combat-
er, de forma mais ágil, 
crimes como stalking, 
deepfake e feminicídio. 
Em trâmite na Assem-
bleia Legislativa (Alesp), 

o texto 263/2026 cria 
protocolos unificados 
de acolhimento, bem 
como um observatório, a 
fim de ampliar o acesso 
de vítimas a medidas 
restaurativas.

A Política Estadual 
Integrada de Acesso à 
Justiça, Avaliação de 
Risco, Proteção Digital 
e Atendimento Human-
izado às Mulheres em 
Situação de Violência 
é, segundo Rafa, uma 
resposta institucional 

à violência contra mul-
heres - em indiscutível 
escalada pelo Brasil, nos 
últimos anos. A ideia é 
agilizar o acolhimento à 
vítima, fortalecer o en-
frentamento aos crimes 
em tela, e garantir a 
proteção digital de da-
dos sensíveis.

A medida também 
busca modernizar a re-
sposta do Estado di-
ante do avanço de novas 
formas de violência de 
gênero, como perse-

guição digital, exposição 
de imagens de foro pes-
soal ou manipuladas por 
Inteligência Artificial 
(IA), e ameaças feitas em 
ambiente virtual:

“Não existe um siste-
ma estadual efetivo que 
integre modelos prediti-
vos e, ao mesmo tempo, 
combata a epidemia de 
feminicídio, de stalking 
e de deepfake - onde dis-
cursos de ódio contra as 
mulheres são ensaiados 
e incentivados todos os 
dias”, reforça Rafa, que 
contou com o auxílio 
técnico da promotora de 
Justiça Celeste Leite dos 
Santos na elaboração 
da matéria. A jurista 
atua no Colégio Recursal 
do Ministério Público 
(MP) de São Paulo e é 
presidente do Instituto 
Brasileiro de Atenção 
e Proteção Integral às 
Vítimas, o Pró-Vítima.

Dados da Secretaria 
de Segurança Pública 
do Estado de São Paulo 
revelam que, somente 
em 2024, foram mais 
de 306 mil ocorrências 
de violência doméstica 
registradas; 2,5 mil estu-
pros, sendo mais de mil 

estupros de vulnerável; 
147 feminicídios; e quase 
100 mil medidas prote-
tivas de urgência conce-
didas.

O deputado autor da 
Política Estadual In-
tegrada de Acesso à 
Justiça, Avaliação de 
Risco, Proteção Digital 
e Atendimento Human-
izado às Mulheres em 
Situação de Violência 
explica que, a propos-
ta prevê, além da inte-
gração de dados e de 
atuação da Polícia e da 
Justiça do Estado de São 
Paulo, a possibilidade de 
se incluir num sistema 
único profissionais da 
Saúde, da Assistência 
Social e de canais dig-
itais de proteção e de 
denúncia. Não de hoje, 
este trabalho é feito de 
forma individualizada 
pelos órgãos:

“A violência de gêne-
ro, assim como a perse-
guição, os discursos de 
ódio e o planejamento de 
estupros coletivos, não 
acontece, somente, den-
tro da casa das pessoas. 
Estes crimes encontram 
terreno fértil na Inter-
net, nas redes sociais, no 

ambiente digital. O Esta-
do precisa responder a 
essa nova realidade com 
ferramentas integradas, 
prevenção e proteção 
efetiva”, alerta o parla-
mentar do União Brasil.

Segundo Celeste, a 
Política Estadual In-
tegrada de Acesso à 
Justiça, Avaliação de 
Risco, Proteção Digital 
e Atendimento Human-
izado às Mulheres em 
Situação de Violência 
tem como base as dire-
trizes consolidadas na 
70ª Sessão da Comissão 
sobre a Situação da Mul-
her (CSW 70), promovi-
da pela Organização das 
Nações Unidas (ONU). 
A promotora de Justiça 
integrou a Comitiva 
Brasileira Oficial que 
participou do encontro, 
realizado, no mês pas-
sado, em Nova York, nos 
Estados Unidos.

 
Tramitação
Uma vez protocolada 

na Alesp, a proposta 
de Rafa será analisada 
pelas Comissões Per-
manentes da Casa de 
Leis, antes de ser levada 
à votação em Plenário.

Da Redação

O Fundo Social de São 
Paulo inicia, nesta quar-
ta-feira (15), a Campanha 
do Agasalho 2026, uma 
das principais ações de 
mobilização social do Es-
tado. Com o slogan “Doe 
com amor, faz bem fazer 
o bem”, a iniciativa tem 
como objetivo arreca-
dar roupas, cobertores 
e acessórios de inverno 
para atender pessoas em 
situação de vulnerabili-
dade em todas as regiões 
paulistas.

Realizada anual-
mente, a campanha for-
talece uma ampla rede 
de solidariedade forma-
da por municípios, em-
presas e organizações 
da sociedade civil. Em 
2026, o foco é ampliar 

ainda mais o alcance das 
doações e garantir que 
os itens cheguem com 
agilidade às regiões com 
maior demanda, espe-
cialmente aquelas que 
enfrentam temperaturas 
mais baixas durante o 
inverno.

Como colaborar
Podem ser doados 

roupas, cobertores, me-
ias, toucas, cachecóis 
e calçados, desde que 
estejam em bom estado 
de conservação.

Neste ano, a cam-
panha conta com uma 
estrutura ampliada de 
arrecadação: são 642 
pontos distribuídos 
pelos Fundos Sociais 
Municipais em todas as 
regiões do estado, além 
de 244 unidades físicas 

do Poupatempo.
Na capital, as doações 

também podem ser feitas 
na estação Sé do metrô e 
em 17 estações da Linha 
7–Rubi: Palmeiras-Barra 
Funda, Água Branca, 
Lapa, Piqueri, Pirituba, 
Vila Clarice, Jaraguá, 
Vila Aurora, Perus, Caie-
iras, Franco da Rocha, 
Baltazar Fidélis, Fran-
cisco Morato, Botujuru, 
Campo Limpo Paulista, 
Várzea Paulista e Jun-
diaí.

As doações podem 
ainda ser entregues di-
retamente no Centro de 
Distribuição do Fundo 
Social de São Paulo, lo-
calizado na Rua Mare-
chal Mário Guedes, nº 
301, no Jaguaré, zona 
oeste, de segunda a sex-
ta-feira, das 8h às 16h.

A distribuição dos 
itens segue critérios 
técnicos e ocorre de for-
ma contínua ao longo da 
campanha. Na capital 
paulista, as doações são 
destinadas a entidades 
assistenciais cadastra-
das, enquanto parte dos 
itens é mantida em es-
toque estratégico para 
atendimento emergen-
cial em situações como 
incêndios e enchentes. 
No interior, a distribuição 
é realizada diretamente 
pela rede municipal de 
assistência social.

Além da arrecadação 
de itens, a campanha de 
2026 também incentiva 
doações financeiras via 
PIX, oferecendo uma al-
ternativa prática e rápida 
de contribuição por meio 
da chave doacoesfussp@

sp.gov.br. Todo o valor 
arrecadado é integral-
mente destinado à com-
pra de cobertores.

Como se tornar um 
ponto de arrecadação

Órgãos públicos, em-
presas, comércios e con-
domínios interessados 
em se tornar pontos de 
arrecadação podem ade-
rir à campanha mediante 
solicitação das caixas 
oficiais. O cadastro deve 
ser feito pelo formulário 
disponível em: CADAS-
TRO DE PONTO DE 
ARRECADAÇÃO 

Resultados de 2025
Na edição de 2025, a 

Campanha do Agasalho 
arrecadou 268 mil co-
bertores e 17,4 milhões 
de peças, entre roupas 

e acessórios de inverno. 
A mobilização contou 
com a participação dos 
municípios paulistas, 
além de parceiros da 
iniciativa privada e 163 
entidades assistenciais. 
As doações financeiras 
também tiveram des-
taque, superando R$ 1 
milhão via PIX.

Antes da chegada ofi-
cial do inverno, a cam-
panha já havia distribuí-
do 14 mil cobertores em 
ações especiais de lança-
mento. Ao longo da ação, 
entre maio e setembro, 
foram destinados 103,5 
mil cobertores, amplian-
do o atendimento desde 
os primeiros dias de frio.

Mais informações po-
dem ser acessadas em: 
https://www.campan-
hadoagasalho.sp.gov.br/ 
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DESENVOLVIMENTO: Capacitação gratuita, com aulas práticas e teóricas, será realizada em parceria com SENAC, Sebrae Aqui e 
Casa ADRA

Prefeitura abre inscrições para curso 
gratuito de técnicas de jardinagem 

em Artur Nogueira

Dia 23: suas vendas ainda são no 
improviso ou já têm método?

Paulínia: secretário detalha andamento e 
atrasos na obra da Ponte da Integração

Holambra participa da WTM Latin América 
e reforça parceria com o setor turístico

A  P r e f e i t u r a  d e 
Artur Nogueira, por 
meio da Secretaria 

de Desenvolvimen-
to Econômico, Turis-
mo e Juventude, está 

com inscrições abertas 
para o curso “Apren-
da Técnicas de Jardi-
nagem”, promovido 
em parceria com o 
SENAC, Sebrae Aqui 
e Casa ADRA.

Com carga horária 
de 40 horas e formato 
presencial, a capaci-
tação tem como obje-
tivo preparar os par-
ticipantes para atuar 
na área, ensinando 

desde a identificação 
e preparo do solo até 
a escolha de espécies 
vegetais e montagem 
de vasos e floreiras.

O curso  contará 
com aulas teóricas e 
atividades práticas, 
que  representarão 
pelo menos 60% da 
carga horária total. 
A metodologia inclui 
simulações, demon-
strações e dinâmicas, 

proporcionando uma 
experiência completa 
de aprendizado.

As aulas aconte-
cerão na Casa ADRA, 
nos dias 28 e 29 de 
abril; 04, 05, 06, 07, 
11, 12, 13, 14, 18 e 19 
de maio, sempre das 
14h às 18h.

Ao todo, são dis-
ponibilizadas 15 va-
gas, e as inscrições 
podem ser realiza-

das pelo link: https://
inscricao.sebraesp.
com.br/produto/tur-
ma/38039628;  ou 
pelo WhatsApp do Se-
brae, no número (19) 
3827-9719.

A iniciativa busca 
incentivar a quali-
ficação profissional 
e ampliar oportuni-
dades de geração de 
renda para a popu-
lação.

Suas vendas ainda 
são no improviso ou 
têm método? Essa é 
uma das provocações 
do próximo encontro 
do Grupo ACE Net-
working,  promovi-
do pela Associação 
Comercial e Empre-
sarial de Holambra 
(ACE Holambra), no 
dia 23, das 17h30 às 
20 horas. 

Estão convidados 
os integrantes do gru-
po e os empresários 
em geral, associados 
ou não, que desejam 
conhecer como o net-
working contribui na 
prática para a divul-
gação e crescimento 
empresarial. A reunião 

deste mês acontece na 
empresa anfitriã, Algi 
Mediação (Rua Campo 
de Pouso, 842, Centro 
de Holambra), e com 
uma novidade: net-
working com pizza. 
Enquanto realizam 
conexões e discutem 
negócios, os partic-
ipantes também se 
divertem.

VOCÊ CONTRO-
LA SUAS VENDAS 
OU DEPENDE DA 
SORTE?

A programação in-
clui a palestra pocket 
Engenharia de Ven-
das, conduzida por 
Hélio  Morais ,  em-
presário com 33 anos 
de experiência. Ele 

vai apresentar como 
estruturar um modelo 
comercial mais pre-
visível, deixando para 
trás o improviso que 
ainda domina grande 
parte das empresas. 
“Um dos focos será 
entender como sin-
cronizar marketing e 
comercial para gerar 
demanda previsível 
e aumentar o fatura-
mento sem esmagar 
a margem”, explica o 
palestrante.

A iniciativa integra 
a agenda do ACE Net-
working, grupo que há 
mais de quatro anos 
conecta empresários 
de Holambra e região, 
promovendo troca de 

experiências, geração 
de negócios e desen-
volvimento estratégi-
co.

N E T W O R K I N G 
NÃO É TROCA DE 
CONTATOS: É TRO-
CA DE OPORTUNI-
DADES

V o l t a d o  e s p e -
cialmente para em-
p r e e n d e d o r e s  q u e 
desejam crescer com 
mais consistência, o 
encontro também será 
uma oportunidade 
para ampliar conexões 
e acessar novas per-
spectivas sobre gestão 
comercial.

As vagas são limit-
adas e os interessados 
devem garantir par-

ticipação antecipada-
mente pelo telefone: 
(11) 9 8873-5259

Serviço:
Data: 23 de abril | 

Inscrições até 22 de 

abril: (11) 9 8873-5259
Horário: 17h30 às 

20h
L o c a l :  A l g i  M e -

diação – Rua Campo 
de Pouso, 842, Centro 
de Holambra

De Paulínia

A  C â m a r a  d e 
Pau l í n i a  r e c e b e u , 
n e s t a  t e r ç a - f e i r a 
(14/04), o secretário 
de Obras e Serviços 
Públicos, Alexandre 
Moratore, para pre-
star informações sobre 
a chamada Ponte da 
Integração, que ligará 
regiões como os bair-
ros Fortaleza, São José 
e Cascata.

O encontro ocorreu 
a pedido da Comissão 
de Obras, Habitação, 

Urbanismo, Mobili-
dade Urbana, Trânsi-
to, Serviços e Servi-
dores Públicos Munic-
ipais, presidida pelo 
vereador Fábio da Van 
(PRTB) e composta 
por Carlos Kuka (PL) 
e José Soares (Repub-
licanos).

A comissão apre-
sentou ao secretário 
uma lista de question-
amentos feitos pela 
população. Também 
estiveram presentes 
e fizeram perguntas 

os vereadores Fabio 
Valadão (PL), Flávio 
Xavier (Podemos), Hel-
der Pereira (PL), Lucas 
Barros (DC), Messias 
Brito (PL), Sargento 
Camargo (Republi-
canos) e Tiguila Paes 
(Cidadania).

Moratore explicou 
que a Ponte da In-
tegração integra um 
complexo viário orça-
do em R$ 289 milhões. 
A ponte terá cerca 
de 350 metros de ex-
tensão e atravessará o 
Rio Atibaia, com o ob-

jetivo de redistribuir o 
fluxo de veículos entre 
diferentes regiões da 
cidade.

O cronograma pre-
via execução entre 17 
de julho de 2023 e 
17 de julho de 2025. 
A lguns motivos at-
rasaram a obra, se-
gundo o secretário, 
como a necessidade 
de fiscalização do In-
stituto do Patrimônio 
Histórico e Artísti-
co Nacional (Iphan) e 
questionamentos rel-
acionados ao licencia-

mento ambiental. Um 
novo prazo já foi so-
licitado, com previsão 
de concluir a obra até 
o final deste ano.

Vereadores ques-
tionaram se está cor-
reta a informação no 
Portal da Transparên-
cia de que 86% da obra 
foi concluída. De acor-
do com o secretário, 
esse percentual con-
sidera a aquisição an-
tecipada de materiais 
estruturais, como cor-
doalhas, ferro e aço, 
utilizados na base da 

ponte, o que eleva o 
índice financeiro antes 
da percepção física.

Moratore explicou 
que a construção não 
pôde ser realizada à 
margem do Rio Ati-
baia, como a ponte 
anterior, devido à ex-
istência de área de 
preservação perma-
nente, o que exigiu 
soluções estruturais 
mais complexas.  O 
secretário afirmou es-
tar à disposição para 
prestar novas infor-
mações.

Holambra marcou 
presença no primeiro 
dia da WTM Latin 
America 2026, um dos 
principais eventos do 
setor de Turismo na 
América Latina, com 
a participação ativa 
do Departamento Mu-
nicipal de Cultura e 
Turismo, ao lado de 
empresários da rede 
hoteleira convidados 

especialmente para 
fortalecer a represen-
tação do município.

A iniciativa reforça a 
importância da união 
entre o poder público 
e os empresários do 
setor na promoção 
do destino, amplian-
do oportunidades de 
negócios, visibilidade 
e desenvolvimento 

sustentável para a ci-
dade.

Para a diretora mu-
nicipal da pasta, Ales-
sandra Caratti, a par-
ticipação em eventos 
como esse é essen-
cial para consolidar 
Holambra no cenário 
turístico nacional e 
internacional. “Estar 
presente na WTM é 

mais do que divulgar o 
destino. É criar conex-
ões, fortalecer parce-
rias e abrir caminhos 
para novas oportuni-
dades. Quando camin-
hamos juntos com os 
empresários do setor, 
conseguimos poten-
cializar resultados e 
gerar ainda mais valor 
para Holambra”, de-
stacou.

A ação conjunta 
demonstra, na práti-
ca, que o crescimento 
do turismo depende 
de planejamento, in-
tegração e visão de 
futuro. 

O município segue 
incentivando a partic-
ipação de empresári-
os, empreendedores 
e  prof iss ionais  da 

área, fortalecendo o 
trabalho coletivo que 
transforma o turismo 
em uma das principais 
forças de desenvolvi-
mento local.

Interessados em 
participar das próxi-
mas ações podem en-
trar em contato pelo 
telefone (19) 99669-
0197.
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CONCURSO: Evento integra as comemorações dos 77 anos da cidade e terá troca de 1 litro de leite por pulseira na hora do evento 
(opcional)

Com entrada solidária, Miss Universe 
Artur Nogueira 2026 acontece dia 25 

de abril

O Miss Universe 
Artur Nogueira 2026 
contará com entrada 
solidária e promete 
unir  beleza e  sol i-
dariedade em uma 
grande noite. O even-

to acontece no dia 
25 de abril (sábado), 
às 20h, no Ginásio 
Maurício Sia, como 
parte das comemo-
rações pelos 77 anos 
do Berço da Amizade.

O público poderá 
contribuir com 1 litro 
de leite (opcional), 
que será trocado por 
uma pulseira na hora 
do evento. Para isso, 
haverá um ponto de 
coleta no local, facil-
itando a entrega das 
doações e o acesso do 
público.

Ao todo, 14 candi-
datas disputarão a co-
roa na grande noite. 
O concurso também 
elegerá a  Miss ON 
Internet,  por meio 
de votação popular, 
além de Miss Sim-
patia - ampliando as 
premianções.

A  p r o g r a m a ç ã o , 
q u e  i n i c i a l m e n t e 
aconteceria no dia 21 
de abril, foi ajustada 
para o dia 25 devido a 
questões técnicas, ga-
rantindo ainda mais 
organização e quali-
dade ao evento.

O prefeito Lucas 
Sia (PL) destacou a 
importância do con-
c u r s o  p a r a  o  m u -

nicípio. “É um evento 
que valoriza nossos 
talentos, movimenta 
a cidade e ainda in-
centiva a solidarie-
dade.  Convidamos 
toda a população para 
participar e presti-
giar esse momento 
tão especial dentro 
das comemorações de 
aniversário de Artur 
Nogueira”, afirmou.

Durante o concur-
so,  o  público tam-
bém poderá aprove-
itar barracas de enti-
dades, com venda de 
bebidas e comidas. 
Toda a renda arreca-
dada será revertida 
para as próprias in-
s t i tu ições  par t ic i -
pantes.

Tiffany continua 
reinando

A atual  detento-
ra do título, Tiffany 
Silva, Miss Universe 
Artur Nogueira 2025, 
f a r á  a  t r a d i c i o n a l 
passagem de coroa 
d u r a n t e  o  e v e n t o . 
No entanto, ela se-

guirá representando 
o município no Miss 
Universe São Paulo 
2026, previsto para 
acontecer ainda este 
ano.

Segundo o coorde-
nador do evento, o 
missólogo Paulinho 
Munhoz,  a  anteci-
pação da escolha da 
nova representante 
é estratégica. “Essa 
eleição com bastante 
tempo de antecedên-
cia é essencial para 
que as nossas repre-
sentantes cheguem 
muito  bem prepa-
radas no estadual e 
mantenham os bons 
r e s u l t a d o s  q u e  a s 
nossas misses vêm 
tendo. Nos últimos 
dois anos, emplaca-
mos duas misses no 
top 5  do Miss  São 
Paulo”, destacou.

A nova miss eleita 
em 2026 represen-
tará Artur Nogueira 
no concurso estad-
ual  apenas no ano 
seguinte, garantindo 
um período maior de 

preparação.

Sobre o concurso
Organizado pelo 

missólogo e promo-
tor de eventos Pau-
linho Munhoz, com 
apoio da Prefeitura 
de Artur Nogueira, 
por meio das secre-
tarias de Cultura e 
de Comunicação, o 
concurso tem como 
objetivo desenvolver 
a autoestima das par-
ticipantes e promov-
er habilidades como 
integração, postura e 
desenvoltura.

Ao longo dos en-
saios ,  as  candida-
tas passam por uma 
preparação completa, 
com aulas de passare-
la, postura e dança.

Além de represen-
tar o município no 
Miss Universe São 
Paulo 2027 — uma 
das  se let ivas  para 
o Miss Brasi l  —,  a 
vencedora também 
r e c e b e r á  d i v e r s o s 
prêmios do comércio 
local.
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CULTURA: Com foco na valorização da cultura urbana e do esporte, a agenda traz a Batalha de Rimas e o Campeonato de Skate 
neste final de semana, reunindo jovens, famílias e entusiastas

77 anos: Batalha de Rimas e Campeonato de Skate agitam o 
fim de semana em Artur Nogueira

Festa Italiana de Jaguariúna chega à 4ª edição e reforça 
tradição cultural e solidariedade

A  P r e f e i t u r a  d e 
Artur Nogueira, por 
meio da Secretaria de 
Cultura, divulga mais 
duas atrações espe-
ciais em celebração 
aos 77 anos do mu-
nicípio.

Com foco na val-
orização da cultura 
urbana e do esporte, a 
agenda traz a Batalha 
de Rimas e o Campe-
onato de Skate neste 
final de semana, reun-
indo jovens, famílias e 
entusiastas em dois 
pontos tradicionais 
da cidade.

No sábado (18) , 
acontece a Batalha 
de Rimas, a partir das 

20h, na Réplica da Es-
tação. O evento pro-
mete reunir talentos 
locais e da região em 
disputas de improvi-
so, incentivando a cri-
atividade, a expressão 
artística e a cultura do 
hip-hop.

Já no domingo (19), 
a programação conti-
nua com o Campeona-
to de Skate, a partir 
das 9h, na Pista de 
Skate  “Hugo Carl-
stron”. A competição 
deve reunir atletas 
de diferentes idades e 
níveis, promovendo o 
esporte e incentivan-
do novos praticantes.

As atividades são 

gratuitas e abertas ao 
público.

O  p r e f e i t o  L u -
c a s  S i a  ( P L )  d e -
stacou a diversidade 
da programação de 
aniversário. “Prepar-
amos uma agenda que 
contempla diferentes 
públicos, valorizando 
tanto a cultura quanto 
o esporte. São eventos 
pensados especial-
mente para a nossa 
população, dentro das 
comemorações dos 77 
anos de Artur Noguei-
ra”, afirmou.

C O N F I R A  A S 
D E M A I S  P R O -

G R A M A Ç Õ E S  D O 
MÊS

23 a 26/04 – En-
contro de Motociclis-
tas

Local:  Balneário 
Municipal

Quinta-feira (23), 
à s  1 9 h  -  E n t r a d a 
solidária (1 litro de 
leite)

Sexta-feira (24), às 
19h

Sábado (25), às 10h
Domingo (26), às 

9h

25/04 – Miss Uni-
verse Artur Nogueira 
2026

L o c a l :  G i n á s i o 
Maurício Sia

Horário: 19h

01/05 – Campe-
onato de Pesca “Vardo 
Corrêa”

Local: Lagoa dos 
Pássaros

Horário: a partir 
das 11h (sorteio dos 
pesqueiros às 9h)

Secretaria de Co-
municação da Prefei-
tura de Artur Noguei-
ra

De Jaguariúna

A cidade de Jag-
uariúna recebe, entre 
os dias 17 e 19 de abril 
de 2026, a 4ª edição da 
Festa Italiana – Viva 
La Nostra Gente, even-
to que já se consolida 
como uma das princi-
pais celebrações cul-
turais do município — e 
que carrega um signifi-
cado ainda mais espe-
cial: foi em Jaguariúna 
que o projeto nasceu.

Idealizada pela Elo 
Produções & Eventos, 
a  festa homenage-
ia a forte influência 
da imigração italiana 
na formação cultural 
da região, celebrando 

tradições que seguem 
vivas na gastronomia, 
na música e no modo 
de viver da comuni-
dade.

Mais do que um 
evento, a Festa Itali-
ana representa um en-
contro entre passado e 
presente, resgatando as 
raízes dos imigrantes 
italianos que ajudaram 
a construir a identi-
dade local. Jaguariúna, 
assim como diversas ci-
dades do interior pau-
lista, tem sua história 
profundamente mar-
cada por essas famílias, 
que trouxeram consigo 
saberes, sabores e va-
lores que atravessam 

gerações.
Nesta edição, o even-

to ganha ainda mais 
relevância ao se unir à 
Paróquia Santa Maria, 
em uma parceria com 
propósito social: parte 
da renda será destina-
da à reforma da Matriz 
Centenária, além da 
realização de bingos 
solidários, reforçando 
o caráter comunitário 
e de pertencimento da 
festa.

Com apoio da Sec-
retaria de Cultura de 
Jaguariúna, o even-
to será realizado no 
Centro Cultural, ao 
lado da tradicional Es-
tação Maria Fumaça, 
reunindo gastronomia 

típica, apresentações 
musicais, atividades 
para toda a família e 
experiências que val-
orizam a cultura íta-
lo-brasileira.

Tradição, música e 
experiências para toda 
a família

A  p r o g r a m a ç ã o 
artística foi cuidadosa-
mente pensada para 
proporcionar uma ver-
dadeira imersão cul-
tural, com atrações que 
transitam entre o clás-
sico e o popular.

A abertura oficial 
acontece na sexta-feira 
(17), às 19h, com a pre-
sença de autoridades. 
Na sequência, o público 
poderá conferir uma 
homenagem especial 
que simboliza o encon-
tro cultural entre Brasil 
e Itália: um tributo à 
cantora Alcione, rep-
resentando “o país do 
samba” reverenciando 
os imigrantes italianos.

No sábado (18), o 
destaque é o aguardado 
show internacional de 
Tony Angeli, às 20h, 
acompanhado da Cia 
de Dança Allegro, pro-
metendo emocionar o 
público com grandes 
clássicos italianos.

Já o domingo (19) 
reserva um momento 
especial para os apa-
ixonados por cultu-

ra e automobilismo: o 
tradicional Encontro 
do Clube Fiat 500, às 
12h, reunindo veículos 
icônicos que são sím-
bolo da Itália e desper-
tam memória afetiva 
em diferentes gerações.

O encerramento fi-
cará por conta de Enzo 
Schiani, com um tribu-
to emocionante a Eros 
Ramazzotti.

Gastronomia e sol-
idariedade de mãos 
dadas

A l é m  d a  p r o -
gramação cultural, a 
Festa Italiana é tam-
bém um convite a uma 
verdadeira viagem gas-
tronômica, com pratos 
típicos que celebram 
a tradição italiana — 
massas, molhos artesa-
nais, embutidos, doces 
e receitas que remetem 
às cozinhas das “non-
nas”.

A edição deste ano 
reforça seu compro-
misso social com a 
realização dos bingos 
solidários, cuja ar-
recadação será rever-
tida para a reforma 
da Matriz Centenária, 
fortalecendo os laços 
entre cultura, fé e co-
munidade.

PROGRAMAÇÃO
Sexta-feira (17)
19h – Abertura ofi-

cial com autoridades

20h – Especial Alci-
one Cover – homena-
gem do país do samba 
aos imigrantes italia-
nos

Sábado (18)
13h – Seleção Itália
15h – Gincana Kids
16h – Volta ao Mun-

do com Joel Gil
19h – Bingo Solidário 

(Matriz Centenária)
20h – Mega Show 

com Tony Angeli e Cia 
de Dança Allegro

Domingo (19)
1 2 h  –  E n c o n t r o 

Clube Fiat 500
13h – Volta ao Mun-

do com Joel Gil
15h30 – Desafio Mu-

sical
17h – Dança
19h – Bingo Solidário 

(Matriz Centenária)
20h – Encerramento 

com Enzo Schiani – 
Tributo Eros Ramaz-
zotti

Programação sujeita 
a alteração sem aviso 
prévio.

SERVIÇO
Data: de 17 a 19 de 

abril de 2026
Sexta das 18h às 22h 

e Sábado e Domingo 
das 11h às 22h

Local:  Centro Cul-
tural de Jaguariúna (ao 
lado da Estação Maria 
Fumaça)

Entrada:  gratuita
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LEGISLATIVO: Votação ocorreu na noite da última terça-feira, dia 7, na Sessão ordinaria da Câmara de Artur Nogueira

Vereador Ricardo Rieli Duzzi é eleito 
primeiro secretário da Câmara 

Municipal

Câmara Municipal de Holambra 
avança na realização de concurso 

público

Câmara Municipal retoma projeto Câmara Jovem 
e realiza visitas em escolas do município

Na noite da última 
terça-feira (07), du-
rante Sessão Ordinária 
da Câmara Municipal 
de Artur Nogueira, o 
vereador Ricardo Ri-
eli Duzzi (PSDB) foi 
eleito para o cargo de 
primeiro secretário da 
Mesa Diretora para o 
biênio 2025/2026.

A eleição ocorreu 
após a saída do então 
primeiro secretário, 
vereador Nando do Gás 

(PSDB), que deixou a 
função legislativa para 
assumir a Secretaria 
Municipal de Cultura.

Com a vacância do 
cargo, foi realizada 
nova votação para re-
composição da Mesa.

Ricardo Rieli Duzzi 
apresentou candida-
tura única e recebeu 
votação unânime dos 
parlamentares pre-
sentes, demonstrando 
consenso entre os ver-

eadores quanto ao seu 
nome para a função.

Em sua manifes-
tação, o novo primeiro 
secretário agradeceu a 
confiança dos colegas e 
destacou o compromis-
so com a transparência 
e o bom andamento 
dos trabalhos legisla-
tivos. “Assumo essa 
responsabilidade com 
seriedade, buscando 
contribuir para a orga-

nização da Casa e para 
o fortalecimento do 
Legislativo municipal”, 
afirmou.

A função de primeiro 
secretário é uma das 
mais importantes da 
Mesa Diretora, sendo 
responsável, entre out-
ras atribuições, pela or-
ganização administra-
tiva das sessões, leitura 
de expedientes e apoio 
direto à presidência da 
Câmara.

Nesta semana, o 
presidente da Câmara 
Municipal da Estância 
Turística de Holambra, 
Aparecido Lopes da Sil-
va Lima, o Cido Urso, 
assinou o contrato com 
a empresa responsável 
pela organização e re-
alização do concurso 

público para o preen-
chimento de cargos no 
Legislativo.

A iniciativa tem como 
objetivo complementar o 
quadro de servidores da 
Casa, garantindo mais 
eficiência, agilidade e 
qualidade nos serviços 
prestados à população. A 

medida também visa re-
compor cargos que ficar-
am vagos em decorrên-
cia de aposentadorias, 
afastamentos e outras 
situações administrati-
vas.

De acordo com o 
presidente, a realização 
do concurso é funda-

mental para o bom fun-
cionamento do Poder 
Legislativo.

“A reposição desses 
profissionais é essen-
cial para mantermos a 
qualidade dos serviços 
e darmos mais agili-
dade aos trabalhos da 
Câmara. Estamos orga-

nizando a estrutura da 
Casa para atender cada 
vez melhor a população, 
com responsabilidade e 
planejamento”, destacou 
Cido Urso.

A Câmara informa 
que, em breve, serão 
divulgadas novas infor-
mações sobre o concur-

so público, incluindo o 
edital completo, com 
detalhes sobre cargos, 
requisitos e etapas do 
processo. Os interessa-
dos devem acompanhar 
os canais oficiais do Leg-
islativo e já podem ini-
ciar a preparação para 
participar do certame.

Nesta semana, os ver-
eadores da Câmara Mu-
nicipal realizaram visitas 
a três unidades escolares 
do município — a escola 
do bairro Imigrantes, o 
Colégio Participação e 
a Escola do Parque dos 
Ipês — com o objetivo 
de apresentar o projeto 
Câmara Jovem, iniciativa 
que estava desativada há 
cerca de dez anos e que 
agora é retomada com 
uma proposta atualizada 
e ampliada.

O projeto tem como 
principal finalidade 

aproximar crianças e 
adolescentes do Poder 
Legislativo, promoven-
do o entendimento so-
bre o funcionamento da 
Câmara Municipal de 
forma educativa, cidadã 
e apartidária. A proposta 
busca incentivar a par-
ticipação consciente dos 
jovens na construção da 
sociedade, despertando 
o interesse pela política 
como instrumento de 
transformação social, 
livre de vieses ideológi-
cos ou partidários.

Poderão participar do 

processo e se candidatar 
os alunos regularmente 
matriculados do 6º ao 
9º ano do ensino funda-
mental nas escolas par-
ticipantes, garantindo a 
inclusão de estudantes 
em uma fase importante 
de formação cidadã.

Em cada escola par-
ticipante, serão eleitos, 
por meio do voto dos 
alunos, três vereadores 
mirins e três suplentes, 
formando um grupo rep-
resentativo que atuará ao 
longo do projeto. Cada 

estudante eleito contará 
com o acompanhamento 
de um vereador padrin-
ho, que será responsável 
por orientar, esclarecer 
dúvidas e contribuir com 
a formação cívica dos 
jovens.

As sessões da Câmara 
Jovem deverão ocorrer 
mensalmente, sempre 
no contraturno escolar, 
com o apoio da estrutura 
da Câmara Municipal. 
Durante esses encon-
tros, os vereadores mi-
rins poderão apresentar 
indicações, sugestões 

e propostas, que terão 
validade e poderão con-
tribuir diretamente com 
melhorias para o mu-
nicípio.

Além das atividades 
legislativas, os partici-
pantes também terão a 
oportunidade de viven-
ciar experiências insti-
tucionais, como visitas 
à Assembleia Legislativa 
do Estado de São Pau-
lo (Alesp) e à Câmara 
Municipal de São Paulo, 
entre outras ações for-
mativas.

Para a Câmara Munic-

ipal, o projeto representa 
um importante instru-
mento de conscientização 
política por meio da ju-
ventude, fortalecendo 
valores como cidadania, 
responsabilidade social e 
participação democrática 
desde cedo.

A posse dos ver-
eadores mirins eleitos 
está prevista para ocor-
rer no final do mês de 
maio, marcando oficial-
mente o início de mais 
um ciclo do programa 
Câmara Jovem no mu-
nicípio.



Sabado, 18 de Abril de 2026 - 10www.oregional.net Jornal mais

ESPORTES: Equipe somou cinco medalhas e sete classificados na fase Inter-Regional da Divisão Especial

Judocas conquistam medalhas e garantem vagas na final do 
Campeonato Paulista

Festival do Rei movimenta Holambra com experiências 
gastronômicas até o dia 30

Basquete nogueirense estreia com vitória por 94 a 40 na Liga 
Metropolitana

Seletiva do Amadorzão define classificados para a Série Prata 
em Jaguariúna

A equipe de judô de 
Artur Nogueira con-
quistou cinco medal-
has e garantiu sete va-
gas para a fase final do 
Campeonato Paulista da 
Divisão Especial duran-
te a fase Inter-Regional 
da competição, realiza-
da no sábado (11), em 
Leme.

Promovido pela Fed-
eração Paulista de Judô, 
o evento reuniu mais 
de 700 judocas de três 
Delegacias Regionais: 
8ª Oeste, 12ª Mogiana 
e 15ª Grande Campi-
nas. Representando o 
município, 14 atletas 
das categorias Sub13 ao 
Sênior participaram das 
disputas.

Na categoria Sub13, 
Lucas Santos foi o de-
staque ao conquistar 

a medalha de ouro no 
Meio Leve, vencendo 
todas as lutas. Maria 
Gabriela também subiu 
ao pódio, com a medal-
ha de prata na categoria 
Super Ligeiro.

No Sub15, Pietro Vaz 
garantiu a medalha de 
bronze na categoria Su-
per Ligeiro. Após ser 
derrotado na semifi-
nal, o atleta venceu a 
repescagem e assegurou 
lugar no pódio. De-
sempenho semelhante 
teve Lucas Botasso, na 
categoria Sub18, que 
também conquistou o 
bronze após vitória na 
repescagem.

Na classe Sub21, não 
houve medalhas, mas 
Evilyn Santana (Meio 
Médio) e Iago Araújo 

(Meio Leve) encerraram 
a competição na quinta 
colocação e garantiram 
classificação para a fase 
final do Campeonato 
Paulista.

Entre os atletas da 
classe Sênior, o des-
taque foi o professor 
Lucas Vieira. Após um 
ano afastado por conta 
de cirurgia e reabili-
tação, ele retornou às 
competições oficiais, 
avançou até a final e 
conquistou a medalha 
de prata ao ser superado 
por um judoca de São 
José dos Campos. Com 
o resultado, também 
assegurou vaga na final 
estadual.

O secretário de Es-
porte e Lazer, Rodrigo 
Pinheiro, destacou o 

desempenho da equipe. 
“Foram cinco medalhas 
e sete classificados em 
um campeonato ex-
tremamente disputa-
do. Não é de hoje que 
acompanhamos nosso 
judô competindo en-
tre grandes equipes do 
estado de São Paulo”, 
afirmou.

A equipe nogueirense 
volta aos tatames no 
próximo final de sem-
ana. No sábado, Pietro 
Vaz disputará a final do 
Campeonato Paulista 
Sub15, em Indaiatuba. 
Já no domingo, alunos 
de todos os núcleos de 
judô participarão de 
um Festival Interno, no 
CAIC, em comemoração 
aos 15 anos do Proje-
to de Judô em Artur 
Nogueira.

Holambra está em 
clima de celebração 
com o Mês do Rei, que 
acontece até o dia 30 
de abril e conta com 
u m a  pr og r a m aç ão 
especial em diversos 
pontos da cidade. En-
tre os destaques está o 
Festival do Rei, dedi-
cado à gastronomia e 
responsável por reunir 
15 estabelecimentos 
entre restaurantes, 
bares e confeitarias 
em uma experiência 
temática que valoriza 
a cultura e os sabores 
inspirados na Holan-
da.

A ação integra o 
calendário oficial do 

município e reforça 
o posicionamento de 
Holambra como des-
tino turístico cultural 
no interior paulista. 
Durante o período, os 
participantes ofere-
cem pratos exclusivos, 
bebidas especiais e 
ambientações person-
alizadas, criando uma 
verdadeira imersão na 
tradição do Dia do Rei.

Entre as criações 
especialmente desen-
volvidas para o festival 
está o “Banquete do 
Rei”, do restaurante 
e confeitaria Martin 
Holandesa, inspira-
do nas celebrações 
dos Países Baixos com 

lascas de filé mignon 
ao molho de mostar-
da dijon, r isoto de 
stroopwafel com par-
mesão, croquete típico 
de frango e bitterbal-
len de carne, além do 
tradicional hutspot. Já 
o Rancho da Cachaça 
apresenta o “Drink do 
Rei Orange”, prepa-
rado com a primeira 
cachaça registrada de 
Holambra.

N o  r e s t a u r a n t e 
Lago do Holandês, o 
destaque é o “Rei Alk-
maar”, um medalhão 
de mignon ao molho 
de queijo acompanha-
do de arroz à piemon-

tese, em homenagem 
à cidade holandesa 
conhecida pelos quei-
jos. Para a sobremesa, 
a confeitaria Zouet en 
Zout aposta em re-
leituras típicas como 
o Orange Tompouce 
e o Bolo do Rei, com 
massa delicada, creme 
patissier e toque de 
laranja.

Outros estabeleci-
mentos também par-
ticipam com receit-
as criativas, como o 
Shake Koningsdag, o 
Holandês voador e o 
Salmão Real, ampli-
ando as opções para 
mor ador e s  e  v i s i -
tantes.

Além da gastrono-
mia, a experiência se 
estende à ambientação 
dos espaços, com dec-
oração predominante 
na cor laranja, símbolo 
da realeza holande-
sa, além de bandei-
ras, adereços típicos 
e equipes caracteri-
zadas, que ajudam a 
criar um clima festivo 
e acolhedor. O público 
também pode partici-
par de ações especiais, 
como distribuição de 
coroas e há até ofere-
cimento de desconto 
para quem estiver com 
roupas na cor tema.

De acordo com a 
diretora municipal de 

Turismo e Cultura, 
Alessandra Caratti, 
o festival fortalece a 
identidade cultural 
da cidade e amplia as 
experiências ofereci-
das aos visitantes. “O 
Festival do Rei é uma 
forma de envolver toda 
a cidade em uma cel-
ebração que vai além 
dos eventos pontuais. 
A gastronomia tem 
um papel fundamental 
nesse processo, valori-
zando a cultura local, 
incentivando a criativ-
idade dos estabeleci-
mentos e proporciona-
ndo experiências úni-
cas para quem visita 
Holambra”, destacou.

A equipe  sub -21 
da ANB (Associação 
N o g u e i r e n s e  d e 
B a s que te),  m a nt i -
da  pela  Prefeit ura 
de A r tur  Nogueira 
por meio da Secre-
tar ia  de  Espor te  e 
Lazer, estreou com 
vitória expressiva na 
Liga Metropolitana 
de Basquete (LMB), 
ao vencer a equipe de 
Extrema por 94 a 40.

A par t ida foi  re-
a l i z ad a  no  ú lt i mo 
sábado, 11 de abril, 

no Ginásio Denilson 
A m a r o  R o d r i g u e s 
(Itamaraty), em Ar-
tur Nogueira. Jogan-
do em casa, a equipe 
nogueirense apresen-
tou atuação consis-
tente  e  dominou o 
confronto do início 
ao fim.

A Liga Metropol-
i t a na  de  Ba squete 
reúne sete equipes en-
tre clubes e represen-
tações municipais da 
região de Campinas, 

sendo considerada 
uma importante com-
petição para o desen-
volvimento da modal-
idade e formação de 
novos talentos.

O  d e s t a q u e  d a 
partida foi o atleta 
Bruno Palet ta,  que 
ma rc ou 28  pontos 
e  l iderou a  equipe 
em quadra. Também 
cont r ibuíra m pa ra 
o resultado Alisson 
Firmino, com 15 pon-
tos pela ANB, e Jonas, 
da equipe adversária, 

que anotou 17 pontos.
Com o resultado 

positivo, a ANB seg-
ue motivada para a 
sequência da com-
petição. O próximo 
c ompr om i s s o  ser á 
no sábado, dia 18 de 
abril, às 15h, fora de 
casa,  na cidade de 
Hortolândia, contra 
a equipe Hor tocit y 
Hawks.

De acordo com o 
secretário de Esporte 
e Lazer Rodrigo Pin-
heiro (Bur unga),  o 

desempenho da equi-
pe ref lete o trabalho 
que vem sendo desen-
volvido no município, 
a l iado ao apoio do 
prefeito  Luc a s  Sia 
(PL) e da Adminis-
tração Pública. Ele 
destacou a importân-
cia da participação em 
competições de maior 
nível, que contribuem 
para o crescimento 
técnico e a formação 
dos jovens atletas.

Inscrições abertas 

para o basquete
A  S e c r e t a r i a  de 

Esporte e Lazer in-
for ma que seg uem 
abertas as inscrições 
para a modalidade 
de basquete. Jovens 
a partir dos 12 anos 
interessados em par-
ticipar podem procu-
rar a Secretaria de 
Esporte e Lazer para 
mais informações. A 
pasta está localizada 
no Ginásio Municipal 
Maurício Sia, na Rua 
Floriano Peixoto.

Teve início neste 
final de semana a se-
let iva para a Sér ie 
Prata do Campeonato 
Amador de Futebol de 
Jaguariúna, promov-
ido pela Secretar ia 
Municipal de Juven-
tude, Esporte e Lazer.

Ao todo, 14 equi-
pes  pa r t ic ipa m da 
disputa, divididas em 
cinco grupos. Ao fi-
nal das três rodadas 
programadas, os pri-
meiros colocados de 
cada grupo, além dos 
três melhores segun-

dos colocados, gar-
antem vaga na com-
petição.

Na  pr i mei ra  ro -
dada,  rea l izada no 
sábado e domingo, 
os jogos movimenta-
ram diferentes praças 

espor t iva s  do  mu-
nicípio, com destaque 
para as v itórias do 
Jardim Europa, S.E. 
Tanquinho, Paulista 
F.C. e Maestro F.C., 
além do empate entre 
Amigos do Honório e 
Inter.

Com os resultados 
iniciais, lideram seus 
respectivos grupos as 
equipes Jardim Euro-
pa, S.E. Tanquinho, 
Paulista F.C., Amigos 
do Honório e Inter, e 
Maestro F.C.

A competição seg-

ue nas próximas ro-
dadas, com equipes 
buscando a  classi-
ficação para a Série 
Prata, reforçando o 
calendário esporti-
vo e incentivando o 
f utebol  amador no 
município.


