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Prefeitura promove palestra sobre uso da Inteligencia
Artificial para impulsionar negocios em Artur Nogueira

A Prefeitura de
Artur Nogueira, por
meio da Secretaria
de Desenvolvimento
Econdmico, Turismo
e Juventude, divulga
uma palestra voltada

ao uso da Inteligéncia
Artificial (IA) no dia
a dia profissional. A
acao acontece no dia
27 de abril (segun-
da-feira), em parceria
com o Sebrae Aqui e a

Imobiliaria Orlandini.

Com o tema “Use
a Inteligéncia Artifi-
cial (TA) para otimizar
seu tempo e aumentar
seus resultados!”, o

encontro tem como
objetivo apresentar,
de forma pratica e
acessivel, como a tec-
nologia pode ser ali-
ada na rotina de em-
preendedores, profis-

sionais e interessados
em inovacao.
Durante a palestra,
os participantes terao
a oportunidade de
conhecer ferramentas
e estratégias que con-

tribuem para a melho-
ria da produtividade,
organizacao de tarefas
e tomada de decisoes,
impactando direta-
mente nos resultados
dos negocios.
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Com entrada solidaria, Miss Universe
Artur Nogueira 2026 acontece dia 25 de
abril

O Miss Universe Artur
Nogueira 2026 contara
com entrada solidaria
e promete unir beleza e
solidariedade em uma
grande noite. O evento
acontece no dia 25 de

abril (sabado), as 20h,
no Ginasio Mauricio Sia,
como parte das comem-
oracoes pelos 77 anos do
Berco da Amizade.

O publico podera con-
tribuir com 1 litro de

leite (opcional), que sera
trocado poruma pulseira
na hora do evento. Para
isso, havera um pontode
coleta no local, facilitan-
do a entrega das doagoes
e 0 acesso do publico.
Pagina 5.

77 anos: Batalha de Rimas e
Campeonato de Skate agitam o fim
de semana em Artur Nogueira

A Prefeitura de Artur
Nogueira, por meio da
Secretaria de Cultura,
divulga mais duas at-
racoes especiais em cel-
ebracdo aos 77 anos do

municipio.

Com foco na valori-
zacao da cultura urbana
e do esporte, a agenda
traz a Batalha de Rimas

VIDEG-LAR
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e o Campeonato de
Skate neste final de se-
mana, reunindo jovens,
familias e entusiastas em
dois pontos tradicionais
da cidade.
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Restaurante

Restaurante a la carte no centro de Holambra, com jardins, terraco, amplo
estacionamento, ambiente aconchegante e familiar

Pratos Executivos

Pratos executivos no almoco de segunda a sexta-feira

Cozinha Internacional

Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da cozinha internacional

Eventos

Contrate nossos servicos para sua chacara, residéncia ou empresa (até 250 pessoas)

Horario de funcionamento Segunda a quinta feira das 11:30 as 15:30
Sexta feira a domingo e feriados das 11:30 as 16:00 hrs
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ARTIGOS

Saneamento nas eleicoes 2026

*Elzio Mistrelo

Estamos em mais
um ano eleitoral e, ain-
da que as campanhas
politicas nao estejam
ocorrendo de forma ofi-
cial, os pré-candidatos
aos cargos de presidente
da Republica, governa-
dores, senadores e depu-
tados federais, estaduais
e distritais (para o caso
do Distrito Federal) ja
estdo se posicionando
sobre diversos temas
considerados relevantes
para o eleitorado. No
entanto, praticamente
em todas as eleicoes,
inclusive as municipais,

um assunto de extrema
importancia para toda
a populacao brasileira
¢ frequentemente ig-
norado e fica de fora
dos debates politicos:
saneamento béasico (ou
a falta de).

Hoje, aproximada-
mente 43% dos brasile-
iros vivem sem coleta
de esgoto e 16% ainda
nao tém acesso a agua
potavel. Além disso,
quase metade do esgoto
gerado no pais nao é
tratado. Isso significa
que mais de 5 mil ton-
eladas de dejetos sao
despejadas diariamente
nos corpos de dgua pelo

pais. A situacao ilus-
tra um problema com
graves consequeéncias
para o nosso desenvolvi-
mento econdmico, ao
meio ambiente e para
a saide da nossa popu-
lacao: em 2024, o Brasil
registrou mais de 350
mil internacoes hos-
pitalares por doencas
relacionadas a falta de
saneamento.

Ouseja, é de extrema
importancia o eleitor sa-
ber o que os candidatos
pensam a respeito e o
que pretendem fazer
para melhorar o acesso
da populacao a servicos
adequados para o forne-

cimento de agua limpa
e para a coleta e trata-
mento de esgoto. Desde
que o Marco Legal do
Saneamento passou a
vigorar, os investimen-
tos no setor cresceram
consideravelmente, mas
em alguns estados pou-
CO se avangou, espe-
cialmente nas regioes
Norte e Nordeste. E in-
dispensavel, entretanto,
que politicos especial-
mente nessas regioes
oferecam solucoes para
superar esse entrave.

O Marco Legal do
Saneamento estabelece
como meta que 99% da
populacao tenha acesso

a aguapotavel e 90% seja
atendida com servico
de coleta e destinacao
correta do esgoto, até
o ano de 2033. Porém,
pelo que se observa, os
esforcos até aqui nao
estao sendo suficien-
tes. Para alcancar esse
objetivo, o pais deveria
investir, em média, R$
225 por habitante. Mas
levantamento realiza-
do pelo Instituto Trata
Brasil aponta que em lo-
calidades com os piores
indices de saneamento,
a média de investimen-
tos entre 2020 e 2024 foi
de R$ 77,58, 66% abaixo
do que deveria.

Investir em sanea-
mento é deixar o atraso
no passado e acredi-
tar em um Brasil mais
moderno e com desen-
volvimento social e
econdmico, permitin-
do a populacao mais
pobre uma vida digna.
Portanto, neste ano de
eleicoes, cabera a nos
eleger quem de fato es-
teja comprometido com
politicas publicas de sa-
neamento que saiam do
discurso e se convertam
em programas, metas,
orcamento, cronograma
e entregas.

Vote com conscién-
cia. Este é o momento!

A menopausa sob um novo olhar
na era da longevidade

*Karina Rodrigues

A expectativa de
vida das mulheres deu
um salto expressivo de
70 anos, em meados de
1990, para 80 anos, na
atualidade. Um ganho
de uma década inteira,
que nao apenas amplia
o tempo de vida, mas
redefine a forma como
enxergamos a segun-
da metade da existén-
cia, hoje tratada como
questao de saude.

Segundo dados do
IBGE, sao cerca de 30
milhoes de mulheres no
Brasil entre climatério
e menopausa, € o que
elas mais desejam é que
este periodo seja vivido
com qualidade de vida.
Neste momento, o de-

safio é proporcionar
informacao cientifica
acessivel de qualidade.
Quando comecar a
pensar na menopausa?
O primeiro erro é a
maioria das mulheres
pensar que os sinto-
mas se iniciam quando
a menstruacao cessa.
Infelizmente, esse fato
esta muito longe da ver-
dade, ja que os hormo-
nios femininos iniciam
a queda e trazem sinto-
mas geralmente a partir
de 38 ou 40 anos. Este
periodo ainda nao ¢ a
menopausa em Si, mas
o climatério. Nesta fase,
os horménios se alteram
e todo o organismo en-
tra em transformacao.
A mudanca biologica é
tao forte que o cérebro

da mulher literalmente
diminui de tamanho,
sofrendo uma poda neu-
ral.

Que sintomas devo
estar atenta?

Sensacao de can-
saco, insOnia, queda de
libido e ressecamento
vaginal, suores, palpi-
tacoes e calores (os fa-
mosos fogachos) sdo
as queixas mais recor-
rentes em consultori-
0s. Mas, é importante
ressaltar sintomas est-
ranhos como sensacao
de que tem um bichin-
ho andando na pele,
choques pelo corpo,
zumbido nos ouvidos
e tonturas. E comum
confundir as manifes-
tacoes com depressao,
estresse e insatisfacao

com o parceiro(a). Para
confirmar, é importante
fazer os exames e, ao
menor sinal de alter-
acao, conversar com o
médico. Lembrando que
vale trocar de profis-
sional caso nao se sinta
acolhida.

E quanto a parte psi-
cologica?

Na minha tese de
doutorado, mapeei
que as mulheres desta
geracao apresentam a
caracteristica de ter o
desejo de buscar paz,
isolamentos (solitude)
saudavel e espirituali-
dade. Algumas person-
alidades (arquétipos)
renegados na primeira
metade da vida podem
vir a tona e é importante
estar pronta para acol-

hé-los.

Quanto tempo du-
ram estes sintomas?

Os sintomas em si
sao muito individuais e
podem durar de meses
até 10 anos). Mas, a boa
noticia é que a maior
parte dos sintomas
tem reversao com a re-
posicao hormonal. Para
as mulheres que nao
podem fazer esse trata-
mento, existem substi-
tutos naturais, inclusive
através de alimentos
que podem ajudar, e
muito, a atravessar este
periodo.

Como manter minha
saude em dia?

Lembre-se sempre
que a menopausa é um
processo biologico e
psicologico. Uma equi-

pe multidisciplinar é a
melhor solucao. Cada
mulher é Gnica e deve
entender como o cli-
matério esta aconte-
cendo no corpo dela
especificamente. Nutri-
cionista, ginecologista,
endocrino, psicologo
e outros profissionais
devem estar na lista.
Ainda, é preciso lembrar
de fazer exercicios fisi-
cos, 0O que parece uma
dica muito batida, mas
é essencial para o env-
elhecer saudavel.

*Karina Rodrigues:
neurocientistas e douto-
randa em Psicologia dos
Arquétipos Femininos e
Menopausa pela UNINI
no México. Autora do
livro O Ano do Cavalo.

Por que estamos tao esgotados?

*Por Juliana Zel-
lauy

Ultimamente, a
palavra “cansaco”
deixou de ser apenas
um estado passageiro
e passou a se tornar
quase uma identi-
dade coletiva. Mui-
tas pessoas relatam
sentir-se constante-
mente esgotadas, seja
mental, emocional ou
até fisicamente. Isso
levanta uma pergun-
ta importante: por
que estamos tao can-
sados?

Parte da resposta
estd em como tradi-
cionalmente enten-
demos satide mental.
Durante muito tem-
po, considerou-se que
estar mentalmente
saudavel significava
simplesmente nao
apresentar um trans-
torno psicologico. Ou
seja, na auséncia de
ansiedade, depressao
ou outras condicoes
clinicas, presum-

irlamos que a mente
estaria funcionando
bem.

Mas satde men-
tal nao é apenas a
auséncia de doenca.
Ela também envolve
a presenca de um
funcionamento cog-
nitivo e emocional
saudavel. Isso in-
clui capacidade de
atencao, clareza men-
tal, autoconhecimen-
to, regulacao emo-
c1onal flexibilidade
psmologlca, autocon-
trole, capacidade de
tomar boas decisoes,
entre outros.

Quando essas
habilidades relacio-
nadas as chamadas
Funcoes Executivas
comecam a falhar,
mesmo sem um di-
agnostico clinico, o
resultado frequente-
mente aparece na for-
ma de fadiga mental,
irritabilidade e sen-
sacao de sobrecarga
constante.

Vivemos em um

ambiente que exige
muito do cérebro.
A quantidade de es-
timulos, decisoes, in-
formacgoes e pressoes
diarias pode ultrapas-
sar a capacidade nat-
ural do nosso sistema
de processar tudo de
forma equilibrada.
Ao mesmo tempo,
muitos dos hébitos
que sustentam o bom
funcionamento cere-
bral, tais como paus-
as mentais, sono rep-
arador, atencao plena
e regulacao emocio-
nal, acabam sendo
negligenciados.

O esgotamento,
portanto, muitas vez-
es nao é um sinal de
fraqueza individual,
mas um indicador
de que nossos siste-
mas mentais estao
operando em modo
de sobrevivéncia por
tempo prolongado.

Mas vocé ja per-
cebeu que nem tudo
que nos recarrega é
necessariamente des-

canso?

Veja, muitas ativ-
idades que nos de-
volvem vitalidade
podem até cansar o
corpo, mas ainda as-
sim restauram nossa
energia vital. Isso
acontece porque elas
despertam, nosso
sentido de proposi-
to, algo fundamen-
tal para o cérebro
humano. Conversar
com pessoas queri-
das, dedicar-se a
um projeto signifi-
cativo ou contribuir
para algo maior do
que nos, pode exigir
esforco, mas, para-
doxalmente, também
nos reenergiza.

No meu mais
recente livro Neu-
rociéncia Positiva,
proponho olhar para
a saade mental de
forma mais ampla.
Em vez de perguntar
apenas “como evi-
tar o adoecimento”,
devemos comecar a
perguntar também

“o que faz o cérebro
funcionar bem?”

Essa mudanca de
perspectiva é funda-
mental para culti-
varmos efetivamente
uma saude mental
e nao apenas para
evitarmos, ou redu-
zirmos, a incidéncia
de doencas ou os seus
sintomas.

Assim, talvez o
cansaco coletivo que
vemos hoje seja, na
verdade, um convite
para repensarmos
nossa percepcao de
saude, nossa relacao
com a produtividade
e com aquilo que real-
mente nos devolve
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energia. Afinal,
cérebro humano nao
foi feito apenas para
suportar demandas,
mas para encontrar
sentido, equilibrio e
direcao.

Juliana Zellauy
é especialista em
Neurociéncia e Com-
portamento, com
formacao em Psico-
logia Positiva e em
Mindfulness, auto-
ra de “Neurociéncia
Positiva — Uma rota
pratica para cultivar
o equilibrio, desen-
volver clareza men-
tal e viver com mais
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PALESTRA: Iniciativa, em parceria com Sebrae Aqui e Imobiliaria Orlandini, apresenta ferramentas prdticas para otimizar tempo
e aumentar resultados

Prefeitura promove palestra sobre uso da
Inteligéncia Artificial para impulsionar negocios
em Artur Nogueira

A Prefeitura de Artur
Nogueira, por meio da
Secretaria de Desen-
volvimento EconOmico,
Turismo e Juventude,
divulga uma palestra
voltada ao uso da In-
teligéncia Artificial (IA)
no dia a dia profissional.
A acao acontece no dia
27 de abril (segunda-fei-

ra), em parceria com o
Sebrae Aqui e a Imo-
biliaria Orlandini.

Com o tema “Use a
Inteligéncia Artificial
(IA) para otimizar seu
tempo e aumentar seus
resultados!”, o encontro
tem como objetivo apre-
sentar, de forma pratica
e acessivel, como a tec-

nologia pode ser aliada
narotina de empreende-
dores, profissionais e in-
teressados em inovacgao.

Durante a palestra,
os participantes terao a
oportunidade de con-
hecer ferramentas e es-
tratégias que contribuem
para a melhoria da pro-
dutividade, organizacao

de tarefas e tomada de
decisoes, impactando
diretamente nos resul-
tados dos negocios.

O evento sera real-
izado as 19h do dia 27
de abril, na Imobiliaria
Orlandini, localizada na
Avenida Doutor Fernan-
do Arens, 1001, no Cen-
tro de Artur Nogueira.

COMO SE INSCRE-
VER

Os interessados po-
dem se inscrever por
meio do telefone (19)
3827-9719 (Sebrae) ou
pelo link: https://in-
scricao.sebraesp.com.
br/produto/turma/
pj/38185681.

A participacao é gra-
tuita e as vagas sao lim-
itadas.

A Prefeitura reforca
o convite para que em-
preendedores e profis-
sionais aproveitem a
oportunidade de se at-
ualizar sobre as novas
tecnologias e fortalecer
seus negocios.

Deputado quer sistema integrado para
combater deepfake, feminicidio e crime de
stalking em SP

Da Redacao

O deputado estadual
Rafa Zimbaldi (Uniao
Brasil-SP) é autor de
um Projeto de Lei (PL)
que institui no estado
de Sao Paulo um sistema
integrado entre a Policia
e a Justica. O objetivo
¢ monitorar e combat-
er, de forma mais agil,
crimes como stalking,
deepfake e feminicidio.
Em tramite na Assem-
bleia Legislativa (Alesp),

o texto 263/2026 cria
protocolos unificados
de acolhimento, bem
como um observatorio, a
fim de ampliar o acesso
de vitimas a medidas
restaurativas.

A Politica Estadual
Integrada de Acesso a
Justica, Avaliacao de
Risco, Protecao Digital
e Atendimento Human-
izado as Mulheres em
Situacao de Violéncia
é, segundo Rafa, uma
resposta institucional

a violéncia contra mul-
heres - em indiscutivel
escalada pelo Brasil, nos
altimos anos. A ideia é
agilizar o acolhimento a
vitima, fortalecer o en-
frentamento aos crimes
em tela, e garantir a
protecao digital de da-
dos sensiveis.

A medida também
busca modernizar a re-
sposta do Estado di-
ante do avanco de novas
formas de violéncia de
género, como perse-

guicao digital, exposicao
de imagens de foro pes-
soal ou manipuladas por
Inteligéncia Artificial
(IA), eameacas feitas em
ambiente virtual:

“Nao existe um siste-
ma estadual efetivo que
integre modelos prediti-
VOS €, a0 mesmo tempo,
combata a epidemia de
feminicidio, de stalking
e de deepfake - onde dis-
cursos de 6dio contra as
mulheres sao ensaiados
e incentivados todos os
dias”, reforca Rafa, que
contou com o auxilio
técnico da promotora de
Justica Celeste Leite dos
Santos na elaboracao
da matéria. A jurista
atua no Colégio Recursal
do Ministério Publico
(MP) de Sao Paulo e é
presidente do Instituto
Brasileiro de Atencao
e Protecao Integral as
Vitimas, o Pro-Vitima.

Dados da Secretaria
de Seguranca Publica
do Estado de Sao Paulo
revelam que, somente
em 2024, foram mais
de 306 mil ocorréncias
de violéncia doméstica
registradas; 2,5 mil estu-
pros, sendo mais de mil

estupros de vulneravel;
147 feminicidios; e quase
100 mil medidas prote-
tivas de urgéncia conce-
didas.

O deputado autor da
Politica Estadual In-
tegrada de Acesso a
Justica, Avaliacao de
Risco, Protecao Digital
e Atendimento Human-
izado as Mulheres em
Situacao de Violéncia
explica que, a propos-
ta preve, além da inte-
gracao de dados e de
atuacao da Policia e da
Justica do Estado de Sao
Paulo, a possibilidade de
se incluir num sistema
unico profissionais da
Saude, da Assisténcia
Social e de canais dig-
itais de protecao e de
dendncia. Nao de hoje,
este trabalho € feito de
forma individualizada
pelos o6rgaos:

“A violéncia de géne-
ro, assim como a perse-
guicao, os discursos de
odio e o planejamento de
estupros coletivos, nao
acontece, somente, den-
tro da casa das pessoas.
Estes crimes encontram
terreno fértil na Inter-
net, nas redes sociais, no

ambiente digital. O Esta-
do precisa responder a
essa nova realidade com
ferramentas integradas,
prevencao e protecao
efetiva”, alerta o parla-
mentar do Unido Brasil.
Segundo Celeste, a
Politica Estadual In-
tegrada de Acesso a
Justica, Avaliacao de
Risco, Protecao Digital
e Atendimento Human-
izado as Mulheres em
Situacao de Violéncia
tem como base as dire-
trizes consolidadas na
702 Sessao da Comissao
sobre a Situacao da Mul-
her (CSW 70), promovi-
da pela Organizacao das
Nacoes Unidas (ONU).
A promotora de Justica
integrou a Comitiva
Brasileira Oficial que
participou do encontro,
realizado, no més pas-
sado, em Nova York, nos
Estados Unidos.

Tramitacao

Uma vez protocolada
na Alesp, a proposta
de Rafa sera analisada
pelas Comissoes Per-
manentes da Casa de
Leis, antes de ser levada
a votacao em Plenario.

Fundo Social de SP lanca Campanha do
Agasalho 2026 e mobiliza rede de apoio em
todo o estado

Da Redacao

O Fundo Social de Sao
Paulo inicia, nesta quar-
ta-feira (15),a Campanha
do Agasalho 2026, uma
das principais acoes de
mobilizacao social do Es-
tado. Com o slogan “Doe
com amor, faz bem fazer
o bem”, a iniciativa tem
como objetivo arreca-
dar roupas, cobertores
e acessorios de inverno
para atender pessoas em
situacao de vulnerabili-
dade em todas as regioes
paulistas.

Realizada anual-
mente, a campanha for-
talece uma ampla rede
de solidariedade forma-
da por municipios, em-
presas e organizacoes
da sociedade civil. Em
2026, o foco é ampliar

ainda mais o alcance das
doagoes e garantir que
os itens cheguem com
agilidade as regioes com
maior demanda, espe-
cialmente aquelas que
enfrentam temperaturas
mais baixas durante o
inverno.

Como colaborar

Podem ser doados
roupas, cobertores, me-
ias, toucas, cachecois
e calcados, desde que
estejam em bom estado
de conservacao.

Neste ano, a cam-
panha conta com uma
estrutura ampliada de
arrecadacao: sao 642
pontos distribuidos
pelos Fundos Sociais
Municipais em todas as
regioes do estado, além
de 244 unidades fisicas

do Poupatempo.

Na capital, as doacoes
também podem ser feitas
na estacao Sé do metrd e
em 17 estacoes da Linha
7—Rubi: Palmeiras-Barra
Funda, Agua Branca,
Lapa, Piqueri, Pirituba,
Vila Clarice, Jaragua,
Vila Aurora, Perus, Caie-
iras, Franco da Rocha,
Baltazar Fidélis, Fran-
cisco Morato, Botujuru,
Campo Limpo Paulista,
Varzea Paulista e Jun-
diai.

As doagoes podem
ainda ser entregues di-
retamente no Centro de
Distribuicao do Fundo
Social de Sao Paulo, lo-
calizado na Rua Mare-
chal Mario Guedes, n°
301, no Jaguaré, zona
oeste, de segunda a sex-
ta-feira, das 8h as 16h.

A distribuicao dos
itens segue critérios
técnicos e ocorre de for-
ma continua ao longo da
campanha. Na capital
paulista, as doagoes sao
destinadas a entidades
assistenciais cadastra-
das, enquanto parte dos
itens é mantida em es-
toque estratégico para
atendimento emergen-
cial em situacoes como
incéndios e enchentes.
No interior, a distribuicao
é realizada diretamente
pela rede municipal de
assisténcia social.

Além da arrecadacao
de itens, a campanha de
2026 também incentiva
doacoes financeiras via
PIX, oferecendo uma al-
ternativa préatica e rapida
de contribuicao por meio
da chave doacoesfussp@

sp.gov.br. Todo o valor
arrecadado é integral-
mente destinado a com-
pra de cobertores.

Como se tornar um
ponto de arrecadacgao

Orgaos publicos, em-
presas, comércios e con-
dominios interessados
em se tornar pontos de
arrecadacao podem ade-
rir a campanha mediante
solicitacao das caixas
oficiais. O cadastro deve
ser feito pelo formulario
disponivel em: CADAS-
TRO DE PONTO DE
ARRECADACAO

Resultados de 2025

Na edicao de 2025, a
Campanha do Agasalho
arrecadou 268 mil co-
bertores e 17,4 milhoes
de pecas, entre roupas

e acessorios de inverno.
A mobilizacao contou
com a participacao dos
municipios paulistas,
além de parceiros da
iniciativa privada e 163
entidades assistenciais.
As doacgoes financeiras
também tiveram des-
taque, superando R$ 1
milhao via PIX.

Antes da chegada ofi-
cial do inverno, a cam-
panha ja havia distribui-
do 14 mil cobertores em
acoes especiais de lanca-
mento. Ao longo da acao,
entre maio e setembro,
foram destinados 103,5
mil cobertores, amplian-
do o atendimento desde
os primeiros dias de frio.

Mais informacoes po-
dem ser acessadas em:
https://www.campan-
hadoagasalho.sp.gov.br/
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DESENVOLVIMENTO: Capacitacgdo gratuita, com aulas praticas e tedricas, serd realizada em parceria com SENAC, Sebrae Aqui e

Casa ADRA

Prefeitura abre inscricoes para curso
gratuito de tecnicas de jardinagem

A Prefeitura de
Artur Nogueira, por
meio da Secretaria

de Desenvolvimen-
to Economico, Turis-
mo e Juventude esta

com 1nscr1(;oes abertas
para o curso “Apren-
da Técnicas de Jardi-
nagem”, promovido
em parceria com o
SENAC, Sebrae Aqui
e Casa ADRA.

Com carga horéaria
de 40 horas e formato
presencial, a capaci-
tacdo tem como obje-
tivo preparar os par-
ticipantes para atuar
na area, ensinando

desde a identificacao
e preparo do solo até
a escolha de espécies
vegetais e montagem
de vasos e floreiras.

O curso contara
com aulas teoricas e
atividades praticas,
que representarao
pelo menos 60% da
carga horaria total.
A metodologia inclui
simulacoes, demon-
stracoes e dinamicas,

e Artur Nogueira

proporcionando uma
experiéncia completa
de aprendizado.

As aulas aconte-
cerao na Casa ADRA,
nos dias 28 e 29 de
abril; o4, o5, 06, 07,
11, 12, 13, 14, 18 e 19
de maio, sempre das
14h as 18h.

Ao todo, sao dis-
pon1b111zadas 15 va-
gas, e as inscricoes
podem ser realiza-

das pelo link: https://
inscricao.sebraesp.
com.br/produto/tur-
ma/38039628; ou
pelo WhatsApp do Se-
brae, no nimero (19)
3827- 9719.

A iniciativa busca
incentivar a quali-
ficacao profissional
e ampliar oportuni-
dades de geracao de
renda para a popu-
lacao.

Dia 23: suas vendas ainda sao no
Improviso ou ja tem metodo?

Suas vendas ainda
sS40 no improviso ou
tém método? Essa é
uma das provocacgoes
do préximo encontro
do Grupo ACE Net-
working, promovi-
do pela Associacao
Comercial e Empre-
sarial de Holambra
(ACE Holambra), no
dia 23, das 17h30 as
20 horas.

Estiao convidados
os integrantes do gru-
po e 0s empresarios
em geral, associados
ou nao, que desejam
conhecer como o net-
working contribui na
pratica para a divul-
gacao e crescimento
empresarial. A reuniao

deste més acontece na
empresa anfitria, Algi
Mediacao (Rua Campo
de Pouso, 842, Centro
de Holambra), e com
uma novidade: net-
working com pizza.
Enquanto realizam
conexoes e discutem
negdbcios, os partic-
ipantes também se
divertem.

VOCE CONTRO-
LA SUAS VENDAS
OU DEPENDE DA
SORTE?

A programacao in-
clui a palestra pocket
Engenharia de Ven-
das, conduzida por
Hélio Morais, em-
presario com 33 anos
de experiéncia. Ele

vai apresentar como
estruturar um modelo
comercial mais pre-
visivel, deixando para
tras o improviso que
ainda domina grande
parte das empresas.
“Um dos focos sera
entender como sin-
cronizar marketing e
comercial para gerar
demanda previsivel
e aumentar o fatura-
mento sem esmagar
a margem”, explica o
palestrante.

A iniciativa integra
a agenda do ACE Net-
working, grupo que ha
mais de quatro anos
conecta empresarios
de Holambra e regiao,
promovendo troca de

experiéncias, geracao
de negodcios e desen-
volvimento estratégi-
co.

NETWORKING
NAO E TROCA DE
CONTATOS: E TRO-
CA DE OPORTUNI-
DADES

Voltado espe-
cialmente para em-
preendedores que
desejam crescer com
mais consisténcia, o
encontro também sera
uma oportunidade
para ampliar conexoes
e acessar novas per-
spectivas sobre gestao
comercial.

As vagas sao limit-
adas e os interessados
devem garantir par-

ticipacao antecipada-
mente pelo telefone:
(11) 9 8873-5259

Servico:
Data: 23 de abril |
Inscrigoes até 22 de

abril: (11) 9 8873- -5259
Horario: 17h30 as

20h

Local: Algi Me-
diacao — Rua Campo
de Pouso, 842, Centro
de Holambra

Paulinia: secretario detalha andamento e
atrasos na obra da Ponte da Integracao

De Paulinia

A Camara de
Paulinia recebeu,
nesta terca-feira
(14/04), o secretario
de Obras e Servicos
Puablicos, Alexandre
Moratore, para pre-
star informacoes sobre
a chamada Ponte da
Integracao, que ligara
regioes como os bair-
ros Fortaleza, Sao José
e Cascata.

O encontro ocorreu
a pedido da Comissao
de Obras, Habitacao,

Urbanismo, Mobili-
dade Urbana, Transi-
to, Servicos e Servi-
dores Publicos Munic-
ipais, presidida pelo
vereador Fabio da Van
(PRTB) e composta
por Carlos Kuka (PL)
e José Soares (Repub-
licanos).

A comissao apre-
sentou ao secretario
uma lista de question-
amentos feitos pela
populacao. Também
estiveram presentes
e fizeram perguntas

os vereadores Fabio
Valadao (PL), Flavio
Xavier (Podemos), Hel-
der Pereira (PL), Lucas
Barros (DC), Messias
Brito (PL), Sargento
Camargo (Republi-
canos) e Tiguila Paes
(Cidadania).
Moratore explicou
que a Ponte da In-
tegracao integra um
complexo viario orca-
do em R$ 289 milhoes.
A ponte tera cerca
de 350 metros de ex-
tensao e atravessara o
Rio Atibaia, com o ob-

jetivo de redistribuir o
fluxo de veiculos entre
diferentes regioes da
cidade.

O cronograma pre-
via execucao entre 17
de julho de 2023 e
17 de julho de 2025.
Alguns motivos at-
rasaram a obra, se-
gundo o secretario,
como a necessidade
de fiscalizacao do In-
stituto do Patriménio
Historico e Artisti-
co Nacional (Iphan) e
questionamentos rel-
acionados ao licencia-

mento ambiental. Um
novo prazo ja foi so-
licitado, com previsao
de concluir a obra até
o final deste ano.
Vereadores ques-
tionaram se esta cor-
reta a informacao no
Portal da Transparén-
cia de que 86% da obra
foi concluida. De acor-
do com o secretario,
esse percentual con-
sidera a aquisicao an-
tecipada de materiais
estruturais, como cor-
doalhas, ferro e aco,
utilizados na base da

ponte, o que eleva o
indice financeiro antes
da percepcao fisica.

Moratore explicou
que a construcao nao
pode ser realizada a
margem do Rio Ati-
baia, como a ponte
anterior, devido a ex-
isténcia de area de
preservacao perma-
nente, o que exigiu
solugoes estruturais
mais complexas. O
secretario afirmou es-
tar a disposicao para
prestar novas infor-
macoes.

Holambra participa da WTM Latin America
e reforca parceria com o setor turistico

Holambra marcou
presenca no primeiro
dia da WTM Latin
America 2026, um dos
principais eventos do
setor de Turismo na
América Latina, com
a participacao ativa
do Departamento Mu-
nicipal de Cultura e
Turismo, ao lado de
empresarios da rede
hoteleira convidados

especialmente para
fortalecer a represen-
tacao do municipio.

Aliniciativareforca a
importancia da uniao
entre o poder publico
e os empresarios do
setor na promocao
do destino, amplian-
do oportunidades de
negocios, visibilidade
e desenvolvimento

sustentavel para a ci-
dade.

Para a diretora mu-
nicipal da pasta, Ales-
sandra Caratti, a par-
ticipacao em eventos
como esse € essen-
cial para consolidar
Holambra no cenario
turistico nacional e
internacional. “Estar
presente na WTM ¢é

mais do que divulgar o
destino. E criar conex-
oes, fortalecer parce-
rias e abrir caminhos
para novas oportuni-
dades. Quando camin-
hamos juntos com os
empresarios do setor,
conseguimos poten-
cializar resultados e
gerar ainda mais valor
para Holambra”, de-
stacou.

A acao conjunta
demonstra, na prati-
ca, que o crescimento
do turismo depende
de planejamento, in-
tegracao e visao de
futuro.

O municipio segue
incentivando a partic-
ipacao de empresari-
os, empreendedores
e profissionais da

area, fortalecendo o
trabalho coletivo que
transforma o turismo
em uma das principais
forcas de desenvolvi-
mento local.

Interessados em
participar das proxi-
mas acoes podem en-
trar em contato pelo
telefone (19) 99669-

0197.
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CONCURSO: Evento integra as comemoracoes dos 77 anos da cidade e tera troca de 1 litro de leite por pulseira na hora do evento

(opcional)

Com entrada solidaria, Miss Universe
Artur Nogueira 2026 acontece dia 25
de abril

O Miss Universe
Artur Nogueira 2026
contari com entrada
solidaria e promete
unir beleza e soli-
dariedade em uma
grande noite. O even-

to acontece no dia
25 de abril (sabado),
as 20h, no Ginasio
Mauricio Sia, como
parte das comemo-
racoes pelos 77 anos
do Berco da Amizade.

“10A200F ABRIL

GUILHERME

11.ABR

HUGO& NATANZINHO MAIARA &
MARAISA

REALIZAGAO:

ot

Promogoes

LIMA

rROGwCcOES

O publico podera
contribuir com 1 litro
de leite (opcional),
que sera trocado por
uma pulseira na hora
do evento. Para isso,
havera um ponto de
coleta no local, facil-
itando a entrega das
doacodes e 0 acesso do
publico.

Ao todo, 14 candi-
datas disputarao a co-
roa na grande noite.
O concurso também
elegera a Miss ON
Internet, por meio
de votacao popular,
além de Miss Sim-
patia - ampliando as
premiancoes.

A programacao,
que inicialmente
aconteceria no dia 21
de abril, foi ajustada
para o dia 25 devido a
questoes técnicas, ga-
rantindo ainda mais
organizacao e quali-
dade ao evento.

O prefeito Lucas
Sia (PL) destacou a
importancia do con-
curso para o mu-

'f__llt

PATROCINADOR:

=

17.ABR

nicipio. “E um evento
que valoriza nossos
talentos, movimenta
a cidade e ainda in-
centiva a solidarie-
dade. Convidamos
toda a populacao para
participar e presti-
giar esse momento
tao especial dentro
das comemoracoes de
aniversario de Artur
Nogueira”, afirmou.

Durante o concur-
so, o publico tam-
bém poderéa aprove-
itar barracas de enti-
dades, com venda de
bebidas e comidas.
Toda a renda arreca-
dada sera revertida
para as proprias in-
stituicoes partici-
pantes.

Tiffany continua
reinando

A atual detento-
ra do titulo, Tiffany
Silva, Miss Universe
Artur Nogueira 2025,
fara a tradicional
passagem de coroa
durante o evento.
No entanto, ela se-

PONTOS DE VENDAS DIGITAL: |

SEOINGRESSQ

@TEMTOTAL

guira representando
0 municipio no Miss
Universe Sao Paulo
2026, previsto para
acontecer ainda este
ano.

Segundo o coorde-
nador do evento, o
miss6logo Paulinho
Munhoz, a anteci-
pacao da escolha da
nova representante
¢ estratégica. “Essa
eleicao com bastante
tempo de antecedén-
cia € essencial para
que as nossas repre-
sentantes cheguem
muito bem prepa-
radas no estadual e
mantenham os bons
resultados que as
nossas misses vém
tendo. Nos ultimos
dois anos, emplaca-
mos duas misses no
top 5 do Miss Sao
Paulo”, destacou.

A nova miss eleita
em 2026 represen-
tara Artur Nogueira
no concurso estad-
ual apenas no ano
seguinte, garantindo
um periodo maior de

A0 LADO DO

preparacao.

Sobre o concurso

Organizado pelo
missélogo e promo-
tor de eventos Pau-
linho Munhoz, com
apoio da Prefeitura
de Artur Nogueira,
por meio das secre-
tarias de Cultura e
de Comunicacao, o
concurso tem como
objetivo desenvolver
a autoestima das par-
ticipantes e promov-
er habilidades como
integracao, postura e
desenvoltura.

Ao longo dos en-
saios, as candida-
tas passam por uma
preparacao completa,
com aulas de passare-
la, postura e dancga.

Além de represen-
tar o municipio no
Miss Universe Sao
Paulo 2027 — uma
das seletivas para
o Miss Brasil —, a
vencedora também
recebera diversos
prémios do comércio
local.

SURITI SHOPPINE

LAUANA PRADO PANDA
LIVINHO

PONTOS DE VENDAS fiSICO:

M O D A
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Restaurante a la carte no centro de Holambra, com
jardins, terraco, amplo estacionamento, ambiente
aconchegante e familiar

gastronomico na Rocga!

DESCUbra 0 paraiso //\ 52{:72“ Restaurante}

Pratos Executivos
Pratos executivos no almoco de segunda a sexta-feira
Horario de funcionamento Segunda
a quinta feira das 11:30 as 15:30
Sexta feira a domingo e feriados
das 11:30 as 16:00 hrs

Faca sua Reserva!
© +55 19 99835-1384

Cozinha Internacional
Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da
cozinha internacional

; Endereco: MMR 235km - Mogi Mirim

Rua Camélias, 317 - Centro - Holambra - @TRATTERIEHOLANDESA

O MELHOR
RESTAURANTE
DE MOGI MIRIM

Venha viver momentos inesqueciveis, saboreando o melhor da gastronomia
local e regional. O Bar do Tina esta pronto para receber vocg, sua familia e
amigos ,no almoc¢o e no jantar.

Delivery até as 03:00 - (19) 3862-5972
Endereco: R. Padre Roque, 1581 - Jardim Aurea, Mogi Mirim - SP

m FLEX Solucdes para seu projeto

A Decorflex Esquadrias é fabricante especializada em solucdes para esquadrias
de aluminio. Além de possuir diversas possibilidades de acabamentos e de ser
um material bastante duravel, o aluminio nao enferruja e trara sofisticacao e

mais beleza ao seu projeto.

e VO

il | =

Informacgdes de contato ><]contato@decorflexesquadrias.com.br
(19) 98120-4116 Endereco Endereco
(19) 3827-2189 LOJA 1 - Artur Nogueira - SP LOJA 2 - Holambra/SP

R. Alcidia Teixeira W. Matteis, 31, Jardim Rezek R. Campo de Pouso N°1.287 / Sala 03 - Centro
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CULTURA: Com foco na valorizac¢do da cultura urbana e do esporte, a agenda traz a Batalha de Rimas e o Campeonato de Skate
neste final de semana, reunindo jovens, familias e entusiastas

77 anos: Batalha de Rimas e Campeonato de Skate agitam o
fim de semana em Artur Nogueira

A Prefeitura de
Artur Nogueira, por
meio da Secretaria de
Cultura, divulga mais
duas atracoes espe-
ciais em celebracao
aos 77 anos do mu-
nicipio.

Com foco na val-
orizacao da cultura
urbana e do esporte, a
agenda traz a Batalha
de Rimas e o Campe-
onato de Skate neste
final de semana, reun-
indo jovens, familias e
entusiastas em dois
pontos tradicionais
da cidade.

No sabado (18),
acontece a Batalha
de Rimas, a partir das

20h, na Réplica da Es-
tacao. O evento pro-
mete reunir talentos
locais e da regiao em
disputas de improvi-
so, incentivando a cri-
atividade, a expressao
artistica e a cultura do
hip-hop.

Jano domingo (19),
a programacao conti-
nua com o Campeona-
to de Skate, a partir
das 9h, na Pista de
Skate “Hugo Carl-
stron”. A competicao
deve reunir atletas
de diferentes idades e
niveis, promovendo o
esporte e incentivan-
do novos praticantes.

As atividades sao

gratuitas e abertas ao
publico.

O prefeito Lu-
cas Sia (PL) de-
stacou a diversidade
da programacao de
aniversario. “Prepar-
amos uma agenda que
contempla diferentes
puablicos, valorizando
tanto a cultura quanto
o esporte. Sao eventos
pensados especial-
mente para a nossa
populacao, dentro das
comemoracoes dos 77
anos de Artur Noguei-
ra”, afirmou.

CONFIRA AS
DEMAIS PRO-

GRAMACOES DO
MES

23 a 26/04 — En-
contro de Motociclis-
tas

Local: Balneario
Municipal

Quinta-feira (23),
as 19h - Entrada
solidaria (1 litro de
leite)

Sexta-feira (24), as
19h

Sabado (25), as 10h

Domingo (26), as
oh

25/04 — Miss Uni-
verse Artur Nogueira
2026

Local: Ginéasio
Mauricio Sia

Horario: 19h

0o1/05 — Campe-
onato de Pesca “Vardo
Corréa”

Local: Lagoa dos
Passaros

=

i

Vingo:Lag

-
Pl gy

Horario: a partir
das 11h (sorteio dos
pesqueiros as gh)

Secretaria de Co-
municacao da Prefei-
tura de Artur Noguei-
ra

Festa Italiana de Jaguariuna chega a 4° edicao e reforca
tradicao cultural e solidariedade

De Jaguaritna

A cidade de Jag-
uariuna recebe, entre
os dias 17 e 19 de abril
de 2026, a 42 edicao da
Festa Italiana — Viva
La Nostra Gente, even-
to que ja se consolida
como uma das princi-
pais celebracoes cul-
turais do municipio — e
que carrega um signifi-
cado ainda mais espe-
cial: foi em Jaguaritna
que o projeto nasceu.

Idealizada pela Elo
Producoes & Eventos,
a festa homenage-
ia a forte influéncia
da imigracao italiana
na formacao cultural
da regiao, celebrando

tradicoes que seguem
vivas na gastronomia,
na musica e no modo
de viver da comuni-

dade.

Mais do que um
evento, a Festa Itali-
ana representa um en-
contro entre passado e
presente, resgatando as
raizes dos imigrantes
italianos que ajudaram
a construir a identi-
dadelocal. Jaguaritina,
assim como diversas ci-
dades do interior pau-
lista, tem sua historia
profundamente mar-
cada por essas familias,
que trouxeram consigo
saberes, sabores e va-
lores que atravessam

geracoes.

Nesta edi¢ao, o even-
to ganha ainda mais
relevancia ao se unir a
Par6quia Santa Maria,
em uma parceria com
proposito social: parte
da renda sera destina-
da a reforma da Matriz
Centenaria, além da
realizacao de bingos
solidarios, reforcando
o carater comunitario
e de pertencimento da
festa.

Com apoio da Sec-
retaria de Cultura de
Jaguaritina, o even-
to sera realizado no
Centro Cultural, ao
lado da tradicional Es-
tacdo Maria Fumacga,
reunindo gastronomia

UBATUBA CELIO LOCACOES

CASAS E APARTAMENTOS NO CENTRO E NA PRAIA

tipica, apresentacoes
musicais, atividades
para toda a familia e
experiéncias que val-
orizam a cultura ita-
lo-brasileira.

Tradicao, musica e
experiéncias para toda
a familia

A programacao
artistica foi cuidadosa-
mente pensada para
proporcionar uma ver-
dadeira imersao cul-
tural, com atracoes que
transitam entre o clas-
sico e o popular.

A abertura oficial
acontece na sexta-feira
(17), as 19h, com a pre-
senca de autoridades.
Na sequéncia, o pablico
podera conferir uma
homenagem especial
que simboliza o encon-
tro cultural entre Brasil
e Italia: um tributo a
cantora Alcione, rep-
resentando “o pais do
samba” reverenciando
os imigrantes italianos.

No sabado (18), o
destaque é o aguardado
show internacional de
Tony Angeli, as 20h,
acompanhado da Cia
de Danga Allegro, pro-
metendo emocionar o
publico com grandes
classicos italianos.

J& o domingo (19)
reserva um momento
especial para os apa-
ixonados por cultu-

& %
]
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A UniFAJ oferece

ra e automobilismo: o
tradicional Encontro
do Clube Fiat 500, as
12h, reunindo veiculos
iconicos que sao sim-
bolo da Italia e desper-
tam memoria afetiva
em diferentes geracoes.
O encerramento fi-
cara por conta de Enzo
Schiani, com um tribu-
to emocionante a Eros
Ramazzotti.

Gastronomia e sol-
idariedade de maos
dadas

Além da pro-
gramacao cultural, a
Festa Italiana é tam-
bém um convite a uma
verdadeira viagem gas-
tronOmica, com pratos
tipicos que celebram
a tradicao italiana —
massas, molhos artesa-
nais, embutidos, doces
ereceitas que remetem
as cozinhas das “non-
nas’.

A edicao deste ano
reforca seu compro-
misso social com a
realizacao dos bingos
solidarios, cuja ar-
recadacao sera rever-
tida para a reforma
da Matriz Centenaria,
fortalecendo os lacos
entre cultura, fé e co-
munidade.

PROGRAMACAO

Sexta-feira (17)

19h — Abertura ofi-
cial com autoridades

20h — Especial Alci-
one Cover — homena-
gem do pais do samba
aos imigrantes italia-
nos

Sabado (18)

13h — Selecao Italia

15h — Gincana Kids

16h — Volta ao Mun-
do com Joel Gil

19h — Bingo Solidario
(Matriz Centenaria)

20h — Mega Show
com Tony Angeli e Cia
de Danca Allegro

Domingo (19)

12h — Encontro
Clube Fiat 500

13h — Volta ao Mun-
do com Joel Gil

15h30 — Desafio Mu-
sical

17h — Danca

19h — Bingo Solidario
(Matriz Centenaria)

20h — Encerramento
com Enzo Schiani —
Tributo Eros Ramaz-
zotti

Programacao sujeita
a alteracao sem aviso
prévio.

SERVICO

Data: de 17 a 19 de
abril de 2026

Sexta das 18h as 22h
e Sabado e Domingo
das 11h as 22h

Local: Centro Cul-
tural de Jaguaritna (ao
lado da Estacao Maria
Fumaca)

Entrada: gratuita

BFAET]

cursos pensados para
a pratica profissional

RECEBEMOS EXCURSOES

Conhega os cursos
de Pos-graduacao

Especializacoes
alinhadas ao
mercado

12) 981084615
12) 98106-5293

S Sepuizlana

Rua Geni Salles N. Braga - Praia Grande - Ubatuba-SP
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LEGISLATIVO: Votacao ocorreu na noite da ultima terca-feira, dia 7, na Sessdo ordinaria da Camara de Artur Nogueira

Vereador Ricardo Rieli Duzzi é eleito
primeiro secretario da Camara
Municipal

Na noite da ultima
terca-feira (07), du-
rante Sessao Ordinaria
da Camara Municipal
de Artur Nogueira, o
vereador Ricardo Ri-
eli Duzzi (PSDB) foi
eleito para o cargo de
primeiro secretario da
Mesa Diretora para o
biénio 2025/2026.

A eleicao ocorreu
apos a saida do entao
primeiro secretario,
vereador Nando do Gas

(PSDB), que deixou a
funcao legislativa para
assumir a Secretaria
Municipal de Cultura.
Com a vacancia do
cargo, foi realizada
nova votacao para re-
composicao da Mesa.
Ricardo Rieli Duzzi
apresentou candida-
tura tnica e recebeu
votagcao unanime dos
parlamentares pre-
sentes, demonstrando
consenso entre os ver-

eadores quanto ao seu
nome para a funcao.

Em sua manifes-
tacao, o novo primeiro
secretario agradeceu a
confianca dos colegas e
destacou o compromis-
so com a transparéncia
e 0 bom andamento
dos trabalhos legisla-
tivos. “Assumo essa
responsabilidade com
seriedade, buscando
contribuir para a orga-

nizacao da Casa e para
o fortalecimento do
Legislativo municipal”,
afirmou.

A funcao de primeiro
secretario é uma das
mais importantes da
Mesa Diretora, sendo
responsavel, entre out-
ras atribuicoes, pela or-
ganizacao administra-
tiva das sessoes, leitura
de expedientes e apoio
direto a presidéncia da
Camara.

Camara Municipal de Holambra
avanca na realizacao de concurso
publico

Nesta semana, o
presidente da Camara
Municipal da Estancia
Turistica de Holambra,
Aparecido Lopes da Sil-
va Lima, o Cido Urso,
assinou o contrato com
a empresa responsavel
pela organizacao e re-
alizacao do concurso

publico para o preen-
chimento de cargos no
Legislativo.

Aliniciativa tem como
objetivo complementar o
quadro de servidores da
Casa, garantindo mais
eficiéncia, agilidade e
qualidade nos servicos
prestados a populacao. A

medida também visa re-
compor cargos que ficar-
am vagos em decorrén-
cia de aposentadorias,
afastamentos e outras
situacoes administrati-
vas.

De acordo com o
presidente, a realizacao
do concurso ¢ funda-

mental para o bom fun-
cionamento do Poder
Legislativo.

“A reposicao desses
profissionais é essen-
cial para mantermos a
qualidade dos servicos
e darmos mais agili-
dade aos trabalhos da
Camara. Estamos orga-

nizando a estrutura da
Casa para atender cada
vez melhor a populacio,
com responsabilidade e
planejamento”, destacou
Cido Urso.

A Camara informa
que, em breve, serao
divulgadas novas infor-
macoes sobre o concur-

so publico, incluindo o
edital completo, com
detalhes sobre cargos,
requisitos e etapas do
processo. Os interessa-
dos devem acompanhar
os canais oficiais do Leg-
islativo e ja podem ini-
ciar a preparacao para
participar do certame.

Camara Municipal retoma projeto Camara Jovem
e realiza visitas em escolas do municipio

Nesta semana, os ver-
eadores da Camara Mu-
nicipal realizaram visitas
atrés unidades escolares
do municipio — a escola
do bairro Imigrantes, o
Colégio Participacao e
a Escola do Parque dos
Ipés — com o objetivo
de apresentar o projeto
Camara Jovem, iniciativa
que estava desativada ha
cerca de dez anos e que
agora € retomada com
uma proposta atualizada
e ampliada.

O projeto tem como
principal finalidade

aproximar criancas e
adolescentes do Poder
Legislativo, promoven-
do o entendimento so-
bre o funcionamento da
Camara Municipal de
forma educativa, cidada
e apartidaria. A proposta
busca incentivar a par-
ticipacao consciente dos
jovens na construcao da
sociedade, despertando
o interesse pela politica
como instrumento de
transformacao social,
livre de vieses ideologi-
cos ou partidarios.
Poderao participar do

processo e se candidatar
os alunos regularmente
matriculados do 6° ao
9° ano do ensino funda-
mental nas escolas par-
ticipantes, garantindo a
inclusao de estudantes
em uma fase importante
de formacao cidada.

Em cada escola par-
ticipante, serao eleitos,
por meio do voto dos
alunos, trés vereadores
mirins e trés suplentes,
formando um grupo rep-
resentativo que atuara ao
longo do projeto. Cada

estudante eleito contara
com o0 acompanhamento
de um vereador padrin-
ho, que sera responsavel
por orientar, esclarecer
davidas e contribuir com
a formacao civica dos
jovens.

As sessoes da Camara
Jovem deverao ocorrer
mensalmente, sempre
no contraturno escolar,
com o apoio da estrutura
da Camara Municipal.
Durante esses encon-
tros, os vereadores mi-
rins poderao apresentar
indicacoes, sugestoes

e propostas, que terao
validade e poderao con-
tribuir diretamente com
melhorias para o mu-
nicipio.

Além das atividades
legislativas, os partici-
pantes também terao a
oportunidade de viven-
ciar experiéncias insti-
tucionais, como visitas
a Assembleia Legislativa
do Estado de Sao Pau-
lo (Alesp) e a Camara
Municipal de Sao Paulo,
entre outras acoes for-
mativas.

Para a Camara Munic-
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ipal, o projeto representa
um importante instru-
mento de conscientizacao
politica por meio da ju-
ventude, fortalecendo
valores como cidadania,
responsabilidade social e
participacao democratica
desde cedo.

A posse dos ver-
eadores mirins eleitos
esta prevista para ocor-
rer no final do més de
maio, marcando oficial-
mente o inicio de mais
um ciclo do programa
Camara Jovem no mu-
nicipio.
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ESPORTES: Equipe somou cinco medalhas e sete classificados na fase Inter-Regional da Divisdo Especial

Judocas conquistam medalhas e garantem vagas na final do
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A equipe de judo de
Artur Nogueira con-
quistou cinco medal-
has e garantiu sete va-
gas para a fase final do
Campeonato Paulista da
Divisao Especial duran-
te a fase Inter-Regional
da competicao, realiza-
da no sabado (11), em
Leme.

Promovido pela Fed-
eracao Paulista de Judo,
o evento reuniu mais
de 700 judocas de trés
Delegacias Regionais:
82 Qeste, 122 Mogiana
e 152 Grande Campi-
nas. Representando o
municipio, 14 atletas
das categorias Sub13 ao
Sénior participaram das
disputas.

Na categoria Subi3,
Lucas Santos foi o de-
staque ao conquistar

Campeonato Paulista

a medalha de ouro no
Meio Leve, vencendo
todas as lutas. Maria
Gabriela também subiu
ao podio, com a medal-
ha de prata na categoria
Super Ligeiro.

No Sub1s, Pietro Vaz
garantiu a medalha de
bronze na categoria Su-
per Ligeiro. Apds ser
derrotado na semifi-
nal, o atleta venceu a
repescagem e assegurou
lugar no podio. De-
sempenho semelhante
teve Lucas Botasso, na
categoria Sub18, que
também conquistou o
bronze apos vitoria na
repescagem.

Na classe Sub21, nao
houve medalhas, mas
Evilyn Santana (Meio
Médio) e Iago Aratjo

(Meio Leve) encerraram
a competicao na quinta
colocacao e garantiram
classificacao para a fase
final do Campeonato
Paulista.

Entre os atletas da
classe Sénior, o des-
taque foi o professor
Lucas Vieira. Ap6s um
ano afastado por conta
de cirurgia e reabili-
tacao, ele retornou as
competicoes oficiais,
avancou até a final e
conquistou a medalha
de prata ao ser superado
por um judoca de Sao
José dos Campos. Com
o resultado, também
assegurou vaga na final
estadual.

O secretario de Es-
porte e Lazer, Rodrigo
Pinheiro, destacou 0

desempenho da equipe.
“Foram cinco medalhas
e sete classificados em
um campeonato ex-
tremamente disputa-
do. Nao ¢é de hoje que
acompanhamos nosso
jud6 competindo en-
tre grandes equipes do
estado de Sao Paulo”,
afirmou.

A equipe nogueirense
volta aos tatames no
proximo final de sem-
ana. No sabado, Pietro
Vaz disputara a final do
Campeonato Paulista
Subis5, em Indaiatuba.
Ja no domingo, alunos
de todos os nucleos de
judo6 participarao de
um Festival Interno, no
CAIC, em comemoracao
aos 15 anos do Proje-
to de Judd em Artur
Nogueira.

Festival do Rel movimenta Holambra com experiéncias
gastronomicas até o dia 30

Holambra esta em
clima de celebracao
com o Més do Rei, que
acontece até o dia 30
de abril e conta com
uma programacao
especial em diversos
pontos da cidade. En-
tre os destaques esta o
Festival do Rei, dedi-
cado a gastronomia e
responsavel por reunir
15 estabelecimentos
entre restaurantes,
bares e confeitarias
em uma experiéncia
tematica que valoriza
a cultura e os sabores
inspirados na Holan-
da.

A acao integra o
calendario oficial do

municipio e reforca
o posicionamento de
Holambra como des-
tino turistico cultural
no interior paulista.
Durante o periodo, os
participantes ofere-
cem pratos exclusivos,
bebidas especiais e
ambientacoOes person-
alizadas, criando uma
verdadeira imersao na
tradicao do Dia do Rei.

Entre as criacoes
especialmente desen-
volvidas para o festival
esta o “Banquete do
Rei”, do restaurante
e confeitaria Martin
Holandesa, inspira-
do nas celebracoes
dos Paises Baixos com

lascas de filé mignon
ao molho de mostar-
da dijon, risoto de
stroopwafel com par-
mesao, croquete tipico
de frango e bitterbal-
len de carne, além do
tradicional hutspot. J&
o Rancho da Cachaca
apresenta o “Drink do
Rei Orange”, prepa-
rado com a primeira
cachaca registrada de
Holambra.

No restaurante
Lago do Holandés, o
destaque é 0 “Rei Alk-
maar”, um medalhao
de mlgnon ao molho
de queijo acompanha-
do de arroz a piemon-

tese, em homenagem
a cidade holandesa
conhecida pelos quei-
jos. Para a sobremesa,
a confeitaria Zouet en
Zout aposta em re-
leituras tipicas como
o Orange Tompouce
e o Bolo do Rei, com
massa delicada, creme
patissier e toque de
laranja.

Outros estabeleci-
mentos também par-
ticipam com receit-
as criativas, como o
Shake Koningsdag, o
Holandés voador e o
Salmao Real, ampli-
ando as opg¢des para
moradores e visi-
tantes.

Além da gastrono-
mia, a experiéncia se
estende a ambientacao
dos espacos, com dec-
oracao predominante
na cor laranja, simbolo
da realeza holande-
sa, além de bandei-
ras, aderecos tipicos
e equipes caracteri-
zadas, que ajudam a
criar um clima festivo
e acolhedor. O publico
também pode partici-
par de acoes especiais,
como distribuicao de
coroas e ha até ofere-
cimento de desconto
para quem estiver com
roupas na cor tema.

De acordo com a
diretora municipal de

Turismo e Cultura,
Alessandra Caratti,
o festival fortalece a
identidade cultural
da cidade e amplia as
experiéncias ofereci-
das aos visitantes. “O
Festival do Rei é uma
forma de envolver toda
a cidade em uma cel-
ebracao que vai além
dos eventos pontuais.
A gastronomia tem
um papel fundamental
nesse processo, valori-
zando a cultura local,
incentivando a criativ-
idade dos estabeleci-
mentos e proporciona-
ndo experiéncias Uni-
cas para quem visita
Holambra”, destacou.

Basquete nogueirense estreia com vitoria por 94 a 40 na Liga
Metropolitana

A equipe sub-21
da ANB (Associacao
Nogueirense de
Basquete), manti-
da pela Prefeitura
de Artur Nogueira
por meio da Secre-
taria de Esporte e
Lazer, estreou com
vitéria expressiva na
Liga Metropolitana
de Basquete (LMB),
ao vencer a equipe de
Extrema por 94 a 4o0.

A partida foi re-
alizada no dltimo
sabado, 11 de abril,

no Ginasio Denilson
Amaro Rodrigues
(Itamaraty), em Ar-
tur Nogueira. Jogan-
do em casa, a equipe
nogueirense apresen-
tou atuacao consis-
tente e dominou o
confronto do inicio
ao fim.

A Liga Metropol-
itana de Basquete
retne sete equipes en-
tre clubes e represen-
tacOes municipais da
regiao de Campinas,

sendo considerada
uma importante com-
peticao para o desen-
volvimento da modal-
idade e formacao de
novos talentos.

O destaque da
partida foi o atleta
Bruno Paletta, que
marcou 28 pontos
e liderou a equipe
em quadra. Também
contribuiram para
o resultado Alisson
Firmino, com 15 pon-
tos pela ANB, e Jonas,
da equipe adverséria,

que anotou 17 pontos.

Com o resultado
positivo, a ANB seg-
ue motivada para a
sequéncia da com-
peticdo. O prox1mo
compromisso sera
no sabado, dia 18 de
abril, as 15h, fora de
casa, na cidade de
Hortolandia, contra
a equipe Hortocity
Hawks.

De acordo com o
secretario de Esporte
e Lazer Rodrigo Pin-
heiro (Burunga), o

desempenho da equi-
pe reflete o trabalho
que vem sendo desen-
volvido no municipio,
aliado ao apoio do
prefeito Lucas Sia
(PL) e da Adminis-
tracao Publica. Ele
destacou a importan-
cia da participacdo em
competicoes de maior
nivel, que contribuem
para o crescimento
técnico e a formacao
dos jovens atletas.

Inscricoes abertas

para o basquete

A Secretaria de
Esporte e Lazer in-
forma que seguem
abertas as inscricoes
para a modalidade
de basquete. Jovens
a partir dos 12 anos
interessados em par-
ticipar podem procu-
rar a Secretaria de
Esporte e Lazer para
mais informacoes. A
pasta esta localizada
no Ginasio Municipal
Mauricio Sia, na Rua
Floriano Peixoto.

Seletiva do Amadorzao define classificados para a Série Prata
em Jaguariuna

Teve inicio neste
final de semana a se-
letiva para a Série
Prata do Campeonato
Amador de Futebol de
Jaguaritina, promov-
ido pela Secretaria
Municipal de Juven-
tude, Esporte e Lazer.

Ao todo, 14 equi-
pes participam da
disputa, divididas em
cinco grupos. Ao fi-
nal das trés rodadas
programadas, os pri-
meiros colocados de
cada grupo, além dos
trés melhores segun-

dos colocados, gar-
antem vaga na com-
peticao.

Na primeira ro-
dada, realizada no
sabado e domingo,
0S jogos movimenta-
ram diferentes pracas

esportivas do mu-
nicipio, com destaque
para as vitorias do
Jardim Europa, S.E.
Tanquinho, Paulista
F.C. e Maestro F.C.,
além do empate entre
Amigos do Honorio e
Inter.

Com os resultados
iniciais, lideram seus
respectivos grupos as
equipes Jardim Euro-
pa, S.E. Tanquinho,
Paulista F.C., Amigos
do Honorio e Inter, e
Maestro F.C.

A competicao seg-

ue nas proximas ro-
dadas, com equipes
buscando a classi-
ficacao para a Série
Prata, reforcando o
calendario esporti-
vo e incentivando o
futebol amador no
municipio.
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