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Prefeitura promove nova etapa da
Operacao Cata-bagulho entre os dias 17 e

A Prefeitura de Ho-
lambra, por meio do
Departamento Muni-
cipal de Servigos Publi-
cos, ira realizar entre
os dias 17 e 22 de marcgo
nova etapa da Opera-

21 de marco

cao Cata-bagulho, para
coleta de moveis dani-
ficados, pneus velhos e
restos de poda.

De acordo com o
diretor municipal da
pasta, Luciano Alen-

car, os itens devem ser
descartados na frente
das residéncias pelos
moradores antes das
7h30, de acordo com o
cronograma de bairros
(ver abaixo).
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Prefeitura entrega uniforme escolar para
estudantes da rede

A Prefeitura de Hol-
ambra realizou nes-
ta terca-feira, dia 11 de
marco, a distribuicao de
uniforme escolar aos cer-
ca de 2,3 mil alunos da
rede ptiblica municipal de

. {?-l /!

ensino. Cada estudante,
da Educacao Infantil a
Educacao de Jovens e
Adultos (EJA), ira rece-
ber, durante o horario
das aulas, um kit com-
posto por uma calca, uma

jaqueta, trés camisetas e
dois shorts ou shorts-sa-
1a. Sao itens novos, ent-
regues gratuitamente e
que carregam as cores da
bandeira da cidade.
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Eventos e novidades sao apresentados no 29° Veilling Market

A Cooperativa Veiling
espera que os produtores
negociem cerca de 60%
de seus cultivos antecipa-
damente. Os produtores,
com base no historico das
edicOes anteriores, espe-
ram vender entre 70% e
90% da producao, que ain-
da estd em cultivo. O Dia
das Maes (15%) e o Dia dos
Namorados (10%), jun-
tos, representam 4 das
vendas anuais do setor.
Breeders (empresas que
fazem os melhoramentos
genéticos),  apresentam
as “Flores do Futuro” no
evento. Uma nova varie-
dade pode levar de sete a
10 anos para ser desen-
volvida e chegar ao merca-
do consumidor. No entan-
to, quando sao inseridas
em um novo pais, sao de
dois a trés anos para os
testes climatologicos, por
exemplo, até que possam
ser comercializadas.
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Holambra
Inicia processo
de escolha
para novos
Conselheiros
Tutelares e
suplentes

A Prefeitura de Holam-
bra publicou nesta segun-
da-feira, dia 10 de marco,
edital de processo suple-
mentar de escolha de 2
conselheiros tutelares e 5
suplentes para atuacao no
municipio. Os interessados
devem fazer a inscricao,
gratuita, entreosdias 11e 31
de marco por meio do por-
tal da Prefeitura, em www.
holambra.sp.gov.br, naaba
de Servicos, em “Eleicoes
do Conselho Tutelar”, ou
presencialmente, no Centro
de Referéncia da Assistén-
cia Social, o CRAS.
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Mudanca de uso da terra impacta no
carbono do solo

Um recente estudo
feito por pesquisadores
da Agéncia Paulista de
Tecnologia dos Agro-
negbcios — APTA e da
Embrapa Meio Ambi-
ente, parte do projeto

“Melhorando o mane-
jo da pastagem como
“solucao baseada na
natureza” para seques-
tro de carbono no solo,
financiado pela Shell e
Fapesp, contribuiu para

entender como a mu-
danca do uso da terra
impacta os estoques de
carbono (C) do solo no
Brasil e sua relacao com
as mudancas climaticas
globais.
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Instalacdo dos hidrometros na fachada dos iméveis
traz facilidade no acesso para leituras e manutencoées
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Os numeros sao
alarmantes: milhares
de trabalhadores bra-
sileiros estao sendo
afastados por trans-
tornos mentais como
ansiedade e depressao.
Empresas e profission-
ais enfrentam uma re-
alidade preocupante,
principalmente no pés
pandemia da Covid-19,
que impacta nao ape-
nas a saude dos tra-
balhadores, mas tam-
bém a economia.

Somente em 2024,
0 INSS concedeu quase
500 mil beneficios por
incapacidade tem-
poraria, seja por aci-
dentes de trabalho ou
pelo auxilio-doenca
comum. Esse niimero
representa um aumen-
to de 68% em relacao a
2023. Cada afastamen-
to durou, em média,
trés meses, com os tra-

2025,

“As cooperativas
estdo presentes em co-
munidades grandes e
menores, lutando con-
tra a pobreza e a ex-
clusao social, e demon-
stram a importancia
da cooperacdo para
solucionar problemas
mundiais.”

(Organizacao das
Nacoes Unidas - ONU)

Enio Meinen, autor
de “Cooperativismo
financeiro na década
de 2020: sem filtros!
(Confebras, 32 ed.
2023)” e diretor de
Coordenacao Sistémi-
ca, Sustentabilidade e
Relacdes Institucionais
do Sicoob

Marco de 2025 -
Reconhecendo as con-
tribuicoes e o potencial
do movimento para a
edificacdo de um mun-
do melhor, a Organi-
zacao das Nacoes Uni-
das (ONU), depois de
2012, novamente con-
templou o cooperativ-
ismo em seu calendéario
relevante, instituindo,
em 2025, o segundo
Ano Internacional das
Cooperativas.

A iniciativa, ao dar
visibilidade especial ao
setor — que, por meio
de 3 milhGes de enti-
dades, mobiliza mais
de 1 bilhao de membros
e emprega 280 milhoes
de trabalhadores nos
cinco continentes —,
lanca luz sobre a sua
repercussao na econo-
mia; na inclusao e
justica sociais; na sus-
tentabilidade e na re-
ducao da desigualdade,
dimensoOes que, entre
outras, convergem para
a paz social, designio
maior da ONU.

Enio Meinen, di-
retor de Coordenacao
Sistémica, Sustentab-
ilidade e Relac¢oes In-
stitucionais do Sicoob

Trata-se de mar-
co significativo para o
segmento, dado que o
debate em escala global
cria atmosfera propicia
a renovacao e vertical-
izacao de incentivos e
a novas adesoes a for-
talecerem esse modelo

balhadores recebendo
cerca de R$ 1,9 mil por
més, 0 que gerou um
impacto financeiro es-
timado em mais de R$
3 bilhGes.

Além de afetar di-
retamente a vida dos
trabalhadores, esse
cenario levanta debates
sobre direitos previ-
denciarios, legislacao
trabalhista e a respons-
abilidade das empresas
na promoc¢ao da saude
mental no ambiente de
trabalho.

Os estados com
maior numero abso-
luto de afastamen-
tos foram Sao Paulo,
Minas Gerais e Rio de
Janeiro. No entanto,
quando considerada a
proporcao em relacao
a populacao, Distrito
Federal, Santa Cata-

Artigos

O preocupante recorde de afastamentos de
trabalhadores por ansiedade e depressao no Brasil

rina e Rio Grande do
Sul lideram os indices.
No caso do Rio Grande
do Sul, as tragédias
climaticas de 2024,
como as enchentes que
desalojaram milhares
de pessoas, podem ter
contribuido para o au-
mento dos afastamen-
tos por transtornos
mentais.

Nesse contexto, é
essencial que os tra-
balhadores reconhecam
os sinais de um ambi-
ente de trabalho abu-
sivo, um dos grandes
responsaveis pelo
adoecimento mental.
Pressao excessiva, falta
de apoio, sobrecarga
de tarefas e desvalori-
zacao constante podem
levar ao esgotamento
fisico e emocional, au-
mentando os casos de
ansiedade e depressao.

Ambientes abu-
sivos também podem
se manifestar por meio
de assédio moral, me-
tas inalcancaveis e
cobrancas despropor-
cionais, criando um
clima de medo e in-
stabilidade. Empresas
que negligenciam a
saude mental de seus
funcionarios nao ape-
nas comprometem o
bem-estar individu-
al, mas também en-
frentam consequéncias
como queda na produ-
tividade e aumento nos
afastamentos.

Diante desse
cenario, é fundamental
que os trabalhadores
estejam cientes de
seus direitos previ-
denciarios e trabalhis-
tas. Beneficios como
o auxilio-doenca sao
solugoes paliativas,

garantindo suporte fi-
nanceiro temporario
durante a recuperacao,
mas nao substituem a
necessidade de mel-
hores condicdes de
trabalho para evitar
novos afastamentos.
Em alguns casos de
depressao e doencas
mentais os segurados
do Instituto Nacion-
al do Seguro Social
(INSS) podem garantir
a aposentadoria por
invalidez, caso este-
jam permanentemente
incapacitadas para o
trabalho. Para ter di-
reito aos beneficios
previdenciarios, é
necessario apresentar
um laudo médico que
comprove a existéncia
da doenca mental e a
incapacidade para o
trabalho.

A crise de saude

mental no Brasil ex-
ige atencao urgente,
com foco na prevencao,
suporte aos tra-
balhadores e respons-
abilidade compartil-
hada entre governo,
empresas e sociedade.
A dignidade profission-
al importa. Além disso,
direitos como jornada
de trabalho adequada,
pausas obrigatorias,
medidas de seguranca
e protecao contra as-
sédio sao fundamen-
tais para um ambiente
profissional saudavel.
A promocao da saude
mental deve ser um
compromisso de toda
a sociedade.

*Simone Lopes ¢é
advogada especialis-
ta em Direito Previ-
denciario e sécia do
escritério Lopes Mal-
donado Advogados

Ano Internacional das Cooperativas:
motivacoes e implicacoes

de empreendedorismo
coletivo no Brasil e
no mundo. Apesar dos
avancos ja alcancados
dentro e fora do pais —
que nao sao poucos —,
ha espaco substantivo
para que o movimento
amplie seu impacto
positivo nas dimensoes
socioeconOmica, am-
biental, climatica e
de governanca (neste
particular, lembran-
do do més internacio-
nal da mulher, com
a necessaria énfase a
equidade de género)
e, sob tal perspectiva,
credencie-se a novos
estimulos perante os
governos locais.

Entre as matérias
que deverdao compor a
pauta cooperativista
estao:

Defesa e Ampliacao
de Politicas Publicas
para Cooperativas

No Brasil, a ma-
nutencdo, para alguns
ramos, e a intensifi-
cacao, para outros, do
modelo regulatorio fa-
voravel é essencial para
ascender o protago-
nismo do setor. Com a
Conferéncia das Nacoes
Unidas sobre Mudanca
do Clima (COP30) no
horizonte, o coopera-
tivismo pode acentuar
suas contribuicoes em
areas como financas
sustentaveis, mercado
de carbono, transicao
energética e economia
circular.

Fortalecimento da
Educacao Cooperativa
e Financeira

A insercao da ed-
ucacao cooperativa e
financeira nos curricu-
los escolares e univer-
sitarios tem-se tornado
uma necessidade social
inadiavel, sendo fun-
damental para formar,
desde logo, pessoas en-
gajadas com o proposi-
to cooperativista e con-
scientes de suas possi-
bilidades financeiras.

Fomento a In-
ovacao e Digitalizacao
no Cooperativismo

O avanco da tec-
nologia descortina

um campo extenso de
oportunidades para
estender os efeitos
cooperativistas. A in-
ducao ao uso de plata-
formas digitais tende
a melhorar a eficién-
cia das cooperativas e
torna-las ainda mais
competitivas nos seus
respectivos mercados.
O caminho aqui é im-
pulsionar ambientes
propicios a inovacao
e a adocao de novas
tecnologias; é escolher
ir até onde outras in-
stitui¢cdbes nao foram.
Ademais, a inclusao fi-
nanceira deve ser uma
prioridade entre os ob-
jetivos das coopera-
tivas, garantindo que
individuos e comuni-
dades hoje sem acesso
facilitado e adequado
a servicos financeiros
possam se beneficiar
dessas prerrogativas.

Compromisso com
a Sustentabilidade e a
COP30

Programada para
ocorrer no Brasil, a
COP30 sera palco da
eleicao e reafirmacao
de importantes dire-
trizes globais para o
enfrentamento da crise
climatica. Em razao de
sua esséncia, o cooper-
ativismo desempenha
papel crucial nesse de-
bate. As cooperativas
devem expandir suas
operacoes em defesa
do clima, voltadas a
energias renovaveis e
a agricultura e pecuaria
sustentaveis, além de
contribuir ativamente
com propostas para a
agenda climatica da
Conferéncia e dire-
cionadas a outras di-
mensoes do tripé ESG.

Em sintese, o foco
das atencoes ha de
apontar para cinco
grandes temas a mere-
cerem abordagem con-
junta entre o movi-
mento, 6rgaos oficiais,
instituicoes civis e a
sociedade em geral: 1°)
legislacao, politicas e
instituicoes de apoio as
cooperativas; 2°) edu-
cacao e capacitacao;
3°) cultura cooperati-

va; 4°) financiamento
e financas e 5°) redes
e parcerias.

A par de muitas
outras acoOes voltadas
ao interesse social, e
de estar em centenas de
localidades onde nao
ha outra instituicao
presente, promovendo
a prosperidade e a ci-
dadania financeira, o
cooperativismo finan-
ceiro brasileiro passa a
dar a sua contribuicao
direta no ambito do
Circulo de Lideranca de
Cooperativas e Mutu-
as (CM50) da Alianca
Cooperativa Interna-
cional (ACI), féorum
que tenho a honra de
integrar com a chance-
la da Organizacao das
Cooperativas Brasilei-
ras (OCB) e o endosso
da ACI-Américas.

Formado por 50
lideres advindos da
geografia e da demogra-
fia universais do coop-
erativismo, o grupo
esta a frente da missao
de articular medidas
concretas para tornar
ainda mais efetiva a
acao cooperativista em
todo o Globo. Entre os
principais objetivos do
CM50, cujos resultados
serao anunciados em
novembro préximo em
Doha, no Catar, duran-
te a Segunda Cupula
Social Mundial (WSS),
convocada pela ONU,
estao:

¥ Influenciar
politicas publicas
globais para reforcar
o papel das cooper-
ativas no combate a
pobreza, na reducao
das desigualdades e
promocao da inclusao
social.

* Criar um plano de
compromisso de cinco
anos, com diretrizes
claras para a expansao
do cooperativismo em
diferentes campos.

* Apoiar e incenti-
var o poder publico a
adotar politicas de fo-
mento ao setor, seguin-
do exemplos como o do
Reino Unido, que busca
dobrar o tamanho do
seu setor cooperativo.

Vale ressaltar que
atuacao das nossas co-
operativas financeiras
e entidades coirmas
dos demais ramos, con-
junto do qual provém
11% de toda riqueza
produzida no pais, re-
forca a importancia do
cooperativismo bra-
sileiro nos cenarios
doméstico e internacio-
nal, reunindo todas as
condicOes para dar re-
spostas mais expressiv-
as aos desafios globais.

Para concluir, a vel-
ha maxima do bonus
que carrega 6nus equiv-
alente: a celebracao, do
lado cooperativo, im-
plica responsabilidade
em correspondente es-
cala, uma vez que se

elevara a expectativa
da instituicdo promo-
tora e dos governos
apoiadores, bem como
da propria sociedade
— doravante mais bem
informada —, sobre as
entregas cooperativ-
istas.

Como retribuicao,
portanto, e em fideli-
dade ao lema proclama-
tivo, cabe aos lideres,
sobretudo, e demais
atores do movimento
assumirem comprom-
issos firmes e adotarem
atitudes transforma-
doras a consagrarem o
cooperativismo como
solucao vanguardista
e de referéncia na con-
strucdo de um mundo
melhor.

AESCOLA

A escola é um lar coletivo
onde vamos aprender.
O professor merece respeito,
vamos sempre obedecer.

Obedecendo e sendo educado,
nada temos a perder,
pois todo sabio é calado
para o tolo aparecer.

A professora é a mae
dos livros e do saber.
Quem nao busca esse campo
morre leso sem crescer.

Eu cresci e aprendi.
Tive um Mestre como espelho.
Continuo aprendendo
com o Mestre do Evangelho.

Poesia de Valter M4z Borges, do livro Jardineiro da
Alma, volume 1, da colecaio Mensagens de fé (edito-
raoartifice.com.br), em homenagem ao Dia da Escola,
que se comemora em 15 de marco. Todos os livros do

autor sao filantropicos.
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CONSELHO TUTELAR:

Holambra inicia processo de escolha para novos
Conselheiros Tutelares e suplentes

Prefeitura publicou edital de processo suplementar de escolha de 2 conselheiros tutelares e 5 suplentes para atuagcdo no municipio

A Prefeitura de Hol-
ambra publicou nesta

segunda-feira, dia 10
de marco, edital de

processo suplementar
de escolha de 2 con-
selheiros tutelares e
5 suplentes para atu-
acao no municipio. Os
interessados devem
fazer a inscricao, gra-
tuita, entre os dias 11 e
31 de marco por meio
do portal da Prefeitu-
ra, em www.holambra.
sp.gov.br, na aba de
Servicos, em “Eleicoes
do Conselho Tutelar”,
ou presencialmente, no
Centro de Referéncia
da Assisténcia Social, o
CRAS, que fica na Rua
Solidagos 99, no bairro
Morada das Flores, de

segunda a sexta-feira,
das 9h30 as 11h e das
13h30 as 16h.

De acordo com o
documento, estao entre
as exigéncias ter idade
superior a 21 anos na
data de inscricao, re-
sidir em Holambra ha
mais de 2 anos e estar
cursando ou ter con-
cluido o Ensino Médio.
O salario é de 2.290,52.
A carga horaria é de
44 horas semanais e
plantées a distancia
noturnos e aos finais
de semana, feriados
e pontos facultativos.
Depois de passarem

por testes de informati-
ca e sobre o Estatuto
da Crianca e do Ado-
lescente, além de aval-
iacdo psicologica, os
candidatos aprovados
participarao de eleicao
com voto popular, pre-
vista para ocorrer em
junho.

De acordo com a di-
retora do Departamen-
to Municipal de Pro-
mocao Social, Viviane
Furgeri, a atividade se
faz necessaria uma vez
que foram esgotadas as
convocacgoes dos con-
selheiros eleitos para
atuacdao no municipio

que tomaram posse em
janeiro de 2024. Ela
enfatiza que o mandato
dos escolhidos neste
processo suplementar,
aberto em 10 de margo,
se encerrara em 2028.
A relacdo comple-
ta de documentos
necessarios para a
inscricao e todas as
informacodes sobre o
processo constam no
edital, disponivel a to-
dos os interessados, na
edicdo de 10 de marco,
publicada no Diario
Oficial do Municipio,
disponivel em www.
holambra.sp.gov.br.

Camaras Técnicas do Circuito das Aguas Paulista definem novas
diretorias

As Camaras Técnicas
do Circuito das Aguas
Paulista definiram, em
reunioes realizadas no
meés de fevereiro, asnovas
diretorias para o biénio
2025/2026. Os encon-
tros também debateram
projetos estratégicos,
como a comemoracao
dos 20 anos do Circuito e
o ranqueamento das es-
tancias turisticas.

Os gestores de Cultura
e Turismo elegeram seus
representantes, Antonio
Carlos Ferreira de Oli-
veira (Amparo) assumiu
a Presidéncia da Camara
de Cultura, com Carina

Galvao (Pedreira) como
Vice-presidente e Renan
Rocha como Secretario.
Na Camara de Turismo,
a diretoria passou a ser
composta por Alessandra
Caratti como Secreta-
ria Executiva e Mariana
Bruscato como Secreta-
ria de Relacoes Institu-
cionais.

As demais atribuicoes
foram assumidas por Le-
ticia Pedroso (Secretaria
Executiva Adjunta), Caio
Araujo (Diretor Adminis-
trativo Adjunto), Antonio
Carlos Ferreira de Olivei-
ra (Diretor de Eventos),
Denise Macedo (Diretora
de Marketing e Comer-

cializacao), Joao Pau-
lo Nascimento (Diretor
Adjunto de Marketing)
e Juliano Belini (Diretor
Adjunto de Comerciali-
zacao).

O Conselho Regional
de Turismo, como espaco
de integracao de lideran-
cas regionais, também
se reuniu para discutir
acoes de promocao do
destino, como a come-
moracao dos 20 anos do
Circuito e a criacao de
um guia turistico regio-
nal.

No dia 6 de fevereiro,
a Camara Técnica de Es-
portes definiu Pedro Pa-
oliello como Presidente,

Emerson Godoy como
Vice-presidente, Dirlene
Antonelli como Secreta-
ria e Cassio Rodrigues
como Diretor Técnico.

As Camaras Técnicas
desempenham papel es-
tratégico, promovendo
o Circuito como destino
nacional e internacional
e coordenando politicas
publicas e acdes con-
juntas para fortalecer o
turismo como vetor de
desenvolvimento. Tam-
bém esta na proposta das
camaras apoiar projetos
de difusao cultural e esti-
mular a pratica esportiva
na regiao, em suas diver-
sas modalidades.
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Coleta deficiente e baixa reciclagem ainda sdo desafios para gestao do
leo ho Brasﬂ

Da Redacao

O crescimento acel-
erado da populacao
mundial, que pode
atingir 10 bilhoes de
habitantes até 2075,
intensifica o desafio
da gestao de residuos
solidos e pressiona os
recursos naturais. No
Brasil, o problema é
ainda mais critico: o

pais produz cerca de
90 milhoes de tone-
ladas de lixo por ano,
pouco mais da metade
é coletado e apenas 4%
sao reciclados, mui-
to abaixo dos indices
de paises europeus e
asiaticos.

Segundo Laerte Sca-
navacca Junior, pesqui-
sador da Embrapa Meio

Ambiente, 41,6% do
lixo produzido no Bra-
sil sequer ¢é coletado,
agravando problemas
ambientais e de saude
publica. Dos residu-
os recolhidos, apenas
13,8% tém destinacao
correta em aterros san-
itarios. Além disso,
o Brasil ainda possui
cerca de 3 mil lixoes
ativos, apesar das me-

tas repetidamente adi-
adas para sua substitu-
icdo. A previsao atual é
que todos sejam desa-
tivados até 2029.

O descarte inade-
quado gera custos el-
evados: estima-se que
o Brasil perca R$ 120
bilhoes anuais devido a
reciclagem ineficiente
ou inexistente. Espe-
cialistas apontam que a
infraestrutura precaria
e a bitributacao sobre
materiais reciclaveis
sdo barreiras para
avancar na economia
circular, modelo que
promove o reaproveit-
amento de recursos e
reduz o impacto ambi-
ental.

A reciclagem no
pais varia conforme o
material. O aluminio
lidera com uma taxa
de reaproveitamento
de 98,7%, enquanto
vidro (25,8%), plastico
(24,5%) e lixo eletroni-
co (apenas 3%) ainda
apresentam desafios.
O Brasil é o quinto

dial de lixo eletroénico,
com 100 mil toneladas
geradas anualmente,
mas 85% dos brasile-
iros ainda guardam
esse tipo de residuo
em casa, dificultando
a destinacao adequada.

A Politica Nacional
de Residuos Sélidos
(Lei n° 12.305/10) es-
tabelece diretrizes para
a gestao do lixo, mas
sua implementacao en-
contra desafios. Para
evitar um colapso am-
biental e social, es-
pecialistas defendem
maior investimento
em coleta seletiva, in-
centivo a reciclagem e
educacao ambiental. A
compostagem do lixo
organico, por exemp-
lo, poderia reduzir em
até 50% o volume de
residuos descartados
e prolongar a vida 1util
dos aterros sanitarios.

Outro ponto critico
€ a contaminacao am-
biental por metais pe-
sados, como mercurio,
caddmio e chumbo, en-
contrados em pilhas,

eletronicos. Esses ele-
mentos toxicos podem
causar doencas graves
e ja afetaram comuni-
dades no Brasil, como
ocorreu em 2019 com
indigenas impactados
pelo garimpo ilegal.

O setor de con-
strucao civil também
¢ um grande gerador
de desperdicio, com
até 30% dos materiais
utilizados sendo des-
cartados. Esse volume
poderia ser reaprove-
itado, reduzindo custos
e impactos ambientais.

Apesar dos desafios,
o Brasil tem potencial
para avancar na re-
ciclagem e na econo-
mia circular. Medidas
como ampliacao da co-
leta seletiva, incentivos
fiscais para materiais
reciclaveis e conscien-
tizacao da populacao
podem transformar o
setor e reduzir os im-
pactos ambientais. Sem
essas acoes, o problema
do lixo continuara cre-
scendo, comprometen-
do a qualidade de vida
e o futuro das proximas
geracoes.

maior produtor mun-

baterias, lampadas e

Prefeitura anuncia retomada das obras do Pronto-
Socorro Avancado

De Santo Antonio de
Posse

A Prefeitura Muni-
cipal de Santo Antdnio
de Posse iniciou nes-
ta segunda-feira, 10
de marco, as obras do
Pronto-Socorro Avan-
cado, localizado na
regiao central do mu-
nicipio. Com uma area
total de 2 mil m2, dis-

tribuidos em dois pi-
S0S, 0 NOVO espaco tem
como objetivo ampliar
e melhorar o atendi-
mento a populagao,
proporcionando mais
estrutura e qualidade
nos servigos de saide.

No projeto, o piso
térreo serd destinado
ao funcionamento do
Pronto-Socorro Avan-

cado, contando com
recepcao, consulto-
rios, salas para exames
e procedimentos, além
de espacos para urgén-
cia e emergéncia. Ja o
piso superior sera re-
servado para futuras
ampliacoes, de acor-
do com a demanda do
municipio.

Essa é a quarta eta-

pa da obra, que teve
inicio em 2020. A li-
citacdo desta fase esta
estimada em aproxi-
madamente R$ 1,8 mi-
lhao, dos quais cerca
de R$ 87 mil ja foram
executados. “Sabemos
da espera longa da po-
pulacdo por um aten-
dimento de urgéncia
mais eficiente e com
melhores condigoes.

Esta obra é uma das
maiores prioridades
da minha gestao, e es-
tou comprometido em
entregar a nossa cida-
de uma estrutura mo-
derna, que atenda de
forma digna a todos
que precisarem.”, dis-
se o prefeito Ricardo
Cortez.

O investimento to-

tal na obra é de apro-
ximadamente R$ 6 mi-
lhoes, provenientes de
recursos municipais,
estaduais e federais.
Além disso, a Prefeitu-
ra reforcou que a nova
estrutura contara com
equipamentos moder-
nos e uma equipe es-
pecializada para me-
lhorar a qualidade dos
atendimentos.
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SERVICOS PUBLICOS:

Prefeitura promove nova etapa da Operacao Cata-bagulho entre os
dias 17 e 21 de marco

Acéo, além de manter a cidade limpa, impedindo o depésito irregular de lixo em terrenos baldios e vias da cidade, combate a proliferacdo do mosquito Aedes aegypti

A Prefeitura de Ho-
lambra, por meio do De-
partamento  Municipal
de Servicos Publicos, ira
realizar entre os dias 17 e
22 de marco nova etapa
da Operacao Cata-bagu-
lho, para coleta de mo-
veis danificados, pneus
velhos e restos de poda.

De acordo com o dire-
tor municipal da pasta,
Luciano Alencar, os itens
devem ser descartados
na frente das residéncias
pelos moradores antes
das 7h30, de acordo com
o cronograma de bairros
(ver abaixo).

“Contamos com a co-
laboracao da populacao
para fazer o descarte
no dia em que o cami-
nhao passar pelo bairro,

respeitando o limite de
horario”, explicou o di-
retor. “ Importante lem-
brar que lixo doméstico,
restos de construcgao ci-
vil e materiais eletroni-
cos nao serao recolhidos
neste trabalho.”

A acdo, além de man-
ter a cidade limpa, impe-
dindo o depésito irregu-
lar de lixo em terrenos
baldios e vias da cidade,
é essencial no combate a
proliferacdo do mosqui-
to Aedes aegypti, trans-
missor de doencas como
a dengue.

Em caso de chuva a
atividade pode ser can-
celada.

Confira o cronograma
da Operacao Cata-Bagu-

lho:

- Segunda-feira, 17 de
marco: Jardim Flam-
boyant, Parque dos Ipés,
Groot e Jardim das Tuli-
pas?

- Tercga-feira, 18 de
marco: Jardim das Tu-
lipas, Jardim Holanda,
Morada das Flores e
Centro?

- Quarta-feira, 19 de
marco: Imigrantes, Vila
Nova e Residencial Moi-
nho

- Quinta-feira, 20 de
marco: Residencial Moi-
nho, Residencial Van
den Broek, Pinhalzinho
e Colonia dos Pedroso

- Sexta-feira, 21 de
marco: Camanducaia,
Residencial Vila das Tu-
lipas e Residencial Flor
D’ Aldeia

Instalacao dos hidrometros na fachada dos
Imovels traz facilidade no acesso para leituras e

Para garantir a efi-
ciéncia e a seguranca do
abastecimento de agua,

a concessionaria Aguas

de Holambra esta so-
licitando aos clientes
que os hidrometros
localizados no interior

=
e

dos imoveis sejam ade-
quados para a frente da
rua. Os equipamentos
devem ficar embuti-
dos no muro ou em

manutencoes

uma mureta, no caso de
imoveis com grades. A
medida traz beneficios
para os clientes.

“A colocacao do
hidrometro na facha-
da do imo6vel simplifi-
ca o processo de ma-
nutencao e também
ajuda na identificacao
de vazamentos que nao
sao visiveis, evitando
desperdicios e reduz-
indo custos na conta
de 4gua dos consumi-
dores”, explica Jessica
Aparecida de Oliveira,
coordenadora comer-
cial da Aguas de Hol-
ambra.

O facil acesso ao
hidrometro também
contribui para leituras
de consumo mais preci-
sas, e sem incomodar o
cliente, que nao precis-
ara mais ser acionado
para abrir o portao e
autorizar a entrada do

profissional da conces-
sionaria, por exemplo.

Para garantir um
abastecimento seguro e
eficiente, é importante
que todos os imoveis
estejam regularizados
e sigam as normativas
de instalacdo do hi-
drometro. Em caso de
davidas sobre a ade-
quacao, os clientes po-
dem entrar em contato
com a Aguas de Hol-
ambra pelo site www.
aguasdeholambra.com.
br ou pelos canais de
atendimento.

Quem Somos

Aguas de Holambra

A Aguas de Holam-
bra, empresa da Ae-
gea Saneamento, é re-
sponsavel pela gestao
plena dos servicos de
abastecimento de agua
e tratamento de esgoto
no municipio. Desde

janeiro de 2016, tra-
balha para garantir a
regularidade no forne-
cimento e a melhoria
continua da qualidade
da agua que chega as
residéncias e comércios
da cidade.

Saiba mais em:
www.aguasdeholam-
bra.com.br

Aegea Sanea-
mento

Criada em 2010,
a Aegea é uma das
maiores referéncias no
setor privado de sanea-
mento basico no Brasil.
Atualmente, atende
mais de 33 milhoes
de pessoas em mais
de 700 cidades de 15
estados, promovendo
saude, qualidade de
vida e sustentabilidade
ambiental.

Saiba mais em:
https://www.aegea.
com.br

Hospital de Jaguariuna passa a realizar exames de
colonoscopia pela primeira vez na historia

A Prefeitura de Jag-
uariana, por meio da
Secretaria Municipal
de Saude, anunciou
uma grande conquista
para a populacao: a
partir deste domingo,
dia 9 de margo de 2025,
exames de colonosco-
pia passarao a ser real-
izados no Hospital Mu-
nicipal Walter Ferrari.
Esta é a primeira vez na

historia da cidade que
esse procedimento sera
oferecido na rede mu-
nicipal de satde, elim-
inando a necessidade
de deslocamento até
Indaiatuba, na regiao
de Campinas, onde os
pacientes eram atendi-
dos até entao.
Segundo a Secretar-
ia de Saade, durante
o més de marco estao

programados 112 ex-
ames, atendendo pa-
cientes que ja estao
cadastrados na rede
municipal e que aguar-
dam o procedimento
apos terem passado por
consultas médicas. At-
ualmente, a fila para a
colonoscopia na cidade
conta com aproximada-
mente 850 pacientes.
Os primeiros exames

serao realizados neste
domingo, das 8h as
19h. Nos dias 10 e 11
de marco, segunda e
terca-feira, os proced-
imentos ocorrerao no
periodo noturno, das
19h as 22h.

“Essa conquista re-
forca nosso comprom-
isso em proporcionar
servicos de satide mais

acessiveis e eficientes
para os cidadaos de
Jaguaritna”. Saude é
nossa prioridade”, de-
stacou o prefeito de
Jaguariuna, Davi Neto.

“A iniciativa repre-
senta um avancgo sig-
nificativo para a satde
publica de Jaguariana,
oferecendo mais como-
didade, rapidez e qual-
idade no atendimento

a populacao”, disse a
secretaria de Saude,
Conceicao Camilo.

A Prefeitura de
Jaguaritina segue in-
vestindo na melhoria
da saude municipal e
trabalhando para re-
duzir o tempo de es-
pera dos pacientes que
necessitam de exames
e procedimentos espe-
cializados.

Prefeitura anuncia instalacdo de Dengario e amplia horario
de atendimento nos PSF's

A Prefeitura Munici-
pal de Santo Anto6nio de
Posse informa a insta-
lacao de um Dengario, a
partir deste sdbado, 8 de
marco, na unidade PSF
Olinda Foroni, localizada
na Rua Nacle Assad Bara-
cat, 58, bairro Vila Bian-
chi. O espaco esta sendo
estruturado para oferecer
todos os dias, de domingo
a domingo, das 7h as 19h,
atendimento exclusivo aos

pacientes com sintomas
de dengue, garantindo
um suporte mais agil e
eficiente no tratamento da
doenca.

Além disso, para re-
forcar a assisténcia a
populacao, a partir da
proxima segunda-feira,
10 de marco, diversas uni-
dades de Satide da Familia
(PSF’s) terao seus horarios
de funcionamento am-
pliados até as 20h. As

unidades que contarao
com este novo horario
sao — PSF Benedicto Alves
Barbosa (Popular), PSF
Nolberto de Olivério (Bela
Vista), PSF Joao Teixeira
e Atilio Bergo (Jardim
Brasilia) e PSF José Ma-
sotti “Kué” (Residencial
dos Lagos). Os postos dos
bairros Rincao e Ressaca
manterao o atendimento
até as 17h.

De acordo com o
Secretario Municipal da
pasta, Paulo José Ro-
drigues de Souza, a ini-
ciativa faz parte das acoes
emergenciais adotadas
pela Prefeitura para com-
bater a dengue e oferecer
um atendimento mais
acessivel e eficaz aos
municipes. O secretario
reforca ainda a importan-
cia de que pessoas que
apresentem sintomas da

doenca procurem aten-
dimento imediato no
Dengario ou nas unidades
de satde mais proximas.
E importante acres-
centar que nossa cidade
apresenta um ndamero
reduzido de casos de den-
gue em comparacao a
municipios vizinhos. Isso
mostra que nossas acoes
de prevencao e combate
estao surtindo efeito, mes-
mo assim, a dengue con-

tinua sendo uma preocu-
pacao constante para a
administracdo municipal
e estamos trabalhando
diariamente para diminuir
o impacto dessa doenca,”
disse o prefeito Ricardo
Cortez.

Para mais informacoes,
a populacao pode entrar
em contato com a Secre-
taria Municipal de Saude
pelo telefone (19) 3896-

2955-
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EDUCACAO:

Prefeitura entrega uniforme escolar para estudantes da rede

Cada estudante, da Educacéo Infantil a Educacédo de Jovens e Adultos (EJA), ira receber, durante o horario das aulas, um kit composto por uma calca,
uma jaqueta, trés camisetas e dois shorts ou shorts-saia

A Prefeitura de Ho-
lambra realizou nes-
ta terca-feira, dia 11 de
marco, a distribuicao
de uniforme escolar aos
cerca de 2,3 mil alunos
da rede publica munici-

pal de ensino.

Cada estudante, da
Educacao Infantil a Edu-
cacao de Jovens e Adul-
tos (EJA), ira receber,
durante o horario das
aulas, um kit compos-

to por uma calca, uma
jaqueta, tres camisetas
e dois shorts ou shorts-

-saia.
Sao itens novos, en-
tregues gratuitamente

€ que carregam as cores

da bandeira da cidade.
A primeira unidade a
receber os uniformes foi
a Escola Municipal Imi-
grantes. A entrega foi
acompanhada pelo pre-
feito Fernando Capato,

seu vice, Miguel Espe-
ranca e o diretor munici-
pal de Educacao, Henri-
que Mazotti.

“Esta é uma inicia-
tiva fundamental para
garantir equidade, me-

lhores condicoes de
aprendizado e seguran-
ca, facilitando a identifi-
cacao dos alunos dentro
e fora das escolas”, falou
o prefeito.

Fest Fusca em Jaguaritina promete nostalgia e solidariedade nos dias
15 e 16 de marco

Jaguariuna se prepa-
ra para receber o Fest
Fusca, um dos maiores
eventos de antigomo-
bilismo da regiao, que
acontecera nos dias 15
e 16 de marco, no Cen-
tro Cultural de Jagua-
rilna, um patrimonio
historico e cultural da
cidade. Organizado
pelo Antigos no Par-
que, o evento promete
atrair entusiastas e co-
lecionadores de fuscas
raros de todo o Brasil.
Com o apoio da Secre-
taria de Cultura da Pre-
feitura de Jaguariuna,
o evento sera uma ver-
dadeira celebracao da
historia automobilisti-
ca e uma oportunidade
de fortalecer o turismo
e a solidariedade no
municipio.

O Fest Fusca é mais

do que uma simples
exposicao de carros: é
uma verdadeira cele-
bracao da memoéria do
antigomobolismo e da
historia local. O even-
to sera marcado pela
exposicao de Fuscas
raros com mais de 30
anos, de colecionado-
res e clubes de todos o
Brasil, oferecendo aos
visitantes a oportuni-
dade de conhecer de
perto a evolucao de um
dos carros mais iconi-
cos da historia auto-
mobilistica.

O Antigo no Parque,
idealizado por Valdinei
Pezini é reconhecido
por sua dedicacao em
promover o antigomo-
bilismo e preservar as
memorias de Jaguaria-
na, realizando eventos
desde 2019 que resga-

tam a esséncia das ge-
racoes passadas, atra-
vés do olhar sobre os
carros que marcaram
épocas. Com o objetivo
de nao s6 preservar a
histéria, mas também
contribuir socialmente
para a comunidade, o
Fest Fusca traz carros
de todo o Brasil para
admirar a beleza bu-
cblica da cidade e seus
arredores.

O evento contara
com uma ampla pro-
gramacao para toda a
familia. Havera uma
praca de alimentacao
com opcoes para todos
os gostos, uma 4&rea
kids para entreter as
criancas e um mercado
de pulgas com produ-
tos dos anos 70 e 80.

Além disso, a banda
Flash Night se apre-

senta no domingo as
12h30, fazendo o pro-
jeto Retro Experience
com as musicas que
marcaram os anos dou-
rados. E no sabado e
domingo, a apresenta-
cao de voz e violao de
Celsinho Moraes.

Inscricao

Os participantes que
desejarem expor seus
Fuscas podem se ins-
crever no link abaixo:

ygs.com.br/festfus-
ca

Contribuicao de dois
litros de leite para do-
acao a entidade assis-
tencial local.

Servico:

Evento: Fest Fusca

Data e Horario: 15 e
16 de marco — Das 08h
as 16h

Local: Centro Cultu-

ral de Jaguaritiina

Rua Amazonas, 4 —
Centro — Jaguaritina/
SP

Inscricao para Expo-
sicao de Fusca: Acesse
ygs.com.br/festfusca
(traga 2 litros de leite
para doacao).

Atragdes: Praga de
alimentacao, area kids,
mercado de pulgas.

Misica ao vivo:

Dia 15

A partir das o8h -

Celsinho Moraes (@
celsinho.moraes), voz
e violao.

Dia 16

Show as 12h3o0 da
banda Flash Night (@
bandaflashnight) com
o projeto Retr6 Expe-
rience.

Entrada: Gratuita
Evento Pet Friendly
Organizacao: @anti-

gos_no_parque

Apoio: Secretaria de
Cultura de Jaguariana

Sobre o Antigos no
Parque e Valdinei Pe-
zini

O grupo Antigos no
Parque € uma iniciati-
va de Valdinei Pezini,
que ha seis anos vem
promovendo eventos
que celebram o antigo-
mobilismo e resgatam
a historia da cidade de
Jaguaritina. Com foco
social, o grupo busca
unir a paixao por car-
ros classicos ao apoio
as causas sociais da
cidade, sempre com o
intuito de valorizar o
patrimonio histérico e
cultural local. O apoio
da Secretaria de Cultu-
ra da Prefeitura de Ja-
guariina tem sido es-
sencial para o sucesso
do evento.

Campeonato de Futebol Veteranos de Santo Antonio de Posse:
Resultados das Ultimas Partidas Agltam Tor'clda no Estadlo Munlmpal

O Campeonato de
Futebol Veteranos de
Santo Antoénio de Pos-
se segue em ritmo ace-
lerado, com grandes
partidas realizadas no
ultimo final de semana
no Estadio Municipal
José Ferreira Neto. A
torcida, que compare-
ceu foi premiada com
um verdadeiro show
de gols, que agitaram
o publico presente.

No sabado, dia 8
de marco, os confron-
tos comecaram com
a goleada do Real Ve-
teranos, que derrotou
o Explosao por 6 a 1.
A equipe mostrou um
futebol envolvente e

“ Pyalfeiie
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Mestaurante

fiestauranie A la care no centro de Holamibra, com
[grdins terrago, amplo estaoonaments, ambiante:

aconchegante & famitiar

Fratos Executivos

Fratos axecutives no almocn de segunda & sexta-lfeird

Cozinha Internacional

Cardapio cuidadosaments elaborado com o mefhor da

cozinha internacional

Eventos

COmtrabe nessos servigos pard sl cidbeang, residéncia ou

erraresd (ale 250 pessnas)

dominou a partida,
confirmando sua boa
fase no torneio. No se-
gundo jogo da tarde, o
Uniao de Amigos ga-
rantiu a vitoria por 3
a 1 sobre o Revelacao,
em uma partida bas-
tante disputada, mas
que acabou com o time
do Uniao de Amigos
levando a melhor.

Ja no domingo, dia
9, o Rincao teve um
grande desempenho
e venceu o Juventude
por 5 a 3. Foi um jogo
eletrizante, com mui-
tas alternativas e gran-
de movimentacao, que
proporcionou ao pu-
blico mais um momen-

to de grande emocao.

Com esses resulta-
dos, o Campeonato de
Futebol Veteranos de
Santo Antonio de Pos-
se segue com bastante
competitividade, pro-
metendo mais emo-
¢oes nas proximas ro-
dadas.

Préximos Jogos:

O torneio continua
no proximo final de se-
mana com mais parti-
das imperdiveis. Con-
fira a programacao:

Sabado, 15 de mar-
co:

14hoo: Rincao x
Uniao de Amigos

15h45: Juventude x

Horario de funcionamento Segunda a
quinta feira das 11:30 as 15:30
Sexta feira a domingo e feriados das
11:30 as 16:00 hrs

INFDRMA'I;EII:‘S E RESERVAS
® (19)99188.8927 (© Rua Camélias, 317 - Centro Holambra-SP

@tratteriecholandesa

i'm

telecom

Explosao
Domingo,

marco:
o8h15: Revelacao x

Real Veterano

16 de

Acompanhe o Cam-
peonato de Futebol
Veteranos de Santo
Anténio de Posse e

nao perca os proximos
jogos, que prometem
mais emocao e grandes
jogadas em campo!
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EVENTOS:

Eventos e novidades sao apresentados no 29° Veiling Market

Feira apresenta flores para Dia das Maes e dos Namorados; Flores do futuro; Centro de Qualidade; Tendéncias e Plantas para pets

Venda das flores ain-
da plantadas com foco
no Dia das Maes e dos
Namorados

A Cooperativa Veil-
ing espera que os pro-
dutores negociem cerca
de 60% de seus culti-
vos antecipadamente.
Os produtores, com
base no histérico das
edicoes anteriores, es-
peram vender entre
70% e 90% da pro-
ducao, que ainda estéa
em cultivo, exemplos:
Flora Fujimaki, que
apresenta novas var-
iedades de begonias,
espera comercializar
cerca de 70%; Fabricio
Frade espera comer-
cializar 80% de seus
crisantemos no pico do
Dia das Maes, mesmo
indice esperado pela
Maggy Flores que tam-
bém produz crisante-
mos. O Grupo Swart es-
pera comercializar 70%
da producao da Rosa

Orange (lancamento
no Veiling Market) e
80% de sua producao
de kalanchoes para o
Dia das Maes.

O Diadas Maes (15%)
e 0 Dia dos Namorados
(10%), juntos, repre-
sentam 4 das vendas
anuais do setor.

“Flores do futuro” —
melhoramentos genéti-
cos

Breeders (empresas
que fazem os melho-
ramentos genéticos),
apresentam as “Flores
do Futuro” no evento.
Uma nova variedade
pode levar de sete a 10
anos para ser desen-
volvida e chegar ao
mercado consumidor.
No entanto, quando
sao inseridas em um
novo pais, sao de dois a
trés anos para os testes
climatologicos, por ex-
emplo, até que possam
ser comercializadas.

A iniciativa busca

oferecer aos produ-
tores brasileiros opg¢oes
de plantas mais resis-
tentes, produtivas e
adaptadas ao mercado
local, garantindo maior
competitividade e di-
versidade na floricultu-
ra nacional. As “Flores
do Futuro” ainda nao
sao cultivadas no Bra-
sil, mas, por meio das
inovacdes genéticas
apresentadas no even-
to, poderao estar di-
sponiveis em breve
para os consumidores e
comerciantes do setor.

“Centro de Quali-
dade” - flores sao
testadas

Para que sejam
testados os produtos
do catalogo, o Veil-
ing Holambra possui
um Centro de Testes.
Ali, as flores e plantas
sao avaliadas quan-
to a performance, a
durabilidade e a se-

nescéncia (processo
de envelhecimento). O
gerente de Qualidade
da CVH, Henrique dos
Santos Lopes, destaca
que a qualidade pode
ser atestada pelos baix-
issimos indices de rec-
lamag¢ao dos produtos
que na média sao: ape-
nas 0,02% para plan-
tas, 0,06% para flores
de vaso e 0,20% para
flores de corte.

E uma seguranca
para os compradores,
porque eles nao es-
tao vendo as flores e
plantas que estao com-
prando, uma vez que
elas ainda estao sendo
cultivadas nos sitios,
estufas e fazendas.

Tendéncias

O espaco “Vitrine de
Tendéncias” destacara
as inovagoes no setor
de flores e plantas or-
namentais, focando a
transformacao dos gar-

den centers em espagos
de vivéncia, aprendiza-
do e socializacao.

Plantas para pets

Diante da necessi-
dade de encontrar uma
forma mais eficiente e
segura de comercial-
izar plantas para pets,
a Clorophila Brasil
esta lancando potes
lacrados com plantas
organicas para pets. O
sistema oferece uma
solucao para os desa-
fios tanto logisticos
(evita o manuseio e a
deterioracdao durante
o transporte em longas
distancias) quanto nu-
tricionais, ja as plantas
sao ricas em fibras,
vitaminas, minerais e
antioxidantes, ajudan-
do na digestao e no
bem-estar dos animais.

A empresa é primeiro
produtor organico da
Cooperativa Veiling
Holambra e, aproveita

a realizacao do 29°
Veiling Market (dias
13 e 14 de margo) —
maior feira de negdcios
de flores e plantas do
Brasil — para lancar e
divulgar o seu produto
para toda a rede de dis-
tribuidores (centrais de
abastecimento, como
Ceasas e Ceagesp, su-
permercados, gardens
centers, floriculturas,
redes de autosservico
e decoradores).

Servigo

29° Veiling Market

Data: dias 13 de
marco, das 8h as 18h;
e 14, das 8h as 16h.

Local: Cooperativa
Veiling Holambra

Rodovia SP-107, km
27 — S/N — Zona Rural
Veiling, Santo Antonio
de Posse — SP

Informacoes e in-
scricoes: https://
veiling.com.br/noti-
cias/29o0-veiling-mar-
ket/

Jaguariina recebe ciclo de debates do
TCE na préxima segunda

De Jaguariina

Na proxima se-
gunda-feira, dia 17 de
marcgo, as 10h, o Te-
atro Municipal Dona
Zenaide, em Jaguaria-
na, sera palco da 292
edicao do Ciclo de
Debates com Agentes
Politicos e Publicos,
promovido pelo Tribu-

g ( i

nal de Contas do Esta-
do de Sao Paulo (TCE-
SP). O evento tem como
objetivo promover a
troca de conhecimen-
tos e o dialogo sobre
gestdao publica, reun-
indo especialistas e
representantes do setor
publico para discutir
boas praticas e desafios
administrativos.

A Controladoria
Geral do Municipio
de Jaguariuna desta-
ca a importancia do
evento e reforca seu
compromisso com a
transparéncia e a efi-
ciéncia na adminis-
tracdo publica. Segun-
do a Controladoria, a
iniciativa do TCE-SP é

Quais sao os sintomas?

uma oportunidade para
que gestores e agentes
publicos ampliem seus
conhecimentos sobre
temas essenciais da ad-
ministracao municipal,
contribuindo para uma
gestdo mais eficiente e
responsavel.

Os interessados
em participar do even-

1 Febrealta

2

K

Mal-estar, falta de apetite e
manchas vermelhas no corpo

Dores muscula res,

atras dos olhos e na cabeca

Em caso de suspeita, procure a
Policlinica Municipal ou a

Unidade Basica de Sadde mais
proxima de sua casa!

to devem realizar a
inscricao através do
link: https://www4.
tce.sp.gov.br/ciclode-
bates.

Servico:

Ciclo de Debates do
TCE-SP

Data: 17/03

Horario: 10h

Local: Teatro Mu-

CONTRAA

Como posso me prevenir?

nicipal Dona Zenaide
Endereco: Rua Al-
fredo Bueno, 1151, Cen-
tro
Mais informacoes:
https://www.tce.
sp.gov.br/tcesp-cic-
lo-debates
Inscricdoes pelo
link: https://www4.
tce.sp.gov.br/ciclode-
bates

Lave e esfregue vasilhames

0 Evite agua parada
em pneus, latas e
garrafas vazias

e potes de animais
domeésticos pelo menos
uma vez por semana

Gl

Tampe os ralos

Coloque o lixo em
sacos plasticos e
mantenha a lixeira
fechada

Realize a limpeza
regular da caixa
d'agua e semprea
mantenha fechada

Troque por areia a
agua dos pratos de
flores e de plantas

=

PREFEITURA DE

HOLAMBRA

O TRABALHO CONTINUA
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MEIO AMBIENTE
Mudanca de uso da terra impacta no carbono do solo

Da Redacao

Um recente estudo
feito por pesquisadores
da Agéncia Paulista de
Tecnologia dos Agro-
negocios — APTA e da
Embrapa Meio Ambi-
ente, parte do projeto
“Melhorando o mane-
jo da pastagem como
“solucao baseada na
natureza” para seques-
tro de carbono no solo,
financiado pela Shell e
Fapesp, contribuiu para
entender como a mu-
danca do uso da terra
impacta os estoques de
carbono (C) do solo no
Brasil e sua relacao com
as mudancas climati-
cas globais. A pesquisa
analisou a conversao de
floresta (Mata Atlanti-
ca) em pastagens nao
manejadas e, posterior-
mente, a conversao des-
sas areas em lavouras
de soja ou em sistemas
integrados de lavou-
ra, pecuaria e floresta
(iLPF).

Conduzido no Insti-
tuto de Zootecnia (17Z),
em Nova Odessa, SP,
o trabalho revelou que
as conversoes de flor-
esta para pastagem e
de pastagem para usos
agricola ou sistema de
integracao influenciam
o estoque de C no solo.
Utilizando imagens do
Google Earth e analises
laboratoriais, pesqui-
sadores observaram
impactos ao longo de
39 anos, evidenciando a
interferéncia de efeitos
de borda nos fragmen-
tos de floresta e a con-
tribuicao dos sistemas
conservacionistas para
o sequestro de carbono.

De acordo com Ra-
faela Ferraz Molina,
em sua dissertacao, a
conversao de floresta
para pastagem aumen-
tou o carbono organico
do solo apenas na su-
perficie, sem mudanca
em subsuperficie. Cabe
mencionar que os frag-
mentos de Mata Atlanti-

ca avaliados na pesqui-
sa tem forte influén-
cia antropica, estando
proximos das cidades
e sujeitos e eventos de
fogo ao longo dos anos,
situacao comum no Es-
tado de Sao Paulo.

“Jaamudanca de uso
da terra de pastagem
para o sistema iLPF
elevou os estoques de
C ao longo do perfil do
solo até 1 m de profun-
didade, indicando boa
contribuicao para o se-
questro de C e colocan-
do o sistema integrado
com alternativa no com-
bate ao desafio climati-
co. O iLPF demonstrou
taxa média de acimulo
de carbono no solo 5
ton por ha ano. Em
contraste, o cultivo de
soja em plantio direto
manteve o estoque de
C do solo sob pastagem,
sem ganhos ou perdas”,
explica Molina.

O estudo destaca que
sistemas conservacion-
istas, como o iLPF e o

plantio direto, sao al-
ternativas sustentaveis
para a agricultura bra-
sileira. O iLPF favorece
o acimulo do carbono
no solo, o que signifi-
ca retirar CO2 da at-
mosfera. Atualmente, o
Brasil tem 33,5% de seu
territorio ocupado pela
agropecuaria, setor que
contribuiu com 23,8%
do PIB nacional em
2023 e 49% das expor-
tacoes do pais.

Especialistas alertam
que a mudanca do uso
da terra foi responsavel
por 41,4% das emissoes
totais do setor agro-
pecuario no Brasil. Des-
de 1750, a concentracao
de CO? na atmosfera
aumentou, mas parte
desse carbono pode ser
capturada pelo solo e
pelos oceanos. Estraté-
gias que incentivem
a adocao de sistemas
sustentaveis sao funda-
mentais para mitigar os
impactos ambientais da
agropecuaria e garantir
a producao agricola a
longo prazo.

A dinamica dos es-
toques de carbono do
solo esta diretamente
ligada a fatores como
clima, tipo de solo e
mudanca no uso da ter-
ra. No Brasil, a con-
versao de vegetacao na-
tiva para pastagem tem
sido uma das mudancas
mais impactantes. De
acordo com o MapBio-

mas, entre 1985 e 2023,
84,1% das novas areas
de pastagem foram ab-
ertas em locais antes
cobertos por vegetacao
nativa.

Estudos indicam que
pastagens manejadas
corretamente podem
aumentar os estoques
de carbono, enquan-
to pastos degradados
tendem a perder esse
recurso. A adocao de
sistemas integrados,
como a Integracao La-
voura-Pecuaria-Flor-
esta, tem demonstrado
potencial para reverter
esse cenario, promov-
endo a retencao de car-
bono e a conservacao
do solo.

Para Sandra Furlan,
pesquisadora da Em-
brapa Meio Ambiente e
coorientadora do estu-
do, o Sistema de Plantio
Direto em graos tam-
bém se mostra uma
alternativa eficaz para
mitigar a perda de car-
bono, por se tratar de
uma pratica que nao
revolve o solo e per-
mite manter ou acumu-
lar o C estocado. Entre
2006 e 2017, areas sob
este sistema cresceram
84,9%, atingindo 33
milhoes de hectares em
2018.

Para incentivar prati-
cas sustentaveis, o Pla-
no ABC+ (2021-2030)
visa ampliar o uso de
tecnologias agricolas

de baixa emissao de
carbono, como a recu-
peracao de pastagens
degradadas e a adocao
de sistemas agroflor-
estais. O avanco dessas
iniciativas pode garan-
tir um equilibrio entre a
producao agropecuaria
e a conservacao ambi-
ental no Brasil.

Os resultados re-
forcam o papel das
pastagens no arma-
zenamento de carbono
no solo, a questao de
fragmentos de mata
altamente impactados
pela acao do homem,
e destacam o poten-
cial de sistemas con-
servacionistas e bem
manejados na captura
de carbono pelas plan-
tas e estabilizacao de
parte desse C no solo.
O estudo indica que
sistemas integrados,
como o iLPF, podem
aumentar a resiliéncia
da agropecuaria frente
as mudancas climati-
cas, ao mesmo tem-
po em que contribuem
para a sustentabilidade
da producao agricola e
pecuaria.

Equipe - Rafaela Fer-
raz Molina, orientador
Waldssimiler Teixeira
de Mattos, Co-orien-
tadora Sandra Furlan
Nogueira, dissertacao
apresentada ao Pro-
grama de Pos-gradu-
acao do Instituto de
Zootecnia, APTA/SAA.

Desenvolve SP impulsiona empreendedores paulistas para potencializar
vendas no Dia do Consumidor

Da Redacao

O Dia do Consumi-
dor, celebrado em 15
de marco, tem se con-
solidado como a prin-
cipal data do primeiro
semestre para o varejo
e o setor de servigos.
S6 no ano passado,
mais de R$ 600 mi-
lhoes foram movimen-
tados no Estado de Sao
Paulo, segundo dados
da Fecomércio-SP.

Diante desse cena-
rio, a Desenvolve SP,
agéncia de fomento
do Governo do Estado
de Sao Paulo, reforca
seu compromisso com
os pequenos e médios
empresarios,  ofere-
cendo crédito facilita-

do para expansao dos
seus negocios.

Estratégias para
vender mais e crescer
no mercado

Chamada de “Bla-
ck Friday do primeiro
semestre” nas redes
sociais, grandes vare-
jistas estao oferecendo
descontos agressivos.
No entanto, peque-
nas e médias empre-
sas também podem se
beneficiar da data ao
adotar estratégias bem
planejadas.

Entre as recomen-
dacoes para os empre-
endedores estao a an-
tecipacao de estoques,
campanhas de marke-

ting digital segmen-
tadas e programas de
fidelizacao para atrair
e reter clientes. Além
disso, oferecer condi-
cOes especiais de pa-
gamento e facilitar a
experiéncia de compra
sao diferenciais que
podem alavancar as
vendas no periodo.

Apoio financeiro
para fortalecer ne-
gocios paulistas

Para garantir que
0s empreendedores
tenham recursos fi-
nanceiros e estrutura
adequada para atender
a alta demanda, a De-
senvolve SP oferece o
Crédito Simplificado,

com taxas competiti-
vas e processos ageis,
permitindo que os ne-
gocios se planejem de
forma eficiente.

Diferente das ins-
tituicoes financeiras
tradicionais, que mui-
tas vezes impoem exi-
géncias burocraticas,
a Desenvolve SP atua
como agente de fomen-
to, focando no cresci-
mento sustentavel dos
negdcios paulistas.

“Nosso objetivo é
garantir que os peque-
nos e meédios empre-
sarios tenham acesso
ao crédito necessario
para crescer de forma
estruturada, aprovei-
tando oportunidades

como o Dia do Con-
sumidor para ampliar
seus negocios”, afirma
o diretor da Desenvol-
ve SP, Ricardo Brito.
Além dos bons re-
sultados que os em-
preendedores podem
alcangar durante o
més do consumidor, a
Desenvolve SP garan-
te o impulsionamento
dos negocios, seja para
expandir a atuacao da
empresa, investir em
tecnologia, contratar
mais colaboradores ou
diversificar o portfélio
de produtos e servicos.
A agéncia de fomento
oferece opcoes de fi-
nanciamento alinha-
das as necessidades do
mercado, promovendo

o crescimento estraté-
gico e sustentavel das
pequenas e médias
empresas paulistas.

Sobre a Desen-
volve SP

A Desenvolve SP é a
agéncia de fomento do
Governo do Estado de
Sao Paulo, vinculada
a Secretaria de Desen-
volvimento Econdmi-
co.

Para mais infor-
macoes sobre finan-
ciamento e suporte a
projetos, acesse www.
desenvolvesp.com.br
ou entre em contato
com um consultor da
agéncia.

Dia Mundial do Sono: como identificar e tratar
ameacam a saude

Da Redacao

Noites mal dormi-
das, sensacao constan-
te de cansaco e dificul-
dade de concentracao
ao longo do dia podem
ser sinais de um pro-
blema de satde que vai
muito além do simples
desconforto. De acordo
com uma pesquisa da
Fundacao Oswaldo Cruz
(Fiocruz) de 2023, 72%
dos brasileiros sofrem
com distarbios do sono,
entre eles o ronco e a
apneia do sono.

Segundo o Dr. Ordi-
val Augusto Rosa, espe-
cialista em Medicina do
Sono do Instituto Para-

naense de Otorrinola-
ringologia (IPO), maior
hospital do segmento da
Ameérica Latina, muitas
pessoas subestimam os
sinais desses disturbios,
acreditando que o ronco
seja apenas um incoOmo-
do social. “O ronco fre-
quente e intenso deve
ser investigado, pois
pode ser um alerta para
a apneia do sono, uma
condicao em que ha in-
terrupcoes da respira-
¢ao durante o descanso.
Isso compromete a oxi-
genacao do organismo
e aumenta o risco de di-
versas doencas”, afirma.

Embora ambos os
problemas afetem o
sono e as vias respira-

torias, suas causas e im-
pactos sao diferentes. O
ronco ocorre devido a
vibracao das estruturas
da garganta, gerando
um ruido que pode va-
riar de leve a intenso. Ja
a apneia do sono é mais
grave, caracterizando-
-se por pausas tempo-
rarias na respiracao por
pelo menos 10 segun-
dos, o que leva a queda
dos niveis de oxigénio
no sangue e a micro-
despertares ao longo da
noite.

Além do barulho in-
comodo, a apneia do
sono pode causar sono-
léncia excessiva diurna,
sensacao de sufocamen-

to ao dormir, fadiga ao
acordar e até mesmo
dificuldades cognitivas.
De acordo com o Dr.
Ordival, esses sintomas
sao um alerta para a ne-
cessidade de acompa-
nhamento médico. “O
sono deve ser restaura-
dor. Se a pessoa acorda
cansada e sente sono-
léncia ao longo do dia,
¢ essencial investigar
a causa e buscar trata-
mento”, enfatiza o mé-
dico do IPO.

O diagnostico é fei-
to por meio de exa-
mes especificos, como
a polissonografia, que
monitora padroes res-
piratorios, niveis de

disturbios do sono que

oxigenacao, frequéncia
cardiaca e atividade ce-
rebral durante o sono.
“Esse exame pode ser
realizado tanto em am-
biente hospitalar quan-
to domiciliar, depen-
dendo da necessidade
do paciente e da avalia-
¢ao médica”, explica.

O tratamento para a
apneia do sono e ronco
varia conforme a gra-
vidade do quadro e das
caracteristicas  indivi-
duais do paciente. Em
muitos casos, medidas
simples, como perda de
peso, ajustes na posicao
ao dormir e a adocao
de habitos saudaveis,
podem trazer melho-
rias significativas. “Pa-

cientes com apneia nao
tratada tém maior risco
de desenvolver compli-
cacoes cardiovasculares
e hipertensao arterial”,
destaca o especialista.

Nos casos em que ha
alteracoes anatomicas
que dificultam a respira-
cao, pode ser necessaria
intervencao cirurgica.
“Podem ser realizadas
cirurgias nasais, farin-
geas ou esqueléticas,
dependendo da neces-
sidade do paciente. Em
algumas situacoes, a
correcao cirdargica pode
amenizar ou até elimi-
nar o distarbio respi-
ratorio”, complementa
o Dr. Ordival Augusto
Rosa.
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Pense bem, va de Honda.

VOCE DE HR-V TURBO

BONUS DE | |pyA 2025 e
R$15.000,00 | GRATIS === |

NO SEU USADO

MOGIMIRIM & occceec scvtemmacrean

© 19 33]4 5 500 KODYVE.COM.BR it oo it nt v 2 Kodyve
Hyundai TUCSON @& HYUNDAI

O SUV que comporta todas
as suas necessidades.

e
e

TUCSON LIMITED

Super bonus de até

R$ 13.000,00

com usado na troc

Mogi Guagu - Av, Brasil, 4615

19 3851.5050
HYMAXVEICULOS.COM.BR

Hymax

NISSAN KICKS PLAY SENSE 1.6 2025

A PARTIR DE

FEIRAO T ' , - 124.990

NACIONAL

+

PERVALORIZACAO DO
SEU USADO + TAXA 0%

Oferta valida até 31/03/2025 ou enquante durarem og estoques. Taxa 0% em 18x com 65% de ENTRADA, valor referente & velculo na cor sdlica, pars autras cores, consulte. Crédite sujeito & sprovacio, Consulte condigdes Imagem i

“) NISSAN

(e e o o 91930228888 &5 v
PEUGEOT 2008
ALLURE 25/25

de R$153,990,00 por a partir de

RS 138.490-%°

VENHA FAZER
UM TEST DRIVE

A PRONTA
ENTREGA

N&o é apenas novo. E REVOLUCIONARIO.

a partir de

2s 139.990° % gf

@19 3814.2600 MOGI MIRIM -19 3814.2600

XIANCAOACHERY.COM.BR SAO JOAO B. VISTA - 19 3635.2000
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4
/—\ 7N Restaurante
/ / &
W Restaurante a la carte no centro de Holambra, com
jardins, terraco, amplo estacionamento, ambiente
- gas!ror:nmla
e internacional
T—

aconchegante e familiar

O MELHOR

; - b 3 k e -"‘:."" i
Y Y s, S S Pratos Executivos
RESTAURANTE S B e B . )
Al s . P Pratos executivos no almogo de segunda a sexta-feira

DE MOGI MIRIM Horario de funcionamento Segunda
a quinta feira das 11:30 as 15:30 Cozinha Internacional
Venha viver momentos inesqueciveis, saboreando o melhor da gastronomia SEXtatena a domingo £ ferados Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da

das 11:30 as 16:00 hrs

local e regional. O Bar do Tina esta pronto para receber vocég, sua familia e cozinha internacional

amigos ,no almocgo e no jantar.
Delivery até as 03:00 - (19) 3862-5972 INFORMACOES E RESERVAS (% (19) 99188.8927

Endereco: R. Padre Roque, 1581 - Jardim Aurea, Mogi Mirim - SP | |CITENe: 110 B L VAR S s e LI B e e L SR e W T

Descubra o paraiso
gastronomico na Rog¢al!

Faca sua Reserva!
© +55 19 99835-1384

Sabado e Domingo | 11H as 17H
Endereco: MMR 235km - Mogi Mirim

m FLEX Solucdes para seu projeto

A Decorflex Esquadrias é fabricante especializada em solucdes para esquadrias
de aluminio. Além de possuir diversas possibilidades de acabamentos e de ser
um material bastante duravel, o aluminio nao enferruja e trara sofisticacao e

mais beleza ao seu projeto.

A e
Gl ’jif'-. Eﬂilﬂ'-lﬂmwt!

i

g

Informacgdes de contato ><contato@decorflexesquadrias.com.br
(19) 98120-4116 Endereco Endereco
(19) 3827-2189 LOJA 1 - Artur Nogueira - SP LOJA 2 - Holambra/SP

R. Alcidia Teixeira W. Matteis, 31, Jardim Rezek R. Campo de Pouso N°1.287 / Sala 03 - Centro



