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Tratterie Holandesa apresenta n

Aguas de Holambra realiza testes de fumaca
para detectar ligacées irregulares no entorno
do Pavilhdo de Exposicées Expoflora

As consequéncias das
ligacoesirregulares darede
pluvial (de agua de chuva)
na rede de esgoto sdo um
tema muito importante
paraa Aguas de Holambra,
especialmente no perio-

do chuvoso. Isso acontece
porque o sistema de esgota-
mento sanitario nao é pro-
jetado parareceber grandes
volumes de agua de chuva.
Um dos pontos de extrava-
samento de esgoto - devido

aligacoOesirregulares - mais
recorrentes em Holambra,
é a regiao do entorno do
Pavilhdao de Exposicoes
Expoflora. E a situacao
sO piora com a incidéncia
maior de chuvas.
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Grupo de Estudos ACE discute tributos

o

No dia 27 de marco,
as 8 horas, a Associacao
Comercial e Empresar-
ial de Holambra (ACE
Holambra) promove
mais um encontro do
Grupo de Estudos de
Legislacao Empresari-
al. O tema serao Des-

no di 27
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pesas Dedutiveis IRPJ
e CSLL, conduzido pelo
advogado Fabio Be-
zana. A atividade vai
abordar os critérios
essenciais para que as
despesas sejam con-
sideradas dedutiveis
no calculo do Imposto

MEDICINA
UniFAJ

Recomendado pelo
Conselho Nacional

| de Saude

O carrso de Mad

a da UniFa. o recomendado el

de Renda da Pessoa
Juridica (IRPJ) e da
Contribuicao Social
sobre o Lucro Liquido
(CSLL), sempre em
conformidade com a
legislacao tributaria e a
jurisprudéncia vigente.
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ovo cardapio e

T ay

special para a Quaresma

A Tratterie Holande-
sa, tradicional restau-
rante de Holambra,
acaba de lancar um
novo cardapio elabora-
do especialmente para
o periodo da Quaresma.
Assinado pela talento-
sa chef Penha, o menu
traz opc¢oes saborosas e
sofisticadas para quem
busca pratos sem carne
vermelha, mas com
muito sabor e criativi-
dade.

A Quaresma, um
periodo de 40 dias que
antecede a Pascoa, é
um momento de reflex-
ao e tradicao crista, em
que muitos fiéis optam
por substituir carnes
vermelhas por peixes e
frutos do mar. Pensan-
do nisso, a chef Penha
criou pratos que combi-
nam ingredientes fres-
cos e combinacoes sur-
preendentes.
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Prefeitura abre na
préxima semana
inscricées para
curso de confeccéo
de bolsas de
croché

Pag 4.

Prefeitura de Holambra ira promover curso
gratuito de sobremesa para a Pascoa com a
“confeiteira dos famosos”

O Fundo Social de Soli-
dariedade em parceria com
o Departamento Municipal
de Promocao Social de Hol-
ambra abrir4 inscri¢des no
dia 24 de marco, proxima

segunda-feira, para curso
gratuito de preparo de so-
bremesa para a Pascoa. A
atividade serd conduzida
pela confeiteira Gislaine
Rodrigues, popular nas

redes sociais por atender
personalidades como Ana
Hickmann e Chitaozinho,
da dupla com Xoror6. Po-
dem participar moradores
acima de 21 anos.
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Dia Nacional de Atencao a Disfagia’ completa 15 anos
e alerta precisa permanecer ligado
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292 Veiling Market movimenta R$ 100
milhées e antecipa tendéncias do setor

A maior feira da flo-
ricultura nacional, real-
izada nos dias 13 e 14 de
marco pela Cooperativa
Veiling Holambra, con-
solidou-se mais uma vez
como o maior evento

UMA Expepyt
IEN
MULTISENSORIA,

de negocios do setor de
flores e plantas orna-
mentais no Brasil. O
evento reuniu mais de
160 produtores e movi-
mentou cerca de R$ 100
milhdes em transacoes,

conserta
smart

Assistencia tecrica especializada I

(OREREIENER[

segundo estimativas de
Jorge Possato, CEO da
Cooperativa. O evento
recebeu 2.306 visitantes
e atraiu médios e grandes
distribuidores de todo o

ais.
P Pag6.

Consertos e
venda de
celulares,
notebook

e tablet

1w 8150 3R
u L mep A

] @consertasmartdaposse

R. Dr. Jorge Tibirica, 1042 - Centro - Santo Antonio de Posse
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Artigos
Pessoas precisam de pessoas

Por Igor Faria

Ja parou para pen-
sar que, independen-
temente do seu sonho,
vocé precisa de pessoas
para realizia-lo? Se o
seu sonho é se casar e
ter filhos, precisa de
um homem ou de uma
mulher para isso; se
é¢ montar uma empre-
sa, de colaboradores
para tocar o negdbcio
com vocé; se é constru-
ir uma carreira numa
multinacional, de um
lider para contrata-lo
e de uma equipe para
trabalhar em conjunto.
Enfim, seja o que dese-
jar, no lugar em que for
do planeta Terra, vocé
necessitara de pessoas.

Ainda assim, ha
duas escolhas a fazer.
Uma delas é entender
isso e viver com essa
mentalidade, sabendo
que nada conseguira

Paiva Netto

Mais uma vez uti-
lizo este espaco para
falar-lhes do gravissi-
mo problema da falta
d’agua, que persiste em
invocar nossa meticu-
losa atencao, seguida
de atitudes acertadas.

Na série de pal-
estras que proferi no
inicio dos anos 1990, a
respeito do Apocalipse
de Jesus, afim de torna-
lo mais acessivel aos
Simples de Coracao,
trouxe, por exemplo,
ao debate a questao da
possivel guerra pela
agua em varias regioes
do planeta, ja aquela
altura noticiada pela
imprensa.

Com tristeza e
preocupacao, vivencia-
mos nos dias atuais, até
mesmo em metrépoles
brasileiras, o tragico

sozinho. E a outra é
ficar orgulhoso, achan-
do que nao precisa de
ninguém para conquis-
tar as suas realizacoes.
Se optar pela segunda
alternativa, as chances
de alcancar grandes
conquistas sozinho sao
reduzidas. Isso porque,
mais dia ou menos dia,
vocé vai necessitar de
pessoas e devera apren-
der a lidar com elas.
Foi uma pessoa que
o gerou no inicio da
sua vida (a mae); uma
pessoa o tirou de dentro
dela (o médico); uma
pessoa o instruiu na
época de escola (pro-
fessores); uma pessoa
vai se casar com voOcC€;
uma pessoa vai ser o
seu filho ou a sua filha;
e uma pessoa vai ves-
ti-lo depois que vocé
nao tiver mais folego
de vida, arrumando-o
para as despedidas fi-

nais de sua missao na
Terra. Ou seja, do seu
primeiro minuto, ainda
no ventre materno, ao
ultimo instante de sua
existéncia, vocé precis-
ara de alguém.

Entao, de uma vez
por todas, entenda isso
e saiba valorizar cada
ser humano — cada um
deles com suas habil-
idades, suas melhores
ou piores caracteristi-
cas, seu historico, seus
traumas, seus medos...
Nao ache que todo mun-
do tem que ser do jeito
que vocé acredita ser o
certo.

E é exatamente ai
que entra o manda-
mento de Jesus, como
uma direcao tao clara:
“Amem uns aos outros,
como eu os amei”. Sei
que amar como Jesus é
algo muito forte, porque
Ele entregou a vida dEle
por noés. O pedido de

amar ao proximo dessa
forma parece quase im-
possivel de ser realiza-
do. Porém, devemos nos
esforcar para viver uma
mentalidade de amor
pelas pessoas no nosso
dia a dia.

Vou dar um exemp-
lo pessoal. Cresci num
ambiente em que meu
pai e minha mae tinham
papéis muito diferentes
dentro de casa. Meu
pai sempre foi o lider
da casa, que tomava
as iniciativas, era mais
firme conosco, filhos,
e a ultima palavra era
sempre dele. J4 a minha
mae era totalmente o
contrario: muito docil,
calma, mansa, que mui-
tas vezes renunciava as
proprias vontades para
fazer a nossa familia
feliz.

A partir dai, posso
ter dois jeitos de olhar
para essas duas pes-

soas: vendo o lado bom
ou o lado ruim delas. Ou
falo que meu pai é muito
bravo e impaciente ou
que ele é corajoso, ou-
sado e protetor. E posso
dizer que a minha mae
muitas vezes nao teve
“pulso firme” comigo e
meus irmaos em certas
ocasides, ou posso enx-
ergar que ela sempre
foi como uma coluna
da nossa familia, edi-
ficando nosso lar por
meio da sua sabedoria
e paciéncia. Portanto, o
ponto aqui é aprender-
mos que cada um tem
um conjunto de carac-
teristicas que pode ser
uma béncao. Depende
do que prefiro enxergar
e valorizar.

O importante é lem-
brar que todos os seres
humanos sao imper-
feitos. Por isso, para
vocé lidar com pessoas,
tem que saber que todo

O que fizemos da agua?

fantasma da caréncia
de agua.

Além dos fatores
climaticos, que, desde
a Revolucao Industri-
al, mais fortemente
influenciamos de for-
ma condenavel, o que
temos feito com esse
precioso liquido, fator
bésico da vida?

E facil observar no
mundo o ato crimino-
so do desperdicio. As
criancas, aos jovens
e aos adultos insisto
neste ensinamento: a
migalha de hoje é a
farta refeicao de aman-
ha. E, por extensao, a
gota d’agua de hoje é o
abundante manancial
do amanha. E, nestes
tempos, de agora mes-
mo. Ajudemos a evitar
o pior.

Em Apocalipse
sem Medo, ressaltei
que, apesar dos es-

forcos ecologicos de
muita gente boa, o ser
humano ainda vive a
poluir tudo, como na
adverténcia do Pro-
feta Isaias, 24:5: “Na
verdade, a Terra esta
contaminada por causa
dos seus moradores,
porquanto transgridem
as leis, violam os es-
tatutos e quebram a
Alianca Eterna”.

A 4gua tornou-se
pouca em diversos pon-
tos do orbe, mas conti-
nua sendo maltratada.
E a agua doce corre-
sponde a menos de 3%
do que existe no plane-
ta. O restante é princi-
palmente agua salgada,
em torno de 97%. Como
é que as coisas ficam?
(...) Preserva-la nao se
resume a medidas de
governos. Exige deci-
sivos cuidados que pre-
cisamos nos, cidadaos,

ter também com ela. E
necessario que deixe-
mos de ser meros ob-
servadores e passemos
a atuar como ativos
participantes. Afinal
de contas, estd em jogo
a nossa probpria ex-
isténcia. Exato: nossa
propria vida! E a cor-
recao disso demanda
Justica e Boa Vontade,
vistos como antido-
to contra a ganancia,
que, de tao cega, nao
percebe estar cavando
a sepultura inclusive
para si mesma.

Aquecimento
global

O instituto de me-
teorologia do Reino
Unido (Met Office) de-
clarou 2024 como o
ano mais quente da
Historia, desde que
tiveram inicio os reg-
istros da temperatu-

Jornada de autoconhecimento
e bem-estar

Por Renata Parisi
R Pellicer

Vivemos em um
mundo acelerado,
onde a avalanche de
pensamentos, com-
promissos e estimulos
pode nos desconectar
de n6és mesmos. En-
contrar uma maneira
eficaz de desaceler-
ar, organizar ideias
e se conectar com a
propria esséncia pode
ser transformador
para a qualidade de
vida e bem-estar. E
nesse contexto que
surge a Escrita Pro-
prioceptiva (EP), um
método inovador que
vem conquistando
adeptos ao redor do
mundo.

Desenvolvida por
Linda Trichter Met-
calf e Tobin Simon,
fundadores do PW
Center, cuja sede é na
California USA, a Es-
crita Proprioceptiva
tem sido praticada ha

mais de 40 anos nos
Estados Unidos e em
outros paises.

No livro “Writ-
ing the Mind Alive
— The Propriocep-
tive Method for Find-
ing Your Authentic
Voice” (Ballantine
Books, 2002), os au-
tores apresentam o
conceito da EP como
um método que uti-
liza a escrita para
diminuir a velocidade
dos pensamentos e,
assim, possibilitar
uma escuta profunda,
atenta e curiosa desse
fluxo intenso de in-
formacoes sobre nos
mesmos.

Diferentemente
de um simples diario
ou da escrita criativa,
a EP é uma pratica
que convida o prati-
cante a um mergul-
ho reflexivo sobre
seus pensamentos
e emocoes. Durante
a sessao, que dura
cerca de 30 minutos,

o participante é con-
vidado a respeitar
trés regras basicas,
utilizar uma ferra-
menta chamada Per-
gunta Proprioceptiva
e, ao final, responder
a quatro questoes es-
pecificas.

O resultado desse
processo é um texto
chamado de Escrito,
reflexo auténtico do
fluxo de pensamento
do escritor no mo-
mento presente. A
grande sacada da EP
estd em seu formato
ritualistico e na met-
odologia estruturada.

A EP vai além da
escrita criativa ao
unir expressao e re-
flexdao. O praticante
é levado a experimen-
tar seus pensamentos
como vozes internas
que revelam crencas
cristalizadas, sen-
sacoOes, lembrancas e
emocoes, proporcio-
nando um entendi-
mento mais profundo

sobre si mesmo e,
consequentemente,
provocando uma am-
pliacao da conscién-
cia que se reflete tan-
to na auto estima do
praticante quanto na
sua atuacido criativa
na vida.

Renata Parisi é
psicanalista e Profes-
sora de Escrita Pro-
prioceptiva. Psica-
nalista pelo Instituto
Deep, de Sao Paulo;
tem po6s-graduacao
em Psicologia Tran-
spessoal, pelo IPEC; e
mestrado em Estudos
Interdisciplinares de
Comunidade e Ecolo-
gia Social, pelo Insti-
tuto de Psicologia da
UFRJ. Professora de
Escrita Propriocep-
tiva (Proprioceptive
Writing), obteve cer-
tificacao no The Pro-
prioceptive Writing
Center, na Califérnia,
Estados Unidos.

ra global (1850). Ain-
da segundo o referi-
do servico, a média
de 2024 alcancou 1,5
grau Celsius acima do
que foi observado antes
da Revoluc¢ao Industri-
al. De la para ca tive-
mos varios dos anos
mais quentes ja regis-
trados na Historia.

A cada pesquisa
nova apresentada, a
Ciéncia se convence de
que a atuacao humana
tem apressado o aquec-
imento do planeta. E as
consequéncias estao ai,
a vista de todos. A com-
plexidade dos desafios
se intensifica, incluida
a que afeta diretamente
a economia das nagoes.

O Apoéstolo Paulo,
ha dois milénios, em
sua Epistola aos Gala-
tas, 6:7, deu uma licao
que poderia repetir hoje
literalmente: “Nin-

mundo vai errar — in-
clusive vocé. E nessa
hora que amar como
Jesus deve estar acima
de tudo isso, acima das
personalidades e dos
equivocos.

Ao praticarmos esse
direcionamento de Cris-
to, vamos conquistar
uma vida plena na Ter-
ra, porque aprendere-
mos a valorizar o traco
de cada pessoa, aman-
do-as como elas sao. E,
finalmente, compreen-
dendo que, sozinhos,
nao conseguiremos re-
alizar os nossos sonhos.
Ninguém é feliz sozinho.
Nao fomos criados para
viver sozinhos. Pessoas
precisam de pessoas.
Conscientize-se disso e
viva plenitude em todas
as areas de sua vida!

Igor Faria é em-
presario e autor de Seja
Luz (Citadel Editora)

guém se iluda, porque
Deus nao se deixa es-
carnecer. Aquilo que
o homem semear, isso
mesmo tera de colher”.
Oucamos o aler-
tamento biblico. O
Pai-Mae Celestial cer-
tamente aguarda de
nés bom senso e mui-
to trabalho em prol
do bem-estar da hu-
manidade. Pecamos
a Ele protecao para
as providéncias ter-
renas; chuva para os
lugares secos; um clima
mais equilibrado para
a saude das pessoas.
E nao desprezemos o
poder da oracao e da
vigilancia coletivas.

José de Paiva Netto
? Jornalista, radialista
e escritor.

paivanetto@lbv.
org.br — www.boavon-
tade.com

MINHA ULTIMA POESIA

Deixei as minhas marcas
até na grama que pisei.
Meu exemplo de vida
se agradou, eu nao sei.

Por isso esmero o que falo
e no conselho que dou,
alguns o colocam em pratica;
0 outro ndo se incomodou.

Vivi escrevendo versos,
a alguém sei que agradou.
Mas os dias passam ligeiros,
percebo, meu tempo acabou.

Escrevi muitas mensagens

que deixo aos irmaos meus.

Mas a minha tiltima poesia
escreverei com a caneta de Deus.

Poesia de Valter Maz Borges, do livro O remédio do

siléncio, volume 15, da colecao Mensagens de fé (edi-

toraoartifice.com.br), em homenagem ao Dia Mundial

da Poesia que se comemora em 21 de marco. Todos os
livros do autor sdo filantropicos.
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SANEAMENTO:

Aguas de Holambra realiza testes de fumaca
para detectar ligacées Irregulares no entorno
do Pavilhdo de Exposicdes Expoflora

Regido do entorno do Pavilhdo de Exposicées Expoflora € um dos pontos de extravasamento de esgoto - devido a ligacdes irregulares - mais
recorrentes em Holambra

As consequéncias das
ligacoesirregulares darede
pluvial (de agua de chuva)
na rede de esgoto sdo um
tema muito importante
paraa Aguas de Holambra,
especialmente no perio-
do chuvoso. Isso acontece
porque o sistema de esgot-
amento sanitario nao é pro-

jetado parareceber grandes
volumes de agua de chuva.

Um dos pontos de ex-
travasamento de esgoto
- devido a ligacoes irreg-
ulares - mais recorrentes
em Holambra, é a regiao
do entorno do Pavilhdo de
Exposicoes Expoflora. E
a situacao sb piora com a

incidéncia maior de chuvas.

“Esse é um dos nos-
sos grandes desafios. Por
isso, iniciamos nessa regiao
uma investigacao com tes-
tes para identificar essas
ligacoes irregularidades.
Com uma técnica bastante
simples — conhecida como
Teste de Fumacga, é possivel
encontraras ligacoes e, des-
sa forma, evitar constantes
extravasamentos de esgoto,
especialmente em periodos
chuvosos”, explica o coor-
denador de _Operacoes e
Servicos da Aguas de Hol-

ambra, Luciano Paiva.

O teste é bastante sim-
ples: técnicos especializa-
dos inserem uma maquina
geradorade fumacanarede
de esgoto, geralmente em
casas proximas a fonte do
problema (extravasamen-
tos). A fumaca é monitora-
da atentamente por eles e,
sehouver alguma ligacao ir-
regular, afumaca aparecera

em pontos inesperados,
como ralos, calhas, caixas
de inspecao e galerias de
aguas pluviais”, explica
Luciano. Ele observa ainda
que a fumaca nao oferece
nenhum risco a satde hu-
mana ou de animais, pois
nao é toxica.

“Quando identificamos
as ligacoes indevidas, con-
versamos com oS mora-
dores dos iméveis para
que adequem as redes de
maneira correta. A agua de
chuva tem que ser destina-
da as bocas de lobo — ou
bueiros, para que cheguem
aos rios. Esse é o destino
correto da agua pluvial, nao
na rede de esgoto”, conclui
Luciano.

LIGACOES IRREG-
ULARES NAO!

Essa préatica pode causar
uma série de problemas,
que podem ser evitados
com a adequacdo das re-

des — uma para agua de
chuva e outra para o esgoto,
nunca as duas juntas. Veja
os riscos dessa falta de ad-
equacao:

Extravasamentos: O ex-
cessode aguanarededees-
goto pode causar transbor-
damentos em vias publicas,
além de contaminar rios e
cOrregos;

Danos a infraestrutura:
O aumento no fluxo, quan-
do encontra pelo caminho
lixo e excesso de gordura,
pode causar o rompimento
da tubulacao;

Impacto ambiental: Se
ligada a rede de esgoto, a
agua pluvial pode poluir
corpos hidricos, prejudi-
cando o meio ambiente.

QUEM SOMOS

Aguas de Holambra

A Aguas de Holambra,
empresa da Aegea Sanea-
mento, é responsavel pela
gestao plena dos servicos

de saneamento basico do
municipio de Holambra. A
empresa iniciou suas ativi-
dades em janeiro de 2016
com o desafio de garantir
a regularidade do abastec-
imento e melhorar a qual-
idade da agua que chega a
casa do holambrense.

Saiba mais em www.
aguasdeholambra.com.br

Aegea

Criada em 2010, a Ae-
gea é referéncia no setor
privado de saneamento
basico no Brasil. Em cada
municipio onde atua leva
mais saude e qualidade
de vida para a populacio,
respeitando sempre o meio
ambiente e a cultura local.
Hoje sdo mais de 33 mil-
hoes de pessoas atendidas
em mais de 700 cidades de
15 estados, de norte a sul
do Brasil.

Saiba mais em https://
www.aegea.com.br

Programa Baclas Jaguaritina anuncia
plantio de 25 mil mudas em 2025

O programa Bacias
Jaguariina  anunciou
que durante o ano de
2025 tem como meta
realizar o plantio de
25.000 mudas, dais
quais 8.000 ja foram
efetivamente  planta-

das.

Coordenado pela Se-
cretaria de Meio Am-
biente e Planejamento
Urbano da Prefeitura,
tem por objetivo prin-
cipal promover a con-
servacao e a recupera-

cao dos mananciais no
municipio visando a
melhoria da qualidade
e quantidade de agua.
O programa ja colhe
resultados  concretos
desde o inicio de sua
implantacdo em 2015.

Um exemplo é que mais
de 360.000 arvores na-
tivas foram plantadas
em Areas de Preserva-
cao Permanente (APP)
no municipio.

Os avancos siao pos-
siveis gracas as parce-

rias estratégicas que
desenvolvem o progra-
ma envolvendo a Pre-
feitura, AMBEV, The
Nature Conservancy
(TNC), Embrapa Meio
Ambientem, Agéncia
PCJ e Associacao Ja-

guatibaia.

Em encontro reali-
zado na cidade houve
o plantio de 100 mu-
das de arvores nativas
na Area de Preservacio
Permanente (APP) do
Rio Atibaia.

Mounicipio avanca na implementacao do
Facilita SP e forma Comité Gestor para
adequacao da legislacao

No dia 12 de marco,
A Prefeitura Municipal
de Santo Antonio de
Posse realizou uma re-
uniao essencial para a
modernizacao da legis-
lacao municipal. O en-
contro, conduzido pela
gestao de Jane Rosseto,
auditora fiscal, juntam-
ente com sua equipe de
Fiscalizacao e Tributos,
contou com o apoio da
Secretaria de Gover-
no para o Desenvolvi-
mento Econdmico do
Municipio e do Sebrae
Patricia Costa Silva.

O Comité Gestor sera
responsavel por orga-
nizar as adequacoes
das legisla¢6es munici-
pais em areas estratégi-
cas, como tributacao,
posturas municipais,
meio ambiente, vig-
ilancia e zoneamento.
Para isso, contara com
a participacao de rep-
resentantes do terceiro
setor, incluindo a Asso-
ciacdo Comercial rep-
resentada por Andréia
Vicenzzotti, a OAB Dr
Guilherme Gardinali,
a Camara Municipal,

representada por Wel-
lington G. Vieira Nog-
aroto, e a sociedade
civil, representada por
Licia Fatobeni Pinto,
além de demais 6rgaos
e secretarias vincula-
dos a administracao
municipal.

A iniciativa tem
como principal objeti-
vo reduzir a burocracia,
impulsionar o desen-
volvimento econOmico
local e criar um am-
biente mais favoravel
para empreendedores

e investidores. Com
isso, espera-se maior
agilidade nos processos
de abertura de empre-
sas e licenciamentos,
tornando o municipio
mais competitivo.

A administracao mu-
nicipal reforca a im-
portancia do compro-
metimento de todos os
envolvidos para garan-
tir que essa transfor-
macao ocorra de forma
estruturada e eficiente.
Juntos, estamos con-
struindo um ambiente

propicio ao crescimen-
to econdémico e a ger-
acao de oportunidades
para toda a populacao.

O Sebrae oferecera
consultoria gratuita

e apoio por meio do
programa Cidade Em-
preendedora, contribu-
indo para a implemen-
tacao eficaz das mu-
dancas propostas.

SAAEJA realiza obra na Av. Marginal para melhorar
mfraestrutura de saneamento em Jaguaritna

O Servico Autdno-
mo de Agua e Esgoto
de Jaguariina (SAAE-
JA) esta implantando
trés novas unidades de
Pocos de Visita (PVs)
ao longo do Coletor 3,
localizado na Avenida
Marginal - Rodovia
Joao Beira. A iniciati-
va visa melhorar a in-
fraestrutura de sanea-
mento do municipio e
garantir maior segu-

rang¢a no sistema de

esgoto.
A acao esta sendo
realizada atendendo

as diretrizes técnicas
e normativas do setor.
Os novos PVs estao
sendo estrategicamen-
te instalados em pon-
tos criticos do coletor
que recebe o recalque
da Estacao Elevatoria
de Esgoto Bruto 02,
localizada no Jardim

Paraiso.

Essa intervencao
trara varios beneficios
para a rede de sane-
amento, permitindo
acesso facilitado para
limpezas periodicas,
inspecdes técnicas e
desobstrucoes. Dessa
forma, reduzira signi-
ficativamente o risco
de entupimentos e ex-
travasamentos.

“Com a implantacao

dessas novas unida-
des, o SAAEJA reforca
seu compromisso com
a melhoria continua
dos servicos de sane-
amento em Jaguari-
una, garantindo uma
infraestrutura mais
eficiente e segura para
a populacao”, afirma
o superintendente do
SAAEJA, Wanderley
Teodoro Filho.
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OPORTUNIDADE:

Grupo de Estudos ACE discute tributos no

dia

2/

A atividade vai abordar os critérios essenciais para que as despesas sejam consideradas dedutiveis no calculo do Imposto de Renda da Pessoa Juridica (IRPJ) e da Con-
tribuicdo Social sobre o Lucro Liquido (CSLL)

No dia 27 de marco, as
8 horas, a Associacio Co-
mercial e Empresarial de
Holambra (ACE Holambra)
promove mais um encontro
do Grupo de Estudos de Le-
gislagdo Empresarial. O tema
serdao Despesas Dedutiveis
IRPJ e CSLL, conduzido pelo
advogado Fabio Bezana.

A atividade vai abordar os
critérios essenciais para que
as despesas sejam considera-
das dedutiveis no célculo do
Imposto de Renda da Pessoa
Juridica (IRPJ) e da Contri-

buicdo Social sobre o Lucro
Liquido (CSLL), sempre em
conformidade com a legis-
lacao tributéria e a jurispru-
déncia vigente.

Serdo discutidas diver-
sas categorias de despesas,
incluindo operacionais, fi-
nanceiras e trabalhistas,
oferecendo orientacbes im-
portantes para evitar glosas
fiscais. Além disso, o advo-
gado trara exemplos praticos
que ajudarao os participan-
tes a entender melhor como
apurar o lucro tributavel de

forma eficaz.

Apb6s a explanacao, os
participantes do encontro
poderao discutir o tema com
o advogado, apresentando
suas davidas.

Se vocé é associado da
ACE Holambra ja pode se
inscrever no encontro pelo
WhatsApp 9 9994-2711. Ati-
vidade gratuita, exclusiva
para empresas vinculadas a
Associagao Comercial.

Reserve sua vaga até 25
de marco. Inscricoes ja estao
abertas.

TREINADOR

Prefeito de Santo
ara Construcao do Parque Linear no

Antonio de Posse Anuncia Primeiro

Bairro Sao Judas Tadeu

O prefeito de San-
to Antonio de Posse,
Ricardo Cortez, junto
ao vice Preto Eventos,
anunciou em suas re-
des sociais uma grande
conquista para o mu-
nicipio: a assinatura do
primeiro convénio de
sua gestao com o Gov-

erno do Estado para a
construcao do Parque
Linear no bairro Sao
Judas Tadeu.

O projeto do parque
prevé um amplo es-
paco de lazer para a
populacao, incluindo
um campo, area verde,
iluminacao baixa, pis-

ta para caminhada e
quiosques. A iniciativa
visa proporcionar mais
qualidade de vida aos
moradores, além de
valorizar a regiao com
um ambiente seguro e
agradavel para ativi-
dades ao ar livre.

A conquista do con-

vénio reforca o com-
promisso da adminis-
tracdo municipal em
buscar investimentos
para o desenvolvimen-
to da cidade. Mais de-
talhes sobre o inicio
das obras e prazos de
conclusao devem ser
divulgados em breve.

Prefeitura abre na préxima semana
Inscricdes para curso de confeccao de
bolsas de croché

De Holambra

O Fundo Social de
Solidariedade e o De-
partamento Municipal
de Promocao Social de
Holambra abrem na se-
gunda-feira, dia 24 de
marco, inscricoes para
curso gratuito de con-
feccao e customizacao
de bolsas de crocheé.
Os interessados devem
se dirigir ao Centro de
Referéncia da Assistén-
cia Social, o CRAS, lo-
calizado na rua Solida-
gos, n°® 99, no bairro
Morada das Flores. O
horario de atendimen-

to é das 8h as 11h30 e
entre 13h30 e 16h. E
necessario apresentar
RG e Cartao Cidadao.
De acordo com a di-
retora do Departamen-
to de Promocao Social,
Viviane Furgeri, po-
dem se inscrever para
a atividade moradores
acima de 21 anos. As
aulas ocorrerao entre 3
e 24 de abril das 18h30
as 20h30, no Salao da
Terceira Idade. As va-
gas sao limitadas.
“Crochetar é uma
atividade relaxante que
nao s6 acalma e reduz
o estresse, mas também

pode prevenir doencas
degenerativas, mel-
horar a autoestima,
aumentar a concen-
tracdo e a criatividade”,
explicou a primeira-da-
ma e presidente vol-
untaria do Fundo So-
cial de Solidariedade,
Yvonne Schouten Ca-
pato. “Além de todos
esses beneficios para a
saude, pode se tornar
uma fonte de renda.”
Mais informacoes
podem ser obtidas
pelo telefone (19)
3802-8090, que fun-
ciona também como
WhatsApp.

Prefeitura de Holambra ira promover
curso graturto de sobremesa para a
Pascoa com a “confeiteira dos famosos”

O Fundo Social de Sol-
idariedade em parceria
com o Departamento Mu-
nicipal de Promocao So-
cial de Holambra abrira
inscricoes no dia 24 de
marc¢o, proxima segun-
da-feira, para curso gra-
tuito de preparo de so-
bremesa para a Pascoa. A
atividade sera conduzida
pela confeiteira Gislaine
Rodrigues, popular nas
redes sociais por atender

personalidades como Ana
Hickmann e Chitaozinho,
da dupla com Xororé.
Podem participar
moradores acima de 21
anos. Os interessados
devem se dirigir ao Cen-
tro de Referéncia da As-
sisténcia Social, o CRAS,
localizado na rua Soli-
dagos, n°® 99, no bairro
Morada das Flores. O
horario de atendimento
¢é das 8h as 11h30 e entre

13h30 e 16h. E necessario
apresentar RG e Cartao
Cidadao.

De acordo com a dire-
tora do Departamento de
Promocao Social, Viviane
Furgeri, os participantes
aprenderao a preparar
uma torta de pistache.
A aula ocorrera no dia
7 de abril, das 18h as
20h30, no Salao da Ter-
ceira Idade.

“Essa é uma excelente

oportunidade para quem
busca uma fonte de ren-
da extra, principalmente
nesta época do ano, em
que a procura por doces
aumenta bastante”, disse
a primeira-dama e presi-
dente voluntaria do Fun-
do Social de Solidarie-
dade, Yvonne Schouten
Capato. “Além disso, é
uma chance de levar mais
sabor e amor para a mesa
da familia.”
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GASTRONOMIA:

Tratterie Holandesa Apresenta Novo
Cardapio Especial para a Quaresma

Assinado pela talentosa chef Penha, o menu traz opcdes saborosas e sofisticadas para quem busca pratos sem carne vermelha

A Tratterie Holandesa,
tradicional restaurante de
Holambra, acaba de langar
um novo cardapio elabora-
do especialmente para o
periodo da Quaresma. As-
sinado pela talentosa chef
Penha, o menu traz opcoes
saborosas e sofisticadas
para quem busca pratos
sem carne vermelha, mas
com muito sabor e criativ-
idade.

A Quaresma, um perio-
do de 40 dias que antecede
a Pascoa, ¢ um momento de
reflexao e tradicao crista,

em que muitos fiéis optam
por substituir carnes ver-
melhas por peixes e frutos
do mar. Pensando nisso,
a chef Penha criou pratos
que combinam ingredien-
tes frescos e combinacoes
surpreendentes:

Abadejo grelhado:
Acompanhado de um mix
de legumes como broco-
lis, cenoura, couve-flor,
azeitonas, champignons e
um leve molho de alho.

Tilapia empanada com
molho Lemon Pepper: Ser-

vida com arroz tipico e
salada de alface e tomate.
Croquete de salmao:
Uma entradinha irre-
sistivel, feita artesanal-
mente pela propria chef.
Bacalhau Mediterra-
neo: Uma deliciosa com-
binacao de bacalhau com
espinafre, pimentao, grao-
de-bico e azeitonas.
Salmao grelhado:
Servido com talharim e
espinafre, com um sabor
diferenciado de um creme
de carcuma fresco com pi-
menta rosa e creme de leite.

Caracol de salmao:
Com um delicioso molho
de ibisco que traz uma com-
binacao delicada de sabor,
acompanha batata cozida,
cebola grelhada e delicio-
sas fatias de abobrinha
grelhada.

Cada prato foi
cuidadosamente pensado
para proporcionar uma
experiéncia gastronomi-
ca unica, ressaltando os
sabores naturais dos in-
gredientes e valorizando a
culinaria especial da casa.

Servico: Tratterie
Holandesa Endereco: Rua
das Camélias, 317, Centro,

w,.

-: : il

Holambra WhatsApp: (19)
99188-8927

Seguranca em foco: evento em Jaguariina debate desafios

A seguranca em con-
dominios é uma preo-
cupacao crescente no
Brasil. Segundo dados
do Ministério da Justica
e Seguranca Publica, o
numero de ocorréncias
em condominios resi-
denciais aumentou sig-
nificativamente nos ulti-
mos anos. Esse aumento
reflete a necessidade de
debates e acOes efetivas
para garantir a seguran-
¢a e o bem-estar dos mo-
radores.

Dentro dessa temati-
ca, no dia 29 de marco,
a cidade de Jaguariana

' I;’ Tallelie
o iipos

el S

Restaurania

fiestauranie A la care no centro de Holamibra, com
[grdins terrago, amplo estaoonaments, ambiante:

aconchegante & famitiar

Fratos Executivos

Fratos axecutives no almocn de segunda & sexta-lfeird

Cozinha Internacional

Cardapio cuidadosaments elaborado com o mefhor da

cozinha internacional

Eventos

COmtrabe nessos servigos pard sl cidbeang, residéncia ou

erraresd (ale 250 pessnas)

sera palco de um evento
inovador e essencial para
quem busca aprimorar
a seguranca em condo-
minios. Promovido pela
Rede Condominial pela
primeira vez no muni-
cipio, o 1° Encontro Iti-
nerante reunira especia-
listas renomados para
discutir os desafios e so-
lugoes do setor. O evento
acontece no Matiz Hotel
Jaguariuna, a partir das
8h.

Com o tema “Desven-
dando os Miiltiplos De-
safios da Seguranca em
Condominios”, a progra-

para condominios

macao conta com painéis
inspiradores e debates
aprofundados sobre as
principais ameacas e so-
lucdoes para garantir a
protecao dos moradores
e do patrimonio condo-
minial.

O grupo, que ja reali-
zou 4 encontros na cidade
de Campinas, conta com
mais de 20 profissionais
e empresas especialis-
tas em gestao e servicos
condominiais  buscam
alavancar o mercado
condominial das demais
cidades da regiao, pro-
movendo conhecimen-

Horario de funcionamento 5egunda a
quinta feira das 11:30 as 15:30
Sexta feira a domingo e feriados das
11:30 as 16:00 hrs

INFORMACOES E RESERVAS
(® (19)99188.8927 © Rua Camélias, 317 - Centro Holambra-SP

@tratterieholandesa

kir"

7
net’
&_ﬁ___’, telecom

to e elevando o padrao
da prestacao de servicos
para a sociedade.

De acordo com um le-
vantamento da Associa-
¢ao Brasileira de Sindicos
Profissionais (ABRA-
SIP), cerca de 70% dos
condominios enfrentam
problemas relacionados
a seguranca, sendo os
principais desafios o con-
trole de acessos, falhas
na vigilancia eletronica e
treinamento inadequado
de funcionarios. Segun-
do dados da Secretaria de
Seguranca Publica de Sao
Paulo, houve um aumen-
to de 15% nos casos de
invasdes a condominios
nos ultimos dois anos,
reforcando a necessida-
de de acoes preventivas
e estratégias eficientes de
protecao.

RISCOS DE ACI-
DENTES

Outro ponto funda-
mental na seguranca
condominial é a manu-
tencao preventiva das
instalacoes. A falta de
cuidados adequados em
areas criticas, como o0s
reservatorios de agua,
pode representar riscos
para a saude e seguranca
dos moradores. Para evi-
tar acidentes e garantir a
qualidade da agua con-
sumida, a contratacao de

empresas especializadas
na manutencao de caixas
d’agua é essencial. Além
da prevencao de conta-
minacio, a manutencao
adequada evita riscos
estruturais e acidentes
envolvendo profissionais
nao qualificados.

A seguranca no com-
bate a incéndios também
sera debatida no evento.
Em muitos condominios,
a auséncia de treinamen-
tos e equipamentos ade-
quados pode colocar em
risco a vida dos morado-
res. A inspecao regular
de extintores, hidrantes
e saidas de emergéncia
¢ uma medida essencial
para evitar tragédias. A
implantacao de progra-
mas de treinamento para
moradores e funciona-
rios sobre como agir em
situacoes de incéndio
pode fazer toda a dife-
renca em momentos cri-
ticos. 5

SOLUCOES

O evento busca abor-
dar essas questoes de
forma pratica, trazen-
do solucoes modernas e
tecnologicamente avan-
cadas. Os desafios mais
prementes da seguranca
em condominios serao
debatidos em profundi-
dade, buscando solugoes
inovadoras e eficazes.

Os participantes terao

e solucoes

acesso a solugOes pra-
ticas e inovadoras para
proteger seus lares e co-
munidades. Além disso,
0 evento serd uma exce-
lente oportunidade para
conectar-se com profis-
sionais do setor, trocar
experiéncias e fortalecer
lacos.

Além das palestras
e discussoes, os parti-
cipantes terao acesso a
uma exposicao com de-
monstracdo de equipa-
mentos de seguranca de
ultima geracao, incluindo
cameras com reconheci-
mento facial, fechaduras
inteligentes e softwares
de gestao condominial.

Os interessados ja po-
dem garantir sua presen-
ca acessando o link: ht-
tps://www.sympla.com.
br/evento/1-encontro-i-
tinerante—rede-condo-
minial/2828633.

SERVICO

19 Encontro Itinerante
“Desvendando os Multi-
plos Desafios da Segu-
ranca em Condominios”

Data: 29/03/2025

Horario: 8 horas

Local: Matiz Hotel Ja-
guariuna-SP

Inscricoes:  https://
www.sympla.com.br/
evento/1-encontro-iti-
nerante—rede-condomi-
nial/2828633

CONFECCOES & ESTAMPARIA

original10camisetas@outlook.com

©149927-17711 @ originalconfeccoes
& 113691-4545 ' Guacu Silkscreen

DOS 05 LUGARES,

para todos
0S momentos!

www._netaki.com.br
(1993877 2700
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292 Veiling Market movimenta R$ 100 milhées e antecipa tendéncias
do setor de flores e plantas

Feira consolidou-se mais uma vez como o maior evento de negdcios do setor de flores e plantas ornamentais no Brasil

A maior feira da flo-
ricultura nacional, re-
alizada nos dias 13 e 14
de marco pela Coopera-
tiva Veiling Holambra,
consolidou-se mais
uma vez como o maior
evento de negobcios do
setor de flores e plantas
ornamentais no Brasil.

O evento reuniu
mais de 160 produ-
tores e movimentou
cerca de R$ 100 mil-

trategi

hdes em transacoes,
segundo estimativas de
Jorge Possato, CEO da
Cooperativa. O even-
to recebeu 2.306 visi-
tantes e atraiu médios e
grandes distribuidores
de todo o pais, que
puderam conhecer as
principais tendéncias
para o mercado em
2025, além de planejar
compras para datas es-
cas, como o Dia

e S

das Maes e o Dia dos
Namorados.

O Veiling Market
proporcionou um es-
paco exclusivo para
negociacoes diretas
entre produtores e dis-
tribuidores, evitando a
dinamica do leilao da
cooperativa, onde as
vendas acontecem em
ritmo acelerado, com
uma transacao a cada
1,5 segundo.

Com essa possibi-
lidade de aquisicoes
antecipadas, os dis-
tribuidores garantiram
melhores condicoes de
preco e disponibilidade
de produtos, que serao
entregues conforme a
necessidade do mer-
cado. Os compradores
incluem centrais de
abastecimento (Ceasas
e Ceagesp), supermer-
cados, garden centers,

floriculturas, redes de
autosservico e decora-
dores, que aproveit-
aram a oportunidade
para assegurar es-
toques para os proxi-
mos meses.

O sucesso da 292
edicao reforca a im-
portancia do Veiling
Market como um ter-
mometro do setor, im-
pulsionando o desen-
volvimento do mercado

o= - = --.;,—__.J: =

e garantindo previsibi-
lidade para produtores
e distribuidores. Para
a proxima edicao, em
setembro de 2025, o
evento deve seguir apo-
stando em inovacao e
na intermediacao da
negociacao entre pro-
dutores e distribui-
dores do segmento de
flores e plantas orna-
mentais.

Show Daniel 40 Anos passa por
Jaguariina

Um dos maiores
nomes do sertanejo volta
aos palcos da nossa regiao
em marco. No dia 28, na
RED Eventos, em Jag-
uariana, Daniel e a turné
40 Anos fazem uma noite
especial.

A abertura da casa sera
as 21h e o show comeca as
23h. Sera a iinica apresen-
tacao da turné comemora-

tiva de quatro décadas de
carreira, que comecou jun-
to do amigo Joao Paulo.
No repertorio, cangoes que
embalaram e embalam o
publico até hoje.

A musica que estourou
a dupla com certeza é uma
delas: “Estou Apaixona-
do”. Inclusive, a cancao é a
que abre o DVD 40 Anos,
que contou com uma das

cenas mais lindas do ser-
tanejo.

No palco, uma im-
agem de Joao Paulo ao
fundo e a maior reuniao
de artistas do género ja
visto em uma gravacao.
Entre os nomes estavam
Chitaozinho & Xororo,
Fernando & Sorocaba,
Jorge e Mateus, Henrique
& Juliano, Luan Santana e

9

Quais sao os sintomas?

uito

Maiara e Maraisa.

O publico de Jag-
uariina podera presti-
giar esse show na RED
Eventos em seis setores
diferentes: Cadeiras DIA-
MANTE, OURO, PRA-
TA e BRONZE, Camarote
Openbar e Premium (em
pé).

Os ingressos podem
ser adquiridos em Campi-

1 Febrealta

2

K

Mal-estar, falta de apetite e
manchas vermelhas no corpo

Dores musculares.

atras dos olhos e na cabeca

0

nas, na Equipadao Norte
Sul e Stefano’s Galleria
Shopping, e nas unidades
da Dr. Placas de Amparo,
Jaguaritina, Artur Noguei-
ra, Pedreira e Mogi Guacu.
Em Mogi Mirim, vendas
na Newness. Compras
online no site oficial do
evento em agoraingressos.
com.br

CONTRAA

H
DENGUE

Em caso de suspeita, procure a

Policlinica Municipal ou a
Unidade Basica de Sadde mais
proxima de sua casa!

Como posso me prevenir?

Evite agua parada
em pneus, latas e
garrafas vazias

Coloque o lixo em
sacos plasticos e

fechada

mantenha a lixeira

Tampe os ralos

Troque por areia a
agua dos pratos de
flores e de plantas

PREFEITURA DE

HOLAMBRA

O TRABALHO CONTINUA

25 - ik

Gl

=

e potes de animais

uma vVezZ por semana

Realize a limpeza
regular da caixa
d'agua e sempre a
mantenha fechada

SERVICO:

Daniel 40 Anos na
RED Eventos

QUANDO: 28/03/25

HORARIO: a partir
21h | Show 23h

LOCAL: RED Eventos
— Jaguaritina

ATRACAO:

— DANIEL

INFORMACOES:

19 3244-1254

Lave e esfregue vasilhames

domeésticos pelo menos
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VA RIEIODAIDDERES

MEIO AMBIENTE

‘Dia Nlacional de Atencao a Disfagia’ completa
15 anos e alerta precisa permanecer Ilgado

Da Redacao

Héa 15 anos, portan-
to, desde 2010, 0 20 de
marco, gragas a Socie-
dade Brasileira de Fono-
audiologia, ganhou um
novo sentido: passou a
ser conhecido como o
Dia Nacional de Atencao
a Disfagia. O intuito é
ampliar a divulgacao
sobre sintomas, conse-
quéncias e tratamento
da patologia, ainda pou-
co difundida de maneira
geral na populacao bra-
sileira, alertando sobre
riscos e a importancia
de diagnostico e trata-
mento precoces.

De acordo com
pesquisa da USP (Uni-
versidade de Sao Paulo)
publicada pela Scielo, de
16% a 22% das pessoas
acima de 50 anos, e de
70% a 90% das pessoas
idosas no pais sofrem
da condicao, que é a
dificuldade e/ou a in-
capacidade de deglutir
alimentos ou até mesmo
a saliva de forma segura
e adequada: um distur-
bio que pode afetar dif-
erentes partes do trato
digestivo, desde a boca
até o estomago.

Dentre as causas mais
comuns estao a pre-
senca de doencas neu-
rolbgicas, tais como aci-
dente vascular cerebral;
traumatismo cranio-

encefalico; Parkinson;
Alzhelmer parahsla
cerebral; doenc;as on-
cologicas, como cancer
de cabeca e pescoco,
pulmonares e tumores
de sistema nervoso cen-
tral; linfomas; pacien-
tes que fizeram uso de
ventilacdo mecanica in-
vasiva; doenca pulmo-
nar obstrutiva cronica
e, no cenario atual, a
Covid-19; assim como o
envelhecimento natural.

“A disfagia pode re-
sultar de distarbio na
passagem do alimento
da orofaringe para o
es6fago (disfagia oro-
faringea) ou na pas-
sagem pelo esofago até
o estomago (disfagia
esofagica). A primeira,
também chamada de
‘disfagia alta’, acontece
durante a fase oral e/ou
faringea da degluticao;
a segunda, ‘disfagia
baixa’, ocorre quando
os alimentos ja estao na
fase esofagica da deglu-
ticao”, explica Rebeca
Torezim, coordenadora
da equipe de fonoau-
diologia do Vera Cruz
Hospital, em Campinas
(SP).

Segundo a especialis-
ta, os sintomas mais co-
muns sao a dificuldade
para engolir e engasgos
frequentes; a pessoa
percebe que pode es-
tar desenvolvendo a

condicao caso apresente
perda de peso acentua-
do, tempo aumentado
para realizar refeigoes,
e tosses e pigarros fre-
quentes durante e/ou
ap6s comer. “Pode cau-
sar sensacao de ‘algo
parado na garganta’, au-
mento de tosse e pigarro
relacionado ao momen-
to da refeicao, e evoluir
com broncoaspiracao,
que é a entrada de ali-
mentos, liquidos, saliva,
vOmito nas vias aéreas,
causando pneumonia,
traqueobronquite, in-
feccoes pulmonares, ob-
strucao de vias aéreas e
até a morte”, salienta.

Assim, é preciso ter
atencao a certos sinais:

Dificuldade para
mastigar e/ou engolir
alimentos e liquidos;

Necessidade de en-
golir varias vezes a
porcao de alimento e/
ou liquido colocado na
boca, ou, até mesmo, a
propria saliva;

Tempo de refeicao
mais longo que o habit-
ual;

Dor para engolir;

Sensacao de alimento
parado na garganta;

Tosse ou pigarro
constante durante e/ou
apos a alimentacao;

Mudanca na voz ap0s
engolir;

Mudanca na cor da

pele durante ou apos a
ahmenta(;ao (palidez/
cianose ou “pele roxa”);

Falta de ar;

Perda de peso ou in-
apeténcia;

Internacoes fre-
quentes por pneumo-
nia ou infec¢oes respi-
ratorias;

Residuo alimentar na
boca apoés engolir.

Diagnostico e trata-
mento

O diagnoéstico é re-
alizado multidisci-
plinarmente, com
fonoaudiologo, médi-
co, gastroenterologista,
otorrinolaringologista,
nutricionista, entre out-
ros. Inicialmente, é feita
uma avaliacao clinica,
podendo ser indicados
exames instrumentais
(videonasofibroscopia
da degluticao, feito por
especialistas em otorri-
nolaringologia e fono-
audiologia; e a video-
deglutograma, exame
de imagem fonoaudi-
olégico). “O fonoau-
didlogo é o profissional
capacitado para o di-
agnostico funcional e a
reabilitacao das disfa-
gias orofaringeas, sendo
imprescindivel sua atu-
acao para identificacao
de causas, indicacao
de reabilitacdo e orien-
tacdo sobre as modifi-
cacoes necessarias (con-

sisténcia dos alimentos
mais seguras; exercicios
necessarios fortalecer e
estimular os processos
de degluticao; manobras
para degluticao; orga-
nizacao de ambiente e
demais estratégias que
o profissional julgar
importante)”.

O tratamento de-
pende de cada caso e
da gravidade. Pode ser
curavel, mas alguns
casos potencialmente
nao reabilitaveis sao
trabalhados por meio
de intervencao fono-
audiolégica, medidas
adaptativas e compen-
satorias. “Para a disfagia
esofagica, o tratamen-
to é focado na origem
do problema, o que
pode ser feito com a
prescricao de medica-
mentos que atuam na
inibicao da producao
de acidos para pessoas
que apresentam refluxo,

por exemplo. Caso haja
a necessidade, podem
ser indicados procedi-
mentos que dilatam o
es6fago ou cirurgia para
quadros desenvolvidos
por tumores”, detalha.

A disfagia orofaringea
pode levar a aspiracao
traqueal do material
ingerido, de secrecoes
orais, ou ambos. A aspi-
racdo pode causar pneu-
monia e, se recorrente,
uma doenca pulmonar
cronica. Se prolongada,
muitas vezes leva a ali-
mentacdo inadequada,
emagrecimento, a perda
ponderal, desnutricao,
reducao da qualidade
da vida e impacto social
(privacao do prazer de
se alimentar). “Compar-
tilhar a informacao é de
extrema importancia.
Qualquer duvida, nao
existe em procurar um
especialista”, conclui
Rebeca.

Ferida na pele pode causar infeccao nos 0ssos?
Entenda o que leva a osteomielite

Da Redacao

Vocé sabia que uma
infeccao O6ssea pode se
desenvolver a partir de
um simples ferimen-
to na pele? Conheci-
da como osteomielite,
a doenca € uma con-
dicao séria que pode
comprometer a mobi-
lidade e a qualidade
de vida do paciente se
nao for diagnostica-
da e tratada precoce-
mente. Kelly Boscato,

professora de Fisiote-
rapia do Centro Uni-
versitario de Brasilia
(CEUB), explica que a
recuperacao eficaz da
infeccdo, que pode ter
diversas origens, exige
abordagem multidisci-
plinar.

A osteomielite ¢é
uma infeccdo causa-
da por microrganis-
mos como bactérias,
micobactérias ou fun-
gos, sendo o principal

agente o Staphylo-
coccus aureus. ‘A in-
feccao ocorre quando
esses microrganismos
penetram no organis-
mo através de lesdes
na pele, mucosas ou
pela ingestao de ali-
mentos contaminados,
podendo levar a qua-
dros clinicos graves se
nao tratados correta-
mente”, alerta a espe-
cialista.

Para prevenir esse
tipo de infeccdo, ¢é
preciso cuidado redo-
brado na higiene de
feridas, controle de do-
encas cronicas, como
diabetes, além da vaci-
nacao e do tratamento
precoce de infecgdes
que possam gerar feri-
mentos. Apesar dessas
precaucoes, a docente
do CEUB adverte que a
recorréncia da doenca

pode acontecer, prin-
cipalmente em casos
cronicos ou quando o
tratamento inicial nao
é totalmente eficaz.

Tratamento com fi-
sioterapia

O tratamento da os-
teomielite inclui o uso
prolongado de antibi6-
ticos por via intraveno-
sa ou oral, prescritos
conforme a gravidade
do caso. Como auxi-
liar, a oxigenoterapia
hiperbarica pode oti-
mizar a cicatrizacao e
o combate a infeccao.
A fisioterapia também
¢ fundamental na rea-
bilitacdo do paciente,
ajudando a preservar
a mobilidade e evitar
complicacoes. “A fi-
sioterapia auxilia na
recuperacao da funcao
do membro afetado,

evitando sequelas que
possam comprometer
a qualidade de vida do
paciente”, afirma.

O momento ideal
para iniciar a fisiote-
rapia depende da gra-
vidade e da abordagem
multidisciplinar ado-
tada pelo protocolo
médico. Nos casos nao
cirargicos, quando a
pele ndo apresenta ab-
cessos, a intervencao
precoce contribui para
a manutencao da mo-
bilidade e da funciona-
lidade do paciente. Ja
para os pacientes sub-
metidos a cirurgias,
o fisioterapeuta atua
conforme a fase de re-
cuperacao, com foco
nareducao dador, pre-
vencao de contraturas,
ganho de mobilidade e
reabilitacao funcional.
“Cada paciente tem

um tempo de resposta,
por isso o tratamento
deve ser personalizado
“, explica a especialis-
ta.

Nos casos de osteo-
mielite cronica ou re-
corrente, Kelly reforca
que a abordagem fisio-
terapéutica se adapta
para melhorar a fun-
cionalidade do pa-
ciente e reduzir a dor
persistente, por meio
de técnicas e equipa-
mentos que ajudam a
controlar a inflama-
¢cao, promover a mo-
bilidade articular, for-
talecer a musculatura
e evitar deformidades.
“No tratamento e com-
bate a doenca, a fisio-
terapia ajuda a evitar
limitacbes e garantir
que o paciente mante-
nha sua independéncia
funcional”.

Regidao de Campinas emite mais de 1,1 mil CipTEAs
entre janeiro e fevereiro

Da Redacao

Entre janeiro e feve-
reiro deste ano, a regiao
administrativa de Cam-
pinas emitiu mais de 1,1
mil unidades da Cartei-
ra de Identificacao da
pessoa com Transtor-
no do Espectro Autista

(CipTEA), sendo a 22
que mais realizou emis-
soes. No mesmo perio-
do, mais de 7,1 mil car-
teiras foram solicitadas
em todo o estado.
Criada pelo Governo
de Sao Paulo, por meio
da Secretaria de Estado
dos Direitos da Pessoa

com Deficiéncia (SE-
DPcD) e da Secretaria
de Gestao e Governo
Digital (SGGD), o docu-
mento facilita a identi-
ficacao de pessoas TEA
e garante prioridade no
atendimento em diver-
sos servicos. Disponi-
vel em formato digital

e fisico, a carteira pode
ser emitida de maneira
pratica, ampliando o
acesso das familias ao
beneficio.

O que é necessario
para emitir a CipTEA?

A emissao da Cip-
TEA pode ser realizada

de forma digital, por
meio do ciptea.sp.gov.
br, desenvolvido pela
Prodesp, ou presencial-
mente em uma das 245
unidades do Poupa-
tempo espalhadas pelo
estado. Para solicitar o
documento, é necessa-
rio apresentar o laudo

médico que comprove
o diagnostico do Trans-
torno do Espectro Au-
tista e os documentos
pessoais do responsavel
e do beneficiario. Quan-
do aprovada, a carteira
ficara disponivel para
download e impressao
no conforto de casa.
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Pense bem, va de Honda.

VOCE DE HR-V TURBO

BONUS DE | |pyA 2025 e
R$15.000,00 | GRATIS === |

NO SEU USADO

MOGIMIRIM & occceec scvtemmacrean

© 19 33]4 5 500 KODYVE.COM.BR it oo it nt v 2 Kodyve
Hyundai TUCSON @& HYUNDAI

O SUV que comporta todas
as suas necessidades.

e
e

TUCSON LIMITED

Super bonus de até

R$ 13.000,00

com usado na troc

Mogi Guagu - Av, Brasil, 4615

19 3851.5050
HYMAXVEICULOS.COM.BR

Hymax

NISSAN KICKS PLAY SENSE 1.6 2025

A PARTIR DE

FEIRAO T ' , - 124.990

NACIONAL

+

PERVALORIZACAO DO
SEU USADO + TAXA 0%

Oferta valida até 31/03/2025 ou enquante durarem og estoques. Taxa 0% em 18x com 65% de ENTRADA, valor referente & velculo na cor sdlica, pars autras cores, consulte. Crédite sujeito & sprovacio, Consulte condigdes Imagem i

“) NISSAN

(e e o o 91930228888 &5 v
PEUGEOT 2008
ALLURE 25/25

de R$153,990,00 por a partir de

RS 138.490-%°

VENHA FAZER
UM TEST DRIVE

A PRONTA
ENTREGA

N&o é apenas novo. E REVOLUCIONARIO.

a partir de

2s 139.990° % gf

@19 3814.2600 MOGI MIRIM -19 3814.2600

XIANCAOACHERY.COM.BR SAO JOAO B. VISTA - 19 3635.2000
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4
/—\ 7N Restaurante
/ / &
W Restaurante a la carte no centro de Holambra, com
jardins, terraco, amplo estacionamento, ambiente
- gas!ror:nmla
e internacional
T—

aconchegante e familiar

O MELHOR

; - b 3 k e -"‘:."" i
Y Y s, S S Pratos Executivos
RESTAURANTE S B e B . )
Al s . P Pratos executivos no almogo de segunda a sexta-feira

DE MOGI MIRIM Horario de funcionamento Segunda
a quinta feira das 11:30 as 15:30 Cozinha Internacional
Venha viver momentos inesqueciveis, saboreando o melhor da gastronomia SEXtatena a domingo £ ferados Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da

das 11:30 as 16:00 hrs

local e regional. O Bar do Tina esta pronto para receber vocég, sua familia e cozinha internacional

amigos ,no almocgo e no jantar.
Delivery até as 03:00 - (19) 3862-5972 INFORMACOES E RESERVAS (% (19) 99188.8927

Endereco: R. Padre Roque, 1581 - Jardim Aurea, Mogi Mirim - SP | |CITENe: 110 B L VAR S s e LI B e e L SR e W T

Descubra o paraiso
gastronomico na Rog¢al!

Faca sua Reserva!
© +55 19 99835-1384

Sabado e Domingo | 11H as 17H
Endereco: MMR 235km - Mogi Mirim

m FLEX Solucdes para seu projeto

A Decorflex Esquadrias é fabricante especializada em solucdes para esquadrias
de aluminio. Além de possuir diversas possibilidades de acabamentos e de ser
um material bastante duravel, o aluminio nao enferruja e trara sofisticacao e

mais beleza ao seu projeto.

A e
Gl ’jif'-. Eﬂilﬂ'-lﬂmwt!

i

g

Informacgdes de contato ><contato@decorflexesquadrias.com.br
(19) 98120-4116 Endereco Endereco
(19) 3827-2189 LOJA 1 - Artur Nogueira - SP LOJA 2 - Holambra/SP

R. Alcidia Teixeira W. Matteis, 31, Jardim Rezek R. Campo de Pouso N°1.287 / Sala 03 - Centro



