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Meés do Rei: Holambr'a celebr'a a cultura dos imigrantes holandeses entre 7 e 30 de abril

Coleta de Lixo de Holambra sera
alterada e ampliada a partir do dia 14

O calendario de co-
leta de lixo domiciliar
em Holambra tera novo
cronograma a partir
do dia 14 de abril, com
ampliacao e mudanca
de horéarios em diferen-

tes regioes da cidade.

A alteracao, segundo
a empresa responsavel,
sera feita para melhor
atender o crescimento
urbano e populacional,

se adequando as modi-
ficacoes de transito e,
principalmente, buscar
a melhoria continua de
atendimento aos muni-
cipes.
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Inscricdes abertas para a edicdao 2025
da Corrida do Rei, em Holambra

Estao abertas as in-
scricoes para a edicao
2025 da Corrida do Rei,
realizada em Holam-
bra e considerada uma
das mais concorridas
e charmosas provas
de pedestrianismo do
interior do Estado de

Sao Paulo. A atividade

deste ano contara com
mudancas: as distan-
cias serao de 7km
para corrida e 4km de
caminhada em novos
percursos, mantendo
a caracteristica prin-
cipal de passagem pe-
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los principais cartoes
postais do municipio. O
cadastro deve ser feito
pelo site www.nlsports.
com.br.

A largada esta mar-
cada para as 7h do dia
27 de abril.
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A versao holambrense
de uma das mais tradi-
cionais e populares fes-
tividades da Holanda, o
Dia do Rei, sera celebrada
este ano entre os dias 7 e
30 de abril e contara com
atividades artisticas, gas-
tronOmicas, esportivas e
culturais envolvendo di-
versos setores da socie-
dade. Os principais pontos
turisticos do municipio es-
tarao enfeitados com a cor
laranja, o comércio foi con-
vidado a decorar as vitrines
€ 0s restaurantes comer-
cializarao pratos tipicos
especiais para celebrar a
data. “Essa ampliacao da
celebracio - de um dia
para o més todo - reflete o
compromisso de Holam-
bra em valorizar a cultu-
ra, historia e, sobretudo, a
uniao dos diversos setores
da nossa sociedade”, expli-
cou a diretora de Turismo
e Cultura, Alessandra Car-
atti.
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2 SHOWS COMPLETOS + 3 HORAS DE SAMBA

Circuito das Aguas
Paulista realiza
Copa Integracao
Esportiva da
Terceira Idade em
Amparo
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Relatorio da qualidade da agua em Holambra aponta
que parametros de potabilidade atendem aos padroes

Mais de 8.500 ana-
lises foram realizadas
em 2024, em reser-
vatoérios e pontos de
distribuicao operados
pela concessionaria
Aguas de Holam-
bra, como informa o

exigidos

Relatorio da Qualidade
da Agua que avaliou
mais de 8.500 analises
realizadas ao longo de
2024. Sem cheiro, sem
cor, sem sabor.

E assim que a agua
tratada chega até a

torneira dos holam-
brenses: cloro; pH;
turbidez; cor; flaor e
a microbiologia, com
coliformes fecais e to-
tais - esses ultimos,
ausentes na totalidade
das amostras.
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Contribuintes podem destinar parte do
Imposto de Renda para entidades da cidade

Pag 3.

Lojas de Holambra vao fazer promocoées
na calcada na Semana Rei na Rota

A préxima semana
comeca com novidade em
Holambra. Sera a Sema-
na Rei Rota, que vai de
07 a 12 de abril, na Rua
Rota dos Imigrantes, com
vendas promocionais na
calcada, decoracao laran-
ja, food trucks e mausica.

OFE O7 A 12704 . DECORACASD - VEM

DIA 11/04, DAS 14

A atividade é realizada
pelos empresarios da
Rota em parceria com a
Associacao Comercial e
Empresarial de Holam-
bra (ACE Holambra), e
integra as comemoracoes
municipais do Més do
Rei.

conserta
smart

Assistenca tecmica especializada I

(OREREIENER[

DAS MA CALGCADA — ™

AS 18H, TEM DI}

USICT A

Mais de 20 lojas es-
tarao decoradas de lar-
anja e com bancas nas
calcadas, com pecas
selecionadas e promo-
cionais, reproduzindo a
tradicional venda feita
nos passeios publicos da
Holanda no Dia do Rei.
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Consertos e
venda de
celulares,
notebook

e tablet

] @consertasmartdaposse

R. Dr. Jorge Tibiriga, 1042 - Centro - Santo Antonio de Posse
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Artigos

INSS nega beneficios injustamente e prejudica milhares de segurados

Simone Lopes* tacOes foram feitas até recursos administrati- midade no INSS, nao BLABLABLA
marco de 2025. Destes, vos mais complexos. apenas para identificar

O Tribunal de Con- 10,94% dos pedidos Além disso, o relatério indeferimentos indevi- Alguém precisa governar
tas da Unido (TCU) de- negados automatica- aponta deficiéncias no dos, mas também para os pacificos rebanhos de Deus
terminou recentemente mente também apre- Cadastro Nacional de investigar beneficios mas por alguém amoroso ’
queo Instituto Nacional sentaram erros. Informacoes Sociais concedidos erronea- que respeite os direitos seus.
do Seguro Social (INSS) (CNIS), que podem re- mente. O ministro
adote medidas para Considerando que sultar em indeferimen- questionou quantos A turba desesperada
aprimorar a anilise dos metade dos processos tos indevidos devido a segurados podem ter por alguém para os guiar
pedidos de beneficios sao automatizados, dados desatualizados sido prejudicados por acaha sendo iludida

previdenciarios. A de-
cisdo ocorre apos au-
ditoria do programa de
Supervisao Técnica de
Beneficios (Supertec),
que identificou uma
elevada taxa de indefer-
imentos indevidos nos
anos de 2023 e 2024.

Em 2023, o INSS
concedeu cercade 5,964
milhoes de beneficios.
Considerando que
mensalmente sao rece-
bidos entre 1,2 milhao
e 1,4 milhao de pedi-
dos, estima-se que, ao
longo do ano, tenham
sido feitas entre 14,4
milhoes e 16,8 milhoes
de solicitacoes. Com
uma taxa de 13,2% de
indeferimentos man-
uais incorretos, isso
representa entre 1,9
milhao e 2,2 milhoes
de beneficios negados
manualmente, sendo
que cerca de 250 mil
a 290 mil foram recu-
sados sem justificativa
valida.

Ja em 2024, a
projecao indica que
aproximadamente
16,8 milhoes de solici-

isso significa que cerca
de 920 mil beneficios
foram indeferidos au-
tomaticamente, com
aproximadamente 100
mil recusas indevidas.

Vale destacar que o
relatorio do TCU desta-
ca que uma das princi-
pais causas do proble-
ma esta na forma como
a produtividade dos
servidores do INSS é
avaliada. Atualmente, o
desempenho é medido
com base no volume de
processos analisados,
sem considerar a qual-
idade e correcao das
decisdoes. O ministro
relator do caso, Aroldo
Cedraz, afirmou que
esse modelo pode in-
centivar os servidores
a indeferirem pedidos
rapidamente, sem uma
analise detalhada.

Outro problema
identificado é a falta de
comunicacao eficiente
com os segurados. Mui-
tos indeferimentos sao
feitos sem explicacao
clara, dificultando a
compreensao dos ben-
eficiarios e tornando os

Confira a programacao do

“0LpmBRA -

Até 30 de abril
(sabados e domingos)

Comércio das ruas Déria
Vasconcelos e Campo de Pouso

Decoracao das vias - vendas nas calcadas
comercializacao de comidas especiais

Q Ruas Déria Vasconcelos e Campo de Pouso

ENTRADA GRATUITA

7al12deabril

Rei naRota

Comerciantes da Rota dos Imigrantes
irdo decorar as fachadas e farao
vendas nas calcadas

Presencade D)

Tdeabril 43514 3518h

Rota dos Imigrantes

ENTRADA GRATUITA

ou inconsistentes.

Para corrigir essas
falhas e melhorar a
analise dos beneficios,
o TCU determinou que
o INSS implemente
mudancas estruturais
como, por exemplo:
Mecanismos proati-
vos para identificar e
corrigir falhas antes
do indeferimento dos
pedidos; Verificacoes
automaticas mais rig-
orosas para reduzir er-
ros No processamento
dos beneficios; Uso de
inteligéncia artificial
para corrigir pequenos
erros nos requerimen-
tos, evitando negativas
desnecessarias; Aval-
iacao da qualidade das
analises para garantir
maior precisao nas de-
cisoes e; Treinamen-
to dos servidores para
aprimorar a analise
dos documentos e a
comunicacao com os
segurados.

Além disso, o presi-
dente do TCU, Vital do
Régo Filho, anunciou a
realizacao de uma nova
auditoria de confor-

falhas no sistema, re-
forcando a necessidade
de melhorias urgentes.

Importante desta-
car que para minimi-
zar o risco de ter um
beneficio negado in-
justamente, os segura-
dos devem ficar atentos
a alguns pontos: Erros
no CNIS, como perio-
dos de contribuicao
nao registrados cor-
retamente; Indeferi-
mentos sem explicacao
clara, dificultando a
contestacao da decisao
e; Problemas na analise
documental, resultan-
do em negativas por
falta de documentos.

Caso o beneficio seja
negado, é recomendavel
entrar com um recurso
administrativo no INSS
dentro do prazo estabe-
lecido. Se necessario,
o segurado pode in-
gressar com um pedido
juridico, com o apoio de
um advogado especial-
izado, para contestar a
decisao.

As medidas deter-
minadas pelo TCU vis-
am tornar o processo de

10 deabril | 17h

Apresentacao
musical

Q Entorno da Praca dos Imigrantes
ao lado da caixa d' agua do bairro

ENTRADA GRATUITA

Barracas decoradas na cor laranja

12 deabril| 7has14h

Mercado
dePulgas

Mais informacoes:
Clube Fazenda Ribeirao
1©3802-2053

Alameda Mauricio de Nassau
(trecho dos gua r-da-i: huvas)

M
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com mais um para enganar.

O blablabl4 sobre o palanque
a prometer solucio
é sO para ganhar o seu voto
no dia da eleicao.

Abraca operario suarento,

come pao com mortadela,

beija idosos desdentados
para ganhar o voto da parentela.

Assiduo em banquetes da elite
realizados para homens ‘distintos’,
comem e morrem pela boca
repasto para os vermes famintos.

§ia JORNAL DE HOLAMBRA
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concessao de beneficios

mais eficiente e trans-
parente, garantin-
do que os segurados
tenham seus direitos
reconhecidos de forma
justa e sem prejuizos
indevidos.

*Simone Lopes é
advogada especialis-
ta em Direito Previ-
denciario e sécia do
escritério Lopes Maldo-
nado Advogados

26 deabril | 12has 23h30

Holam Feest

Q@ Clube Fazenda Ribeirao

CONVITES VENDIDOS NA
SECRETARIA DO CLUBE

Informacoes: ©3802-2053

27 de abril

7h - Largada da Corrida do Rei

9h - Cerimdnia com a presenca de autoridades
9h15 - Apresentacao Orquestra de Viola Caipira de Holambra e do

Grupo de Gaiteiros de Holambra

10h - Apresentacao do Grupo de Danca Folclorica Holandesa
10h15 « Apresentagao Fanfarra Amigos de Holambra

10h30 - Apresentacao da Orquestra de Viola Caipira de Holambra
10h45 - Chuva de papel picado e distribuicdo de café e bolo
T1h30 - Apresentacao da Orquestra de Viola Caipira de Holambra

Praca do Moinho Povos Unidos
ENTRADA GRATUITA

27 deabril|9h as17h

Feirade
Artesanatoe
Mercadode

Pulgas

Praca do Moinho Povos Unidos

ENTRADA GRATUITA
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SANEAMENTO:

Relatorio da qualidade da agua em Holambra aponta que
parametros de potabilidade atendem aos padrdes exigidos

Sem cheiro, sem cor, sem sabor. E assim que a agua tratada chega até a torneira dos holambrenses:

com coliformes fecais e totais

Mais de 8.500 analises
foram realizadas em 2024,
em reservatorios e pontos
de distribui¢ao operados
pela concessionaria Aguas
de Holambra, como infor-
ma o Relatorio da Quali-
dade da Agua que avaliou

mais de 8.500 analises re-
alizadas aolongo de 2024.
Sem cheiro, sem cor, sem
sabor. E assim que a 4gua
tratada chega até a tornei-
ra dos holambrenses: clo-
ro; pH; turbidez; cor; flaor
e a microbiologia, com

coliformes fecais e totais -
esses ultimos, ausentes na
totalidade das amostras.
“Para alcancar estes
resultados, ha constan-
te investimento em todo
o sistema de captacao,
tratamento e distribuicao
da agua. Além disso, em-
pregamos equipamentos
e métodos avancados de
pesquisa para aperfeicoar
nossos processos analiti-
cos, que sao acompan-
hados diariamente. Mais
do que cumprir com a
legislacao, nosso com-
promisso é garantir que
a agua fornecida seja de
qualidade e que a pop-
ulacao se sinta segura
ao consumi-la”, destaca
Isabelly Gongalves, dire-
tora executiva da Aguas de

Holambra.

A coleta de adgua para
a analise é realizada pe-
riodicamente nos reser-
vatorios da concessionaria
e nas redes de distribuicao
do municipio. Para o pre-
sente estudo, que com-
preende o periodo de
janeiro a dezembro de
2024, foram realizadas
1.080 coletas na rede de
distribuicao e 7.519 nos
reservatorios.

O resultado das anélis-
es laboratoriais também
é disponibilizado online
no Sistema Nacional de
Vigilancia e Qualidade da
Agua (SISAGUA) e envia-
do ao Centro de Vigilancia
Sanitaria, um dos princi-
pais 6rgaos fiscalizadores

cloro; pH; turbidez; cor; flaor e a microbiologia,

do municipio, bem como
para a Secretaria de Meio
Ambiente.

Para acessar o Relatorio
Anual da Qualidade da
Agua de 2024, visite o site
oficial da Aguas de Holam-
bra: www.aguasdeholam-
bra.com.br .

QUEM SOMOS

Aguas de Holambra

A Aguas de Holambra,
empresa da Aegea Sanea-
mento, € responsavel pela
gestao plena dos servicos
de saneamento basico do
municipio de Holambra.
A empresa iniciou suas
atividades em janeiro de
2016 com o desafio de
garantir a regularidade do
abastecimento e melhorar

a qualidade da agua que
chega a casa do holam-
brense.

Saiba mais em www.
aguasdeholambra.com.br
Aegea

Criada em 2010, a Ae-
gea é referéncia no setor
privado de saneamento
basico no Brasil. Em cada
municipio onde atua leva
mais saude e qualidade de
vida para a populacao, re-
speitando sempre o meio
ambiente e a cultura local.
Hoje sdo mais de 33 mil-
hoes de pessoas atendidas
em mais de 700 cidades de
15 estados, de norte a sul
do Brasil.

Saiba mais em https://
www.aegea.com.br

Conscientizacao: Caminhoneiros recebem
orientacoes para melhora da saude

Sinal de alerta para
a saude dos caminho-
neiros que circulam
pelas rodovias do Es-
tado. Uma estatistica
obtida no Programa
Bate-Coracao, promo-
vido pela Renovias,
mostra que os profis-
sionais sofrem com
problemas de satde
relacionados a causas
como pressao arterial
alterada, sobrepeso e
alimentacao desregu-
lada.

De 30 pessoas aten-
didas pela equipe mé-
dica da concessionaria,
em acao de saide para
o caminhoneiro rea-
lizada na quarta-feira

(02/04), 25, 0 que cor-
responde a 83%, apre-
sentaram pressao alta.
Do total, 23 disseram
que possuem alimen-
tacao desregulada e
nao praticam nenhu-
ma atividade fisica, o
equivalente a (76%).
Outra estatistica é que
50% dos atendidos
afirmaram consumir
bebida alcobolica.

A acao mostrou tam-
bém que mais de 73%
dos caminhoneiros es-
tao acima do peso (seja
sobrepeso, obesos ou
obesidade morbida).

O Programa de Sat-
de do Caminhoneiro,
o Bate Coracao, acon-

teceu na Area de Des-
canso da Renovias,
localizada no km 151,
sentido Sul (capital),
da Rodovia Governa-
dor Dr. Adhemar Pe-
reira de Barros (SP-
340), em Mogi Mirim.
Os caminhoneiros
que passaram pela ten-
da de atendimento da
concessionaria rece-
beram orientacoes de
saude, dicas de hébitos
saudaveis e cuidados
com a alimentacao.

A equipe da Reno-
vias ofereceu exames
gratuitos para afericao
de pressao arterial,
teste de glicemia e ele-

trocardiograma com
resultado que sai na
hora.

Os motoristas tam-
bém tiveram direito a
consulta médica gra-
tuita, corte de cabelo e
brindes.

Sobre a Renovias

A malha viaria da
Renovias faz a interli-
gacao entre Campinas,
Circuito das Aguas e
sul de Minas Gerais
através das Rodo-
vias SP-340 (Campi-

nas/Mococa), SP-342
(Mogi  Guacu/Aguas
da Prata), SP-344

. \ :T': & “'L ;
(Aguai/Vargem Gran-

de do Sul), SP-350
(Casa Branca/Sao José
do Rio Pardo) e SP-215

(Vargem Grande do
Sul/Casa Branca), com
extensao de 345,6 qui-
lometros.

Contribuintes podem destinar parte do
Imposto de Renda para entidades da
cidade

Moradores de Hol-
ambra podem destinar
parte do Imposto de
Renda devido para en-
tidades assistenciais do
municipio, sem nen-
hum custo adicional.
Essa iniciativa permite
que pessoas fisicas e
juridicas contribuam
diretamente para pro-
jetos sociais voltados a
criancas, adolescentes
e idosos.

A doacao, de acordo
com o economista e di-

retor municipal de Con-
tabilidade e Financas,
Rodolfo Silva Pinto, é
feita no momento da
declaracao do Impos-
to de Renda. “Pessoas
fisicas que fazem a
declaracao no modelo
completo podem desti-
nar até 6% do imposto
devido. J4 empresas
tributadas pelo lucro
real podem destinar até
1%”.

Ele explica ainda que
os recursos sao direcio-
nados para os Fundos

Municipais dos Direitos
da Crianca, do Adoles-
cente e do Idoso, que re-
passam os valores para
entidades e projetos
cadastrados e aprova-
dos pelo Conselho Mu-
nicipal. “A doac¢ao nao
gera custo extra para o
contribuinte, uma vez
que o valor é abatido do
imposto devido”, falou.

Como doar:

- No programa da
Receita Federal, escolha
a opc¢ao “Doacoes Dire-

tamente na Declaracao”.

- Selecione o fundo
municipal escolhido e
informe o valor a ser
destinado.

- Apo6s a declaracao,
gere o Documento de
Arrecadacao de Receitas
Federais e pague dentro
do prazo estipulado pela
Receita Federal.

Mais informacgoes
podem ser obtidas
por meio do portal da
Receita Federal, em
https://www.gov.br/
receitafederal.

Robo Autonomo de Combate a Incéndio
oferece seguranca em emergeéncias

Da Redacao

O Rob6 Autonomo
de Combate a Incén-
dio é um projeto cria-
do pelos estudantes
Lucas Barbosa de Mo-
raes e Henrique Gava
Avila, da terceira sé-
rie do Ensino Médio
integrado ao Técnico
em Automacao Indus-
trial da Escola Técnica
Estadual (Etec) Rosa
Perrone Scavone, de

Itatiba. O objetivo ¢é
sempre chegar ao foco
do incéndio, mesmo
em lugares de dificil
acesso.

“O rob6 autonomo
tem dois modos de
operacao: o manual,
que pode ser contro-
lado por um aplicati-
vo, € 0 autonomo, no
qual ele funciona so-
zinho”, explica Lucas.
“No modo manual, um

operador guia o robo
até o foco de incéndio
e aciona o jato d’agua.
No modo auténomo,
o rob0 segue automa-
ticamente até o foco
de incéndio e realiza
a extincao sem neces-
sidade de intervencao
humana”, completa
Henrique.

A ideia surgiu a par-
tir da disciplina de
seguranca ambiental

do trabalho (SAT), na
qual os alunos tiveram
contato com casos re-
ais de acidentes indus-
triais. A solucao utiliza
a plataforma de pro-
cessamento Arduino,
sob orientacao do pro-
fessor Wellington Fer-
nandes Barbosa e coo-
rientacao de Anderson
Wilker Sanfins.

“Assistimos a vide-

os sobre incidentes

em industrias e perce-
bemos a necessidade
intervir nos focos ini-
ciais de incéndio, mes-
mo em locais de dificil
acesso.

E um projeto que
protege vidas e patri-
monios”, comentou
Lucas, durante a apre-
sentacao do projeto na
232 Feira Brasileira de
Ciéncia e Engenharia
(Febrace).

Febrace 2025

A 232 edicao da Fe-
brace foi realizada em
marg¢o, no campus Bu-
tanta, da Universidade
de Sao Paulo (USP).
Dos 300 projetos de
escolas publicas e par-
ticulares do Pais, clas-
sificados para a fase
final e presencial do
evento, 14 eram de es-
tudantes de Etecs, re-
presentando 12 unida-
des. Saiba mais
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MEIO AMBIENTE:

Coleta de Lixo de Holambra sera alterada e ampliada a
partir do dia 14

A alteracao, segundo a empresa responsavel, sera feita para melhor atender o crescimento urbano e populacional

O calendario de
coleta de lixo domi-
ciliar em Holambra
terA novo cronogra-
ma a partir do dia 14
de abril, com amplia-
cao e mudanca de ho-
rarios em diferentes
regioes da cidade. A
alteracao, segundo a
empresa responsavel,
sera feita para melhor
atender o crescimento
urbano e populacio-
nal, se adequando as
modificacoes de tran-
sito e, principalmente,
buscar a melhoria con-
tinua de atendimento
aos municipes.

Areas como a Praca
dos Pioneiros, a Rua
das Dalias, o Boule-
vard Holandés e a Rua
Campo de Pouso, com
maior presenca co-
mercial e movimento,
passarao a ter recolhi-
mento diurno diario.

Areas com forte con-
centracao residencial,
como o Imigrantes, o
Jardim  Flamboyant,
o Parque dos Ipés e
o Morada das Flores,
por sua vez, terdo co-
leta noturna — a par-
tir das 16h durante a
semana e das 14h aos
sdbados. O objetivo
¢ evitar transito, aci-
dentes e outros trans-
tornos.

O novo cronograma
de coleta, atualizado e
completo, esta dispo-
nivel no site da Prefei-
tura, em www.holam-
bra.sp.gov.br.

“Vale reforcar que a
participacao popular
nesse processo € im-
portante para manter
a cidade limpa e bem
cuidada. O servico
conta com o apoio do
cidadao para colocar
o lixo para fora bem

ensacado e somente
nos dias indicados no
calendario”, informou
o gestor do Corsam,
empresa  prestadora
do servico de coleta,
Lucas Santana.

A recomendacao ¢
que o residuo soO seja
colocado para fora bem
proximo ao horario do
inicio de cada turno de
coleta. Essa atencao
com o lixo colabora
para que ele nao fique
sujeito as mudancas
climéaticas. Durante as
estacoes chuvosas ele
pode causar enchen-
tes, entupir bueiros,
contaminar vias plu-
viais e poluir lagos e
lencgois freaticos.

“Outra questao im-
portante de destacar é
que os residuos, quan-
do expostos, contri-
buem para prolifera-
cao de pragas urbanas

e doencas, como a den-
gue. Sem contar tam-
bém que sao alvos de
animais abandonados,
que rasgam 0s sacos a
procura de alimentos,
sujando as ruas e ge-
rando mau cheiro”, fi-
nalizou.

Confira os dias
de coleta em cada
regiao:

Segunda, quarta e
sexta (diurno, a partir
das 6h)

Centro

Cond. Vila Girassois

Residencial Nova
Holanda

Residencial
Park

Residencial Villa de
Holanda

Residencial Vitoria
Régia

Seccao A

Palm

Segunda, quarta e

sexta (noturno, a par-
tir das 16h)
Condominio Filhos
do Sol
Moinho Residencial

Pq. Residencial Imi-
grantes

Residencial
Den Broek

Vila Nova

Van

Holambra realiza nova etapa da Operacao

Cata-Ba

A Prefeitura de Hol-
ambra, por meio do De-
partamento Municipal
de Servicos Publicos,
ir4 realizar entre os
dias 7 e 11 de abril nova
etapa da Operacao Ca-
ta-Bagulho para coleta
de moveis danificados,
pneus velhos e restos
de poda.

De acordo com o
diretor da pasta, Lu-
ciano Alencar, a acao
tem a finalidade de
manter a cidade limpa,

impedindo o deposito
irregular de lixo em
terrenos baldios e vias
da cidade.

Os itens devem ser
descartados na frente
das residéncias, pelos
moradores, antes das
7h30, de acordo com
o cronograma de bair-
ros (ver abaixo). Lixo
doméstico, restos de
construcao civil e ma-
teriais eletronicos nao
serao recolhidos neste
trabalho. Em caso de

chuva a acao podera ser
cancelada.

Confira o crono-
grama da Operacao
Cata-Bagulho:?

— Segunda-feira, 7
de abril: Jardim Flam-
boyant, Parque dos
Ipés, Groot e Jardim
das Tulipas

— Terca-feira, 8 de
abril: Jardim das Tuli-
pas, Jardim Holanda,
Morada das Flores e
Centro

gulho na proxima semana

— Quarta-feira, 9
de abril: Imigrantes,
Vila Nova e Residencial
Moinho

— Quinta-feira, 10
de abril: Residencial
Moinho, Residencial
Van den Broek, Pin-
halzinho e Colonia dos
Pedroso

— Sexta-feira, 11 de
abril: Camanducaia,
Residencial Vila das
Tulipas e Residencial
Flor D" Aldeia

Santo Antonio de Posse Confirma
Primeira Morte por Dengue em 2025

A Prefeitura de San-
to Antonio de Posse
confirmou nesta sex-
ta-feira (28) a primeira
morte por dengue no
municipio neste ano.
A vitima, uma mulher
de 43 anos, faleceu no
dia 20 de fevereiro.
Segundo a adminis-
tracao municipal, ela
era moradora do bairro
Sao Judas e possuia
comorbidades.

A dengue é uma

doenca transmitida
pelo mosquito Aedes
aegypti, e a melhor
forma de prevencao é
eliminar criadouros do
inseto. Entre as princi-
pais medidas de com-
bate a proliferacao do
mosquito estao:

Evitar agua parada:
tampar caixas d’agua,
limpar calhas, manter
garrafas viradas para
baixo e eliminar re-

cipientes que possam
acumular agua.

Cuidar do quintal e
areas externas: descar-
tar corretamente pne-
us, entulhos e objetos
que possam acumular
agua.

Colocar areia nos
pratos de vasos de
plantas: evitando que a
agua fique acumulada.

Usar repelentes
e telas de protecao:
principalmente para

gestantes, criancas e
1dosos, que estao mais
vulneraveis.

Denunciar focos do
mosquito: caso encon-
tre locais com possivel
proliferacdo, comu-
nicar a Secretaria de
Saude.

A Prefeitura reforca
a importancia da con-
scientizacao da popu-
lacao e da adocao des-
sas medidas para evitar
novos casos da doenca.

Saude de Holambra inicia vacinacao

De Holambra

O Departamento
Municipal de Satude de
Holambra iniciou nesta
segunda-feira, dia 31
de marco, a campanha
de vacinacao contra o
virus Influenza, cau-
sador da gripe.

Poderao ser imuni-
zados idosos a partir
de 60 anos, gestan-
tes e puérperas, tra-
balhadores da saude,
criancas de 6 meses a 5
anos, pessoas com defi-

ciéncia, holambrens-
es com comorbidades,
imunossuprimidos,
professores, camin-
honeiros, motoristas
de transporte coleti-
vo, profissionais de
Forcas de Seguranca,
adolescentes em me-
didas socioeducativas
e trabalhadores dos
Correios.

A aplicagao das dos-
es ocorrera de segunda
a sexta-feira nos PSFs
Imigrantes e Santa
Margarida, entre 8h

contra a gr'ipe nesta semana

e 11h30 e das 13h as
16h. Ja na unidade do
Palmeiras, a imuni-
zacao sera realizada as
segundas-feiras, das 8h
as 11h3o.

No Fundao, as
tercas-feiras, entre 13h
e 15h30.

“Para receber o imu-
nizante é preciso apre-
sentar documento com
CPF, Cartao Cidadao e
caderneta de vacinacao
“, explicou a enfermei-
ra da Vigilancia Epi-
demiol6gica, Wilma

Gomes.

“Além disso sera
necessario comprovar
a area de atuacao ou
a condicao de saude”,
explicou ela.

“A vacina é funda-
mental para prevenir
as complicacoes decor-
rentes da gripe. E im-
portante que todos que
fazem parte dos grupos
prioritarios se vacin-
em”, disse o diretor da
pasta, Valmir Marcelo
Iglecias.
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Lojas de Holambra vao fazer promocdes
na calcada na Semana Rel na Rota

A prbéxima semana
comeca com novidade
em Holambra. Seré a
Semana Rei Rota, que
vai de 07 a 12 de abril,
na Rua Rota dos Imi-
grantes, com vendas
promocionais na calca-
da, decoracao laranja,
food trucks e musica.
A atividade é realizada
pelos empresarios da
Rota em parceria com a
Associacao Comercial e
Empresarial de Holam-
bra (ACE Holambra),
e integra as comemo-
racdbes municipais do
Més do Rei.

Mais de 20 lojas
estarao decoradas de
laranja e com bancas
nas calcadas, com pecas
selecionadas e promo-
cionais, reproduzindo a
tradicional venda feita
nos passeios publicos da
Holanda no Dia do Rei.
Por aqui, entretanto, a
venda em frente as lojas
vai durar a semana toda
(e até o més inteiro, para
aquelas que quiserem).

“E mais um evento para
movimentar nosso va-
rejo e a principal via
comercial da cidade. De-
sta vez, contamos com
o apoio da Prefeitura,
com a qual varios seto-
res estiveram reunidos
para criar eventos para
o Més do Rei”, fala a
gerente da Associacao
Comercial, Suzi Celegat-
ti. “E uma oportunidade
para os lojistas, que
vao atrair atencao com
a venda diferenciada e
promocoes. Mas, é uma
atividade também para
o consumidor aproveitar
um ambiente diferente,
fazer bons negbcios e
conhecer mais as lojas”,
fala a gerente da Asso-
ciacao Comercial, Suzi
Celegatti.

Para as empresas
que aderiram as comem-
oracgoes, a ACE distribui
kit decorativo, contendo
baldes laranja e cartazes
— para anunciar previa-
mente o evento aos cli-
entes. As lojas também

receberao posts para
divulgacao nas redes
sociais.

Musica e alimen-
tacao

Além da decoracao
e das bancas, a ACE e
0s empresarios prepar-
aram um atrativo a mais
para deixar as compras
mais animadas: na sex-
ta-feira, 11 de abril, a
Rota dos Imigrantes
vai ficar musical, com
dois Djs, das 14 as 18
horas. “Vamos animar
as compras nesse dia,
que geralmente é mais
procurado pelos clientes
para suas compras”.

De acordo com a em-
presaria Aneliza Ferrari
Stoltenborg, a Aninha, a
“Rota dos Imigrantes es-
tara ‘vestida’ de laranja
com acoes promocionais
e especiais de vendas na
calcada”. “Teremos ain-
da food trucks e DJ para
animar a Rota. E uma
satisfacao fazer parte

da cultura holandesa,
unindo comércio e ACE
para mais uma acao de
silcesso”, complementa
ela.

Onde tem banca?

A ideia de realizar a
Semana Rei na Rota foi
rapidamente aderida
por 23 empresas, 0 que
permitira uma oferta
de produtos diversos
aos consumidores: Ar-
tennet, Basiko.com, Bel
Fashion, Bia Bloom Es-
malteria, Divina Terra,
Drogaria Total Santa
Helena, El Shadai Mag-
azine, Ell6 Cosméticos,
Flor da Pele Kids, Kendi,
Mais Vocé, Magazine
Alcione, Mandala Hol-
ambra, Manu Mancuzzo
Imagem & Estilo, Mul-
tidrogas Centro, O Bot-
icario, Oficina do Celu-
lar, Oticas Carol, Oticas
Guarnieri e Anne Fer-
rari Semi Joias, Oticas
Ipanema, 3D Solucoes,
Tropical Jeans e Village
Variedades.

Varios restaurantes
e lojas das ruas Doéria
Vasconcelos e Campo
de Pouso também en-
traram nas comemo-
racoes. Restaurantes
farao pratos tipicos,
com itens especiais nos
cardapios e decoracao.
Diversas lojas também
terao venda na calcada
e decoracao laranja.

Meés do Rei

A versao holam-
brense de uma das mais
tradicionais e populares

festividades da Holan-
da, o Dia do Rei, sera
celebrada entre 7 e 30
de abril, com atividades
comerciais, artisticas,
gastronomicas, esport-
1vas e culturais, envol-
vendo diversos setores
da sociedade, inclusive
0 comeércio.

As atividades artisti-
cas e culturais podem
ser consultadas no site
da prefeitura: www.hol-
ambra.sp.gov.br ou no
Instagram: @prefeitu-
radeholambra .

Lojas de Holambra vao fazer promocdes na calcada na Semana
Rei na Rota

A préxima semana co-
meca com novidade em
Holambra. Sera a Semana
Rei Rota, que vai de 07 a
12 de abril, na Rua Rota
dos Imigrantes, com ven-
das promocionais na cal-
cada, decoracao laranja,
food trucks e musica. A
atividade é realizada pelos
empresarios da Rota em
parceria com a Associacao
Comercial e Empresarial
de Holambra (ACE Ho-
lambra), e integra as co-
memoracoes municipais
do Més do Rei.

Mais de 20 lojas esta-
rao decoradas de laranja e
com bancas nas calcadas,
com pecas selecionadas e
promocionais, reprodu-
zindo a tradicional venda
feita nos passeios publi-
cos da Holanda no Dia do
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Rei. Por aqui, entretanto,
a venda em frente as lojas
vai durar a semana toda
(e até o meés inteiro, para
aquelas que quiserem).
“E mais um evento para
movimentar nosso varejo
e a principal via comer-
cial da cidade. Desta vez,
contamos com o apoio da
Prefeitura, com a qual va-
rios setores estiveram reu-
nidos para criar eventos
para o Més do Rei”, fala a
gerente da Associacao Co-
mercial, Suzi Celegatti. “E
uma oportunidade para
os lojistas, que vao atrair
atencao com a venda di-
ferenciada e promocoes.
Mas, é uma atividade tam-
bém para o consumidor
aproveitar um ambiente
diferente, fazer bons ne-
gocios e conhecer mais
as lojas”, fala a gerente

da Associacao Comercial,
Suzi Celegatti.

Para as empresas que
aderiram as comemora-
coes, a ACE distribui kit
decorativo, contendo ba-
10es laranja e cartazes —
para anunciar previamen-
te o evento aos clientes. As
lojas também receberao
posts para divulgacao nas
redes sociais.

Mnusica e alimenta-
cao

Além da decoracao e
das bancas, a ACE e os
empresarios prepararam
um atrativo a mais para
deixar as compras mais
animadas: na sexta-feira,
11 de abril, a Rota dos Imi-
grantes vai ficar musical,
com dois Djs, das 14 as 18
horas. “Vamos animar as

Horario de funcionamento Segunda a
quinta feira das 11:30 as 15:30
Sexta feira a domingo e feriados das
11:30 as 16:00 hrs

INFORMAGOES E RESERVAS
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compras nesse dia, que
geralmente é mais procu-
rado pelos clientes para
suas compras”.

De acordo com a em-
presaria Aneliza Ferrari
Stoltenborg, a Aninha, a
“Rota dos Imigrantes es-
tara ‘vestida’ de laranja
com acoes promocionais
e especiais de vendas na
calcada”. “Teremos ainda
food trucks e DJ para ani-
mar a Rota. E uma satisfa-
cao fazer parte da cultura
holandesa, unindo comér-
cio e ACE para mais uma
acao de sucesso”, comple-
menta ela.

Onde tem banca?

A ideia de realizar a Se-
mana Rei na Rota foi ra-
pidamente aderida por 23
empresas, 0 que permitira
uma oferta de produtos

diversos aos consumido-
res: Artennet, Basiko.com,
Bel Fashion, Bia Bloom
Esmalteria, Divina Terra,
Drogaria Total Santa He-
lena, El Shadai Magazi-
ne, Ell6 Cosméticos, Flor
da Pele Kids, Kendi, Mais
Vocé, Magazine Alcio-
ne, Mandala Holambra,
Manu Mancuzzo Imagem
& Estilo, Multidrogas Cen-
tro, O Boticério, Oficina
do Celular, Oticas Carol,
Oticas Guarnieri e Anne
Ferrari Semi Joias, Oticas
Ipanema, 3D Solucoes,
Tropical Jeans e Village
Variedades.

Varios restaurantes e
lojas das ruas Doria Vas-
concelos e Campo de Pou-
so também entraram nas
comemoracoes.

Restaurantes farao
pratos tipicos, com itens
especiais nos cardapios e
decoracao. Diversas lojas
também terao venda na
calcada e decoracdo laran-
ja.

Més do Rei

A versao holambrense
de uma das mais tradicio-
nais e populares festivida-
des da Holanda, o Dia do
Rei, sera celebrada entre 7
e 30 de abril, com ativida-
des comerciais, artisticas,
gastronomicas, esportivas
e culturais, envolvendo di-
versos setores da socieda-
de, inclusive o comércio.

As atividades artisticas
e culturais podem ser con-
sultadas no site da prefei-
tura: www.holambra.sp.
gov.br ou no Instagram:
@prefeituradeholambra .
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ESPORTE:

Inscricoes abertas para a edicdo 2025 da Corrida do Rel, em
Holambra

A atividade deste ano contara com mudancas: as distancias ser&o de 7km para corrida e 4km de caminhada em novos percursos

Estao abertas as in-
scricoes para a edicao
2025 da Corrida do
Rei, realizada em Hol-

ambra e considerada
uma das mais concorri-
das e charmosas provas
de pedestrianismo do

interior do Estado de
Sao Paulo. A atividade
deste ano contara com
mudancas: as distan-
cias serao de 7km
para corrida e 4km de
caminhada em novos
percursos, mantendo
a caracteristica prin-
cipal de passagem pe-
los principais cartoes
postais do municipio.
O cadastro deve ser
feito pelo site www.
nlsports.com.br. A lar-
gada esta marcada para
as 7h do dia 277 de abril.

De acordo com a
organizacao da corri-
da, trés diferentes kits
serdao disponibiliza-

dos para escolha dos
atletas participantes.
Ao todo, cerca de 600
inscritos, profissionais
e amadores, vindos de
diversas localidades
do pais, sdo esperados
para o evento. “Outra
novidade deste ano é
que, além da premiacao
com troféus para os
3 primeiros classifi-
cados das categorias
masculino e femini-
no de Holambra, tere-
mos a premiacao por
faixa etaria masculino
e feminino, o que torna
a corrida muito mais
interessante para os
amantes da corrida de

toda regiao”, avalia a
organizacao.

“Moradores de Hol-
ambra que possuem
Cartao Cidadao tém,
por lei, desconto de
50% em eventos es-
portivos realizados na
cidade e que exijam
taxa de inscricao”, ex-
plicou a diretora mu-
nicipal de Turismo e
Cultura, Alessandra
Caratti.

Interessados no
beneficio deverao en-
trar em contato com a
empresa organizadora
por meio do ntimero

(19) 99208-4324, in-
scrito no WhatsApp,
para solicitar o cupom
de desconto.

A Corrida do Rei é
parte da programacao
do Més do Rei, even-
to que acontece em
Holambra em abril
para comemorar o
aniversario do Rei — ou
Koningsdag —, a mais
tradicional festividade
popular da Holanda.
Todas as atracoes desse
periodo podem ser con-
feridas pelo Portal do
Governo, em www.hol-
ambra.sp.gov.br, ou
pelas redes sociais da
Prefeitura.

Unido de Amigos levanta a taca no Campeonato de Futebol de
VVeteranos de Santo Antonio de Posse

A grande final do
Campeonato de Futebol
de Veteranos de Santo
Antonio de Posse acon-
teceu no sabado, 29 de
marc¢o, no Estadio Mu-
nicipal José Ferreira
Neto. Com bola rolando
a partir das 15h, o duelo

entre Unido de Amigos e
Real Veteranos prendeu
a atencao dos torcedores
que marcaram presenga
nas arquibancadas.

O Unido de Amigos
brilhou em campo e con-
quistou o titulo com uma
vitdria por 3 a 1 sobre o

Real Veteranos. Além da
taca de campedo, a equi-
pe levou mais dois pré-
mios importantes para
casa: o troféu de melhor
técnico, conquistado por
Ronaldo, e o prémio de
atleta destaque, entreg-
ue a Gilberto.

A competicao tam-
bém premiou os atletas
que mais se destacaram
ao longo do campeonato.
Jackson, do Real Vet-
eranos, foi o artilheiro
da competicdo com um
total de seis gols. O go-

leiro menos vazado foi
Valmir, do time Rincao,
que sofreu apenas cin-
co gols durante todo
o torneio. Ja a equipe
mais disciplinada foi a
do Explosao.

Com a conquista do
titulo e mais dois prémi-

os individuais, o Uniao
de Amigos fechou a com-
peticdo com chave de
ouro, consolidando-se
como a grande equipe
desta edicao do Campe-
onato de Futebol de Vet-
eranos de Santo Antonio
de Posse.

Caminhada marca a semana de conscientizacdao do autismo em
Jaguariina

No proximo dia 5 de
abril, a cidade de Jaguari-
una se mobiliza para a Ca-
minhada do Dia Mundial
de Conscientizacdo do
Autismo. O evento, pro-
movido pela Prefeitura de
Jaguariuna por meio das

secretarias de Educacao e
Saude, tem como objetivo
reforcar a importancia da
inclusao e da dissemina-
cao de informacoes sobre
o Transtorno do Espectro
Autista (TEA).

A concentracdo dos

participantes estd marca-
da para as 7h no Boule-
vard do Centro Cultural,
com a saida prevista para
as 8h. O evento ¢ aberto a
toda a populacio, e os or-
ganizadores sugerem que
todos comparecam ves-

Vacinacdo
contra
agripe

A
31

artir de

e margo

> Idosos a partir de 60 anos;

> Gestantes e puérperas;

> Trabalhadores da satde;

» Criangas de 6 meses a 5 anos;

> Pessoas com deficiéncic;

> Holambrenses com comorbidades;
» Imunossuprimidos;

tindo camisetas azuis, cor
que simboliza a conscien-
tizacao do autismo.

A Caminhada busca
sensibilizar a comuni-
dade sobre os desafios
enfrentados por pessoas
com autismo e suas fa-

> Professores;
> Caminhoneiros;

milias, além de incenti-
var acoes que promovam
mais inclusao e acessibili-
dade no municipio.

O evento faz parte das
acoes do Abril Azul, cam-
panha internacional que

reforca a importancia do
diagnostico precoce e do
suporte adequado para
pessoas no espectro au-
tista. O Dia Mundial de
Conscientizacao do Autis-
mo é nesta quarta-feira,
dia 2 de abril.

Onde?

PSFs IMIGRANTES E
SANTA MARGARIDA

SEGUNDA A SEXTA-FEIRA
DAS 8H AS 11H30 E DAS 13H AS 16H

PSF PALMEIRAS

SEGUNDAS-FEIRAS
DAS 8H AS 11H30

PSF FUNDAO

TERGAS-FEIRAS
DAS 13H AS 15H30

> Motoristas de transporte coletivo;
» Profissionais de Forgas de Seguranga;
> Adolescentes em medidas

sécio-educativas;

> Trabalhadores dos Correios
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EVENTO:

Circuito das Aguas Paulista realiza Copa
Integracao Esportiva da Terceira Idade em
Amparo

Participam da CIETI atletas de Aguas de Lindéia, Amparo, Holambra, Jaguaritina, Lindéia, Monte Alegre do Sul, Pedreira, Serra Negra e Socorro

Amparo sedia no
sabado, 5, a XV Copa
Integracao Esportiva
da Terceira Idade (CI-
ETI). O evento, pro-
movido pela Camara
de Esportes do Circuito
das Aguas Paulista,
reane mais de 300 atle-
tas de nove municipios,
estimulando a pratica
esportiva e a integracao
social.

A programacao in-
clui modalidades como
bocha, buraco, domind,

xadrez, jogo de damas,
truco, malha, ténis de
mesa, ténis de campo
e voleibol adaptado. O
evento busca promov-
er qualidade de vida,
valorizacao dos par-
ticipantes e incentivo
ao esporte na terceira
idade.

Participam da CI-
ETI atletas de Aguas
de Lindo6ia, Amparo,
Holambra, J aguariﬁna,
Lindo6ia, Monte Alegre
do Sul, Pedreira, Ser-

ra Negra e Socorro. A
competicao valoriza
o esporte como ferra-
menta de inclusao, pro-
movendo o bem-estar e
a participacao ativa dos
idosos em atividades
esportivas.

O evento acontece
no Centro Esportivo do
Trabalhador (Bolao),
localizado na R. Rodri-
go de Arruda Botelho,
107, Jardim Camando-
caia, Amparo/SP.

O Cicap - Consorcio
Intermunicipal para o
Desenvolvimento do
Polo Turistico do Cir-
cuito das Aguas Pau-
lista - é formado pe-
las cidades de Aguas
de Lindoia, Amparo,
Holambra, J aguariﬁna,
Lindo6ia, Monte Alegre
do Sul, Pedreira, Serra
Negra e Socorro e bus-
ca o desenvolvimento
economico e turistico
regional.

Estilo de vida

Da Redacao

O dia 08/04 ¢é lem-
brado como o Dia
Mundial de Luta con-
tra o Cancer e, neste
ano, o Grupo SOnHe
reforca o apelo junto
a comunidade sobre a
importancia do estilo
de vida na prevencao
a doenca. Para aler-
tar a populacao sobre
o cancer, a roleta da
conscientizacao esta-
ra disponivel em duas
oportunidades: nos
dias 05 e 06/04, na
Arena Aveiros, e no
dia 07/04, no Termi-
nal Rodoviario Ramos
de Azevedo, em Cam-
pinas.

A informacao sobre
o cancer é fundamen-
tal para sensibilizar as
pessoas e pode ser res-
ponsavel por transfor-
macoes importantes
no dia a dia da socie-
dade. Por isso, o Gru-
po SOnHe aposta no
tema “Pequenas esco-
lhas, grande impacto:
estilo de vida saudavel
reduz o risco de can-
cer” para levar infor-
macoes sobre a doenga
para a comunidade. “E
fundamental que as

pessoas entendam o
poder das escolhas
que fazemos no dia a
dia, percebendo que
pequenas mudancas
no estilo de vida serao
percebidas também a
longo prazo”, reforca
André Sasse, oncolo-
gista clinico e CEO do
Grupo SOnHe. Essas
escolhas, segundo ele,
podem ajudar a evitar
diversos tipos de can-
cer, como mostra o
grafico abaixo.

Estudos comprovam
o poder da vida sauda-
vel na reducao do can-
cer. Rotina de exerci-
cio fisico, alimentacao
balanceada, sono de
qualidade e rotina de
exames de rastreio sao
pilares fundamentais e
podem reduzir em até
40% o risco de can-
cer. Nayara Nardini,
oncologista do Grupo
SOnHe, destaca nao
apenas a importancia
de incorporar esses ha-
bitos ao dia a dia, mas
também a necessidade
de abandonar outros
habitos extremamente
nocivos. “O cigarro € o
principal deles, porque
é a principal causa evi-
tavel de diversos tipo

saudavel reduz em até 40%
0 risco de cancer

de cancer. O consumo
excessivo de bebida al-
coolica e de alimentos
ultraprocessados tam-
bém fazem parte dessa
lista”, alerta a oncolo-
gista.

A prevencao ao can-
cer também esta re-
lacionada aos exames
de rotina, como he-
mograma, exames de
imagem e outros que
sao fundamentais para
o diagnostico precoce
de inameras doencas,
inclusive o cancer. Por
isso, manter as visitas
anuais aos médicos,
fazer os exames e le-
var os resultados para
analise sao praticas
que, segundo a oncolo-
gista Nayara Nardini,
podem salvar vidas.
“Quanto mais cedo as
doencas forem desco-
bertas, mais chance de
sucesso tem o trata-
mento. Fazer exames
de rastreio regular-
mente ¢é importante
justamente para ter
esse diagnostico pre-
coce”, alerta a médica.

A prevencio e o
diagnostico  precoce
sao pilares fundamen-
tais na oncologia, mas
¢ muito importante

reforcar a importan-
cia do acesso ao tra-
tamento de qualidade
e 0 apoio ao paciente
oncoldgico. André Sas-
se explica que o trata-
mento multidiscipli-
nar ¢ um diferencial
importante na jorna-
da do paciente. “Todo
paciente precisa ter
acesso a terapias efi-
cazes assim como a um
suporte psicolégico e
emocional adequado.

Isso, sem duvida,
fortalece o pacien-
te nesse caminho que
sera percorrido”, pon-
tua Sasse.

8 RECOMENDA-
COES PARA PRE-
VENIR O CANCER

1. Alimentacao Sau-
davel

* Priorizar frutas,
verduras, legumes, ce-
reais integrais e legu-
minosas

* Reduzir o consumo
de alimentos ultrapro-
cessados, embutidos e
ricos em acucares

2. Atividade Fisica
Regular

* Praticar pelo me-
nos 150 minutos de

exercicios modera-
dos ou 75 minutos de
exercicios intensospor
semana

3. Controle do Peso

* O excesso de peso
esta associado a diver-
sos tipos de cancer,
como o de mama, en-
dométrio, colon e rim

4. Evitar Cigarro e
Alcool

* O cigarro € o prin-
cipal fator de risco evi-
tavel para o cancer,
relacionado a tumores
de pulmao, boca, gar-
ganta, esb6fago, entre
outros

* O consumo exces-
sivo de alcool também
aumenta o risco de
cancer, especialmente
de figado, mama, eso-
fago e colon.

5. Protecao Solar

* Evitar exposicao
excessiva ao sol entre
10 e 16 horas

* Usar protetor solar
diariamente (FPS 3o
ou superior), 6culos de
sol e roupas protetoras

6. Vacinacao

* HPV: previne can-
cer de colo do tutero,
pénis, orofaringe e

anus

* Hepatite B: reduz
o risco de cancer de fi-
gado

7. Exames de Ras-
treamento

* Papanicolau: para
deteccao precoce do
cancer do colo do ute-
ro

* Mamografia: reco-
mendada para mulhe-
res acima de 40 ou 50
anos, dependendo do
risco individual

* Colonoscopia: in-
dicada a partir dos
45-50 anos para pre-
vencao do cancer co-
lorretal

* Tomografia de
Toérax de Baixa Dose:
indicada para rastre-
amento do cancer de
pulmao em fumantes e
ex-fumantes.

* PSA e toque re-
tal: para rastreamento
do cancer de prostata,
conforme  indicacao
médica

8. Reducao da Ex-
posi¢cao a Substancias
Toéxicas

* Evitar contato com
agentes cancerige-
nos como agrotoxicos,
amianto e produtos
quimicos industriais

Alerta canino: a tosse dos canis pode
afetar o seu pet

A bactéria Bordetella
bronchiseptica afeta o
sistema respiratorio dos
caes, levando a traqueo-
bronquite infecciosa ca-
nina, conhecida popular-
mente como “tosse dos
canis”. “Essa é uma doen-
ca respiratoria altamente
contagiosa entre os caes,
principalmente em locais
de interacdo e aglomera-
¢ao, como canis, parques,
creches, hotéis e outros
ambientes superpopulo-
sos”, explica a médica-ve-
terinaria Patricia Guima-
raes, Coordenadora de
Servicos Técnicos da Uni-
dade Pet da Vetoquinol
Satde Animal.

A tosse dos canis é
transmitida para caes sa-
dios quando um cao in-
fectado libera goticulas
respiratorias ao tossir ou
espirrar, que sao inaladas
pelas vias aéreas de outros
caes que estao proximos,
além de se espalhar atra-
vés do contato direto entre
caes e indireto por meio
de superficies contamina-
das, como brinquedos e
tigelas de agua.

A tosse dos canis pode
provocar diversos sinto-
mas, como tosse seca, es-
pirros, corrimento nasal,
falta de apetite e febre
leve. Assim como ocorre

com outras doencas res-
piratodrias, caes infectados
devem ser isolados e trata-
dos para prevenir a rapida
disseminacdo da bactéria
entre os animais sauda-
veis.

“Garantir boa ventila-
¢ao e manter a limpeza de
ambientes e objetos sdo
medidas simples e efica-
zes de prevencdo. No en-
tanto, a forma mais segu-
ra de proteger a saude do
seu pet contra a tosse dos
canis é por meio da vaci-
nacao. A vacina prepara o
sistema imunolégico para
combater a bactéria, redu-
zindo
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O SUV que comporta todas
as suas necessidades.

Hyundai TUCSON s @& HYUNDAI

Mogi Guagu - Av. Brasil, 4615

19 3851.5050
HYMAXVEICULOS.COM.BR

Hymax

FACA UM
TEST DRIVE

'%5-’ NISSAN

N Gwowssmconse  shodomosvsta (919 3022.8888 NI T

Pense bem, va de Honda.

NEW

HR-\/..

Grandioso em cada detalhe.

FACA UM TEST DRIVE!

MOGI MIRIM
© 19 3814.5500 KODYVE.COM.BR .. ..

ppppppp

DESCUBRA
PEUGEDO"™

NOVO  mu B
aW e J// VENHA FAZER

\ﬂb ===~ UM TEST DRIVE

O PODER DA ATRAGCAO EM CADA DETALHE

.. - 19 381" -5000 ! Desacelere, seu bem maior éa vida. = D I V E m

TGO/

SPORT

A TECNOLOGIA EM MOVIMENTO

@19 3814.2600 MOGI MIRIM - 19 3814.2600 X i /\ N

XIAN CAOACH E RY.COM.BR SAO JOAO B. VlSTA = 19 36352000 ln Desacelere, Seu bem maior € a vida. T CADA
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/—\ “3*’7;:%“ Restaurante
W : Restaurante a la carte no centro de Holambra, com
jardins, terraco, amplo estacionamento, ambiente
I

aconchegante e familiar

= S= internacionsl
O MELHOR

RESTAURANTE

DE MOGI MIRIM

Pratos Executivos
Pratos executivos no almoco de segunda a sexta-feira

Horario de funcionamento Segunda
a quinta feira das 11:30 as 15:30 Cozinha Internacional
SEXtatena a domingo £ ferados Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da
das 11:30 as 16:00 hrs . . .
cozinha internacional

Venha viver momentos inesqueciveis, saboreando o melhor da gastronomia
local e regional. O Bar do Tina esta pronto para receber vocég, sua familia e
amigos ,no almoco e no jantar.

Delivery até as 03:00 - (19) 3862-5972 INFORMACOES E RESERVAS (% (19) 99188.8927
Endereco: R. Padre Roque, 1581 - Jardim Aurea, Mogi Mirim - SP | (CH BN T TEERE T A e R T E T R C R Y N g = T W T T

Descubra o paraiso
gastronomico na Roc¢al!

Faca sua Reserva!
© +55 19 99835-1384

Sabado e Domingo | 11H as 17H
/ Endereco: MMR 235km - Mogi Mirim

DE| COR | FLEX.

A Decorflex Esquadrias é fabricante especializada em solucdes para esquadrias
de aluminio. Além de possuir diversas possibilidades de acabamentos e de ser
um material bastante duravel, o aluminio nao enferruja e trara sofisticacao e

mais beleza ao seu projeto.

SolucgdOes para seu projeto

Ty
AL
[
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[

E.II | :i i (it

il i ‘
il MM%
}5"' 4‘7‘ _“

- | 'mlﬁl;.

Informacgdes de contato ><]contato@decorflexesquadrias.com.br
(19) 98120-4116 Endereco Endereco
(19) 3827-2189 LOJA 1 - Artur Nogueira - SP LOJA 2 - Holambra/SP

R. Alcidia Teixeira W. Matteis, 31, Jardim Rezek R. Campo de Pouso N°1.287 / Sala 03 - Centro
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