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Holambra tera mascotes turisticos e populacao ira
escolher os nomes por meio de votacao
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Holambra esta prest-
es a dar mais um passo
na promocao do Turis-
mo e no fortalecimen-
to de sua identidade
cultural. O municipio
passara a contar com
dois mascotes que irao
representar a cidade
em eventos, campanhas
e acoes promocionais.
Para criar uma conex-
a0 mais intima e afetiva
dos personagens com 0s
cidadaos a populacao
sera convidada a escol-
her os nomes desses
mascotes por meio de
uma votacao. Ela sera
realizada de forma on-
line, entre os dias 11 e
23 de abril, por meio de
link disponibilizado nos
canais oficiais de comu-
nicacao da Prefeitura: o
Portal do Governo, em
www.holambra.sp.gov.
br, o Instagram (@pre-
feituradeholambra) e o
Facebook (@Prefeitura-
daEstanciaTuristicaDe-
Holambra).
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Reuni&o dia 24 na ACE apresentaa Holambra recebe nova ambulancia

NR-1 e suas exigéncias com saude
mental dos funcionarios

Vocé ja ouviu falar na
NR-1, a Norma Regula-
mentadora n° 1? Com
previsao de entrar em
vigor no dia 25 de maio,
e atualizada em 2024,

a NR-1 traz exigéncias
para as empresas quan-
to a satde mental dos
funcionarios. Assunto
importante e que influen-
ciara na rotina das em-

presas de qualquer porte,
a Norma vai ser o assunto
do Grupo de Estudos de
Legislacio Empresarial
da ACE Holambra no més
de abril. i
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Atena Producdes realiza evento especial
de Caca aos Ovos de Pascoa em parceria

A magia da Pascoa vai
tomar conta de Holambra
neste sabado, 19 de abril,
com uma tarde repleta de
atividades lidicas, brinca-

com a Prefeitura de Holambra

deiras e encantamento para
todaafamilia. Aacdo éuma
iniciativa da Prefeitura de
Holambra, com realizacao
da Atena Producoes, pro-
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dutora cultural que tem se
destacado na regiao met-
ropolitana de Campinas
por oferecer experiéncias
artisticas para toda familia.
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por meio de emenda parlamentar
do deputado Barros Munhoz

O municipio de Holam-
bra acaba de receber uma
nova ambulancia total-
mente equipada, adquirida
por meio de uma emenda

parlamentar no valor de
R$ 250 mil, destinada pelo
deputado estadual Barros
Munhoz. A entrega do vei-
culo acontece em um mo-

mento simbolico: a marca
de 100 dias da nova gestao
do prefeito Fernando Ca-
pato a frente do Executivo
Municipal.
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NAPr recebe doacées da Estacado de Pesquisa da
BASF para reforcar atendimentos terapéuticos
infantis
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Holambra é contemplada com cartas
do CCA para programa habitacional

O prefeito de Holam-
bra, Fernando Capato,
anunciou nesta semana,
apos visita a Secretaria de
Habitacao do Estado de
Sao Paulo, um importante
avanco na area de moradia

estadual

para o municipio. A cidade
foi contemplada com 100
cartas de crédito por meio
damodalidade CCA (Carta
de Crédito Associativo),
voltado a construcao de
unidades habitacionais

conserta
smart

Assistencia tecnica especializada I

(OREREIEIE[

para familias de baixa
renda. A conquista foi
confirmada em reuniao
realizada com o secretario
estadual de Habitacao,
Marcelo Branco.
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Consertos e
venda de
celulares,
notebook

e tablet

f¢] @consertasmartdaposse
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Pascoa: muito além dos ovos de chocolate

Padre Alex

Nogueira*

A Pascoa é, sem
davida, o coracao da
fé crista. Mais do que
um feriado repleto de
doces e coelhinhos,
essa data carrega um
significado profun-
do: a ressurreicao de
Jesus Cristo e a ren-
ovacao da esperanca.
No entanto, ao longo
do tempo, muitos dos
simbolos populares
foram reduzidos a
elementos puramente
comerciais, o que de
alguma medida, ofus-
ca a esséncia da cele-

bracao.

E claro que ovos
de chocolate e coel-
hos fazem parte do
imaginario infantil,
mas devemos sempre
deixar claro o real
significado desses
simbolos. O ovo, por
exemplo, represen-
ta o inicio de uma
nova vida, enquanto
o coelho, com sua
fertilidade, simboliza
arenovacao. Sao sim-
bologias que, dentro
do contexto cristao,
fazem total sentido
quando conectadas a
vitoria de Cristo so-

bre a morte.
Estamos trans-
mitindo isso as novas
geracgoes? Ensinar as
criancas sobre o ver-
dadeiro sentido da
Pascoa vai além dess-
es simbolos comerci-
ais. Aressurreicao de
Jesus é um convite a
renovacao da espe-
ranca e ao fortaleci-
mento da fé. A pratica
da oracao desde a
infancia é uma poder-
osa ferramenta para
aprofundar essa com-
preensao. Rezar aju-
da a crianca a desen-
volver uma relacao
proxima com Deus,

aprendendo a confiar
e a reconhecer Seu
amor.

Neste tempo es-
pecial, as familias
podem incentivar
momentos de oracao
simples, como agra-
decer pela vida nova
em Cristo, pedir forca
para superar desafi-
os e rezar pela paz e
uniao. A luz do Cris-
to ressuscitado deve
invadir os coracoes
e uma prece simples
¢ o primeiro passo:
“O luz do Senhor que
vem sobre a terra,
inunda meu ser e

permanece em nos!
Amém.”

A luz da ressur-
reicao dissipa as
trevas do pecado, do
egoismo e do orgul-
ho. Ao unir simbolos
pascais a fé crista, os
pequenos aprendem
que a Pascoa nao se
resume aos ovos de
chocolate, mas é um
momento de reflexao,
renovacao e amor.
Que essa celebracao
desperte nelas o dese-
jo de crescer na fé e
viver os ensinamen-
tos de Cristo. Que as
familias encontrem
no Cristo ressuscit-

ado um caminho de
fortaleza em meio a
um mundo repleto de
provacoes.

Pascoa significa
uma nova chance.
Sendo assim, deve-
mos aproveita-la para
ensinar as criancas
que o sentido dessa
celebracao vai mui-
to além dos ovos de
chocolate.

*Padre Alex
Nogueira é mestre
em direito candnico,
professor académico
e autor do livro “Orar
faz muito bem! Para
criancas”.

Os cinco chefes de qualquer negocio

Por André Cruz

Muito se fala so-
bre o papel da lider-
anca nas empresas,
mas existe um conceito
poderoso que ainda é
pouco explorado: todo
negdbcio verdadeira-
mente sustentavel pre-
cisa se guiar por cinco
chefes.

Essaideia, que con-
heci mais a fundo du-
rante uma imersao com
o grupo Mercadona,
gigante do varejo es-
panhol, ganhou ainda
mais significado quan-
do percebi que ja a
aplicavamos intuitiva-
mente na Digital Man-
ager Guru desde 2017.
Reencontrar essa visao

apenas reforcou a cer-
teza de que ela é essen-
cial para o crescimento
saudavel de qualquer
empresa.

O primeiro chefe é
o cliente. Ele nao ¢ so
parte do negbcio — ele
€ o motivo dele existir.
Na Guru, sempre co-
locamos o cliente no
centro. Resolver suas
dores e garantir uma
experiéncia positiva é
nosso compromisso.
O Mercadona ensina
muito nesse sentido:
lojas pensadas para o
conforto, precos hones-
tos e foco total em ser-
vir bem. Sem resolver
um problema real para
o cliente, nao ha suces-
SO que se sustente.

O segundo chefe sao
os colaboradores. Sao
eles que ampliam o al-
cance do negocio. Cada
pessoa que se junta a
equipe troca seu tempo
— o bem mais valioso
— pela nossa missao.
Isso exige reciproci-
dade. Na Guru, cuid-
amos para que o am-
biente seja fértil para
o crescimento, com
iniciativas como apoio
psicologico gratuito.
Pessoas bem cuidadas
entregam mais, ficam
mais e se conectam de
verdade com a missao
da empresa.

O terceiro chefe
sao os parceiros de
negocio. Nenhuma em-
presa cresce sozinha.

Trabalhamos com uma
rede de parceiros que
sao parte essencial do
nosso ecossistema — de
ferramentas a certifi-
cacoes. Nao buscamos
apenas o menor custo.
Valorizamos relacoes
baseadas em confianca,
com visao de longo pra-
zo. Relacoes saudaveis
sao sementes de cresci-
mento duradouro.

O quarto chefe é a
sociedade. Toda em-
presa tem responsabi-
lidade sobre o impacto
que causa no entor-
no. Valorizamos a di-
versidade, a inclusao
e o desenvolvimento
de pessoas. Em Por-
tugal, por exemplo,
todos os estagiarios

que passaram por nos
foram contratados.
Também zelamos pela
ética, cumprimos nos-
sas obrigacdes fiscais
€ promovemos um am-
biente respeitoso. Cul-
tura se constroéi com
atitudes.

E o quinto chefe sao
os acionistas. O lucro
nao é vilao, é necessario
para inovar, crescer,
contratar e atravessar
crises. Mas precisa vir
com equilibrio. Em-
presas ricas com donos
pobres nao sao justas;
empresas pobres com
donos ricos nao sao
sustentaveis. O ideal é
que todos prosperem
juntos.

Esses cinco chef-

es — clientes, colab-
oradores, parceiros,
sociedade e acionistas
— sao os pilares de
um negocio prospero
e duradouro. Nenhum
deve ser negligenciado.
Ignorar um é compro-
meter o todo. Na Guru,
seguimos esse caminho
por acreditar que o
verdadeiro sucesso se
constroi com pessoas,
proposito e relacoes
que fazem sentido.

André Cruz é CEO
da Digital Manager
Guru e autor de Guia
politicamente incor-
reto para empreend-
edores digitais (DVS
Editora).

A Guarda Municipal e seu papel de Policia
na protecao e na seguranca de toda a
socliedade

Deputado estadual
Rafa Zimbaldi*

Independente-
mente da polémica
sobre como deve ser
denominada a Guarda
Municipal — preten-
dida por muitos mu-
nicipios brasileiros
como Policia Munici-
pal — nao restam mais
davidas quanto ao rel-
evante papel desta in-
stituicao como Forca
de Seguranca no Brasil.
Desta forma, é urgen-
te que se estabeleca
ordenamento juridico
que tangencie o uso do
termo Policia.

Cito, aqui, trés as-
pectos que se alinham
favoravelmente ao pa-
pel das Guardas Mu-
nicipais. A primeira é a
Proposta de Emenda a
Constituicao (PEC) da
Seguranca Publica, que
acaba de ser enviada
ao Congresso Nacion-
al. A matéria inclui as
Guardas nos incisos do
artigo 144 da Constitu-
icao Federal, conforme
declarado pelo minis-
tro da Justica e Segu-
rang¢a Publica, Ricardo
Lewandowski. Isto re-
forca a importancia das
Guardas Municipais no
contexto da Seguranca
Publica em todas as ci-
dades brasileiras.

Em segundo, mas
nao menos importante:
o Supremo Tribunal
Federal (STF) ja de-
clarou como consti-
tucional a atuacao das
Guardas Municipais no
policiamento ostensivo
e comunitario. Terceiro
ponto: o Conselho Na-
cional do Ministério
Publico (CNMP) ja dis-
cute o controle externo
da atividade policial
das Guardas Munic-
ipais. Estou falando
dos termos do arti-
go 129, inciso VII, da
Constituicao Federal,
e da resolucao 279 do
proprio CNMP, tendo
assinado Acordo de Co-
operacao Técnica com
a Associacao Nacional
de Guardas Munici-
pais (AGM Brasil), no
ambito da Ouvidoria
Nacional de Combate a
Violéncia Policial.

Em meio ao de-
bate nacional so-
bre os “poderes” das
Guardas Municipais,
passo essencial é a
aprovacao do projeto
de lei 1702/2023, em
tramite na Assembleia
Legislativa do Estado
de Sao Paulo (Alesp).
De minha autoria, a
proposta reconhece as
Guardas Municipais
como 6rgaos policiais

e valida o uso do termo
Policia por elas no am-
bito do estado de Sao
Paulo, sem prejuizo da
nomenclatura prevista
na Constituicao Fed-
eral.

Ressalto, ainda,
que, a denominacao
Policia acrescentada
nas viaturas, nos uni-
formes e nos distin-
tivos estara em per-
feita harmonia com
o paragrafo tnico do
artigo 22 do Estatuto
Geral das Guardas Mu-
nicipais.

Recentemente, a
Justica barrou o uso da
nomenclatura Policia
Municipal por parte de
cidades paulistas como
Sao Paulo-SP, Sao Ber-
nardo do Campo-SP e
Itaquaquecetuba-SP.
Penso que tal fragili-
dade seria evitada caso
existisse legislacao es-
tadual que abordasse
o tema, respeitando
a Constituicao Fed-
eral, o Estatuto Geral
das Guardas e a Juris-
prudéncia do STF.

Minha proposta é
fundamental e urgen-
te! Uma vez aprovada
e sancionada, as ci-
dades paulistas vao
contar com baliza es-
tadual para orientar e
padronizar suas leis lo-

cais e, desta forma, nao
serem alvos de medidas
judiciais, como Acoes
Diretas de Inconsti-
tucionalidade (ADIs),
por exemplo.

As Guardas Mu-
nicipais desempenham
papel fundamental na
seara da Seguranca
Puablica, principal-
mente nos municipios
menores, nao s6 no
estado de Sao Paulo,
mas, também, Bra-
sil adentro. E preciso
deixar claro, e longe
de qualquer lente que
distorca a legitimidade,
portanto, o quanto as
Guardas Municipais
formam elo importante
com as Policias Militar
e Civil no combate ao
crime e na protecao da
populacao.

*Rafa Zimbaldi
¢ deputado estadual
em Sao Paulo pelo Ci-
dadania, em segun-
do mandato; membro
efetivo da Comissao de
Seguranca Publica da
Assembleia Legislati-
va do Estado de Sao
Paulo (Alesp); foi ver-
eador em Campinas-SP
por trés mandatos e
presidente da Camara
Municipal por duas
gestoes; é graduado
em Relacoes Interna-
cionais

DESERTOR

Todo o pais tem divisas,
tem brasoes, tem bandeira.
Em caso de uma ameaca,
Tem as Forcas Brasileiras.

Quantos paises pequenos
nao suportam as proprias pernas.
Em caso de uma ameacam,
contam com ajudas externas.

Em um lar nés convivemos,
pai, mae e filharada.
Quando o pai é irresponsavel
bate logo em retirada.

Se no namoro o cara € chato,
gosta muito de implicar,
fique certa, irmazinha,
€ do tipo que vai desertar.

Se a mulher € o sexo fraco,
suporta no parto a dor,
0 homem de fala mansa
tem potencial desertor.

Poesia de Valter Maz Borges, do livro Jardineiro da
alma, volume 1, da colecio Mensagens de fé (editoraoar-
tifice.com.br), em homenagem ao Dia do Exército que
se comemora em 19 de abril. Todos os livros do autor
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Holambra tera mascotes turisticos e populacao ira

Holambra esta prestes

escolher os nomes por meio de votacao

a dar mais um passo na

promocao do Turismo e
no fortalecimento de sua
identidade cultural. O
municipio passara a con-
tar com dois mascotes
que irao representar a
cidade em eventos, cam-
panhas e acdes promo-
cionais. Para criar uma
conexao mais intima e
afetiva dos personagens
com os cidadaos a pop-
ulacao sera convidada a
escolher os nomes dess-
es mascotes por meio de
uma votacao.

Ela sera realizada de

forma on-line, entre os
dias 11 e 23 de abril,
por meio de link dis-
ponibilizado nos canais
oficiais de comunicacao
da Prefeitura: o Portal
do Governo, em www.
holambra.sp.gov.br, o
Instagram (@prefei-
turadeholambra) e o
Facebook (@Prefeitu-
radaEstanciaTuristica-
DeHolambra). Também
sera possivel participar
por meio de urnas es-
palhadas pelas unidades
de ensino da cidade. Os

moradores devem es-
colher um nome para a
figura feminina - Anne,
Dora ou Susy - e um para
amasculina - Henk, Nico
ou Ton. Nao ha limite de
participacoes. O resul-
tado sera divulgado no
dia 27 de abril, na cele-
bracao do Dia do Rei.
De acordo com a di-
retora do Departamento
de Turismo e Cultura,
Alessandra Caratti, os
mascotes turisticos tém
um papel fundamental
no fortalecimento e di-

vulgacao da identidade
de uma cidade. Eles sao
simbolos que represen-
tam os valores, a historia
e as caracteristicas que
tornam o municipio tni-
co. “Os dois mascotes
foram projetados para
refletir as riquezas cul-
turais e historicas que
caracterizam a cidade,
sendo figuras simpaticas
e acolhedoras que farao
a diferenca na forma
como a cidade é perce-
bida”.

Provao Paulista divulga lista de aprovados nas

Fatecs e Univesp

Da Redacao

Ja esta disponivel a
primeira lista de con-
vocacdo do Provao
Paulista Seriado para
ingresso no segundo
semestre de 2025 em
cursos superiores gra-
tuitos das Faculdades
de Tecnologia do Esta-
do (Fatecs) do Centro
Paula Souza (CPS) e
da Universidade Vir-
tual do Estado de Sao
Paulo (Univesp). O
participante do exame
que concluiu o Ensino
Médio na rede publica
em 2024 pode consul-
tar sua classificacao e
outros detalhes no site
provaopaulistaseriado.
vunesp.com.br.

No caso das Fatecs,
o candidato convoca-
do devera, obrigatoria-
mente, efetuar a matri-

cula entre terca (22) e
quarta-feira (23), por
meio de um sistema
remoto. Para o reque-
rimento de matricula
na Fatec Guaratingue-
ta, os convocados pre-
cisam acessar o site da
unidade. Os detalhes
sobre o procedimento
e a documentacgdo exi-
gida podem ser consul-
tados na portaria. Apos
0 prazo, o jovem perde-
ra o direito a vaga, que
sera liberada para a se-
gunda chamada, pro-
gramada para o dia 28.

As Fatecs disponi-
bilizam nesta etapa do
Provao Paulista 7.470
vagas, em 96 forma-
coes diferentes, de va-
riadas areas do conhe-
cimento, em todas as
regioes do Estado. Com
foco no mercado de
trabalho, os cursos sao

estrategicamente dire-
cionados para atender
a vocacao econdmica
de cada localidade, em
setores como gestao de

negocios, tecnologia
da informacao, infra-
estrutura, melo am-

biente, induastria 4.0 e
assim por diante. Co-
nheca os cursos

Univesp

Sao oferecidas 2.613
vagas distribuidas por
trés eixos: Licenciatu-
ras (Letras, Matemati-
ca ou Pedagogia), Com-
putacao (Tecnologia da
Informacao, Ciéncia
de Dados ou Engenha-
ria da Computacao) e
Negocios e Producao
(Processos Gerenciais,
Administracao ou En-
genharia de Producao).
As instrucoes para ma-
tricula na Univesp es-

tao disponiveis na in-
ternet.

Vestibular das
Fatecs

Apesar de facilitar
0 ingresso em um cur-
so superior gratuito,
o Provao Paulista nao
exclui a possibilida-
de de os estudantes
interessados também
participarem do Ves-
tibular das Fatecs, au-
mentando as chances
de conseguir uma vaga
no Ensino Superior. As
inscricoes do Vestibu-
lar das Fatecs para o
segundo semestre de
2025 ja estao abertas
e devem ser feitas, até
as 15 horas, do dia 6 de
junho, pelo site vesti-
bular.fatec.sp.gov.br.

Calendério:
— Matriculas da pri-

meira chamada: 22 e
23 de abril

— Divulgacao da se-
gunda chamada: 28 de
abril

— Matriculas da se-
gunda chamada: 29 e
30 de abril

— Divulgacao da ter-
ceira chamada para
matriculas: 7 de maio

— Matriculas da ter-

ceira chamada: 8 e 9 de
maio

— Divulgacao da
quarta chamada para
matriculas: 14 de maio

—  Matriculas dal
quarta chamada: 15 ¢
16 de maio

— Inicio das aulas nal
Univesp: 28 de julho

— Inicio das aulas
nas Fatecs: 7 de agosto

Da Redacao

A Renovias espera
a circulacdao de aprox-
imadamente 645 mil
veiculos durante o feri-
ado prolongado de Pas-
coa e Tiradentes nas
rodovias concedidas que
fazem a interligacdo en-

regido

" v

Operacao Pascoa e Tiradentes deve
movimentar mais de 645 mil veiculos na

tre Campinas, o Circuito
das Aguas e o sul de
Minas Gerais. A partir
das 14h de quinta-feira
(17) até a meia-noite
de segunda-feira (21), a
Renovias prepara uma
acao especial para ga-
rantir a seguranca e o
conforto dos motoris-

tas. As equipes estarao
reforcadas e todas as
viaturas posicionadas
em locais estratégicos
para atender qualquer
emergéncia, 24 horas,
no trecho administrado
pela concessionéria.

Os horarios de maior
movimentacao estao pre-
vistos para quinta-feira
(17) das 16h as 20h e na
sexta-feira (18), das 8h
as 13h, principalmente
na Rodovia Governador
Dr. Adhemar Pereira
de Barros (SP-340), no
sentido Norte (interior).
No retorno do feriado
prolongado, o fluxo de
veiculos se intensifica
na segunda-feira (21),
das 16h as 20h (sentido
capital).

A orientacao da Con-

cesslonaria € para que,
quem for viajar, pro-
grame o deslocamento
com antecedéncia para
evitar os periodos de
maior movimentacao.
“Pedimos para que
os motoristas facam a
manutencao antecipada
de seus veiculos, nao
usem o celular ao volan-
te, mantenham distancia
do veiculo a frente e,
em caso de chuva forte,
parem em local seguro e
aguardem em seguranca
antes de seguir viagem.
Essencial que todos os
ocupantes utilizem o cin-
to de seguranca também.
Toda a operacao realiza-
da narodovia é pelo bem
dos nossos clientes”, re-
forcou Alexandre Bueno
da Silva, Coordenador de

Trafego da Renovias.
Condicoes antecipa-
das do trafego e dicas
de seguranca podem ser
obtidas pelo site www.
renovias.com.br.

Movimento Afaste-se

O Movimento Af-
aste-se € uma iniciativa
criada pelo Grupo CCR
coordenada pela ABCR
e que a Renovias atua
com o objetivo de con-
scientizar motoristas
sobre a prevencao de
acidentes envolvendo
viaturas em atendimen-
to, colaboradores re-
alizando manutencao
e areas com obras. As
orientacoes tém o poder
de salvar vidas: sempre
que se deparar com um
atendimento em pista

ou alguma atividade em
que existam pessoas tra-
balhando as margens dal
rodovia, o condutor deve
reduzir a velocidade e,
sempre que possivel,
trocar de faixa.

Sobre a Renovias

A malha viaria daj
Renovias faz a inter-
ligacao entre Campinas,
Circuito das Aguas e sul
de Minas Gerais através|
das Rodovias SP-340
(Campinas/Mococa),
SP-342 (Mogi Guacgu/
Aguas da Prata), SP-344
(Aguai/Vargem Grande
do Sul), SP-350 (Casal
Branca/Sao José do Rio
Pardo) e SP-215 (Var-
gem Grande do Sul/Casa]
Branca), com extensao|
de 345,6 quilometros.

Deputado Rafa Zimbaldi destina R$ 100 mil para a educacao de
Jaguariuna a pedido da Vereadora Paula Savioli

Jaguariina recebeu
um importante reforco
para a area da educa-
cao. O deputado esta-
dual Rafa Zimbaldi (Ci-
dadania) destinou uma
emenda parlamentar

no valor de R$ 100 mil
ao municipio, atenden-
do a uma solicitacao da
vereadora Paula Savioli
(Republicanos).

A vereadora Paula
Savioli expressou sua

gratidao ao deputa-
do Rafa Zimbaldi pela
atencdo e parceria em
prol da educagao local.
Em suas redes sociais,
ela destacou a impor-
tancia do recurso para

o desenvolvimento edu-
cacional de Jaguaritna.

O deputado Rafa
Zimbaldi,  conhecido
por seu compromis-
so com a educacao e o
desenvolvimento  re-

gional, reafirmou seu
apoio a iniciativas que
promovam melhorias
significativas na quali-
dade do ensino.

A destinacao desses
recursos representa

um avanco significativo
para a educacao em Ja-
guariuna, refletindo o
esforco conjunto entre
legisladores estaduais €
municipais em benefi-
cio da comunidade.
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Reunido dia 24 na ACE apresenta a NR-1 e suas exigéncias
com saude mental dos funcionarios

Norma vai ser o assunto do Grupo de Estudos de Legislacdo Empresarial da ACE Holambra no més de abril

Vocé ja ouviu falar
na NR-1, a Norma Re-
gulamentadora n® 1?
Com previsao de en-
trar em vigor no dia 25
de maio, e atualizada
em 2024, a NR-1 traz
exigéncias para as em-
presas quanto a saude
mental dos funciona-
rios.

Assunto importante
e que influenciard na
rotina das empresas de
qualquer porte, a Nor-
ma vai ser o assunto do
Grupo de Estudos de
Legislacado Empresa-
rial da ACE Holambra
no més de abril. A ati-

vidade sera no dia 24,
das 8 as 9 horas, para
associados: proprieta-
rios, gestores de recur-
sos humanos e setores
juridicos, além de ge-
rentes, sao os princi-
pais convidados da ati-
vidade.

Gerenciamento de
riscos

De acordo com o ad-
vogado, Alfredo Rossi
Ferreira, que vai con-
duzir a reunido e ex-
plicar o tema, a NR-1
estabelece a obrigato-
riedade de as empresas
incluirem a gestao de
riscos psicossociais em

seu Programa de Ge-
renciamento de Riscos
(PGR). A exigéncia visa
identificar, avaliar e
controlar fatores como
estresse, assédio e so-
brecarga de trabalho,
que impactam direta-
mente na saide mental
dos trabalhadores.

As inscricOes para a
reuniao vao apenas até
o proximo dia 22, pelo
WhatsApp da Associa-
cao Comercial: 9 9994-
2711.

“Esclarecer e orien-
tar”
Como sempre acon-

tece, ap6s a explana-
cao do advogado, os
participantes poderao
discutir o tema com
o especialista, escla-
recendo davidas e re-
cebendo orientacoes.
“Esclarecer 0s nossos
associados sobre as-
suntos burocraticos
que interferem na vida
das empresas é justa-
mente a funcao do Gru-
po de Estudos”, fala a
gerente Suzi Celegatti.

Criado em 2024, o
Grupo trata de um as-
sunto diverso por més,
de interesse dos asso-
ciados, sempre com a

presenca de advogados exclusiva para pessoas
orientando as empre- juridicas vinculadas a
sas. Atividade gratuita Associacao Comercial.

Baile da Terceira Ildade sera no

A Prefeitura de Jag-
uariana, por meio das
secretarias de Cultura e
de Assisténcia e Desen-
volvimento Social, vai
realizar mais uma edicao
do tradicional Baile da
Terceira Idade. O even-

to acontece na proxima
quinta-feira, dia 24 de
abril, das 15h as 18h, no
Espaco Multimodal Salao
Sylvio Venturini, local-
izado no Parque Serra
Dourada.

Com entrada gratuita,

o baile é voltado ao publi-
co da terceira idade e tem
como objetivo promover
momentos de lazer, inte-
gracao social e bem-estar
para os idosos do mu-
nicipio. A programacao
contara com mausica ao

vivo, pista de danca e um
clima anico de confrater-
nizacdo, proporcionando
uma tarde animada e
cheia de boas energias.
A acao faz parte das
iniciativas da Prefeitura
para valorizar e incentivar

proximo dia 24

o convivio social entre os
idosos, fortalecendo vin-
culos comunitarios e con-
tribuindo para uma vida
mais ativa e saudavel.

Servico
Local: Espaco Multi-

modal Salao Sylvio Ven-
turini — Parque Serra
Dourada

Data: 24 de abril
(quinta-feira)

Horario: das 15h as
18h

Entrada: Gratuita

A Prefeitura de Jag-
uaritina, por meio da Secre-
taria Municipal de Desen-
volvimento Economico,
Turismo e Agronegocios,
vai realizar no proximo
dia 12 de maio o Jaguar
Beauty, o primeiro evento
de empreendedorismo da

Primeiro ‘Jaguar Beauty' tem inscricdes abertas

area da beleza em Jag-
uariuna. O evento aconte-
cera no Teatro Municipal
Dona Zenaide, as 14h.

As inscricoes sao
gratuitas e ja estao aber-
tas. Basta acessar o link
https://tinyurl.com/2y-
2dsxea.

Confira a programacao do

@
“0LAmBRA -5

Até 30 de abril
(sdbados e domingos)

Comeércio das ruas Déria
Vasconcelos e Campo de Pouso

Decoracao das vias - vendas nas calcadas
comercializacao de comidas especiais

Q Ruas Déria Vasconcelos e Campo de Pouso

ENTRADA GRATUITA

7al12deabril

Rei na Rota

Comerciantes da Rota dos Imigrantes
irdo decorar as fachadas e farao
vendas nas calcadas

Presencade D)

Tdeabril 43514 3518h

Rota dos Imigrantes

ENTRADA GRATUITA

Segundo a secretaria,
a iniciativa é destinada a
cabeleireiros, barbeiros,
manicures, pedicures,
podologos, maquiadores,
depiladores, massotera-
peutas, esteticistas, de-
signers, profissionais de
alongamento de unhas,

colorimetrias, cortes, clini-
cas de estética e outras
especializacoes.

O evento contara com
palestras, homenagens,
dinamica de grandes
nomes do mercado da
beleza nacional e inter-
nacional, kits gratuitos,

10 deabril [17h

Ql_|inta-fei|;a
de

Apresentacao
musical

Q Entorno da Praca dos Imigrantes
oo lado da caixa d' agua do bairro

ENTRADA GRATUITA

Barracas decoradas na cor laranja

12 deabril | 7Thas 14h

Mercado
dePulgas

Mais informacdes:

Clube Fazenda Ribeirao
1©3802-2053

Alameda Mauricio de Nassau
(trecho dos guarda-chuvas)

T

brindes e diversos sorteios.

Para as empresas in-
scritas, havera também
um sorteio de uma diaria
no Hotel Palacio Tangar3,
parceiro do Jaguar Beauty.

Mais informacodes
podem ser obtidas pelo
Whatsapp (19) 9912-4782.

Jaguar Beauty

Data: 12/05

Horario: 14h

Local: Teatro Munici-
pal Dona Zenaide

Inscrigoes gratuitas
no link: https://tinyurl.
com/2y2ds5xea

26 deabril | 12h as 23h30

Holam Feest

Q@ Clube Fazenda Ribeirao

CONVITES VENDIDOS NA
SECRETARIA DO CLUBE

Informacoes: 1:13802-2053

Wiy

Dia do Rei

7h - Largada da Corrida do Rei

9h - Cerimonia com a presenca de autoridades
9h15 « Apresentacdo Orquestra de Viola Caipira de Holambra e do

Grupo de Gaiteiros de Holambra

10h - Apresentacao do Grupo de Danca Folclorica Holandesa
10h15 - Apresentacédo Fanfarra Amigos de Holambra

10h30 - Apresentacao da Orquestra de VViola Calpira de Holambra
10h45 - Chuva de papel picado e distribuicdo de café e bolo
TIh30 - Apresentacao da Orquestra de Viola Caipira de Holambra

Praca do Moinho Povos Unidos
ENTRADA GRATUITA

27 deabril|9has17h

Feirade
Artesanatoe
Mercado de

Pulgas

Praca do Moinho Povos Unidos

ENTRADA GRATUITA
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PASCOA:

Mais de 2 mil alunos da rede municipal recebem ovos de
Pascoa em Holambra

Prefeitura de Holambra distribui mais de 2 mil ovos de chocolate para alunos da rede municipal

O espirito de Pascoa
tomou conta das esco-
las de Holambra nesta
semana. Mais de 2 mil
alunos da rede publica
municipal foram con-
templados com ovos
de chocolate, em uma
acao promovida pela
Prefeitura.

O prefeito Fernan-
do Capato, acompan-
hado do vice-prefeito
Miguel Esperanca,
esteve pessoalmente
nas unidades escolares
do bairro Palmeirinha
para acompanhar a
entrega dos ovos de

Pascoa e compartilhar
momentos de alegria
com as criancgas.

Além dos tradicio-
nais ovos de chocolate
ao leite, a acao inclu-
iu opcoes sem acucar,
sem lactose e veganas,
garantindo que todos
os estudantes — inclu-
sive 0s com restricoes
alimentares — pudes-
sem participar da cel-
ebracao.

“E sempre uma fe-
licidade enorme re-
encontrar a garota-
da e sentir mais uma

vez o carinho que eles
transmitem. A Pascoa
¢ um momento de ren-
ovacao, e ver o SOrriso
no rosto das criancas
faz tudo valer a pena”,
destacou o prefeito
Fernando Capato.

A entrega dos ovos
ocorreu ao longo da
semana em todas as
escolas municipais,
reforcando o com-
promisso da adminis-
tracao com a inclusao,
o bem-estar e o forta-
lecimento dos vinculos
entre escola, familia e
comunidade.

Atena Producées realiza evento especial de Caca aos Ovos
de Pascoa em parceria com a Prefeitura de Holambra

A magia da Pas-
coa vai tomar conta
de Holambra neste
sabado, 19 de abril,
com uma tarde re-

leta de atividades
udicas, brincadeiras
e encantamento para
toda a familia. A acao
¢ uma iniciativa da
Prefeitura de Holam-
bra, com realizacao
da Atena Producodes
produtora culfural
que tem se destacado
na regiao metropo-
litana de Campinas

or oferecer experi-
éncias artisticas para
toda familia. Atena
Producoes é respon-
savel pela concepcao
e realizagao artistica
do espetaculo e pela
coordenacao das ati-
vidades.

O evento sera rea-

lizado no Parque Ci-
dade das Criancas e
tera entrada gratui-
ta, mas s6 sera per-
mitida mediante a
apresentacao do Car-
tao Cidadao. A pro-
gramacao comeca as
14h30 com brinque-
dos inflaveis e pintu-
ra facial. As 16h30, o

ublico sera convi-

ado a assistir a um
espetaculo teatral.
Logo depois, as 17h,
acontece a esperada
Caca aos Ovos, com
direito a fotos com
o Coelho da Pascoa,
brincadeiras e dis-
tribuicao gratuita de
pipoca.

Servico
Caca aos Ovos:
Evento de Péascoa

— Prefeitura de Ho-

lambra e Atena Pro-
ducoes

Data: Sabado, 19
de abril de 2025.

Horario: Das
14h30 as 19h

Local: Parque Ci-
dade das Criancas —
Holambra/SP

Entrada: Gratuita

Publico-alvo: Ex-
clusivo para mora-
dores de Holambra

Programacao

14h30 — Abertura
com brinquedos in-
flaveis e pintura fa-
cial

16h30 — Espetacu-

lo teatral
17h - Caca aos
ovos, fotos com o

Coelflo, brincadeiras
e pipoca gratuita

19h - Encerra-
mento

Festa da Pascoa para criancas acontecera sabado no Parque Luiz
Barbosa

A secretaria munici-
pal de cultura promo-
ve no préoximo sabado,
dia 19, das 9h as 12h,
no Parque Luiz Barbo-

f_l__fllll_—-u. P
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Restaurante

Restaurante & la carte no centro de Halamibra; com
jarding, terrago, amplo estaconsments. ambignte

dronchegeEnie & familiar

Pratos Executivos

Fratos executivos no almoco de segunda & sexta-leira

Cozinha Internacional

Cardapio cuidado=amente elaboradocom o medher da

corinha internaconal

Eventos

Contrafe nossos Servic0s pars sua chacara, residéncia ou

ermparess (ale 250 pessoas)

sa, “Festa da Pascoa
— Alegria para nossas
criancas” com intensa
programacao voltada
para toda a familia.

Havera caca aos
ovos de chocolate, tea-
tro “A Luz da Pascoa —
Uma histoéria de Amor
e Fé”, com atores in-

Horario de funcionamento Segunda a
quinta feira das 11:30 as 15:30
Sexta feira a domingo e feriados das
11:30 as 16:00 hrs

[

o e

INFORMAGOES E RESERVAS
™ (19)99188.8927 © Rua Camélias, 317 - Centro Holambra-SP

@tratterieholandesa

fantis, pintura facial,
confeccao de orelhas,
monitores e muitas
outras brincadeiras.

A apresentacao tea-

tral sera estrelada por
talentos da “Escola
das Artes” que mos-
trardao um espetaculo
laddico, falando sobre o

real sentido da Pascoa,
amizade e esperanca,
contando a histéria da
Paixao de Cristo. A en-
trada é gratuita.

original10camisetas@outlook.com

©1499247-1771 @ originalconfeccoes
& 113691-4545 ' Guacu Silkscreen

INTERNET EM
TODOS 05 LUGARES, www._netaki.com.bhr

(1993877 2700
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SAUDE:

Holambra recebe nova ambulancia por meio de emenda parlamentar
do deputado Barros Munhoz

A entrega do veiculo acontece em um momento simbélico: a marca de 100 dias da nova gestao do prefeito Fernando Capato

O municipio de Hol-
ambra acaba de receber
uma nova ambulancia
totalmente equipada,
adquirida por meio de
uma emenda parlam-
entar no valor de R$
250 mil, destinada pelo
deputado estadual Bar-

ros Munhoz. A entrega
do veiculo acontece em
um momento simboli-
co: a marca de 100 dias
da nova gestao do pre-
feito Fernando Capato
a frente do Executivo
Municipal.

O recurso, prove-

niente de emenda de
2024, foi utilizado para
a compra de uma am-
bulancia moderna, que
logo estara a disposicao
da populac¢ao para re-
forcar o atendimento
na area da saude, ofere-
cendo mais seguranca e

agilidade no transporte
de pacientes.

Durante o anuncio, o
prefeito Fernando Cap-
ato agradeceu ao dep-
utado Barros Munhoz
pela parceria de longa
data e relembrou que

foi o parlamentar quem
entregou a primeira am-
bulancia a cidade antes
mesmo da emancipacao
politico-administrativa
de Holambra, o Prefeito
agradeceu em nome do
vice-prefeito e de todos
os holambrenses, .

A nova ambulancia
representa um impor-
tante reforgo para a fro-
ta municipal e simboliza
o compromisso da atual
gestdao com a melhoria
dos servicos de saude
e com o bem-estar da
populacao.

Aguas Holambra comunica horarios de funcionamento no atendimento

A Aguas Holambra,
concessionaria de san-
eamento de Holambra,

informa aos usuarios que
devido a Sexta-Feira Santa,
no dia 18 de abril, e o feria-

durante

o feriado

dodoDiadeTiradentes,na na Rua Petinia, nimero 18, e na segunda-feira, 21.

segunda-feira, dia 21, aloja
de atendimento, localizada

14, Jardim das Tulipas, es-
tara fechada na sexta-feira,

O atendimento voltara

ao normal na terca-feira,

dia 22, a partir das 8 horas.
Agradecemos a com-
preensao!

Justica suspende greve e aulas voltam ao normal em Jaguariina

De Jaguariina

Em audiéncia reali-
zada na tarde de terca-
-feira, dia 15 de abril, o

Tribunal de Justica de
Sao Paulo (TJ-SP) de-
terminou a suspensao
da greve de parte dos
servidores municipais

de Jaguaritina.

A decisao, do vice-
-presidente do TJ-SP,
desembargador Beret-
ta da Silveira, foi dada

na reuniao de conci-
liacao realizada entre
representantes da Pre-
feitura de Jaguaritina
e do Sindicato dos Ser-

vidores Municipais.
Com isso, todas as
unidades de educacao
da Prefeitura, que ti-
veram as aulas suspen-

sas durante a greve,
voltaram a funcionar
normalmente nesta
quarta-feira, dia 16 de
abril.

Holambra é contemplada com cartas do CCA para programa
habitacional estadual

O prefeito de Holam-
bra, Fernando Capato,
anunciou nesta semana,
apOs visita a Secretaria de
Habitacio do Estado de
Sao Paulo, um importante
avanco na area de moradia
para o municipio. A cida-
de foi contemplada com
100 cartas de crédito por
meio da modalidade CCA
(Carta de Crédito Associa-
tivo), voltado a construcao
de unidades habitacionais
gara familias de baixa ren-

a.

A conquista foi confir-
mada em reunido realizada
com o secretario estadu-
al de Habitacao, Marcelo
Branco, e com apoio direto
do governador Tarcisio de
Freitas. O CCA é uma das
modalidades do programa
habitacional do Governo
do Estado, viabilizando a
construcdo de moradias
por meio da parceria entre
o poder publico, entidades
organizadoras e a iniciativa
privada.

De acordo com o pre-

feito, essa é a primeira
etapa de integracao de Ho-
lambra ao programa, que
prevé a construcao de 100
moradias populares na ci-
dade. A partir de agora, a
administracio municipal
devera se inteirar das con-
dicbes de participacao exi-
gidas pelo programa, bem
como dos proximos passos
necessarios para viabilizar
a execucao do projeto.
“Seguimos empenha-
dos em buscar solucgdes
concretas para atender a

Vacinacdo
contra
agripe .

A
31

artir de

e margo

> Idosos a partir de 60 anos;

> Gestantes e puérperas;

> Trabalhadores da satde;

» Criangas de 6 meses a 5 anos;

> Pessoas com deficiéncic;

> Holambrenses com comorbidades;
» Imunossuprimidos;

HOLAMBR

demanda habitacional da
nossa cidade. Estamos dia-
logando com o Governo do
Estado e também buscan-
do outros tipos de progra-
mas para ampliar o acesso
a moradia para nossa po-
pulacao”, afirmou Capato.

O que é 0 CCA?

A Carta de Crédito As-
sociativo (CCA) é uma das
linhas de atendimento do
programa Casa da Gente,
do Governo do Estado de
Sao Paulo. Ela funciona
como um financiamento

> Professores;
» Caminhoneiros;

subsidiado para a constru-
cao de empreendimentos
habitacionais, priorizando
familias com renda mensal
de até cinco salarios mini-
mos. O projeto é executa-
do com a participacdo de
construtoras e entidades
organizadoras creden-
ciadas, com recursos do
Fundo Paulista de Habi-
tacdo de Interesse Social
(FPHIS).

Os beneficiarios sao se-
lecionados a partir de cri-
térios sociais e passam por

analises de renda e situa-
cao cadastral. O munici-
pio, por sua vez, tem papel
fundamental ao oferecer
infraestrutura adequada e
viabilizar os tramites ad-
ministrativos.

Com esse primeiro
passo dado, Holambra se
aproxima de mais uma im-
portante conquista social,
que visa garantir dignida-
de, seguranca e melhores
condicoes de vida as fa-
milias holambrenses que
mais precisam.

Onde?

PSFs IMIGRANTES E
SANTA MARGARIDA

SEGUNDA A SEXTA-FEIRA
DAS 8H AS 11H30 E DAS 13H AS 16H

PSF PALMEIRAS

SEGUNDAS-FEIRAS
DAS 8H AS 11H30

PSF FUNDAO

TERGCAS-FEIRAS
DAS 13H AS 15H30

> Motoristas de transporte coletivo;
» Profissionais de Forgas de Seguranga;
> Adolescentes em medidas

sécio-educativas;

> Trabalhadores dos Correios

PREFEITURA
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PASCOA:

Vinagre de maca traz sabor e saltde aos pratos a base de bacalhau

Tradicao e religi-
osidade se unem nas
mesas das familias ao
redor do mundo para
celebrar a Pascoa crista.
Entre os alimentos mais
consumidos na época, o
bacalhau tem lugar de
honra em pratos muito
apreciados. O ingredi-
ente que permite vari-
adas preparacoes, seja
em saladas, assados ou
ensopados, torna-se
mais especial com o
acréscimo do vinagre
de maca. O toque que
faz diferenca nas mais
diversas receitas de
bacalhau ainda traz
beneficios a saude.

Segundo a tradicao
crista, a Pascoa exalta
a ressurreicao de Jesus
Cristo. A data também
¢ marcada pela uniao
familiar em torno de

um almoco especial, em
que receitas cuidadosa-
mente preparadas con-
vidam a confraterni-
zacgao.

Um dos pratos asso-
ciados a Semana San-
ta, o bacalhau permite
inovacoes culinarias
para agradar a todos os
paladares. Como ingre-
diente versatil em sala-
das, assados ou enso-
pados, o peixe de aguas
frias também é fonte
de nutrientes benéficos
a saude, como calcio,
potassio e fosforo.

Nas receitas em que
se acrescenta vinagre
de maca, o bacalhau
torna-se ainda mais
nutritivo. Isso porque o
vinagre de maca contém
compostos que mel-
horam a imunidade do

organismo. Também
pode auxiliar na re-
ducao de glicemia, da
hemoglobina glicada,
na diminuicao da in-
sulina, dos parametros
do colesterol e do tri-
glicérides, entre muitos
outros beneficios.

Segundo Rodrigo
Margoni, especialista
em vinagres e sOcio-pro-
prietario da Almaromi
Viccino, pioneira na
fabricacao natural de
vinagre de maca no Bra-
sil, além dos pratos a
base de bacalhau sao
inimeras as utilizacoes
culinarias que atestam
a versatilidade do in-
grediente. No entanto,
ele destaca a importan-
cia de escolher um pro-
duto de qualidade nas
preparacoes.

“O Vinagre de Maca

Almaromi que produz-
imos é 100% natural e
nao passa por processos
de microfiltragem ou
pasteurizacao”, expli-
ca. “E um ingrediente
que, certamente, fara
diferenca no prato que
ird a mesa na Pascoa.”
Margoni afirma que
nesta época do ano ha
um aumento na procura
do produto no mercado.

Para o almoco de
Pascoa, a Almaromi
preparou uma receita
de bacalhau gratinado.
Facil de fazer, o prato
leva Vinagre de Maca
Almaromi, que é 100%
natural e agrada até os
paladares mais exigen-
tes.

BACALHAU GRA-
TINADO
Ingredientes

- 1 xicara (cha) de
Vinagre de Maca Alma-
romi

- 1 kg de bacalhau

- 500 g de batata

- 1 kg de cebola

- 1 cabeca de alho
descascada

- Aspargos a gosto

- 2 colheres (sopa) de
amido de milho

- 2 copos de requei-
jao

- Azeitonas pretas a
gosto

- 50 g de queijo ral-
ado

- 2 colheres (sopa)
de sal

- 1 colher (sopa) de
colorau

- 4 copos de leite

- 1 xicara (cha) de
azeite

Modo de preparo
- Dessalgue o bacal-

hau e retire a pele e as
espinhas.

- Cozinhe as batatas
em rodelas.

- Bata no liquidifi-
cador a cebola, o alho,
sal, colorau, azeite e o
Vinagre de Maca Alma-
romi.

- Refogue essa mis-
tura com o bacalhau
em lascas por 20 a 30
minutos.

- Adicione a mistura
de leite com amido de
milho e o requeijao.
Mexa até engrossar.

- Transfira tudo para
uma travessa refrataria,
acrescentando as bata-
tas, os aspargos e as
azeitonas pretas.

- Polvilhe com queijo
ralado.

- Leve ao forno para
gratinar por 30 a 40
minutos.

O chocolate meio
amargo com 60% de
cacau faz bem para a
circulacdo, melhora a
saude cardiaca e a cog-
nicao, diminui a hiper-
tensao arterial, ajuda a
controlar a depressao
e alivia diversas con-
dicoes oculares afir-
ma o oftalmologista
Ledncio Queiroz Neto,
membro do CBO (Con-
selho Brasileiro de Of-
talmologia) e diretor
executivo do Instituto
Penido Burnier. Ainda
assim, o especialista
recomenda consumir
com moderacao- qua-
tro quadradinhos/dia.
Apesar do chocolate
amargo prevenir va-
rias alteracOes na sat-
de que podem estar
relacionadas a DMRI
(Degeneracao Macular
Relacionada a Idade)
nao tem efeito pre-
ventivo sobre a DMRI
(Degeneracao Macu-
lar relacionada a Ida-

Comer chocolate é

de). Esta é a principal
constatacao do COS-
MOS, estudo inédito
conduzido em Harvard
por pesquisadores do
Brigham and Women’s
Hospital, recém-pu-
blicado no JAMA, pe-
ribdico da Academia
Americana de Medici-
na.

A pesquisa

Durante 3,6 anos, o
estudo randomizado,
duplo-cego e controla-
do por placebo foi de-
senvolvido com 21.442
adultos, sendo 12.666
mulheres e 8.776 ho-
mens com 60 anos ou
mais. No periodo, os
pesquisadores avalia-
ram se a suplementa-
cao diaria com 500 mg
de flavonois de cacau e
80 mg de epicatequi-
na poderiam prevenir
0 aparecimento ou a
progressao da DMRI.
No final do ensaio fo-
ram  diagnosticados

344 casos de DMRI,
sendo 316 novos e 28
progressoes, com inci-
déncia de 1,5% no gru-
po que recebeu a su-
plementacao de cacau
e de 1,7% entre os que
nao receberam.

Degeneracao ma-
cular e riscos

Queiroz Neto afirma
que o resultado desta
pesquisa confirma que
a DMRI é uma doen-
ca multifatorial. Esta
relacionada ao enve-
lhecimento, diabetes,
pele e olhos claros, ge-
nética, tabagismo que
aumenta em 2 vezes
o risco, exposicao dos
olhos ao sol sem prote-
c¢ao UV (ultravioleta),
dieta rica em gordu-
ras saturadas e pobre
em folhas verde escuro
que contém luteina e
zeaxantina, colesterol
alto e hipertensao ar-
terial.

A doenca, explica, é

bom para sua visao

caracterizada pela per-
da davisao central pro-
porcionada pela macu-
la, um pequeno ponto
no centro da retina,
responsavel pela visao
de detalhes. “A condi-
cao pode ser do tipo
seca que forma drusas
e causa alteragOes no
epitélio pigmentar da
retina (EPR)”. Menos
frequente e mais peri-
gosa, a degeneracao a
exsudativa forma uma
membrana neovascu-
lar na retina, pontua.
Os dois tipos nao tém
cura e o ftratamento
feito com injecoes an-
tiangiogénicas e apli-
cacao de laser visa
conter a progressao da
doenca. O oftalmolo-
gista ressalta que o pri-
meiro sinal de alerta é
enxergar linhas retas
tortuosas e quem se-
gue o tratamento pode
morrer enxergando.

Miopia sob controle

0] oftalmologista
ressalta que o choco-
late amargo ou semia-
margo também contém
triptofano, substancia
que estimula a produ-
cao da dopamina, cru-
cial para o controle do
crescimento axial do
olho, além da endorfi-
na.

Acao antioxidan-
te e catarata

O chocolate pode
adiar o surgimento da
catarata, opacifica-
cao do cristalino. Isso
porque, tem acao an-
tioxidante que desace-
lera a aglomeracao das
células  antioxidante
que faz o cristalino fi-
car opaco com o passar
dos anos. A cirurgia ¢
bastante segura. Os
exames pré-operatorio
e a escolha da lente sao
cruciais porque tor-
nam a cirurgia ¢ uma
oportunidade  unica
para ter melhor visao

para o resto da vida.
uOs sinais de catarata
sao troca frequente de
6culos, dificuldade de
dirigir a noite, perda
da visao de contraste,
enxergar halos ao re-
dor da luz, visao dupla
ou visao noturna defi-
ciente.

Diabéticos
dem?

Nao s6 podem com
devem afirma o oftal-
mologista. Isso por-
que, um estudo mostra
que o chocolate meio
amargo diminui em
30%a resisténcia a in-
sulina que caracteriza
o diabetes tipo 2 que
corresponde a 90%dos
casos de diabetes no
Brasil. “Esta reducao
permite que a glicemia
fique mais estavel e
além de adiar a catara-
ta, evita outros proble-
mas de saude causados
pela glicemia alta ou
instavel, finaliza.

po-

Ele te ama ou te persegue? Psicéloga do CEUB
o stalking

Insistir em mandar
mensagens, aparecer de
surpresa no trabalho,
enviar presentes repe-
tidamente, monitorar
redes sociais, seguir pe-
las ruas... Quando essas
acoes sao indesejadas,
constantes e causam
medo ou desconforto,
configuram uma prati-
ca perigosa: o stalking.
Apesar de parecer ino-
fensivo a primeira vis-
ta, esse comportamento
carrega  consequéncias

Ly

sérias, como explica Iza-
bella Melo, professora
de psicologia do Centro
Universitario de Brasilia
(CEUB). Essa persegui-
cao continua afeta direta-
mente a saide mental da
vitima.

Segundo a psicologa,
o stalking pode acontecer
em diferentes ambientes,
como no trabalho, entre
vizinhos, na escola, em
ambientes religiosos e,
até mesmo, dentro da
propria familia. A pre-

senca do perseguidor é
constante e incomoda,
muitas vezes ultrapas-
sando fronteiras fisicas e
digitais. “Esses compor-
tamentos se manifestam
de diversas formas, como
interacoes insistentes, vi-
gilancia, monitoramento
da rotina da vitima e até
contato com pessoas pro-
ximas a ela, como ami-
gos, filhos e pais”, afirma
Izabella.

Confundidos com afe-
to e cuidado, diversos

atos de stalking ainda sao
vistos de forma roman-
tizada pelas pessoas en-
volvidas ou pelo nucleo
afetado. Para a psicolo-
ga, essa visao distorcida
tem raizes culturais pro-
fundas. “Isso acontece
especialmente por cau-
sa das diferencas de gé-
nero e das expectativas
sociais sobre homens e
mulheres, além da ideia
de que a mulher pode ser
conquistada pela insis-
téncia. Comportamentos
abusivos acabam sendo
encarados como gestos
romanticos, quando, na
verdade, sao formas de
invasao e desrespeito.”
Apesar de muitas vezes
estar associado a ex-rela-
cionamentos, o stalking
pode assumir diversos
formatos. A professora
explica que as acoes sao
divididas em diferentes
categorias: nos casos em
que o comportamento é
disfarcado de carinho,
como a chamada hiper
intimidade, e outros em
que a perseguicao ¢ mais
direta, como no cybers-

explica como identificar

talking, que se da por
meio das redes sociais
e meios digitais. “Tam-
bém existem formas
mais agressivas, como o
assédio, a coercao e até
ameacas que atingem fa-
miliares ou animais da
vitima.”

Consequéncias
emocionais e sociais

De acordo com a es-
pecialista, as vitimas de
stalking podem desen-
volver uma série de sinto-
mas psicologicos, que vao
da ansiedade e paranoia a
depressao e estresse pos-
-traumatico. Em muitos
casos, a pessoa opta pelo
isolamento, seja por ver-
gonha, por medo de nao
ser levada a sério ou para
proteger aqueles ao seu
redor. “Ha quem acre-
dite que, ao se afastar de
familiares e amigos, o
perseguidor deixara de
atingi-los. Além disso,
sentimentos como raiva,
desconfianca, desespe-
ro interferem profunda-
mente no modo como se
relaciona com os outros”.

Além do impacto emo-
cional, Melo detalha que
o stalking interfere di-
retamente na rotina das
vitimas, fazendo com
que elas mudem trajetos,
horarios, deixam de fre-
quentar certos ambientes
e até evitam usar redes
sociais. “Com o avanco do
cyberstalking, feito por
meio das redes sociais,
se proteger fica cada vez
mais dificil. A presenca
digital facilita o rastrea-
mento e impoe a necessi-
dade de medidas especifi-
cas de autoprotecao.”

Para a psicologa, de-
bater o stalking é funda-
mental para desconstruir
mitos e combater a natu-
ralizacao desses compor-
tamentos. Segundo a do-
cente do CEUB, ¢ preciso
acreditar e acolher quem
denuncia. “O conheci-
mento é a chave para
que a sociedade deixe de
tratar essas acoes como
demonstracoes de amor
e passe a enfrentar como
o que realmente sao: niti-
das formas de violéncia”,
finaliza.
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Pense bem, va de Honda.

VOCE DE HR-V

ou —
Zero  Gratis

MOGI Ml RI M Desacelere, seu bermn maior é a vida.

Oferta valida até 30/04/2025. Promogao valida para venda no prego sujerido pela montadora. Promogdo nao (L_Jq
D B R cumulativa. Taxa 0% com 70% de entrada e saldo em 24x. Financiamento pelo Banco Honda. Crédito sujeito a HONDA KO yve
L] & B aprovagao ou IPVA total gratls. Consulte condigdes. Imagens lustrativas.
H dai TUCSON

O SUV que comporta todas
as suas necessidades.

@) HYUNDAI

TUCSON LIMITED 2024/2025
De R$ 199.490,00 por

TAXA |
fiiilﬂzi?oio" * 7ZERO |
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Mogi Guagu - Av. Brasil, 4615

19 3851.5050
HYMAXVEICULOS.COM.BR

Hymax

PEUGEOT

TECNOLOGIA
PARA O PRAZER

- e

g e e mona mar

PEUGEOT 208 DE R$ 103.990
.0 MT 25/25 POR RS 91 990

Oferta valida até 30/04/25 para o modelo Peugeot 208 Style 1.0 Manual 2025/2025 na cor preta ou enquanto durarem os estogues.
Para outras cores, sera aplicado um valor adicional. Consulte condicées. Imagens ilustrativas. Crédito sujeito a aprovacao.

MOGI MIRIM  ©19 3814.500

NISSAN
FRONTIER

ATTACK 2.3 BI-TURBO 2025

R g -

#4k Desacelere, seu bem maior e a vida.

— i —

apartir cle — Q =

RS 223. 990~ -  SOEMJULHO!

Oferta valida até 12/05/2025 ou ate durarem os estoques. Valo erente a veiculo na cor solida. Crédito sujei

NISSAN

INTELLIGENT #8 Desacelere. Seu bem maior é a vida SAO JOAO B VISTA

. s
MOBILITY ___KENT 19 3641 4100 b

ULTIMAS UNIDADES
A PRONTA ENTREGA

O 19 3814.2600

SAO JOAO B. VISTA - 19 3635.2000 S ) ) ——_
MOGI Mlle ) 19 3814.2600 Of.e. ta valida até 30/04/2025 ou enquanto durarem os estoques, valor referente a veiculo na cor preta, para

outras cores, consulte. Crédito sujeito a aprovacao. Consulte condicdes. Imagem ilustrativa.
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ga St ron 6 m i CO na Ro ga ! jardins, terrago, amplo estacionamento, ambiente

™ aconchegante e familiar

9
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Faca sua Reserva!

© +55 19 99835-1384

|
rd b&. -
Descubra o paraiso SRS Restaurante
W' Restaurante & la carte no centro de Holambra, com
astronomia
internacional

Pratos Executivos
Pratos executivos no almoco de segunda a sexta-feira

Horario de funcionamento Segunda
a quinta feira das 11:30 as 15:30 Cozinha Internacional
ST AL T U Cardapio cuidadosamente elaborado com o melhor da
das 11:30 as 16:00 hrs . . .
cozinha internacional

Sabado e Domingo | 11H as 17H INFORMACOES E RESERVAS (3 (19) 99188.8927
Endereco: MMR 235km - Mogi Mirim

Rua Camélias, 317 - Centro - Holambra - @TRATTERIEHOLANDESA

O MELHOR
RESTAURANTE
DE MOGI MIRIM

Venha viver momentos inesqueciveis, saboreando o melhor da gastronomia
local e regional. O Bar do Tina esta pronto para receber vocé, sua familia e
amigos ,no almoco e no jantar.

Delivery até as 03:00 - (19) 3862-5972
Endereco: R. Padre Roque, 1581 - Jardim Aurea, Mogi Mirim - SP

m FLEX Solucdes para seu projeto

A Decorflex Esquadrias é fabricante especializada em solucdes para esquadrias
de aluminio. Além de possuir diversas possibilidades de acabamentos e de ser
um material bastante duravel, o aluminio nao enferruja e trara sofisticacao e

mais beleza ao seu projeto.
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Informacgdes de contato ><]contato@decorflexesquadrias.com.br
(19) 98120-4116 Endereco Endereco
(19) 3827-2189 LOJA 1 - Artur Nogueira - SP LOJA 2 - Holambra/SP

R. Alcidia Teixeira W. Matteis, 31, Jardim Rezek R. Campo de Pouso N°1.287 / Sala 03 - Centro
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